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1. INTRODUCAO

O relatdrio final pretende descrever, de forma sucinta, as principais atividades concretizadas no ambito do
Estagio Profissionalizante do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina, da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Nova de Lisboa, que decorreu entre 10 de Setembro de 2018 e 17 de Maio de 2019. No total de 32
semanas de formacao, que se dividiram por seis dreas clinicas, no primeiro semestre: Medicina Interna e Cirurgia
Geral e no segundo semestre: Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Saude Mental.

O presente relatério encontra-se organizado em trés secgdes principais: primeiramente uma Introdugao,
onde descrevo a estrutura do relatério e principais aspetos tratados em cada segmento, abordando ainda, de
forma sumadria e sistematica, os objetivos gerais do presente ano curricular e respetivos estagios parcelares que
o constituem; segue-se o Corpo de trabalho, onde apresento objetivos especificos e sintese das atividades
desenvolvidas e respetivos ganhos ao longo de cada um dos seis estdgios parcelares; termino com uma
Reflexao Critica sobre as varias valéncias do estdgio profissionalizante e a forma¢do médica global ao longo do
62 ano curricular, avalio o cumprimento dos objetivos a que inicialmente me propus e realizo uma
autoavaliagdo. Em anexo, apresento uma tabela com a descricdo mais detalhada dos estdgios parcelares e
certificados de participacdo em atividades extracurriculares.

Os objetivos gerais do estdgio profissionalizante do 62 ano relacionam-se com a consolidacdo e
aperfeicoamento dos conhecimentos tedricos e praticos adquiridos ao longo do curso de Mestrado Integrado
em Medicina e a aquisicao de competéncias clinicas, que me permitam avaliar o doente através da recolha de
histéria clinica, realizacdo de exame fisico, requisicdo e interpretacdo de exames complementares de
diagndstico, sempre que necessdrios, construcdo do plano de gestdo do doente, tratamento e referenciacdo
mais adequados. Para além destas competéncias, é importante a aquisicdo de aptidGes interpessoais de
comunicagdo com os doentes, familiares e pares, bem como o desenvolvimento de atitudes e comportamentos
profissionais, sempre alicercados nos principios éticos.

Ao longo dos estagios profissionalizantes deste ultimo ano de curso, procurei colmatar e desenvolver
aptidoes de oratdria, de comunicacdo e exposicdo de temas cientificos, mas principalmente as competéncias
tedricas e praticas, adquirir experiéncia e valores éticos que me proporcionassem uma maior autonomia na
pratica clinica e que considero essenciais para o meu desenvolvimento enquanto pessoa e como futura médica

util aos doentes e a sociedade?.

2. CORPO DE TRABALHO
a) Estagio parcelar de Medicina Interna (8 semanas, de 10.09.2018 a 02.11.2018)

O estagio de Medicina Interna decorreu no Servico de Medicina 2.3 do Hospital Santo Anténio dos Capuchos,

sob a regéncia do Professor Doutor Fernando Nolasco e tutelado pela Doutora Catarina Patricio.

1 0 Licenciado Médico em Portugal. Faculdade de Medicina de Lisboa. 2005
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Durante o estagio desenvolvi competéncias tedricas, praticas e interpessoais, com base no trabalho diario e
contacto com as diversas situacdes clinicas presentes, principalmente na enfermaria, mas também em contexto
de consultas externas e servico de urgéncia. Pela confianca que me foi depositada, pude aplicar os
conhecimentos ja adquiridos, desenvolver o raciocinio clinico, a capacidade de atuacdo e autossuficiéncia no
cuidado aos doentes, incluindo a avaliagdo médica e a pratica de procedimentos técnicos comuns, como
colheita de sangue por puncdes arteriais e venosas e realizacdo de eletrocardiogramas. Tive ainda a
oportunidade de assistir a realizacdo de técnicas diagnodsticas e terapéuticas, como colocagdo de cateteres
venosos centrais, toracocenteses, paracenteses, algaliagdes, pungdes lombares, bidpsia dssea, entre outros
procedimentos. Acompanhei diariamente 2 ou 3 doentes internados, ficando responsavel pela sua observacao,
avaliagdo da evolugdo, partilha e discussdao da informagdo clinica com a equipa médica, com consequente
registo em didrio clinico. A familiarizagdo com as novas tecnologias, provou-se essencial ao longo do estagio,
uma vez que era através destas ferramentas que podia consultar processos clinicos, realizar didrios clinicos,
notas de entrada e notas de alta. Nas reunides de servigo, desenvolvi a capacidade de sintese e de exposi¢ao
de casos clinicos, com consequente discussdo e delineagao da abordagem clinica mais adequada para o doente.

A populagdo da area de residéncia do Hospital Santo Antdnio dos Capuchos é particularmente idosa, muitas
vezes com baixas condi¢des econdmicas, sem apoio familiar, e por vezes com cuidadores em exaustdo e sem
capacidade para manter os cuidados do doente com multiplas patologias. Testemunhei o trabalho didrio e o
esforgo conjunto da equipa médica e assistentes sociais para a assegurar a dignidade dos doentes e os cuidados
de saude pods alta. Neste contexto, foram debatidas situagGes polémicas frequen-temente presentes na
enfermaria de Medicina Interna, das quais destaco a abordagem a pessoa em fim de vida, onde o propdsito major
passa a ser o alivio do sofrimento, a promocdo de bem-estar e do maximo conforto possivel. A vivéncia da fase de
fim de vida, com a constatacdo do aumento gradual da incapacidade, da dependéncia e da ideia de morte
iminente exige uma grande adaptacdo por parte do doente e da familia. Contactar com esta problematica
sensibilizou-me muito e permitiu-me um grande crescimento pessoal.

Relativamente a formacao tedrica, tanto os semindrios tedrico-praticos concretizados na faculdade, como as
sessoes clinicas realizadas no servico, tém a importante funcdo de atualizacdo permanente dos conhecimentos
especificos das varias areas da Medicina, essenciais para o acompanhamento regular da pratica clinica. Durante

o estagio tive ainda a oportunidade de apresentar uma revisao tedrica sobre “Sindrome Febril Indeterminada”.

b) Estagio parcelar de Cirurgia Geral (8 semanas, de 05.11.2018 a 11.01.2019)

O estagio parcelar de Cirurgia Geral decorreu no Hospital Beatriz Angelo, sob a regéncia do Professor Doutor
Rui Maio e tutelado pelo Doutor Jodo Grenho.

Os principais objetivos, especificos para este estdgio prendiam-se com a aquisicdo de conhecimentos e

autonomia, relativamente a abordagem, marcha diagndstica e terapéutica das patologias cirirgicas mais
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frequentes; distincdo de situagdes clinicas com indica¢do cirurgica eletiva ou urgente; conhecimento e
capacidade para executar as técnicas de assepsia e anestesia necessarias para realizar procedimentos cirdrgicos
fundamentais; consolidar aptiddes de comunicacdo, empatia e trabalho de equipa.

Durante o periodo de estagio tive a oportunidade de acompanhar os doentes nas sucessivas fases de
cuidados, desde consulta externa, cuidados peri-operatérios e procedimentos cirurgicos. Desta forma, foi--me
possivel compreender a abordagem de determinadas patologias no seu todo. Esta é uma das principais vantagens
de acompanhar o trabalho do tutor em todas as vertentes, consulta externa, bloco operatério, enfermaria e
servigo de urgéncia. Pude presenciar o funcionamento do bloco operatdrio, assistir a varios procedimentos
cirdrgicos e participar como 22 ajudante em duas hernioplastias inguinais, o que me permitiu executar a
preparagao asséptica, observar de perto a técnica cirdrgica e auxiliar no que me foi solicitado.

Durante uma semana frequentei as vdrias vertentes do Servi¢co de Urgéncia Geral, sob coordenagdo da Dra.
Ana Sofia Corredoura, Diretora do Servico de Urgéncia. Neste periodo observei maioritariamente patologia
médica de etiologia e gravidade varidvel. Tive oportunidade de frequentar a sala de Pequena Cirurgia e
Traumatologia, onde pude aplicar as técnicas aprendidas durante as sessdes tedrico-praticas, nomeadamente
técnicas de assepsia, preparacdo de campo operatdrio, anestesia local, drenagem de abcessos, técnicas de
sutura de feridas e realizacdao de pensos. Participei ainda no pedido de exames complementares de diagndstico,
nomeadamente radiografia, com posterior avaliacdo.

Por ter especial interesse pela gastrenterologia, escolhi esta especialidade como opcional, tendo
permanecido no servigco de Gastrenterologia por um periodo de duas semanas, sob coordenagdo da Professora
Doutora Marilia Cravo, Diretora do Servico de Gastrenterologia. Neste periodo pude acompanhar a equipa
médica nas vdrias vertentes da especialidade, nomeadamente consultas externas e hospital de dia cirurgico,
principalmente a nivel do bloco de exames de gastrenterologia, onde observei a realizacdo de endoscopia
digestiva alta e baixa, retosigmoidoscopia, colangiopancreatografia retrégrada endoscépica e ecoendoscopia
digestiva alta. O que mais me cativou foi a proximidade e colaboracdo entre as especialidades de
gastrenterologia e de cirurgia geral, uma vez que parte significativa dos diagndsticos feitos na gastrenterologia
vém a ter indicacgdo cirurgica, como é exemplo a patologia neoplasica.

No que diz respeito as atividades desenvolvidas ao longo do estagio, considero as sessOes tedrico-praticas
desenvolvidas na primeira semana do estagio, fundamentais para rever contetidos mais especificos do ambito
da cirurgia geral, assim como para assimilar novos conhecimentos. Destaco o curso TEAM pela forma concisa,
estruturada e eficaz de transmissdo dos principios de abordagem do politraumatizado grave, com uma
componente pratica complementar muito Util para os alunos, possibilitando o treino de varias manobras, como
intubacdo endotraqueal, estabelecimento de acessos periféricos e centrais e técnicas de imobilizacdo do
doente politraumatizado (certificado de participa¢do - Anexo 1).

No ultimo dia do estégio, participei no Minicongresso, que para além de ser um elemento avaliativo tem uma
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componente formativa, onde apresentei um caso clinico de llleus biliar, denominado “Quem se mete em

atalhos mete-se em trabalhos".

c) Estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar (4 semanas, de 21.01.2019 a 15.02.2019)

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar decorreu na USF Conde da Lousd, sob a regéncia da
Professora Doutora Maria Isabel Santos e tutorado pela Doutora Joana Magalhaes.

Os objetivos especificos para este estdgio assentaram principalmente na aquisi¢do de autonomia, nas varias
vertentes da consulta, desde anamnese dirigida as queixas do doente, requisicdo de meios complementares de
diagnéstico e prescri¢do de terapéutica adequada, compreensdo e viabilizagdo da articulagdo entre os cuidados
de saude, promogdo de saude e recomendagao de medidas preventivas.

Ao longo do estagio pude contactar com uma amostra muito diversificada da populagao, em termos de idade,
vulnerabilidade, patologias e tipologia de consultas. Relativamente aos diferentes tipos de consultas, nas
Consultas de Doenca Aguda/Consulta Aberta, a abordagem tende a ser mais direcionada para o problema de
novo ou a agudizagao de um problema pré-existente, ja as consultas programadas decorrem normalmente num
registo mais demorado, para revisao e vigilancia de doencas crénicas. A maioria dos doentes observados
apresentavam multipatologia com polimedicagdo, principalmente os mais idosos, sendo os problemas ativos
mais frequentes a hipertensdo arterial, diabetes mellitus e hiperlipidemia. Neste contexto, a abordagem e
compreensdo do doente no seu todo e no seu contexto, incluindo o componente fisico, mental, funcional e
social torna-se imprescindivel.

Destaco ainda o contacto com a medicina preventiva, através da educacao para a saude, recomendacdo da
mudanca de estilos de vida e realizacdo de exames de rastreio, sendo o programa de saude infantil e juvenil e
o programa de saude materna exemplos disso mesmo, onde a Medicina Geral e Familiar tem um papel fulcral
na identificacdo, correcdo de fatores de risco e referenciacdo adequada. Também os programas de rastreio
oncolégico representam uma area de atuacdo de grande importancia. Nas Consultas de Planeamento Familiar
presenciei a promog¢ao da saude sexual e reprodutiva, com o aconselhamento a respeito dos vdrios métodos
contracetivos.

Durante as varias consultas que assisti e participei, tive o privilégio de rever planos de tratamento, interpretar
exames complementares de diagndstico, promover a educacdo do doente na mudanca de habitos dentro de um
contexto de medicina preventiva, que deve estar presente em todas as consultas de um médico de medicina geral
e familiar, fomentando sempre a responsabilidade partilhada no que toca aos cuidados de saude. Relativamente
as atitudes profissionais, este estagio permitiu-me compreender a importancia da articulacdo entre os profissio-
nais dos cuidados de saude primarios e secundarios, com o objetivo de prestar os melhores cuidados possiveis ao
doente. Deu-me ainda oportunidade de aperfeicoar competéncias no que diz respeito a relacdo com os doentes

e consolidar a ideia da importancia do estabelecimento de uma relagdo de confianca entre médico e doente.
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Durante o estagio realizei e apresentei um folheto sobre “ Glaucoma”, o que me permitiu aperfeicoar a

capacidades de sintese e de exposic¢ao oral.

d) Estagio parcelar de Pediatria (4 semanas, de 18.02.2019 a 15.03.2019)

O estagio parcelar de Pediatria decorreu no Hospital Dona Estefania, no Servigo de Pediatria 5.2 (Unidade de
Hematologia), sob a regéncia do Professor Doutor Luis Varandas e tutorado pela Doutora Paula Kjollerstrom.

Os objetivos especificos a alcangar neste estagio prenderam-se com o reconhecimento e contacto com as
principais patologias da crianga e do adolescente, incluindo urgéncias e emergéncias; comunicar com a crianga,
adolescente ou muitas vezes com o cuidador, para colher os dados anamnésicos; realizar o exame fisico,
reconhecer indicagdes e interpretar exames complementares de diagndstico, discutir hipdteses diagndsticas,
propondo orientagao terapéutica e reconhecer critérios de gravidade neste grupo populacional especifico.

Durante o estagio pude contactar principalmente com doentes pedidtricos com patologias do foro
hematoldgico, com caracteristicas préprias, necessidade de vigilancia regular e tratamento especializado.
Apesar disso, a equipa médica do Servico de Hematologia fomenta a participagdo e envolvimento dos alunos
nas atividades desenvolvidas nas diversas subespecialidades, tendo tido a oportunidade de observar a rotina,
patologias mais frequentes e principais modos de atuacdo de especialidades como Medicina Fisica e
Reabilitacdo, Imunoalergologia e Nefrologia. A permanéncia na enfermaria, consultas externas, servico de
urgéncias, reunioes de servico e sessoes clinicas permitiram-me desenvolver uma postura mais responsavel
perante os doentes, os seus familiares e o corpo clinico.

A reunido semanal do servico de Hematologia é de grande interesse pedagdgico, uma vez que permite
acompanhar a evolugdo dos doentes internados, discutir casos complexos da consulta ou de doentes
internados noutros hospitais, com pedido de avaliacao pela equipa de Hematologia Pediatrica.

Destaco o Workshop de simulagdo avancada em Pediatria com urgéncias pediatricas, pela sua importancia,
organizacdo e componente pratica. Neste Workshop foram apresentados diversos cendrios pediatricos,
abordando patologias com necessidade de intervencdo urgente, sendo solicitado a cada grupo de alunos que
abordasse um doente, com posterior andlise critica por partes dos orientadores. Outro ponto a enaltecer é a
promocao do trabalho em grupo, através da realizacdo e discussdo de histdria clinica e apresenta¢do do
seminario sobre “Priapismo”, uma vez que este método permite desenvolver principios como a cooperacao,

disciplina e profissionalismo, para além de melhorar as minhas capacidades oratérias.

e) Estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia (4 semanas, de 18.03.2019 a 12.04.2019)

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital dos Lusiadas de Lisboa, sob a regéncia
da Professora Doutora Teresinha Simdes e tutelado pela Doutora Daniela Sobral.

Durante o estagio pude contactar com as principais patologias do aparelho reprodutor e urolégico da mulher

e, em particular, da gravida, nos diferentes contextos clinicos, nomeadamente consultas externas (procriacdo
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medicamente assistida, ginecologia, obstetricia e patologia do colo do utero), bloco de exames, servico de
urgéncia, bloco de partos, bloco operatdrio e sessdes clinicas. Esta abrangéncia de atividades proporcionou-me
o desenvolvimento de competéncias pessoais e profissionais em contexto hospitalar, assim como me permitiu
aprofundar e adquirir novos conhecimentos na drea da ginecologia e obstetricia, nomeadamente na avaliacdo
da semiologia, realizacdo correta do exame objetivo, incluindo exame ginecoldgico e mamario, conhecimento das
principais indicacOes para a realizacdo de determinados exames complementares de diagndstico e interpretacao
dos seus resultados, conhecer as abordagens terapéutica mais adequadas, prestar aconselhamento acerca de
habitos saudaveis, prevengdo para a saude e vigilancia, inclusivamente na grdvida, identificacdo de situagdes de
risco que exijam atuagao médica urgente ou referenciacdo a esta drea especializada.

O facto da principal area de trabalho da minha tutora ser a infertilidade, possibilitou-me um maior contacto
com esta realidade. Percebi o impacto que o diagndstico de infertilidade pode ter no casal, principalmente a
nivel emocional, mas também monetario, devido aos custos inerentes aos tratamentos que tém taxas de
sucesso muito varidveis consoante aidade da mulher e as causas de infertilidade. Durante a minha permanéncia
no Centro de Procriagdo Medicamente Assistida (PMA) frequentei consultas, salas de exames complementares,
laboratdrio e bloco de Fertilizagdo in vitro (FIV). Acompanhei os casais em todas as fases de tratamentos, desde
estudo completo do casal, a realizacdo de terapéuticas médicas e tratamentos de PMA indicados.

Por ter contactado com diversos casos clinicos de gravidez ndo evolutiva, tanto a nivel do Servico de urgéncia,
como na consulta de procriagdo medicamente assistida e consulta de obstetricia, optei por elaborar e

apresentar uma revisdo tedrica sobre este tema.

f) Estagio parcelar de Saude Mental (4 semanas, de 22.04.2019 a 17.05.2019)

O Estagio Parcelar de Saude Mental decorreu na Unidade de Psiquiatria Partilhada (Clinica 1) do Centro
Hospitalar Psiquidtrico de Lisboa, sob regéncia do Professor Doutor Miguel Cotrim Talina e tutelado pela
Doutora Susana Alves.

Ao longo do estdgio pretendia alcancar varios objetivos especificos, particularmente aprimorar
conhecimentos e capacidades diagndsticas, nomeadamente identificar a clinica de perturbacdo psiquiatrica e
distingui-la do funcionamento psicoldgico normal do individuo sauddvel; conhecer os principios de intervencdo
clinica em Psiquiatria e Saude Mental; avaliar as capacidades funcionais dos doentes; identificar situaces
individuais e sociais de risco e desmistificar o estigma associado a patologia psiquiatrica.

Durante o estagio contactei principalmente com um grupo particular da Psiquiatria, a populacdo jovem
(adolescentes e jovens adultos), o que me permitiu ficar a conhecer melhor a patologia psiquidtrica mais
comum desta populagado, as principais abordagens e meios de atuacdo.

Este estdgio mostrou-se muito util na consolidagdo da pratica da medicina centrada no doente. Pude

participar na colheita de anamnese e observacdo psicopatoldgica de um vasto espetro de patologias, desde
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agudas a crénicas agudizadas. Tive a oportunidade de observar a abordagem especializada que é feita neste
servico, considerando o contexto biopsicossocial do doente, direcionada a todas as areas de caréncia, desde o
funcionamento psicolégico a identificacdo de situacGes sociais de risco.

Uma das componentes que mais me entusiasmou e que considero de extrema importancia para a minha
formacao, foi a vivéncia no Servico de Urgéncias Psiquidtricas, que me ajudou a identificar necessidades de
aprendizagem, promoveu a expansdo de conhecimentos, nomeadamente bases fundamentais para distinguir
situagdes que necessitam de intervengdes mais urgentes, principais abordagens para estabilizar um doente em
situagcdo mais grave e como preparar o envio para o internamento voluntario ou compulsivo.

Foi importante enquanto aluna, sentir-me integrada na equipa, que apresenta um verdadeiro caracter
multidisciplinar, com intervengdo ativa da equipa médica, equipa de enfermagem, assistentes sociais,
terapeutas ocupacionais e auxiliares.

Outra componente do estdgio que se revelou de grande importancia foram os momentos de aprendizagem
tedrica, uma vez que permitiram rever e aprofundar conhecimentos, e desta forma facilitar a integra¢do na
Unidade e o acompanhamento das discussdes em reunides clinicas, para além de estimularem a pesquisa e
estudo dos conceitos com os quais ndo me sentia tdo a vontade.

Em relagdo a dinamica do servigo, destaco a realizacdo de sessoes clinicas formativas e a discussdo dos doentes
em reunido clinica, uma vez que promovem a atualizacdo constante do conhecimento, asseguram a passagem de
informagdes pertinentes acerca dos doentes e promovem o raciocinio conjunto, crucial para a toma adequada de
decisdes no ambito da medicina. No internamento tive ainda a possibilidade de recolher a histdria clinica de uma

doente com o diagndstico de Perturbacdo Bipolar, com posterior apresentacdo e discussdo com a minha tutora.

3. REFLEXAO CRITICA FINAL

Concluido o 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina, o ano de profissionalizacdo do estudante de
medicina, pretende-se que no mesmo se consiga aplicar e consolidar os conhecimentos e competéncias
aprendidas ao longo do curso e consolidar a prética clinica, num ambiente tutorado, supervisionado e apoiado,
de forma a que o aluno consiga identificar e colmatar as suas limitacGes, preparando-se para os desafios e
problematicas com que se deparard ao longo da sua vida profissional.

Considero que, no ambito geral, consegui cumprir os objetivos gerais e especificos dos estagios parcelares
profissionalizantes a que me propus inicialmente, seguidamente destacarei alguns, assim como os aspetos, que
no meu entender poderiam ser melhorados.

O estagio parcelar de Medicina Interna, destacou-se pela aquisicdo de autonomia, para além de ser uma
especialidade que funciona como base clinica das unidades hospitalares, pela sua capacidade de gestdo do
doente no servico de urgéncia, internamento, cuidados intensivos ou consulta externa. Tem ainda um papel

fundamental na articula¢do e coordenacdo das diferentes especialidades essenciais para a assisténcia a cada
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doente. Foi um estagio muito estimulante, diversificado e enriquecedor.

O estagio de Cirurgia Geral apesar de me possibilitar o cumprimento dos objetivos e o contacto com as
diferentes atividades do especialista ficou um pouco aguém das minhas expetativas. Por ser a minha especialidade
de eleicdo, esperava um maior desenvolvimento da componente pratica. Relativamente aos pontos a melhorar,
saliento o facto de o estdgio de Cirurgia Geral se encontrar intercalado com o de Gastrenterologia e o de Urgéncias,
0 que constitui uma desvantagem, uma vez que altera a dindmica e dificulta a nossa integracdo e
acompanhamento das atividades desenvolvidas no estagio de cirurgia. Relativamente ao servico de urgéncias,
apesar da extrema importancia, foi uma semana bastante dececionante uma vez que consiste principalmente
num estagio médico observacional. Penso que seria mais benéfico priorizar o contacto com urgéncias/patologias
cirdrgicas, como acontece, por exemplo, na pequena cirurgia. Felizmente consegui realizar o estagio clinico
opcional na area de Cirurgia Geral, no Hospital Lusiadas Albufeira. Neste estagio consegui cumprir alguns dos meus
desejos, uma vez que estive alocada principalmente no bloco operatdrio, onde tive a oportunidade de contactar,
integrar e auxiliar as equipas cirurgicas de diversas especialidades, nomeadamente, cirurgia geral, cirurgia plastica,
cirurgia vascular, ortopedia e urologia.

O estagio de Medicina Geral e Familiar destacou-se pela abrangéncia de conteudos e pela proximidade com
o doente, tendo sido a especialidade onde melhor pude observar a constru¢ao de uma relagdo médico-doente
coesa e prolongada, o que me permitiu um grande crescimento a nivel pessoal e profissional.

O estagio de Pediatria possibilitou-me, maioritariamente, a convivéncia com uma drea muito especifica, a
hematologia. Como vantagem permitiu-me o contacto com diversas doencas raras, como desvantagem destaco
o trato diminuto com algumas patologias muito frequentes na Pediatria Médica.

O estagio de Ginecologia e Obstetricia revelou-se uma agradavel surpresa, provou ser uma especialidade
muito completa, com um vasto leque de patologias e técnicas, o que me possibilitou uma atividade didria muito
variada, apesar da pouca autonomia alcancada devido a rotacdo frequente de tutor, associada a pratica de
exercicios muito especificos num hospital particular.

O estagio de Saude Mental superou todas as expetativas, possibilitou-me o contacto direto com a patologia
psiquiatrica do jovem e com patologia aguda, o que ndo tinha ocorrido com muita frequéncia até entdo ao
longo do curso, e que no meu entender é essencial para a preparac¢do da atividade médica.

Reforco a extrema importancia dos diversos momentos didaticos como sessdes clinicas, palestras e cursos
gue frequentei durante o ultimo ano do curso, encontrando-se os certificados das atividades extracurriculares
em anexo.

Termino com um agradecimento geral a todos os profissionais de salide e em especial aos meus tutores, Dra.
Catarina Patricio, Dr. Jodo Grenho, Dra. Joana Magalhaes, Dra. Paula Kjollerstrom, Dra. Daniela Sobral e Dra.
Susana Alves, por toda a disponibilidade, partilha de conhecimentos, valores, atitudes e por terem fomentado

0 meu crescimento enquanto pessoa e futura médica.
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a. Anexo 1 - Organizacdo dos estagios parcelares e trabalhos realizados

Organizagao dos Estagios Parcelares

12 Semestre

292 Semestre

Trabalhos realizados por especialidade e autores

12 Semestre

22 Semestre

Especialidades

Tutores

Local

Periodo

Medicina Interna

Dra. Catarina Patricio

Hospital Santo Antdnio dos
Capuchos

10.09.2018 2 02.11.2018

Cirurgia Geral

Dr. Jodo Grenho

Hospital Beatriz Angelo

05.11.2018 2 11.01.2019

Medicina Geral e
Familiar

Dra. Joana Magalhaes

USF Conde da Lousa

21.01.2019 2 15.02.2019

Pediatria

Dra. Paula Kjollerstrom

Hospital Dona Estefania

18.02.2019 a 15.03.2019

Ginecologia e
Obstetricia

Dra. Daniela Sobral

Hospital dos Lusiadas de
Lisboa

18.03.2019 2 12.04.2019

Saude Mental

Medicina Interna

Dra. Susana Alves

Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Lisboa

Sindrome Febril Indeterminada | Seminario

Catarina Vital

22.04.2019a17.05.2019

Cirurgia Geral

lleus biliar | Caso Clinico — Seminario
Ana Neto, Catarina Vital e Kaamil Gani

Medicina Geral e

Glaucoma | Folheto

Familiar Catarina Vital
Priapismo | Caso Clinico - Seminario
L André Conchinha, Ana Neto, Catarina Vital e Ricardo Guimaraes
Pediatria

Crise vaso-oclusiva | Histdria Clinica
André Conchinha e Catarina Vital

Ginecologia e
Obstetricia

Gravidez ndo evolutiva | Seminario

Catarina Vital

Saude Mental

Perturbacdo Bipolar tipo 1 | Histdria Clinica

Catarina Vital
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b. Anexo 2 - TEAM — Trauma Evaluation and Management
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c. Anexo 3: 102 Curso de Antibioterapia

0% Curso de Antibiotera

—~ ‘ Y ~
EMVETIOO POR:
Hospital da Luz Learning Heaith
Rua Carlos Alberto da Mota Fireo, 17.9.7
1070-313 Lisboa
NowE
Cataring Vieal
DOCUMENTO DE IDENTIICACAD COOIGO DE CERTIICADO NOTA AVALIACAD
14051815 CabuBtcg8l8oco Apcovado (17720}
Evento
10" Curso de Antibloterapia

19112018 08:30 — 20.11.2018 16:00 11 horas

Nos dlas 1% ¢ 20 de novembro realzase no auditdrio do Hospital da Luz 3 10" Edicdo do Curso de Antibloterapi, um cventa clinico gue |ustfica 2 sua tradicdo pefa
qualidade clinics demonstrads 20 fongo dos anos. Um Curso creditado pela Ordem dos Farmacfuticos com 1 COP.

DESTINATARIOS

Médicos, Farmacfuticos e Enfermeiros.

TEMAS

learrirghealt up.ovents
de [evsudo do Cerzicaco Decrirko
Deormeade n® 293090 ¢ 25000 — Burcpsan Lnen Discdve 1566CE
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d. Anexo 4: 62s Jornadas do Departamento de Cirurgia

"

. HOSPITAL

BEATRIZ
ANGELO

T . . L

6% Jornadas do Departamento de Cirurgia
— Certificado de Pacsicipacdo
| Hospital 3 Luz Leaming Health

Rua Caros Alberto da Mota Pimo, 17-3° - IR
1070-313 Usboa

DOCUMENTO DE IDENTRCACAD CODIO DE CERTIFICADO
14051818 C-5c053260133%0

Evento
6%s Jomaaas do Departamento de Cirurgia
14-12-2018 08:30 —» 15-12-2018 186:.00

Atuaizar conhecimentos 3c2rca do cancro do reto @ hepato-dilio-pancreatico 530 06 objetives
- gestas 6% Jomadas 0o Departamento o2 Cirurgia do Hospltal Beatrz Angeio que se gestinam a
medicos especiaistas, Nemos 03 espectalicace e enfermairs.

‘msemcoa
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