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Nada vou dizer das tuas maos, Carolina,

nem das bandeiras que ascendem nos gestos
em que a decisdo é uma faca cirurgica

a preceder a noite, o ser, a jangada ilesa,

a ousadia de um voto.

Lutaste.

Contra as serpentes vazias, acorrentadas

no pais das sombras.

Combateste. Por ti, pela luz, pelo corpo integro,
juntando, uma a uma, as letras do universo

gue encerra a palavra MULHER

Excerto do poema “Para Carolina Beatriz Angelo”
in Dulce Helena Pires Borges (org.), Catalogo da Exposicdo de Homenagem a Carolina Beatriz Angelo, Intersecces dos sentidos, palavras, actos e

imagens, Museu da Guarda, IMC, 2010, pp. 42-45

Imagem de capa: Fotografia do mural dedicado aos profissionais de salde que estiveram na linha da frente

no combate a pandemia de COVID-19, localizado nas imediagdes do Hospital Beatriz Angelo.



INDICE

INTRODUGAD. ......cueiieiiieisie ettt sttt et ts s sess s ss s e e st s s s s s e s e s e s e b e s e s e b e b et et e sesesesese s s s s s s s s s s s s s s s esesne 1
DESCRIGAQ DAS ATIVIDADES LETIVAS.......cuiuiuiuieieiiisiieettsestsse st sese et bbb s sesessssssssssssssssssssssssssssasasesesesesene 2
Medicina Geral @ FAMIIAr.......coouiiiieiieie ettt et sb e st st s et b e b e nnees 2
(=T [ 4 A TSP UR PP UR VRPN 2
LGy T pT=Tole] [o)={ =l O o1 ] 4 (ol - U 3
SAUAE MBNTAL ..ttt ettt e b e bt st e st e et e e s bt e s be e sae e et e e bt e b e e b e e abeeeat e e reeneens 3
MEAICING INEEINA ..ttt et b e bt e sbe e she e sabe et e e bt e sbeesbeesaeesabeeabeenbeenneennees 4

(O VT g (T [ CT=T - | USSR 5
IO s g F- 1 o] Lo} 4 I- TP 6
ELEMENTOS VALORATIVOS ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeaaaeens 6
Y= T2 Y@ Nl 1 7
AN X OIS ann 9
1. Resumo das caracteristicas de cada estagio PArCelar.......cccveviiciieeecciiee e 9

2.  Trabalhos realizados dUrante 0 62 @N0 ......ccuiiiiriiiiieieerte ettt s s 9

3. SessoOes de SImMulagdo — HOSPItal da LUZ......c.uueeeieiiiieieieec ettt eaae e e et e e e 10

B, CUISO TEAM ..ottt e e e s bt e s s b et e e s nba e e e s nba e e e s b e e e e s rae e e s 11

5. Banco Alimentar CoONtra @ FOME .......coiiiiiiiieiieee ettt ettt st st et sbeesmeas 12

ST AV s T T o]} =1 o =1 = o] o [=Tor- [« F- HS USRIt 12

7. O MEU MEINOI AMIZO .. utiiiiiiiie ettt ettt e et e e e et e e e e ette e e e ebteeeeeabteeeesssaeesestseaesassseesaseenananns 13

8. Rastreios a Periferia — Castanheira de Pera ........coceoiiieeiieniieeeeeeeete e e 14

9. I, Nl elVJornadas MEdIcas da NOVA....... e aanen 15

L0, FUBUIE IMID ..ttt st st st st et b e s bt e s me e s bt e bt e bt e b e e s beesmeesmneenteenneens 16

11. Palestras dinamizadas pela AEFCM no ano letivo 2020/2021........cccceeeeereeereeneeneeneesreeveeiveenneens 17

12, CUrSO e INGIES B2.0....ueiiiiiieeee et cteee ettt e e et e e e e etee e e e e bae e e s sabeee e enbaeeeesnbaeesennsaeesasnreeeennsees 20



INTRODUCAO

O 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) marca um momento de transicdo, em que ainda
no papel de alunos de Medicina somos confrontados com uma experiéncia de vivéncia hospitalar mais
préxima daquela com que nos iremos deparar no ano que se segue, enquanto internos de formacao geral.
Assim, pretende-se que seja um ano em que a envolvéncia na atividade assistencial seja mais substancial e
ndo meramente observacional, de modo a que a aprendizagem de competéncias clinicas seja otimizada.
Dada o seu carater profissionalizante, a realizacdo deste estagio pressupde, além da consolidacdo de
conhecimentos tedrico-praticos adquiridos nos trés anos clinicos prévios, o desenvolvimento de maior
autonomia em meio hospitalar, assim como um maior grau de confianga na abordagem dos doentes. Por
isto, encaro este ano como uma alavancagem para o futuro préximo, que se caracterizard pela perpétua
busca pelo conhecimento mais atualizado e pelo aprimoramento constante das qualidades inerentes a
gualquer médico, especialmente no que diz respeito a relacdo médico-doente.

O estagio profissionalizante tem uma duracdo de oito meses e é composto por seis estdgios parcelares:
Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, Medicina Interna e Cirurgia
Geral. Adicionalmente, realizei um estagio clinico opcional de Reumatologia. Definirei para cada um deles
objetivos especificos, que apresentarei na seccdo adequada para o efeito, passando agora a enumerar os
objetivos gerais para o estdgio profissionalizante no seu todo.

e Familiarizacdo com a abordagem de doentes de todas as faixas etdrias, desde o recém-nascido
ao idoso, compreendendo quais os principais problemas em cada uma das fases da vida.

e Melhoria das aptiddes clinicas, no que toca a colheita de anamnese e realizacdo do exame
objetivo, assim como da capacidade de identificar os principais diagndsticos diferenciais,
selecionar os meios complementares de diagndstico mais Uteis e propor um plano terapéutico
adequado para cada situacao.

e Desenvolvimento de capacidades de comunicagdo eficiente, tanto com os doentes e seus
familiares, como também com os demais profissionais de salde envolvidos na prestacdo de
cuidados de saude.

e Aquisicdo de maior autonomia em diferentes contextos hospitalares e adogao de uma atitude
mais proé-ativa, sem nunca colocar em causa o interesse maximo do doente.

A redacdo do presente relatério visa a exposicdo sucinta das atividades desenvolvidas no periodo
compreendido de setembro de 2020 a maio de 2021, comegando por descrever individualmente cada um
dos estagios parcelares. Incluirei um breve resumo das atividades extracurriculares em que me envolvi ao
longo de todo o curso e que considero terem sido uma mais-valia, ndo s6 em termos académicos como a
nivel pessoal. Por fim, terminarei com uma reflexdo critica sobre a minha prestacdo neste estagio

profissionalizante e ainda sobre as condi¢gdes que encontrei em cada um dos estagios parcelares.




DESCRICAO DAS ATIVIDADES LETIVAS

O meu percurso pelo 62 ano iniciou-se com o estagio de Medicina Geral e Familiar que decorreu na USF
LoureSaudavel, sob tutoria da Dr2 Marta Bandeiras. Dado o cancelamento de estagios no 52 ano, este foi o
primeiro contacto com os cuidados de saude primarios, pelo que reforcei a necessidade de ir de encontro
aos objetivos propostos pela unidade curricular (UC), de forma a colmatar as lacunas decorrentes desta
situacdo. Destaco os seguintes: ado¢dao de uma abordagem centrada na pessoa, com aperfeicoamento da
colheita da anamnese e realizacdo do exame objetivo, incorporacdo de dados psicossociais, culturais e
familiares no plano de seguimento e comunicacdo efetiva com os doentes; identificacdo e gestdo dos
problemas de saude mais frequentes na comunidade; conhecer os critérios para a selecdo do tratamento
mais adequado; identificacdo de grupos de risco para problemas de saide comuns e aplicacdo de medidas
preventivas que visem a sua reducdo. Durante o periodo em que acompanhei a Dr2 Marta Bandeiras, a USF
encontrava-se em servigos minimos face ao contexto epidemiolégico e a reducado significativa de recursos
humanos. Deste modo, participei essencialmente em consultas de cariz urgente por doenca aguda ou
descompensacdao de doenca crdénica, consultas de saude infanto-juvenil e de saude materna. Procedi a
realizacdo de gestos clinicos como medi¢do dos sinais vitais, exame cardiopulmonar, abdominal, musculo-
esquelético, otoscopia e ainda medicdao do fundo uterino e auscultacdo do foco fetal e foi-me sempre possivel
discutir cada caso com a tutora no que dizia respeito a abordagem diagndstica e terapéutica. As consultas de
saude de adultos ocorreram, na grande maioria, por via telefénica e uma parte significativa da carga horaria

foi dedicada ao programa TraceCovid.

O estdgio parcelar de pediatria teve lugar no Hospital de Dona Estefania. Para este periodo defini varios
objetivos, destacando: conhecer os principios de atuacdo diagndstica e terapéutica nas doengas comuns da
crianca e adolescente; efetuar a colheita de dados amnésticos e realizacdo de exame fisico, sabendo
reconhecer critérios de gravidade; identificar diagndsticos diferenciais e propor os exames complementares
de diagndstico necessarios; compreender os principios da prescricdo medicamentosa, atendendo as
particularidades da populagcdo pediatrica. Durante este estdgio, estive sob tutoria da Dr2 Raquel Maia,
subespecializada em hematologia, pelo que contactei com criangas e adolescentes com patologias desta
natureza. Isto permitiu-me aprofundar ndao sé o conhecimento relativo a estes temas, como ainda ter uma
compreensdo ampla da sua abordagem diagndstica e terapéutica. Além da vivéncia na enfermaria, onde
observei varios doentes internados sobretudo por complicagdes decorrentes destas patologias, uma parte
significativa do estdgio teve lugar na consulta, nomeadamente, de hematologia geral, coagulopatias e

hemoglobinopatias. Porém, tive oportunidade de acompanhar outros médicos de areas distintas, assistindo




a consultas do adolescente, pneumologia e pediatria geral. Em todos estes momentos, pude realizar gestos
clinicos, como medicdo dos parametros antropométricos e sinais vitais e realizacdo do exame fisico. Dadas
as limitacdes impostas pela pandemia, a minha experiéncia no servico de urgéncia (SU) foi frustre, dado que,
um grande volume de doentes era drenado para o SU de doentes respiratdrios. Na minha permanéncia neste
servico, assisti a sessdo de formacdo para internos, subordinada ao tema “Hemostase — principios gerais”
dinamizada pela Dr2 Raquel Maia. Na ultima semana, decorreu o seminario de apresentacdo de trabalhos de
alunos, onde apresentei, em grupo, o tema “Manifestacdes orais de doencas sistémicas”. A escolha assentou
na visdo de que estas manifestacdes sdo frequentemente subvalorizadas, especialmente no contexto atual

em que o uso de mascara é norma, podendo limitar a correta avaliagdo da cavidade oral.

Este estagio teve lugar no Hospital Beatriz Angelo e desta experiéncia, ambicionava acima de tudo,
familiarizar-me com as especificidades da abordagem da mulher e, para isso, estabeleci um conjunto de
objetivos que, em suma, se traduzem no aperfeicoamento da observacdao da mulher, com especial enfoque
na colheita de anamnese, realizacdo de exame fisico, especialmente exame obstétrico, ginecoldgico e
mamadrio, identificacdo das entidades nosoldgicas mais frequentes, compreensdo das indicacées de meios
complementares de diagndstico e do racional terapéutico, tanto médico como cirdrgico, e ainda aplicacdo
de medidas preventivas, conhecendo os principais programas de rastreio para a mulher. Este estagio revelou-
se muito bem organizado, pois logo no primeiro dia foi-me apresentada a planificacdo das atividades e
respetivos assistentes que deveria acompanhar, embora estivesse sob tutoria do Dr. Pedro Condeco. De um
modo geral, o estagio dividia-se em dois momentos, o primeiro dedicado ao campo da obstetricia e o
segundo a ginecologia. Comecei por frequentar a consulta de obstetricia e de insucesso obstétrico, assisti a
realizacdo de ecografia obstétrica e experienciei a atividade na enfermaria do puerpério e materno-fetal.
Seguiu-se a participagdo em consultas de ginecologia geral, senologia mamaria, patologia do trato genital e
uroginecologia. Adicionalmente, presenciei a realizacdo de exames histeroscépicos. Semanalmente, estive
presente no SU, onde contactei com um abrangente conjunto de patologias e frequentei o bloco operatério,
onde assisti a cirurgia de mama e histerectomias. Integrado no plano de atividades, decorreu no Hospital CUF
Descobertas o workshop “The woman”, onde foram expostos tépicos relevantes que concernem a saude da
mulher. Por fim, procedi, em colaboragao com dois colegas, a apresentagao de um journal club subordinado

a tematica “Dor Pélvica Crénica”, pertinente dada a sua frequéncia na pratica clinica.

A semelhanca do estagio de Medicina Geral e Familiar, também este estagio correspondeu ao meu
primeiro contacto com esta especialidade. Embora com duracdo de quatro semanas, somente duas foram

dedicadas a experiéncia clinica presencial, que teve lugar no servico de psicogeriatria do Hospital Julio de




Matos, com orientacdo do Dr. Jodo Reis. As restantes semanas que o compuseram, destinaram-se a
elaboracdo de histérias clinicas a partir de entrevistas gravadas e a redacdo de vinhetas clinicas. Como
objetivos essenciais defini os seguintes: aplicacdo de técnicas de entrevista clinica; realizacdo correta do
exame do estado mental; identificacdo dos principais sintomas de perturbagdo psiquidtrica; diferencia¢do
dos elementos patolégicos na personalidade, comportamentos e relagGes interpessoais do funcionamento
normal do individuo; reconhecimento das regras basicas para referenciacdo aos servicos de saide mental.
Apesar da curta duragdo, este momento de estdgio foi de extrema importancia, pois observei na pratica a
tradugdo daquilo que ainda sé lera em livros. Tendo frequentado o servico de psicogeriatria, os doentes com
0s quais contactei apresentavam uma idade superior a 65 anos e foram as perturbacdes psicéticas, do humor
e sindromes demenciais os diagndsticos mais prevalentes nesta populacdo. Neste servico, procedi a
entrevistas clinicas e a execucao do exame do estado mental, ferramentas essenciais na avaliacdo de doentes
psiquidtricos. Por fim, tive oportunidade de acompanhar o Dr. Jodo Reis no SU do Hospital de Sdo José,
revelando-se uma oportunidade de encarar doentes distintos daqueles que observei no servico de
psicogeriatria. Durante este periodo, assisti as reunides clinicas semanais, as sessdes de apoio
psicopedagogico para familiares e cuidadores dinamizadas pelos servicos sociais e ainda a uma aula

direcionada aos internos de psiquiatria, subordinada ao tema “Neuroimagiologia na neuropsiquiatria”.

O estagio parcelar de Medicina Interna decorreu no Servico 2.4 do Hospital de Santo Antdnio dos
Capuchos, sob a alcada da Dr2 Ana Serrano e com integracdo na sua equipa e pretendia ser mais interventivo
do que observacional, prezando pela obtencdo de autonomia progressiva. Assim, identifiquei como objetivos
primordiais a capacidade de estabelecer uma boa relacdo médico-doente; aprimorar a colheita de anamnese
e realizacdo do exame objetivo e procedimentos técnicos vulgares; identificar a necessidade de requisitar
exames complementares de diagndstico;, compreender o racional terapéutico; proceder a correta
sistematizacdo da informagdo, ao nivel da redacdo de didrios clinicos, notas de entrada e de alta e da
apresentacdo oral; desenvolver a sensibilidade necessaria na abordagem de doentes em fim de vida. Face ao
contexto epidemioldgico, o acesso ao SU ndo foi permitido, nem foram realizadas consultas presenciais, pelo
qgue a minha experiéncia decorreu integralmente na enfermaria. Além disso, 0 meu estagio sofreu uma
interrupgdo por motivos de isolamento profilatico. Contudo, considero ter sido um estdgio extremamente
proveitoso, em que a aprendizagem foi uma constante e em que senti realmente uma evolugao face aos
estdgios pregressos. Habitualmente, a manha iniciava-se com a reunido de equipa em que se discutiam todos
os doentes e se decidia qual a conduta a adotar. Posteriormente, os doentes eram distribuidos, tendo ficado
responsavel, geralmente, por um a dois doentes por dia. Iniciava a minha atividade com a leitura dos registos
prévios, de modo a obter uma visdo global do quadro e questionava a equipa de enfermagem relativamente

as intercorréncias. De seguida, procedia a colheita da histéria clinica e realizagdo do exame objetivo,




efetuando os procedimentos técnicos necessarios, nomeadamente puncdo arterial, venosa, ajuste da
oxigenoterapia ou colheita de exsudado nasofaringeo. Posto isto, redigia o didrio clinico, registando os dados
colhidos e integrando os resultados de exames complementares de diagndstico realizados previamente. No
fim da manh3, expunha os meus registos a equipa e discutia-se o plano diagndstico e terapéutico a seguir.
Na totalidade, observei mais autonomamente 19 doentes. Como momentos formativos, participei nos
semindrios “Equilibrio acido-base” e “DecisGes de Fim de Vida”, assisti ao journal club “NOAC: indicacbes e
posologias” e a aula sobre “Desequilibrios eletroliticos e dcido-base”. Por fim, dinamizei, em conjunto com
dois colegas, uma apresentacao sobre o tépico “Coma”, dirigida aos clinicos do servico, onde fizemos uma

revisdo sobre os mecanismos etiopatogénicos desta entidade e a sua abordagem.

Cirurgia geral foi a ultima componente do estagio profissionalizante e decorreu no Hospital Beatriz
Angelo, sob orientacdo do Dr. Gongalo Luz. Seleciono como objetivos mais importantes os seguintes:
conhecer as principais sindromes cirurgicas, quanto a etiopatogenia, semiologia, marcha diagndstica e
tratamento; aperfeicoamento da colheita de histéria clinica e realizacdo de exame objetivo, com formulagao
correta de diagndsticos diferenciais; selecdo dos meios complementares de diagndstico mais apropriados;
distincdo de situagdes clinicas com indicacdo cirdrgica eletiva ou urgente. O meu estagio, em particular, teve
inicio no servico de medicina intensiva, onde permaneci durante duas semanas, tratando-se de uma
componente opcional, onde vivenciei o quotidiano dos profissionais deste servico, tornando-me mais
consciente da abordagem do doente critico e manutencdo das fungbes vitais. No periodo subsequente,
acompanhei o Dr. Gongalo Luz e, sendo cirurgia eséfago-gastrica a sua area de diferenciacdo, contactei
essencialmente com doentes com patologia deste foro. Na enfermaria, observei os doentes internados, que
na maioria, se encontravam no periodo pds-operatdrio, mas também outros, que ndo tendo indicacdo
cirdrgica urgente, careciam de internamento pela presenca de critérios de gravidade. Apds entrevista clinica
e realizacdo de exame objetivo com vista a identificacdo de possiveis complicacGes pds-operatérias, redigi
pontualmente os didrios clinicos, discutidos posteriormente com o tutor. No bloco operatdrio, assisti a 15
cirurgias, entre gastrectomias subtotais, fundoplicaturas de Nissen, colecistectomias e hernioplastias. Foi-me
concedida a oportunidade de participar em duas hernioplastias, tendo sido o primeiro momento no meu
percurso em que procedi aos cuidados de desinfe¢do e assépsia e em que tomei parte ativa numa cirurgia. A
consulta foi, para mim, a componente mais didatica, pois além de ter observado um numero significativo de
doentes, adquiri uma visdo mais clara e integrada da sua abordagem. Os motivos de consulta mais
prevalentes foram obesidade, doenca do refluxo gastroesofdgico, hérnias da parede abdominal anterior e
adenocarcinoma gastrico. Em conjunto com o meu grupo, reunimos duas vezes com o tutor para discussdo
de tematicas do nosso interesse e que foram “Hemorragia Digestiva” e “Litiase Biliar”. No seguimento da

ultima, foi-nos proposta a realizagcdo de um folheto informativo dirigido aos doentes. Realizei ainda, de forma




integrada no programa de estagio, o curso TEAM e sessOes de simulacdo de técnicas de sutura, colocacgdo de
acessos venosos centrais e entubagdo orotraqueal, no centro de simulagdo do Hospital da Luz (em anexo).
Por fim, apresentamos no minicongresso o caso clinico intitulado “A luz ao fundo do tunel”, referente a uma

senhora internada por desenvolvimento de uma fistula entero-cutanea apds cirurgia da parede abdominal.

No ambito da UC Estagios Opcionais, realizei um estagio de reumatologia no Hospital de Egas Moniz. O
interesse por esta drea remonta ao 12 ano, apés ter visitado este servico na UC Introducdo a Medicina. No
49 ano, contactei de novo com a especialidade na UC Especialidades Médico-Cirurgicas 1, contudo, considerei
ter sido uma experiéncia curta, levando-me a esta escolha. Este periodo revelou-se muito produtivo, tendo
participado na consulta, ecografia de tecidos moles, internamento e hospital de dia. Desta forma, pude nao
s6 observar doentes com grande abrangéncia de diagndsticos, como foi possivel praticar intensamente o
exame musculo-esquelético. Creio, assim, que a sua conclusdo cursou com um maior entendimento acerca

da abordagem destas patologias.
ELEMENTOS VALORATIVOS

Dada a longevidade e o grau de exigéncia que encerram este curso, considerei importante, que além do
percurso académico estabelecido, me envolvesse em atividades que o complementassem, sendo estas
maioritariamente dinamizadas pela Associa¢do de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM).
Em 2016, integrei o XV Hospital da Bonecada, projeto dirigido a criancas, cuja pretensao passa por eliminar
o “medo da bata branca”, através de uma interacdo leve e divertida, em que as criangas levam os seus
brinquedos ao médico. No mesmo ano, participei numa campanha de recolha de bens alimentares do Banco
Alimentar Contra a Fome. Em 2018, fui voluntaria no projeto “O meu melhor amigo” que teve lugar na Casa
de Animais de Lisboa e cujo intuito era passar algumas tardes com os animais ai acolhidos. Durante este ano,
embarquei no projeto “Rastreios a Periferia” que decorreu em Castanheira de Pera, em colaboragdo com a
“Médicos do Mundo”, associacdo que vinha a desenvolver varias a¢des nessa regido desde que esta fora
assolada pelos incéndios florestais de 2017. Esta acdo permitiu-me o treino de gestos clinicos no rastreio de
problemas de saude comuns, mas, acima de tudo, foi a fragilidade da populacdo face aos acontecimentos
precedentes o que mais impacto teve em mim. Em 2016, 2017 e 2018, participei nos eventos Il, lll e IV
Jornadas Médicas da NOVA, respetivamente e, no ano de 2019, assisti a 12 edigdo do evento FutureMD e
durante o ano corrente a 32 edigdo. Ao longo deste ano, fui assistindo a palestras sobre variadas temdticas
dinamizadas pela AEFCM. Durante o ano de 2019, frequentei o curso de Inglés B2.0 no Instituto de Linguas
da Universidade Nova de Lisboa e, por fim, fiz parte da linha de reforgo ao SNS24, cujas fungdes consistiram
na triagem, encaminhamento e aconselhamento dos utentes. Os certificados destas atividades encontram-

se em anexo, a exce¢do da Ultima, cujo certificado que até esta data ainda nao fora disponibilizado.




REFLEXAO CRITICA

Longo foi este ciclo que agora se encerra. Seis anos que num dapice chegaram ao fim e que de muita
aprendizagem, adaptacdo e constante evolugdo foram feitos. Impera, portanto, refletir profundamente
sobre este percurso, com especial enfoque neste ultimo ano que traduz o seu culminar, avaliando tanto a
minha prestacdo no estagio profissionalizante do 62 ano que aqui é alvo de escrutinio, mas também
apresentando a minha perspetiva acerca das condi¢Ges que encontrei para a sua realizacdo.

Todo este ano letivo foi envolto em grande incerteza, pois era imprevisivel o curso que a pandemia de
COVID-19 poderia tomar e que inevitavelmente teria impacto na nossa experiéncia enquanto alunos de
medicina. Com felicidade, vi os estdgios serem mantidos perante os planos de confinamento que foram
sendo aplicados, equiparando-nos em alguns casos a internos de formacao geral, com valor para a atividade
assistencial. No que me diz respeito, considero ter sido fundamental para a minha formacao, dado que o ano
anterior criou lacunas significativas no meu processo de aprendizagem, que pretendia colmatar durante este
ano. Obviamente, existiram adaptaces nos modelos de estagio, ndo sé para nossa prépria seguranca como
para a dos doentes com quem interagimos, e em que destaco, o acesso vedado aos servicos de urgéncia, o
encurtamento do periodo de estdgio pratico no que concerne a componente de Saude Mental e o contacto
com uma realidade invulgar no que toca a Medicina Geral e Familiar em que um volume significativo de
consultas foi realizado por via telefdnica, limitando irremediavelmente a abordagem dos doentes.

Medicina Geral e Familiar deu o arranque e era com grande expectativa que me encontrava. Quanto aos
objetivos a que me propus, considero té-los cumprido de forma razodvel. Por um lado, esforcei-me por
absorver todos os ensinamentos retirados de cada momento de consulta, tanto ao nivel da colheita de
histdria clinica e realizacdo de exame objetivo, como na compreensdo do plano diagndstico e terapéutico
tracado. Por outro lado, porém, creio ndo ter atingido o grau de autonomia que seria exigido nesta fase, ndo
s6 por ndo estarem asseguradas condigdes para tal, uma vez que a USF se encontrava em servigos minimos,
mas sobretudo pelo meu reduzido sentido de proatividade, em parte por se tratar da minha primeira
experiéncia neste contexto. Seguiu-se Pediatria que, decorrendo num hospital pediatrico tercidrio, poderia
ter criado condigGes para o contacto exclusivo com doentes com patologia do mesmo foro, designadamente
hematoldgico. Contudo, gostaria de enaltecer os esforgcos desencadeados por parte da tutora que
demonstrou uma enorme abertura face a sugestdo de trocarmos com outros grupos, para que pudéssemos
diversificar quanto aos doentes observados, e também se coordenou com outros especialistas, no sentido
de nos dar espago para assistir a consultas de caracteristicas distintas. Como ponto positivo, destacar a
transforma¢do de momentos de menor atividade em momentos de promocgdo do raciocinio clinico, com a
discussdo frequente de casos clinicos e suas particularidades. Apesar do cariz essencialmente observacional,
considero ter tido espaco para concretizar os objetivos que estabeleci, pelo que, apds este periodo, acredito

estar mais preparada para abordar um doente pediatrico, na sua globalidade. Em termos de organizacao,




creio ter sido o estagio de Ginecologia e Obstetricia aquele que mais me surpreendeu pela positiva. O seu
modelo potenciou significativamente a minha experiéncia, pois sabendo de antemao o que encontraria a
cada dia, podia preparar-me para o efeito e, além disso, possibilitou o contacto com as diversas valéncias da
especialidade e diferentes profissionais. Curiosamente, foi o estdgio em que menos vi refletidos os efeitos
da pandemia de COVID-19. Os objetivos inicialmente tracados foram, na sua generalidade concretizados,
tendo tido oportunidade de observar tanto mulheres gravidas como ndo grdvidas e de praticar
extensivamente o exame mamdrio, ginecoldgico e obstétrico. O primeiro semestre terminou com Saude
Mental que contou com apenas duas semanas de estagio presencial, tendo as restantes sido dedicadas a
elaboracgdo de histdrias e vinhetas clinicas. Embora, considere esta componente relevante, sobretudo para
estruturacao do conhecimento e sua consolidacdo, creio que a vivéncia hospitalar foi curta e insuficiente
para que os objetivos pudessem ser cumpridos. Contudo, consegui captar os principios fundamentais da
abordagem do doente psiquiatrico que certamente serdo de extrema utilidade no futuro. O estdgio de
Medicina Interna foi onde, pela primeira vez, senti uma real integracdo na equipa médica e onde diariamente
me eram confiadas varias funcbes, pelo que me senti verdadeiramente Uutil. Dada a responsabilidade
acrescida, este periodo foi também caracterizado pelo adensar de algumas duvidas e insegurancas que ja
previamente carregava e, apesar de estas permanecerem, este estagio reforcou e intensificou a minha
vontade de prosseguir neste caminho. Menos positivo, foi o periodo em que me vi obrigada ao isolamento
profilatico e a impossibilidade de frequentar o servigo de urgéncia, que certamente constituira uma falha na
minha formacdo e implicara uma menor preparagao para o préximo ano enquanto interna de formacao geral.
O estagio profissionalizante culminou com Cirurgia Geral e no seu término, creio ter evoluido na abordagem
ao doente cirurgico face a minha experiéncia pregressa, tendo cumprido satisfatoriamente os objetivos a que
me dispus. Foi ainda relevante proceder aos cuidados de desinfecdo e assépsia e tomar um papel ativo em
cirurgias, atendendo que ainda ndo o fizera anteriormente. Como aspeto negativo, ressalvo o facto de ndo
se ter proporcionado o treino de técnicas de pequena cirurgia, que identifico como uma lacuna importante.
Por fim, o estdgio opcional de Reumatologia constitui uma oportunidade de aprofundar os meus
conhecimentos e reforgou o meu interesse por esta area.

Mais do que o 62 ano, todo o curso de medicina foi, para mim, um desafio em que diariamente me vi
confrontada com medos e insegurancgas relativos a minha prestacao. Porém, termino-o com uma enorme
sensag¢do de superagdo e assumo-me hoje mais ciente das responsabilidades que virei a ter e dos inUmeros
obstaculos que terei de ultrapassar para me poder tornar na médica que aspiro ser. Estou consciente que
este é apenas o fim de uma primeira etapa e que muitas outras se seguirdo. Todavia, o término deste estagio
trouxe consigo a reafirmacdo de que me encontro no caminho certo e de que pretendo fazer da medicina,
ndo apenas uma carreira profissional, mas um modo de vida.

Resta-me agradecer a todos os que sempre me impulsionaram a prosseguir nesta caminhada.




ANEXOS

Especialidade
Medicina Geral e
Familiar
Pediatria
Ginecologia e
Obstetricia
Saude Mental

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Especialidade

Pediatria

Ginecologia e Obstetricia

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Local

USF LoureSaudavel

Hospital de Dona
Estefania

Hospital Beatriz Angelo
Hospital Julio de Matos
Hospital de Santo

Anténio dos Capuchos

Hospital Beatriz Angelo

Periodo

07-09-2020 a 02-10-
2020

05-10-2020 a 30-10-
2020

02-11-2020 a 27-11-
2020

30-11-2020 a 08-01-
2021

18-01-2021 a 12-03-
2021

22-03-2021 a 14-05-
2021

Tutor(a)

Dr2 Marta Bandeiras

Dr2 Raquel Maia

Dr. Pedro Condego

Dr. Jo3do Reis

Dr2 Ana Serrano

Dr. Gongalo Luz

Tema

Manifestagdes orais de doengas

sistémicas

Dor pélvica crénica

Coma

“A luz ao fundo do tunel” - um

caso clinico

Autores

Carina Mateus

Clara Sanches

Maria Ponte

Sofia Gaido Silva
Carina Mateus
Constanga Magalhdes
Manuel Lopes Cardoso
Carina Mateus
Manuel Lopes Cardoso
Susana Abigail Valente
Carina Mateus

Diana Pinheiro
Mafalda Pinheiro




3. SessOes de Simulacdo — Hospital da Luz

Sessoes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Marco
2021

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
Hospital da Luz Leaming Health ”

Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 o) CERRNING i
1500-650 Lisboa '

NOME
Carina Isabel Leitdo _Mateus

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15209937 C-6053624383e65
Evento

Sessodes Simulagéo — UC Cirurgia NMS | Margo 2021
22-03-2021 09:00 — 05-04-2021 12:00 - Duracdo: 3 horas

Mo dmbito da Unidade Curmicular de Cirurgia, torna-se imprescindivel o treino de procedimentos
essencials & pratica clinica.

Aquisicio de conhecimentos, aptiddes e competéncias para o desempenho em cirurgia de tarefas
relativas a procedimentos essenciais (frequentes efou relevantes) das especialidades cindrgicas.

Atividades frequentadas

Sessio | 24 de Margo | 9h00-12h00
24-03-2021 09:00 — 24-03-2021 12:00
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NOVA Medical Simulation Centre

T Trauma

E Evaluation
A and

M Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
CARINA ISABEL LEITAO MATEUS
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 07 de Maio de 2021,

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

] — r
/»)L/ - s L\._-;r"-\. —
i FASSY! —— - 7

Dr. José Luis Ferreira f

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www_atlsportugal.org, Programa ATLS /Sociedade Portuguesa de Cirurgia, ztlsportugal @gmail.com
O “TEAM" & uma denominagio originzl do American College of Surgeons
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5. Banco Alimentar Contra a Fome

4 AEFCM  correns

A AEFCM certifica que CARINA MATEUS participou na actividade Banco Alimentar Contra a
Fome, na Pingo Doce do Campo Santana organizada

pelo Departamento de AgSo Social da AEFCM, no dia 4 de Dezembro de 2016.

Hapte Sotite

NomeApeida
Vogal Efective do Departamento

./,. ./,.

e CampeMirtines da Pdeia,  Tel LS80 30 35
dai MadicalStod
O 04130 - 1169 -056 - Li shoa Pax 1 EBE 12 20

6. XV Hospital da Bonecada

4 AEFCM

ABEL LEITAO MATEUS

sluntério no projecto XV Hospital da Bonecada® by Bepanthene Plus, -
dias 30 de maio a 5 de junho de 2016.

Jo&o Chambino

Frezidents
do XV Hospital da Bonscada®
by Bepanthens Plus
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7. O Meu Melhor Amigo

B nova

)

|
! Inscreve-tel
01 Mar - 09 Mar
no UpkEvents

O Meu Melhor Amigo

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:
AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Carina Isabel Leitdo _Mateus

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CcODIGO DE CERTIACADO
15200837 C-5a9c9eaacdfct
_Evento
O Meu Melhor Amigo

19-03-2018 15:.00 — 01-06-2018 13:45

Queres integrar um projeto de voluntariado continuado durante este semestre? Es amante de
animais? Entéo esta atividade & ideal para tit O Meu Melhor Amigo esta de voltaetutens a
oportunidade de fazer a diferenga!

Infelizmente, muitos dos melhores companheiros do Homem néo tdm casa, nem familia, onde
possam crescer felizes e saudaveis. A Casa dos Animais de Lisboa necessita da tua ajuda.

acfom.up.events
Comprovaivo de Emissho de Certiic ado Electrénico
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8. Rastreios a Periferia — Castanheira de Pera

Rastfeios
a periteria

Em Castanheira da Péra

27229 A0ril

1 AEFCM

Rastreios a Periferia - Castanheira de Péra
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 =RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Carina Isabel Leitdo _Mateus

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAQ _ CODIGO DE CERTIFICADO
15209937 C-5ad652837ccfc
Evento

Rastreios a Periferia - Castanheira de Péra
27-04-2018 19:00 — 29-04-2018 20:00

Queres dar um pouco mais de ti através da promogio de estilos de vida saudaveis? E que tal azé-lo num contexto ndo
urbano? Surge agora a oportunidade de marcares a diferenga no desenvolvimento da comunidade.

Os Rastreios a Periferia sd um momento de aproximacio dos estudantes & populagio, na persecucio daquele que € o
objetivo maximo da Salide Plblica: promover a saide das populagbes. Vais ter a possibilidade de aplicar gestos técnicos
e treinar a relagio com o doente na realizagio de rastreios de Diabetes melfitus, Hiperienso Arterial e Obesidade, Este
ano em parceria com a organizagio Médicos do Mundo, em Castanheira de Péra.

aefcmupevents
Comprovativo de Emissio de Certificado Blectrénico
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A TanRmpsrmasiideds Comea Agors

VAIS DEIXAR
QUE DECIDAM
POR TI?

Il Jornadas Médicas da NOVA
— Certificade de Participagde

EMIMIDG PORC

AEFCM - Associag3o de Estudantes da NOWA Medical School
Campo Martines da Patria, 130

Il Jornadas Médicas da NOVA

i

1163055 Lisboa ] o ]
— Ceriffeado de Participagdo
NOME EMIMDG POR:
Carina Isabe! Leltdo_Matzus AEFCM - e Estudantes da NOVA Metical School
Campa Martines da Patria, 130 =
DOCUMENTD DE IDENTIFICACAD CODNE0 DE CERTIFCADD 1163-055 Lisboa
18209337 WRWTM
MHOME
Carina lsabel Leltlo _Mateus
Evento
I Jormadas Médicas da NOVA DOCUMENTO DE IDERTIFICAZAD COMNE0 DE CERTIACADD
HH04-2046 D9:30 — D1-05-2015 13:30 18208837 YTMMN
A grande miss30 das JOmiatas MACas 03 NOWA & desanar o5 estudantes de Medicna a
CIESCETEM enquanto médicos compeneirados nas responsablidades socials Inerentes 3 sua Evento
profissdo. Mem 50 de céncla vive o medico, mas Embam de outras competénclas humanisticas e
S0C31S, QUE IOMaT 05 SStutantas o2 Medeng sspecaiments 0otad0s Para IMEnr Na sUa propna I Jornatas Medicas da NOVA
Educagio. 13052017 08:30 — 14052017 18:30
Az Jomadas Medicas da MOWA 530 um congrassn que tem como missdo desaflar os estudantes de
Medicing a crescerem enquanto medicos ativos 2 Inberassados nas lsmalcas atuals da Emcaﬂn
Médica, participando no debate sobre as queshies essenclals da mesma e desenvalvendo ouiras
competénclas human isticas.

Aprovesta e marca na tua agenda! Dlas 12 e 14 de maio, terds 3 opartunidads Onica de participar
na ¥ edigdo deste projetn. Se queres ter uma voz athva no tew futur, entio este & o congresso
certy para

JORNADAS
MEDICAS

IV Jornadas Médicas da NOVA
— Cerdificade de Parficipagde

EMITIDG POS:
AEFCM - Associapdo de Estutantss da NOWA Medical School
Campa Martires da Patna, 130
1163055 Usboa

i

NOME
Canna Isabed Leltio _Matsus

DOCUMENTD DE IDENTIAICAGED CODIGO DE CERTIFCADC
15209337 C-12t01 Husiogd
Evento
W Jomadas Medicas da NOVA

12-05-2018 09:00 — 13-05-2018 18:30

A5 Jomadas Madicas da NOWA 530 UM cONgressD ONganizans anuEiments pela AEFCM focado
nas tematicas mais ahuals da Educagio Medica

0% objethves principals 530 dar 3 conhecer o mals recentes avangos na drea da Educacdo Médica,
des3tar oF estudartes de Medicng 3 tEram uma postura orftics em ralacdo 3 suS formaclo, para
U DOSSAM, 355IM, crescer enquanto madicos.
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O CONGRESSO
PELO TEU FUTURO

11 e 12 maio

FutureMD - Anos clinicos (2° fase)
— Certificado de Participacio
AZFCM - de Estudantas da NOVA Madica School

Campo Martires 43 Patra, 130
1163-085 Usboa

i

NOME
Carina Isabel Leitdo _Mateus

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIOO DE CERTIFICADO
15209337 C-5cc75ac378301
Evento

FutursMD - Anos ciinicos (2* fase)
11-05-2019 03:00 — 12-05-2019 17:00

Quando perspetivamos o futuro, 530 vanas as ddvidas que podam surgir. E nesie ambiio que surge
o FutureMD - O Congresso pelo teu Futuro, evento dirgido a0s estudantes do Mesyado Integrado

em Medicina da NMS|FCM.

© FutureMD dacomera nos dias 11 e 12 de Malo de 2013, na NOVA Medical School | Faculdade
de Ckincias Médicas.

@

FUTURE MD,3.0

FRENTE A FRENTE COM. O FUTURO
MAIO 2021

FutureMD - Bilhete Standard
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo dz Estudantas da NOVA Medica School
Campo Martires 03 Patria, 130
1163-055 Usboa

in

NOME
Carina lsadel Leltho _Mateus

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADO
15209337 C-£03475d5e6d08
Evento

FuturaMD - Biihets Standard
22-05-2021 03:00 — 23-05-2021 13:00 - Duragdo: 48 horas

O FueradMD esta do volta com unsa nova edicio guo promste ser memoravel! Esta 3* Ediclo ira docomrer am
Sormato coline nos &as 22 023 do Maio. So ¢: aluno de Medicima, podaras adquirr o Bilhete Standard, qus to &8
200350 5 Sexsbes Plendrias ¢ 3 Meza Redonds do Congresse. Para adquirires esto bilhow, basta imxcreveres-te
20 comgresso ns Plataforma UpEvents ds AFFCAML

Este ¢ 0 momento de estares Frazte a Frents com o teu Futuro!
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11. Palestras dinamizadas pela AEFCM no ano letivo 2020/2021

NutriDay
— Certificado de Participagdo
EMITIDO PORC
AEFCM - d Estugantas da NOVA Madica School

Associagdo
Campo Martires da Patria, 130
1163-055 Usboa

NOME
Carina Isabel Leltdo _Mateus

CODIGO DE CERTIFICADO
C-605cbpa37a33e3

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO
15209337

RABIB,

TErTLAyaHos BE MEDICiva HunAwiTARIiA

Habibi 2° edigao
— Certificado de Pacticipacio

o2 Estudantas da NOVA Maaica School

AEFCM - Assoclacdo
Campo Martires da Patria, 130
1163-055 Usboa

NOME
Carina Isabel Leltho _Mateus

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADO
15209337 C-6064390edacT7
Evento
Habibl 2° sdig30

05-04-2021 18:30 — 05-04-2021 20:30 - Duragdo: 2 horas

© "HABIBI" esta ge voita! Desta vez contamos com o testemunho de 3 comvidadas que | iveram a
oportunidade de se aventurarem além-fronteiras na area da Medicing Humanitana: o tesiemunho de
uma aluna de medicina (Mariana Santos), de uma médlca (Dr* Andrela Castro) e de uma
nutricionista (Dr* Margarida Lopes).

- PALESTRAS -

SUSTENTABILIDADE FARA LA DO AMBIENTE

3 ATIVISHO
CLIMATICA

EM CHAMy EL
M LUTA PELA JUST

POLUIGAD MARTNHA: PLASTICCS
E MICROPLASTICOS

Semana Ecologica
— Certificade de Participagde
ENITIDD PORC

AEFCM - Associagdo de Estudantas da NOWA Medical School
Campo Martires da Pairia, 130
1163-055 Lsboa

HOME
Canna |sanel Leltio _Matsus

CODIG0 DE CERTIACADD
C-E07adTelcET

DOCLMENTD DE IDERTIFICACED
15209337

FAMALAD

Ob, CARLOY FEMRE|NA

Medicina em Cenario de Guerra
— Cerdificads de Pasticipagie

ENITIDD POR:

AEFCM - Assoclagdo d2 Estudantss da NOWA Medical School

Campo Martires 3 Patna, 130
1168055 Usboa

HOME
Carina |sabel Leitio _Matzus

DOCUMENTD [E IDENTIFICAGAD CADIGE DE CERTIFICADD
15209937 C-G05acadonafae
Evento
Madicing am Cenario de Gusma

01-04-2021 18:30 — 01-04-2021 20:00 - Duragdo: 1 horas

E |4 na prisdima quinta-feira, dia 1 de Aorl, que se reallza mais uma formagio do ManaMundas
CM 3 tematica Medicing em Cenaro de Gueima pelo Dr. Canos Ferrelra, especalisia em
Cinurgla Zaral que participou em missles pela Cnuz Vemesdha.

Mesta fommagdo vamos abordar 3 sua vivenda pessoal como medlen de missSes humanltanas, bem
COMo 06 requishs tedricos, prafcos & NUMan0s Para S5565 MeGTIos COMtEios.
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webinar com a sexdloga

Tania Graca

Conversa com a sexdloga Tania Graga
— Certjficads dr Perticipacde

EMIMIDD PORC

AEFCM - AssoclapSo oe Estudantas da MOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1162-055 Lisboa

n

MOME
Carna lsabel Leltio _Matsus

DOCUMENTD DE IDENTIFICACAD COMG0 DE CERTIACADC
15209337 C-B056r1bTe 1054

Evento
CONVersa com a ssxdloga Tinla Graga
10-05-2021 21:00 — 10-05-2021 22:00 - Duraco: 1 horas

Tens Inberesse em descobir mals acenca do orgasme, fantaslas sexuals, como abordar sexualidade
em consuia?

Para Is50 trazemos-te 3 pelotioga e sextioga Tanka Graca para ma corvarsa acerca destes &
outros t=mas.

Respeito (TRANS)forma o Mundo

— Cerdjficade de Perticipacde

EMITIDC PORC
AEFCM - Associapho de Estudantas da NOVA Medical Schoo
Campa Martires 43 Pafma, 120
11634055 Lisboa

ar

HOME
Carina lsanel Leltho _Mateus

DOCUMENTD DE IDENTIFICAGED CODIGO DE CERTIFICADD:
15209937 C-E050c0cete2at

Evento

Respalio [TRANSforma o Mundo
31-03-2021 19:00 — 31-03-2021 20:30 - Duracdo: 1 horas

“A populag Fans, que necessita de ratamentas medicos, cininglcos & peicoiogicos especificos
pela sua condigdo, & confrontada com discriminagdo, preconcelto e estigma, na procura de senvicos
de sande, que Imitam o seu acesso.”

noo 0 estudo efetuada palo nosso orador, Or. Jodo Rodrigues, cenca de metade dos
Ingilviguos trans sentiu-5e JesoAmInaco por pars 03 comunitas Megca em Servigos 08 Ungendia,
MGF e ciurgla. Como futuros profissionals de salde temos de combater alivamente esie esligma e
Muar este PAracigMma, para 1550, Junta-i2 a nos dia 31 o2 Margo para assistr ao Webinar @
esCiareceres 35 luas dividas!

Disfungoes Sexuais
— Certificado de Pacticipagdo

EMITIDO PORC

AEFCM - Associagdo de Eswcantss da NOVA Medica School
Campo Martires da Patria, 130 =
1163-085 Usboa

NOME
Carina Isabel Leltdo _Mateus

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CHDIGO DE CERTIFICADO
15209337 C-6078d60444c83
Evento
Disfungdes Saxusls

28-04-2021 21:00 — 23-04-2021 23:00 - Duragdo: 2 horas

"A Salde Sexud & um estado de compieto bem-estar fisico, emocional, mental associado 3
endsoa de doenga ou enfermidade” (OMS, Organizagdo Mundlal de

Sande).
A pess0a pode apresentar ateraghes ou perturbagdes na sua resposta sexud surgindo
asftungdes sexuals que Impedem 3 Vivandia de uma vida sexual satisfatona e gratificante.

As gisfungles sexuals 530 um Nagelo que 31NgS UMa grande parte da populagdo portuguesa &
mungal.

Se queras saber mals sobre este topico, 35 5U3S CaUS3s @ tratamentos junta-te 3 nos &3 20 de

anril 4 718 nn wahinar am 3 Nr AAds Qo

8

Evento de Langamento 49° Edigdo | Revista i
FRONTAL | A Mulher e a Medicina
— Certificado de Participagdo L]
EMITIOO POR:

AEFCM - Associagdo o2 Esudantes da NOVA Madica School

Campo Martires 03 Patra, 130 b

1163-055 Usboa
NOME

Carina Isabel Leltho _Mateus
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

15209337 C-Scatcfecta’s

Evento

Evento de Langamento 43° Edig30 | Revista FRONTAL | A Mulher @ 3 Medicina
22-05-2019 18:00 — 22-05-2019 20:30 - Duragdo: - 2:30 horas

Esie ano, na sua 49° edigdo Impressa, 3 FRONTAL calebra a muther. Junta-te 3 nos para o evento

de langamento da revisia, subordinada a tematica geral "A Muther e 3 Medicing”, no dia 22 de mao,

pelas 18h, no Auditorio Professor Doutor Manue! Machado Mac2do (no CEDOC) da NMS | FCM.
As Inscriches 3orem no dia 17 de malo 3s 21n
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AUTISMO
¥

Entender o Autismo
— Cenificads de Participario

MDD PR

AEFCM - de Esiudantas da MOVA Medical School
Campao Martines da Patria, 130
1163055 Lisboa

!"

HOME
Carina |sabel Leltdo _Mateus

DOCUMENTD DE IENTIFICAGAD COMGE DE CERTIFCADD
15208837 C-E05chbb3EScd
Evento
Entender o Autiamo

IHIZ-2021 18:30 — 30-03-2021 20:00 - Duragdo: 1:30 horas

(GostEvas te compreender melhor em que conslstem as perturbaghes do espectro do autsmo e de
que modo se maniestam? Qual o impacto que
deste fipo de perumagio? No amiko do Dia Mundil 3 Conscencialzago do Autismo,

te Lma palieEtra para que pOssas ver e5tas € outras questies esdarecidas pela Dra. Inds LeltSo,
especiallsta na area.

o corfinamentn esta a fef Nas Pessnas que safrem
trazemos-

MINDFULNESS FOR

Mindfulness for Development of Emotional
Intellingence

— Certificado de Participacdo
prrnom

[ AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Memical School
Campo Martires da Patria, 130
1163-055 Usboa

i”

NOME
Carina Isabel Leltdo _Mateus

CODIGO DE CERTIFICADO
C-51B83M 27351

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD
15209337

Mindfuiness for Development of Emotional intsilingence
03-11-2020 15:30 — 03-11-2020 17:00 - Duragdo: 1:30 horas

|
1
{ tem estado £M V0ga em mutas are3s profissionals. Sabes o que &7

PSICOLOGIA
EDUCACIONAL

Psicologia Educacional
— Certificads de Participade
EMIMIDD POR-

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campa Martines da Patria, 130
1168-055 Lisboa

_]I'

HOME
Carina |sael Leltio _Mat=us

DOCUMENTD DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIACADD
15209337 C-E0325Maaiss
Evento

Palcologia Educacional
24-02-2021 18:30 — 24-02-2021 20:00 - DuragSo: 1:30 horas.

1 tew semestne mal comegou e [ ndo t2 lemibras do que estudasie? O tew semesire val comegar,
mas N0 sabes como vals estdar 35 novas cadelras™ Convidamos a Dr® Tanla Dimas para ie dara
conhecer téonicas, desde mapas mentals 3 paldcios de mamara, para medhorar & aullar o tsu
estuda! Junta-ie a nds no dia 24 de feverelro 35 15h30, e aproveits esta oportunidade para

NOW0E MEtndos de S50 & MaumIZares a tud anrendiZagem & capasidane de memanal
AEngin As vagas 530 Imitadas! Garanie |3 o feu Wgar nesta palesta que promete aumentar a tua
produtvidade! Fara a alvidade precisas de trazer material de escrita, um Ihiodsikes’manual para
pores em pratica o que aprenoanes e, 3cma de fuda, Doa dlsposigio!

Inside the mind of an Anti-Vaxxer

— Certificado de Pacticipacdo
EMITIDO PORC
|
AEFCM - = Estudantss da NOVA Medical School
Campo Martires 43 Patria, 130 R AEFCM
1168-055 Lisboa
NOME

Carina Isadel Leltlo _Mateus

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15209337 C-£086331757734
Evento
Inside the mind of an Antl-Vaxxer

30-04-2021 13:30 — 30-D4-2021 20:00 - Duragdo: - 1:30 horas

A vacinag3o é vista como um dos maiores progressos do século XX na drea da Salide,
mas nem todas as pessoas partilham essa opinido. Nos (itimos anos, a vacinal
cresceu, tendo sido considerada pela OMS. em 2019, uma das dez maiores ameagas 3
salde pablica.

Queres saber o que move os ammers"Te'snogaodompaaoquepodemhemo
futuro? Ento junta-te a nés e 3 Dra. Catarina Gouveia, no dia 20 de Abril, sexta-feira,
pelas 18h30, via Zoom, para conheceres a resposta a estas e outras questdes.
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INSTITUTO DE LINGUAS DA UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA
0 Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

Certificado de Aproveitamento

Certifica-se que CARINA ISABEL LEITAO MATEUS esteve matriculado(a) neste Instituto, no ano lectivo de 2018/19, na

disciplina de INGLES B2.0 (60 horas), equivalente a 6 créditos ECTS, que concluiu com aproveitamento, com a classificagio
de 16 (DEZASSEIS) valores (escala de 0 a 20).

Co==<=9
Certificate of Completion

This is to certify that CARINA ISABEL LEITAO MATEUS was enrolled in this Institute in the academic year of 2018/19,
in ENGLISH B2.0 (60 hours), which is equivalent to 6 ECTS, and that was approved with the final classification of 16
(SIXTEEN) (scale 0 to 20).

Lisboa, 18 de setembro de 2019

Vo

irector do ILNOVA,

Professor Doutor Carlos Ceia

INSTITUTO DE LINGUAS DA UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA (ILNOVA)
Av. de Berna, 26-C - 1069-061 Lisboa - Portugal
Tel.: 217908382 | ilnova@fcsh.unl.pt | http://ilnova.fesh.unl.pt
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