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INTRODUQAO E OBJETIVOS

O Estagio Profissionalizante estd integrado no plano curricular do 6° ano do Mestrado
Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Nova de Lisboa, tratando-se de uma unidade curricular constituida por seis estagios
parcelares: Medicina Interna, Cirurgia Geral, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e
Obstetricia e Saude Mental. Pretende-se que seja um ano de contacto com a pratica clinica e
promoc¢ao de autonomia, contribuindo para a transicao da formacgdo pré-graduada para a
profissdo médica.

Nesse sentido, defini os seguintes objetivos para este ano letivo: 1) Consolidar
conhecimentos tedricos com vista a realizagdo da Prova Nacional de Acesso e ao exercicio da
Medicina, 2) Ter uma experiéncia variada em termos de doentes, locais de estagio e equipas de
trabalho, 3) Conhecer a atividade didria em cada area, contribuindo para a escolha da minha
futura especialidade, 4) Desenvolver autonomia a observar doentes numa enfermaria, em
consultas e no servigo de urgéncia, 5) Ser capaz de formular hipdteses diagnosticas e fazer pedido
de exames complementares de diagndstico de forma dirigida, 6) Familiarizar-me com o plano de
gestao das patologias mais frequentes de cada especialidade, 7) Treinar procedimentos praticos,
8) Aprofundar conhecimentos e experiéncia na area de Medicina de Urgéncia e Emergéncia, 9)
Desenvolver soft skills que enriquecam a minha atitude profissional.

Serve o presente relatério para descrever as atividades desenvolvidas durante cada
estagio parcelar, bem como as atividades extracurriculares realizadas ao longo do MIM que
contribuiram para o meu desempenho durante este ano. Termino com uma analise critica da

minha experiéncia formativa durante este periodo, confrontando com os objetivos definidos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1. ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA INTERNA

Iniciei 0 ano com o estagio parcelar de Medicina Interna, no servigo de Medicina 1 do Hospital de
Sao José, durante um periodo de 8 semanas. O internamento foi sem duvida o local onde se
concentrou a maior parte da atividade deste estagio. Sob a tutoria da Dr.? Fatima Lampreia,
integrei a dindmica diaria da enfermaria, onde me foram atribuidos entre dois a quatro doentes
por dia, ficando encarregue da consulta das vigilancias e intercorréncias, observagao dos doentes,
elaboragao dos diarios clinicos, pedido de exames complementares de diagnostico, consulta dos
seus resultados e propostas terapéuticas. Fiz também pedidos de colaboragao de outras
especialidades, notas de alta, pedidos de seguimento em consulta externa e observei a emissao
de dois certificados de 6bito. Para além da transmissao de informagdo aos doentes e familiares, o
acompanhamento dos doentes exigiu frequentemente a comunicagdo com enfermeiros,
fisioterapeutas e assistentes sociais. Também com a equipa médica treinei a transmissao de

informacao clinica, tanto na discussao diaria dos casos no final da manha, como em duas reunides
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formais com a coordenadora do servico, onde expus a situagao clinica dos doentes por quem
estava encarregue. Paralelamente ao trabalho na enfermaria, assisti a consultas de
Imunodeficiéncia, onde pude aprofundar o meu conhecimento sobre a gestao de doentes com
o Virus da Imunodeficiéncia Humana; visitei o hospital de dia, onde observei a realizagao de uma
paracentese evacuadora e a colocagdao de um cateter venoso central; e propus-me ainda a
acompanhar a equipa de consultoria na sua atividade de apoio a diferentes servicos. Por fim,
frequentei semanalmente o servico de urgéncia (gabinetes, sala de observagao, “macas’,
“cadeirdes” e sala de reanimacao), onde realizei anamnese e exame objetivo, e discuti hipdteses
de diagndstico e terapéuticas. Ao longo do estagio, tive a oportunidade de treinar alguns
procedimentos, como gasimetrias e zaragatoas nasofaringeas, e observar a realizagao de
paracenteses, toracocenteses e um ecodoppler venoso dos membros inferiores. Adicionalmente,
assisti a duas sessdes clinicas do servigo, apresentei um trabalho em grupo sobre “Ascite” e
participei nos workshops “Alteragdes do equilibrio acido base” e “Decisdes de fim de vida"” (anexos

1e 2), incluidos no programa formativo deste estagio parcelar.

2. ESTAGIO PARCELAR DE CIRURGIA GERAL

Seguiu-se o estagio de Cirurgia Geral no Hospital das Forgas Armadas, também durante um
periodo de 8 semanas. Neste estagio, tive liberdade para organizar o meu plano semanal de
acordo com o meu interesse e objetivos. Desse modo, pude acompanhar diferentes cirurgides na
sua atividade diaria, entre Bloco Operatério Central, Unidade de Cirurgia de Ambulatério,
enfermaria, consulta externa, Consulta de Decisao Terapéutica e SU. No bloco operatério, assisti
no total a 20 cirurgias, sobretudo hernioplastias inguinais, tendo assumido a posicao de 2°
ajudante em 6 delas. Neste contexto, treinei técnicas de assepsia, manipulei instrumentos
cirdrgicos, suturei (uma vez) e pratiquei a administragao de anestésico local por via subcutanea.
Participei também em duas indugdes anestésicas e realizei uma entubagdo orotragqueal, com
supervisao. Na UCA, participei em 4 cirurgias como 1° ajudante, prestando apoio na remogdo de
quistos sebdaceos e lipomas. Na enfermaria, acompanhei a visita a 25 doentes (maioritariamente
em contexto pds-operatério) e elaborei diarios e notas de alta. Assisti também a
Colangiopancreatografia Retrégada Endoscopica de um doente internado com suspeita de
coledocolitiase. Na consulta externa, observei um volume importante de doentes, tendo treinado
exame objetivo e a remogao de agrafos cirdrgicos. Semanalmente, participei na CDT, onde assisti
a discussao de casos oncoldgicos, alguns dos quais tinha observado em consulta. No HFAR, a CG
faz-se presente no SU por chamada, pelo que observei apenas 6 doentes, tendo prestado apoio
numa trombectomia hemorroidaria. Neste hospital, contrariamente ao que acontece noutros
locais de estagio, ndo existem duas semanas dedicadas a Gastroenterologia, Anestesia ou
Medicina Intensiva. Assim, propus-me a ocupar um dia de estagio no Bloco de Exames de
Gastroenterologia, onde assisti a 5 endoscopias digestivas altas e 4 colonoscopias. Paralelamente

ao estagio, participei numa aula sobre antibioterapia e numa visita ao Centro de Epidemiologia e
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Intervengao Preventiva, que decorreram no HFAR. Participei ainda no curso TEAM: Trauma
Evaluation and Management (anexo 3), que integrou uma componente tedrica e uma
componente pratica com quatro bancas: via aérea, choque, trauma vertebro-medular e raio-X em
trauma; e numa sessao de simulagdo realizada no Hospital da Luz (anexo 4), onde treinei
abordagem da via aérea, realizagao de suturas e abordagem de feridas, e colocagao de CVC
ecoguiado. Por fim, apresentei no Minicongresso o tema Body Packing, com base num caso
clinico sobre obstrugao gastrointestinal associada a ingestao de invdlucros de droga, que
acompanhei no estagio. Dediquei-me a este trabalho com interesse e entusiasmo, e vi o esforco

recompensado com uma classificagao de 20 valores, tendo sido um tema pioneiro No congresso.

3. ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Procurando conhecer o exercicio da Medicina no interior do pais, realizei o estagio de Medicina
Geral e Familiar na UCSP Serpa. Durante um periodo de 4 semanas, acompanhei o Dr. Edmundo
S4 na sua atividade clinica diaria, entre consultas em Serpa, Vila Verde de Ficalho e domicilios em
aldeias vizinhas. Observei e realizei em autonomia parcial consultas de adultos, saude infantil,
salde materna, planeamento familiar e consultas de Diabetes. Observei, no total, 127 doentes,
dos quais 78 em autonomia parcial. Nas consultas, fiz anamnese e exame objetivo, pedido de
exames complementares de diagnostico, prescricao eletréonica de medicamentos, pedidos de
referenciacdo para outras especialidades, certificados de incapacidade temporaria e atestados
para a carta de conducgao. Participei também nas propostas terapéuticas e, no ambito dos
programas de rastreio, entreguei kits para pesquisa de sangue oculto nas fezes e realizei 5
colheitas para colpocitologia. Observei ainda a colocagdo e remogao de implantes contracetivos
subcutaneos e de dispositivos intrauterinos. Paralelamente, participei em sessbdes clinicas no
centro de saude e apresentei um caso clinico de um utente com Artrite Reumatoide e fatores de

risco cardiovascular.

4. ESTAGIO PARCELAR DE PEDIATRIA

Realizei o estdgio de Pediatria no Hospital CUF Descobertas, durante um periodo de 4 semanas,
sob a tutoria da Dr.? Claudia Cristévao. Durante o estagio, tive contacto com o internamento,
consulta externa e atendimento permanente. No internamento, acompanhei a observacao de 21
doentes, destacando uma crianga de 18 meses com celulite orbitaria, sobre a qual realizei uma
histéria clinica. Frequentei também a Unidade de Cuidados Intermédios da Crianga e
Adolescente, onde observei gasimetrias capilares e uma pung¢ao venosa ecoguiada. Assisti a 25
consultas de Pediatria Geral, 8 de Cirurgia Pediatrica e de 7 Ortopedia Pediatrica, tendo
observado a colocagao de gesso a uma crianga com fratura da tacicula radial. Estive no AP uma
vez por semana, onde observei criangas nos gabinetes médicos e salas de observagao, e assisti a

alguns procedimentos no gabinete de enfermagem, como gasimetrias capilares e lavagem nasal
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com soro fisioldgico. De referir ainda as reunides de passagem de doentes, onde marquei
presenca diariamente, que me permitiram acompanhar a evolucao dos doentes internados e
testemunhar a comunicagao de informagao clinica. Nas varias valéncias, treinei exame objetivo e
discuti diagnodsticos e propostas terapéuticas. Adicionalmente, assisti a aulas de Cardiologia
Pediatrica e Ortopedia Pediatrica, participei nas sessdes clinicas semanais do servico e apresentei

um trabalho de grupo sobre Infe¢gdes do Trato Urinario.

5. ESTAGIO PARCELAR DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Realizei este estagio no Hospital Lusiadas Amadora, durante um periodo de 4 semanas, sob a
tutoria do Dr. Gustavo Mendinhos, coordenador da Unidade de Ginecologia e Obstetricia do
hospital. Neste estagio, assisti a 39 consultas externas de Ginecologia e Obstetricia e frequentei
semanalmente o bloco operatério, onde assisti a 3 histeroscopias e 5 cirurgias oncolégicas, tendo
assumido a posi¢cao de 2% ajudante numa histerectomia via laparoscépica. Observei 17 ecografias
ginecoldgicas e 13 ecografias obstétricas e, na sala de exames de Ginecologia, assisti 5
colposcopias e 2 conizagdes. Pontualmente, dirigi-me ao internamento para avaliagdo de doentes
no pds-operatdrio e acompanhei uma vez o meu tutor a CDT, onde foram discutidos dois casos
oncolégicos com os quais tinha contactado previamente no BO. Face a inexisténcia de SU ou
bloco de partos no HLA, foi-me dada a possibilidade de contactar com essas valéncias na
Maternidade Alfredo da Costa. Nesse contexto, observei sobretudo doentes nos gabinetes
médicos, onde participei no exame objetivo. Assisti ainda a administracao de uma epidural, a 3
partos (um deles gemelar), a uma interrupgao voluntaria da gravidez por aspiragao e a colocagao
de um SIU com controle ecografico. Por fim, participei no workshop “The Woman”, onde foi feita
uma revisao sobre temas basilares da especialidade, e preparei uma apresentagao individual

sobre o artigo “Update in the molecular classification of endometrial carcinoma”.

6. ESTAGIO PARCELAR DE SAUDE MENTAL

Depois do estagio do 5° ano em Psiquiatria de adultos, decidi fazer este EP em Pedopsiquiatria
no Centro Hospitalar de Lisboa Central. Durante 2 semanas, estive na Clinica da Juventude, onde
assistia 12 consultas de adolescentes entre 0os 13 e 0s 17 anos. Observei maioritariamente primeiras
consultas e a patologia mais prevalente foi Perturbagao de Hiperatividade e Défice de Atencao.
Procurando conhecer também o ambiente de internamento, propus-me a frequentar a Unidade
Partilhada durante as restantes 2 semanas de estagio, onde pude ter contacto com casos mais
complexos e acompanhar a sua evolugao, discutindo diagndsticos e propostas terapéuticas.
Acompanhei 7 adolescentes entre os 15 e o0s 17, participando nas entrevistas clinicas diarias e em
duas reunides familiares. Fui ainda um dia ao SU, onde observei apenas 4 doentes, sobretudo
tentativas de suicidio por ingestdo medicamentosa voluntaria. Adicionalmente, participei em

sessoes clinicas na Clinica da Juventude e na Unidade Partilhada, e na aula de casos clinicos e
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perturbacdes de personalidade, lecionada pelo Professor Doutor Miguel Talina no primeiro dia de

estagio.

ELEMENTOS VALORATIVOS

Para além dos estagios parcelares, participei noutras atividades durante o MIM, com interesse
para a minha formacao clinica e humana. Destaco de seguida algumas que contribuiram para o
meu desempenho durante este ano letivo, estando anexados os respetivos certificados. Devido a
pandemia COVID-19, nao foi possivel fazer o estagio clinico de CG no 3° ano (aquele que seria o
meu primeiro contacto curricular com a especialidade), pelo que decidi fazer nesse verdao um
Curto Estagio Médico em Férias (CEMEF), promovido pela Associagao Nacional de Estudantes de
Medicina, no servico de CG do Hospital de Santa Maria. Com o mesmo propdsito, participei no
workshop “Stitching the Future” do IMed Conference® 13.0, onde pude fazer treino de suturas.
Procurando aprofundar os meus conhecimentos e competéncias na area de Medicina de
Emergéncia, fiz no mesmo congresso o workshop “ABC do Trauma" e participei em palestras
sobre “Medicina de catastrofe”, “Medicina em cenario de guerra” e “Emergéncias Hospitalares
Médicas”. Em 2020, motivada pelo meu interesse nas areas de Psicologia e Psiquiatria Forense,
participei no XX Curso Introdutdrio de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, promovido pela
Associagao de Estudantes do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, e na palestra “Ser
médico no hospital prisional”. No verao que antecedeu o 6° ano, num contexto de identificagao
crescente com a especialidade de MI, fiz um CEMEF no servico de Medicina 4 do Hospital
Fernando da Fonseca, por recomendag¢dao do Professor Doutor Filipe Paula, internista e
intensivista, que me acompanhou no estagio de Medicina Intensiva do 5° ano. Paralelamente ao
EP de Medicina, de forma a complementar as consultas de Imunodeficiéncia a que assisti,
participei na palestra “VIH: Breve viagem na companhia do médico, do virus e de quem vive com
ele”. Durante o EP de CG, participei no Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo Luz Saude | 22
Edicdo e nas Xl Jornadas do Centro Hepato-Bilio-Pancreatico e de Transplantagao. Ao longo do
MIM, participei também em algumas atividades de voluntariado, sendo que destaco as seguintes:
“Missao Brasil” - 1 més de voluntariado no Recife, precedido de um ano de formagao e angariagao
de fundos (2019); apoio escolar na Academia do Johnson, no bairro do Zambujal (2022); e Projeto
MarcaMundos, como voluntaria (2020/2021) e como membro da Comissdo Organizadora
(2021/2022). Saliento que neste projeto fiz rastreios médicos (HTA, diabetes e obesidade), dei
formacgao de Suporte Basico de Vida numa escola secundaria, e, posteriormente como membro
da CO, estive responsavel pela organizagao de atividades para uma equipa de 40 voluntarios. Por
fim, procurando refletir sobre a aplicagao dos principios de ética médica na pratica clinica,
participei no Dia Mundial da Bioética 2021: “Dilemas Eticos em Cuidados de Fins de Vida” e na
palestra “Emergéncias Eticas”, conduzida pelo Professor Doutor Diogo Pais, presidente da
Comiss3o de Etica da NMS,
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REFLEXAO CRITICA

Chegando ao fim do Estagio Profissionalizante, € pertinente fazer um balanco acerca do
impacto que esta experiéncia formativa teve no meu percurso académico, confrontando com os
objetivos de aprendizagem definidos.

Ao longo do Estagio, consegui aprofundar conhecimentos teéricos, sobretudo através
do estudo pessoal paralelo e do esclarecimento de duvidas com os tutores, abordando com
curiosidade os casos observados. De facto, o contacto com a pratica clinica motivou-me a estudar
ndo sé para ter sucesso na PNA, como para um dia prestar os melhores cuidados possiveis.
Também os trabalhos realizados durante os estagios contribuiram para o cumprimento deste
objetivo, tendo em conta a prevaléncia dos temas na pratica clinica e pertinéncia no contexto do
estudo para a PNA. Houve a excecdo da apresentacao que preparei para GO, baseada num artigo
sobre um tema que considerei ter pouca relevancia para a minha etapa formativa. Contudo, deu-
me experiéncia a analisar artigos cientificos, que serao objeto de trabalho na minha futura
profissdo. Saliento que foi desafiante conciliar o estudo para a PNA com os estagios, ndo dando
por concluido este objetivo. Continuarei a dedicar-me ao estudo, nao sé até ao exame, COmMo ao
longo da minha vida profissional.

Durante este ano, tal como no resto do curso, procurei ter uma experiéncia variada no
gue diz respeito a locais de estagio, equipas de trabalho e populagdo de doentes, de forma a
enriguecer o meu percurso académico e pessoal, tornando-me mais consciente da realidade e
com capacidade de me adaptar a diferentes contextos. Nesse sentido, saliento a decisdo de fazer
o estagio de CG num hospital militar, o estdgio de MGF em Serpa e o estagio de Saude Mental
em Pedopsiquiatria. Efetivamente, no HFAR tive contacto com um ambiente militar, onde
encontrei diferentes métodos de trabalho e organizagao, e desenvolvi a capacidade de trabalhar
em equipa num ambiente desafiante e exigente. Em Serpa, pude conhecer a prestagdo de
cuidados de saude no interior do pais, onde testemunhei um contexto de limitagao de recursos
humanos e materiais, associado a importantes dificuldades sociais e econémicas. Guardo o
acolhimento excecional que recebi e o exemplo de humildade e generosidade, tanto dos
profissionais de salude como dos utentes. O estdgio em Pedopsiquiatria foi importante, na
medida em que constituiu © meu primeiro contacto curricular com a saude mental na infancia e
permitiu-me testemunhar casos de grande complexidade social e familiar. Por fim, depois de ter
estagiado maioritariamente em hospitais publicos durante o curso, o facto de ter feito os estagios
de Pediatria e GO no Hospital CUF Descobertas e no Hospital Lusiadas Amadora, contribuiu para
conhecer a Medicina no setor privado, ganhando ferramentas para tomar uma decisao informada
acerca do meu percurso profissional futuro. Acrescento que o contacto diario com diferentes
especialidades contribuiu para ganhar consciéncia dos meus interesses em termos de
especialidade e ambiente de trabalho, sendo que a minha assiduidade e o didlogo com os

profissionais de salde foram pontos importantes para atingir este objetivo.
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Num ano de transicdo para a vida profissional, tive como objetivo o ganho de autonomia
a observar doentes, formular hipdteses de diagnéstico, fazer pedido de exames
complementares e propor planos de gestao. Neste sentido, os estagios de Ml e MGF foram sem
duvida aqueles que mais contribuiram para esse progresso. No estagio de MI, ainda que sob
supervisao, foi a primeira vez que fiquei responsavel por doentes de uma enfermaria e que
observei de forma auténoma doentes no SU. Também no estdgio de MGF dei um volume
importante de consultas em autonomia parcial. Ao longo do tempo, considero que a abordagem
se foi tornando cada vez mais natural, conseguindo observar doentes progressivamente com
maior rigor € pragmatismo, ndo descurando a humanidade na relagao. As decisdes relativamente
ao pedido de exames complementares e a elaboragdo de planos terapéuticos foram mais
supervisionadas, sendo que a autonomia nestas tarefas se mantém como objetivo de
aprendizagem para o internato. Desenvolvi ainda agilidade a utilizar o sistema informatico e a
fazer registos clinicos, importantes ferramentas de trabalho. Em ambos os estagios, senti-me
bem integrada na equipa médica, considerando ter havido um equilibrio ideal entre o apoio que
recebi, tendo em conta o meu grau de experiéncia, e as responsabilidades que me foram
atribuidas, desafiando-me a evoluir. Por outro lado, os restantes estagios nao contribuiram muito
para o desenvolvimento de autonomia, na medida em que foram sobretudo observacionais. Em
discussao com os tutores, concluiu-se que pode ter havido hesitagdo por parte dos mesmo em
permitir que os alunos observassem os doentes por precaucdo e/ou por se tratar de
especialidades mais delicadas que exigem a intervengdo de especialistas. O estagio de CG foi um
caso particular, na medida em que houve pouco acompanhamento e pouca clareza na definigao
de objetivos. Em todo o caso, registo em todos um balango geral positivo, visto que me
permitiram sistematizar os passos de colheita de histéria clinica e exame objetivo, técnicas de
conducao de consulta e discutir diagnodsticos e planos terapéuticos.

Outro objetivo que defini para este ano foi o treino de procedimentos praticos. Para o
seu cumprimento, no estagio de M|l mostrei iniciativa para realizar gasimetrias sempre que surgia
oportunidade, motivada pelo CEMEF que realizei em MI no verdo que antecedeu o 6° ano e que
foi importante para ganhar confianga nesta técnica. Um dos pontos positivos do estagio de MGF
foi a oportunidade de realizar colheitas para colpocitologia, gue compensou a impossibilidade de
treinar essa técnica no estagio de GO. No estagio de CG, apesar de nao ter treinado suturas com
a frequéncia que desejaria, o facto de ter conseguido frequentar o bloco operatdrio com
regularidade, permitiu-me aperfeicoar técnicas de assepsia e treinar procedimentos anestésicos,
como a EOT. Nesse aspeto, saliento a disponibilidade e espirito pedagdgico dos anestesistas com
guem contactei, que contribuiram para o cumprimento deste objetivo.

A experiéncia na area de Medicina de Urgéncia e Emergéncia foi conseguida
sobretudo nos estagios de Ml e Pediatria, através do contacto regular com o SU. Também na
enfermaria de MI, detetei alteragdes compativeis com um acidente vascular cerebral num doente

gue estava a acompanhar, motivando a ativacdao da via verde AVC. Nesta situacgao, tive a
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experiéncia de reportar a equipa médica uma emergéncia e aprofundei conhecimentos sobre a
abordagem destes casos. Por outro lado, gostaria de ter tido maior contacto com o SU em CG,
GO e Saude Mental, sendo que associo essa lacuna a limitagdes inerentes aos locais onde estagiei,
ja descritas. Mantenho o objetivo de ganhar experiéncia e competéncias na area de Medicina de
Emergéncia, estando atualmente a aguardar resposta a uma candidatura para fazer um estagio
no INEM.

Consciente de que “os licenciados ao terminarem a educagao médica pré-graduada
devem comportar-se de modo a serem guiados pelos valores e virtudes fundamentais associados
ao exercicio da pratica” 1, defini como ultimo objetivo o desenvolvimento de soft skills que
enriguecam a minha atitude profissional. Destaco, em primeiro lugar, uma competéncia
interpessoal que pretendi desenvolver: a comunicagao eficaz e empatica de informacao clinica.
Naturalmente, consegui fazé-lo de forma mais pratica nos estagios de Ml e MGF, onde desenvolvi
capacidade de sintese e assertividade a passar doentes a equipa médica e a transmitir
orientagdes médicas aos restantes profissionais. Também a comunicagdo com os doentes e
familiares foi fundamental, tendo inclusivamente treinado a transmissao de “mas noticias” a um
doente de 80 anos que acompanhei na enfermaria de Medicina com o diagndstico inaugural de
neoplasia do célon com metastizagao hepatica, uma experiéncia desafiante, mas enriquecedora
para a minha vida profissional futura. Os estagios de Pediatria, GO e Saude Mental, ainda que
NnumM registo observacional, foram uma importante fonte de aprendizagem relativamente a
comunicagao e gestao de emogdes dos doentes e familiares. Por outro lado, no estagio de CG
fiquei surpreendida com algumas situagdes de falta de empatia e pouca clareza na comunicagao
com os doentes, 0 que Mme alertou para uma conduta que pretendo evitar.

Também as atividades extracurriculares que fiz ao longo do curso foram fundamentais
para o cumprimento deste objetivo. Através da minha experiéncia de voluntariado no Brasil, num
contexto socioecondmico precario, aprendi a valorizar a diversidade cultural, trabalhar a empatia
e adaptar-me a situagdes com recursos limitados. Tanto ai, como no Projeto MarcaMundos,
desenvolvi sentido de responsabilidade, capacidade de trabalho em equipa e de resolugdo de
problemas. Por fim, considero que a minha experiéncia a dar apoio escolar e formagdes de SBV
foram importantes, na medida em que a atividade médica implica também competéncias
pedagodgicas.

Chegando ao fim desta etapa, saliento dois aspetos: a confianga e seguranca que ganhei
este ano com a experiéncia pratica e ainda a no¢ao de humildade perante a exigéncia do
exercicio da Medicina, sentindo a responsabilidade de me continuar a capacitar para melhor

cuidar.

1 /n o Licenciado Médico em Portugal — Core Graduates Learning Outcomes Project, 2005, p.39
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APENDICES

Apéndice 1 - Cronograma dos Estagios Parcelares

estagio

Medicin i ici Professor Doutor o i
edicina 5/09/2022 a dSerV|g:o.de|(r;/Ied|~cma1, NS Dr? Fatima
e 28/10/2022 o Hospital de Sao José ntonio Mario [ —
(CHLC) Santos
irurgi i i i )
SCle]) 31/10/2022 a Gseerarl\l/lgg ais?lir'; rlgollzs Professor Doutor Dr.2 Ana Catarina
Geral 6/01/2023 P Rui Maio Pinho

Forcas Armadas

MGF 16/01/2023 a Professor Doutor )
- 10/02/2023 UCSP Serpa Daniel Pinto Dr. Edmundo Sa
Pediatria 13/02/2023 a Hospital CUF Professor Doutor Dr.? Claudia
10/03/2023 Descobertas Luis Varandas Cristovéo
GO 13/03/2023.a Hospital Lusiadas Professora Doutora Dr. Gustavo
14/04/2023 Amadora Teresinha Simdes Mendinhos
Saude . .
17/04/2023 a Clinica da Juventude Professor Doutor Dr. Henrique
Mental 12/05/2023 (CHLC) Miguel Cotrim Talina Pereira

Apéndice 2 - Trabalhos realizados durante os Estagios Parcelares

Medicina Interna Apresentacido de grupo sobre Ascite
Cirurgia Geral Apresentacido de grupo sobre Body Packing no Minicongresso

Apresentacgao individual de um caso clinico

Pediatria Apresentacdo de grupo sobre Infe¢des do Trato Urinario
Historia Clinica
GO Apresentacao individual sobre o artigo
“Update in the molecular classification of endometrial carcinoma”
Saude Mental Historia clinica

Maria Teresa Mesquita Tavares Almeida Andrade | 2017359 10
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Apéndice 3 - Numero de doentes observados em cada Estagio Parcelar

Medicina Interna 4 21 _
Cirurgia Geral 57 25 _
Medicina Geral e Familiar 127
Pediatria 32 21 _
Ginecologia e Obstetricia 39 3-

Saude Mental 12 6 l

0 20 40 60 80 100 120

Consulta Externa = Internamento m Servigo de Urgéncia m Bloco Operatério mHospital de Dia
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO DO MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

Apéndice 4 - Principais patologias observadas em cada Estagio Parcelar

Consulta externa

Medicina
Interna

VIH

Hérnia inguinal,
Sinus pilonidal,
Adenocarcinoma do
coélon

Cirurgia Geral

Diabetes ndo
insulinodependente,
Hipertensao sem
complicagoes,
Alteragao do
metabolismo dos
lipidos

Infegao respiratoria
alta, Conjuntivite,
Eczema

Saude Mental

Patologia do colo,
Pdlipo endometrial,
Mioma uterino

PHDA, Perturbagao
depressiva,
Perturbagao de
Oposicao e Desafio

SuU

Dispneia,
Toracalgia,
Lombalgia

Ferida da face,
Trombose
hemorroidaria,
Onicocriptose

Infegao respiratoria
alta, Otite média
aguda, Amigdalite
Aguda

Contragoes
uterinas, Suspeita
de bolsa rota,
Hemorragia poés-
menopausa

Ingestao
medicamentosa
voluntaria

Bloco

Internamento .
Operatorio

Pneumonia
adquirida na
comunidade,
Infecao do trato
urinario,
Insuficiéncia
cardiaca

Hérnia inguinal,
Bdcio
multinodular,
Sinus pilonidal

Hérnia inguinal,
Diverticulite,
Apendicite aguda

Bronquiolite,
Meningite viral,
Miosite

Carcinoma seroso do endomeétrio,
Tumor do ovario,
Neoplasia endometrial intraepitelial

Perturbacgao de
Personalidade
Borderline,
Perturbacgao
Depressiva,
Perturbacgao de
Comportamento
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Apéndice 4 - Pontos positivos e negativos de cada Estagio Parcelar

Estagio

Medicina

Interna

Cirurgia

Geral

Pediatria

Saude

Mental

Pontos Positivos

Autonomia na enfermaria e SU;
Treino de técnicas;
Treino de comunicagao;
Boa integragdo em equipa;
Frequéncia no SU

Estadgio num hospital militar;
Liberdade para organizar o meu plano
semanal;

Frequéncia no bloco operatério;
Disponibilidade e espirito pedagdgico
dos anestesistas

Estagio no interior do pais;
Autonomia;
Boa integragdo em equipa
Treino de técnicas

Organizagao do estagio;
Bom ambiente de equipa;
Conhecer o sistema privado

Atividade diaria variada;
Acompanhar profissionais experientes e
com elevado grau de especializagao;
Conhecer o sistema privado

Estagio em Pedopsiquiatria
Contacto com doentes complexos

Pontos Negativos

Pouca disponibilidade para estudo
individual

Pouca clareza nos objetivos;
Pouco contacto com o SU

Pouca disponibilidade para estudo
individual

Pouca autonomia

Pouca autonomia;
Pouco contacto com o SU e
bloco de partos;
Trabalho final com pouca relevancia
para a minha etapa de formacgao

Pouca autonomia;

Pouco volume e variedade de casos no SU

Maria Teresa Mesquita Tavares Almeida Andrade | 2017359
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Apéndice 5 - Estratégias utilizadas no cumprimento dos objetivos de aprendizagem

definidos

Objetivos

Estratégias

1. Consolidar conhecimentos tedricos
com vista a realizagao da Prova Nacional
de Acesso e ao exercicio da Medicina

2. Ter uma experiéncia variada em
termos de doentes, locais de estagio e
equipas de trabalho

3. Conhecer a atividade didria em cada
area, contribuindo para a escolha da
minha futura especialidade

4. Desenvolver autonomia a observar
doentes numa enfermaria, em consultas
€ no servigco de urgéncia

5. Ser capaz de formular hipdteses
diagndsticas e fazer pedido de exames
complementares de diagndstico de
forma dirigida

6. Familiarizar-me com o plano de gestdo
das patologias mais frequentes de cada
especialidade

7. Treinar procedimentos praticos

8. Aprofundar conhecimentos e
experiéncia na area de Medicina de
Urgéncia e Emergéncia

9. Desenvolver soft skills que enriquegam
a minha atitude profissional

Estudo individual;
Esclarecer duvidas no estagio;
Atitude curiosa a abordar os casos observados;
Aproveitar os trabalhos propostos como fonte de
aprendizagem

Estagio de MGF no interior do pais;
Estagio de CG num hospital militar;
Estdgio de Saude Mental em Pedopsiquiatria;
Contacto com hospitais publicos e privados;

Assiduidade;
Didlogo com os profissionais de saude;
CEMEF em Medicina Interna;
Palestra “Ser médico no hospital prisional” e curso de
Medicina Legal e Ciéncias Forenses

Ser proativa e ter iniciativa nos estagios;
Praticar a colheita de histéria clinica;
Praticar a realizagdo de exame objetivo;
Propor exames complementares de diagndstico
e planos terapéuticos;

Discutir os casos clinicos com os tutores;
Estudo individual

Ser proativa e ter iniciativa nos estagios;

Didlogo com anestesistas no bloco operatoério;
Participagao no Curso TEAM, na Sessao de simulagdo do
Hospital da Luz e nos workshops “Stitching the Future” e

“ABC do Trauma”

Participagao frequente e diversa no SU
(conseguida sobretudo nos estagios de Ml e Pediatria);
Participagao no Curso TEAM,;

Participagao no Workshop “ABC do Trauma”;
Candidatura a estagio no INEM

Procurar diversidade de experiéncias;
Observagao e treino de comunicagao nos estagios (com
doentes, familiares, equipa médica e outros profissionais);
Participagao na palestra “VIH: Breve viagem na companhia
do médico, do virus e de quem vive com ele”;
Atividades de voluntariado;

Participagao em atividades sobre ética médica
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ANEXOS

Anexo 1- Certificado de participagdo no workshop “Alteracées do equilibrio acido base”

NOVA ©

Certificado

Certificamos que Maria Teresa Mesquita Tavares Almeida Andrade,
n°2017359, participou no Workshop intitulado Altera¢ées do Equilibrio Acido
Base , no dia 21 de setembro de 2022 pelo Professor Doutor Pedro Pévoa,
incluido no programa de formacgdo da UC Medicina Estagio Parcelar -

Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Choo o

Campo Madrtires da Pdtrig, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

Maria Teresa Mesquita Tavares Almeida Andrade | 2017359
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Anexo 2 - Certificado de participagdo no workshop “Decisdes de fim de vida”

NOVA (X)

Certificado

Certificamos que Maria Teresa Mesquita Tavares Almeida Andrade,
n°2017359, participou no Workshop intitulado Decisées de Fim de Vida, no
dia 19 de outubro de 2022 pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no
programa de formacgao da UC Medicina Estagio Parcelar — Medicina Interna

6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

v, Ln —)_&«p(:vél V?)\QE)

Dra. Camila Tapadinhas

Campo Martires da Pdtria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

Maria Teresa Mesquita Tavares Almeida Andrade | 2017359
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Anexo 3 - Certificado de participagdo no Curso TEAM

® Nova

Trauma
Evaluation
and
Management

NOVA Medical Simulation Centre

Certificado
Pelo presente se certifica que
MARIA TERESA MESQUITA TAVARES ALMEIDA ANDRADE
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 3 e 4 de Novembro de 2022.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl N L

Dr. José Luis Ferreira {
Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

Anexo 4 - Certificado de participacdo na Sessao de Simulacao no Hospital da Luz

HOSPITAL DA LUZ ifica
LEARNING HEALTH
Maria Teresa Andrade

Sessbes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Novembro 2022

Presencial | 10 de Novembro de 2022 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-6357040a2b2cf
Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth

Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa « Portugal -
T.+351217 104 544 - M. +351967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Anexo 5 - Certificado de participagdo no Curto Estagio Médico em Férias em Cirurgia Geral

Certificado
Estagios Nacionais

Emitido por:

ANEM - Associagao Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

tificacda:

Maria Teresa Mesquita Tavares Almeida Andrade

| 14522576

Ativid ficada:
CEMEEF - Curtos Estégios Médicos em Férias

Os CEMEF sao estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de Saude
de todo o pais, gue pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade de um
estagio gue venha contribuir para a sua formagao pratica enguanto futuros médicos.
Os estagios tém a duracao de 10 dias uteis.

D / P,
S de outubro de 2021

Realizou o seu estagio no servigo | Cirurgia |

na instituicdo

Hospital de Santa Maria |

entre | 9 e 20 de agosto de 2021 |

integrado nos Estagios Nacionais em Férias organizados pela ANEM.

Catarina Dourado Francisco Franco Pégo
Presidente Diretor de Estagios e Parcerias

associacdo
nacional

de estudantes
Onem de medicina

NEMUM (eraca) AEFMUP (porT0) AEICBAS (porTt0) MEDUBI (coviLHA)
NEM/AAC (coimera) AEFML (ussoa) AEFCM (useoa) NEMep-AAUALG (ALGARVE)
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Anexo 6 - Certificado de participacdo no workshop “Stitching the Future” do IMed

Conference® 13.0

-0 iMD

T

~ CERTIFICATE

Participant

RENCE® 130,

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,

MARIA TERESA MESQUITA TAVARES ALMEIDA
ANDRADE

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE® 13.0 | LISBON 2021 AS A
PARTICIPANT ON THE “STITCHING THE FUTURE” WORKSHOP. THIS
GRAND PROJECT BY THE STUDENTS’ UNION OF NOVA MEDICAL
SCHOOL (AEFCM) TOOK PLACE AT NOVA MEDICAL SCHOOL |
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS FROM THE 6TH OF OCTOBER TO
THE 10TH OF OCTOBER 2021.

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS‘ UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES’ STUDENTS.

ITS 13TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘REACHING FURTHER,
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES BY LASKER AWARD WINNERS,
MAX D. COOPER AND BRUCE ALBERTS. WE ALSO HAD THE
PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES DEDICATED TO

PLASTIC SURGERY, MEDICAL DEVICES, PEDIATRICS AND
ONCOLOGY, ALONG WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES
AND IMED SESSIONS.

2 ANERFTMW
/\/vvu; (')a‘m ép) Re.') » ﬁ/ﬁﬁ\/"“
i

a4
Nuno Palma dos Reis /zg::éna Amado

President of the iMed Conference*® 13.0 NOVA Medical The President of Associagao de Estudantes da Nova
School (AEFCM) Students' Union Coordinators Medical School (AEFCM)
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Anexo 7 - Certificado de participacdao no workshop “ABC do Trauma” do IMed Conference®

13.0

President of the iMed Conference® 13.0 NOVA Medical

‘o i M =

RENCE®13.0

~ CERTIFICATE

Participant

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,
MARIA TERESA ANDRADE

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE® 13.0 | LISBON 2021 AS A
PARTICIPANT ON THE “ABC OF TRAUMA” WORKSHOP. THIS GRAND
PROJECT BY THE STUDENTS’ UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL
(AEFCM) TOOK PLACE AT NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS FROM THE 6TH OF OCTOBER TO THE 10TH OF
OCTOBER 2021.

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES’ STUDENTS.

ITS 13TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘REACHING FURTHER’,
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES BY LASKER AWARD WINNERS,
MAX D. COOPER AND BRUCE ALBERTS. WE ALSO HAD THE
PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES DEDICATED TO

PLASTIC SURGERY, MEDICAL DEVICES, PEDIATRICS AND
ONCOLOGY, ALONG WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES
AND IMED SESSIONS.

/\/vwo T kaaficss Reis

Nuno Palma dos Reis

School (AEFCM) Students' Union Coordinators Medical School (AEFCM)
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Anexo 8 - Certificado de participacao na palestra “Medicina de Catastrofe”

FORMAGAQ

MEDICINA DE
CATASTROFE

Formacao Medicina de Catastrofe
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Maria Teresa Mesquita Tavares Almeida Andrade

DOCUMENTO DE IDENTIFICACI_\O CODIGO DE CERTIFICADO
14522576 C-5deaeb5f24386
Evento

Formacao Medicina de Catastrofe
13-12-2019 18:00 — 13-12-2019 20:00 - Duragao: - 2 horas

Formagéo Medicina de Catéastrofe

O Ciclone Idai constituiu uma catastrofe para a populagdo mogambicana em marco de 2019. Nesta
formacao trazemos-te dois voluntarios na Missao Embondeiro em Mogambique, apés o ciclone,
para te darem o seu testemunho e falarem um pouco acerca da tematica da Medicina em contexto
de catéastrofe! Nao percas!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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Anexo 9 - Certificado de participacdo na palestra “Medicina em cenario de guerra”

Jr CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Maria Teresa Andrade participou na formagdo Medicina em
cendrio de guerra com o orador Dr. Carlos Ferreira organizada pelo projeto

MarcaMundos da AEFCM no dia 1 de Abril de 2021, entre as 18h30 ¢ 20h00.

) ANEEC M r, AEECM
ﬂ-}w é«aézw T s

Bruna Cardoso
Representante do Projeto MarcaMundos P,

iden¥t da AEFCM

Associagao de Estudantes 1mpo Mdartires da Patria Tel 38 ) emailinfo@aefcmpt  KH QU E B R J N\ icnooL
da NOVA Medical School n°1 169 € boa Fax 21 885 1 site www.aef
Faculdade de Ciéncias Médicas
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Anexo 10 - Certificado de participacao na palestra “Emergéncias Hospitalares Médicas”

EMERGENCIAS MEDICAS

HOSPITALARES

Emergéncias Hospitalares Médicas
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)i

NOME

Maria Teresa Andrade

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14522576 ‘ ‘ C-6168436deeb74

Evento

. Emergéncias Hospitalares Médicas
- 14-10-2021 18:30 — 14-10-2021 20:00 - Durag@o: 1:30 horas

Gostas de imenso trauma? Mal podes esperar por passar noites inteiras no SU? Se és aluno do
| 3°-6° ano, esta palestra é para til

Convidamos o Professor Doutor Oliveira Martins para nos apresentar casos clinicos sobre as
emergéncias médicas mais frequentes com as quais te podes deparar no estagio!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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Anexo 11 - Certificado de participagdo no XX Curso Introdutério de Medicina Legal e Ciéncias
Forenses

[
' ‘ E R Certifica-se que

Maria Teresa Mesquita Tavares Almeida Andrade

participou na atividade xxcursontrodutério a Medicina Legal e Ciéncias Forenses
realizada pela Associacdo de Estudantes do Instituto
de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade

do Porto (AEICBAS-UP), no ano letivo de 2020/2021.

CADO

15 S
AEICBAS Joao Silva
s it o Presidente da Direcdo da AEICBAS 20/21

Anexo 12 - Certificado de participacao na palestra “Ser médico no hospital prisional”
{

Hig ) i

T

ol

SER MEDICO -

: 11.05.2020 AS 19:00
N @ H O S p ‘E- A L ara22= DR. TIAGO VINHAS DE SOUSA

Z00M

p @ S Q N AL ; e : IN,SPWGGES A 4.05.2020

“r AEFCM

& nova : Q@ Ssanacer SIM
Ser médico no hospital prisional
— Certificado de Participacdo
EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Maria Teresa Mesquita Tavares Almeida Andrade

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

14522576 C-5eaff5428a687
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Anexo 13 - Certificado de participacdo no Curto Estagio Médico em Férias em Medicina

Interna

Certificado

Estagios Nacionais

Emitido por:

ANEM - Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

Identificacdio:

Maria Teresa Mesquita Tavares Almeida

| 14522576

CEMEFs - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEFs sao estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de
Saude de todo o pais, que pretendem proporcionar acs estudantes a possibilidade
de um estagio que venha contribuir para a sua formagao pratica enquanto futuros
médicos. Os estagios tém a duragado de 10 dias Uteis.

Data de emissgo:
5 de outubro de 2022

Realizou o seu estagio no servigo Medicina 4

na instituicao

Hospital Professor Doutor Fernando da Fonseca, E.P.E.

entre | 11322dejulho

integrado nos Estagios Nacionais em Férias organizados pela ANEM.

Coenis oy Ve Maia Jowen de bowualis-

Francisco Franco Pégo Maria Torres de Carvalho
S Diretor de Estagios e Parcerias
Presidente ’

associagdo
nacional

de estudantes
Onem de medicina

NEMUM (eraca) AEFMUP (porto) AEICBAS (porT0) MEDUBI (coviLHA)
NEM/AAC (coimera) AEFML (uissoa) AEFCM (ussoa) NEMep-AAUALG (ALGARVE)
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO DO MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

Anexo 14 - Certificado de participacdo na palestra “VIH: Breve viagem na companhia do

meédico, do virus e de quem vive com ele”.

Breve viagem na companhia
.: do médico, do virus e de quem
vive com ele

o
‘.A i

VIH: Breve viagem na companhia do médico, do mi:%3

virus e de quem vive com ele s
— Certificado de Participagdo Aoy

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Maria Teresa Andrade

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14522576 C-63796062892dc
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO DO MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

Anexo 15 - Certificado de participacao no Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo Luz Satide
| 2* Edicdo

Saude | 2% Edicao

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health ’
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 1) UBRRRING eacrv
1500-650 Lisboa

NOME
Maria Teresa Andrade

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14522576 ‘ ‘ C-638f9e0707fb7
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO DO MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

Anexo 16 - Certificado de participacao nas Xl Jornadas do Centro Hepato-Bilio-Pancreatico e

de Transplantacao

JORNADAS DO

CENTRO HEPATO-BILIO-PANCREATICO
E DE TRANSPLANTACAO CH-VT

Maria Teresa Almeida Andrade

Participou nas XI Jornadas do Centro
Hepato-Bilio-Pancreatico e de Transplantacdo,
nos dias 18 e 19 Novembro de 2022, na

AESE Business School, em Lisboa.

Hoclise ke V7,

Prof. Hugo Pinto Marques
Director de Servico de Cirurgia do Hospital Curry Cabral

CERTIFICADO

ORGANIZAGAO APOIO INSTITUCIONAL

& s ( E sPoR___
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO DO MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA
Anexo 17 - Certificado de participagdo na Missao Brasil

Volundariagdo Missionaric
. - \ :
‘ ASS0CIacdo a0 Servico da Vida Vara. hramsformar o sumy

JU\I:'V\-\ ude

Dy oreid

CERTIFICADO

Certificamos que Maria Teresa Mesquita Tavares Almeida Andrade, portadora do

CC 14522576, participou no Voluntariado Missiondrio: Missdo Brasil, que
decorreu de 1 de agosto a 2 de setembro de 2019, no Recife, Brasil.

Além de todo o percurso formativo prévio e de angariagdo de fundos inerente a
esta Missdo, desenvolveu no terreno atividades com criangas carenciadas,
distribui¢do de alimentos e didlogo com sem-abrigo, e visitas a familias em

bairros desfavorecidos.

Porto, 16 de outubro de 2020

A responsavel

f p
‘}\ Al T« (;’"‘?‘}uf
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO DO MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

Anexo 18 - Certificado de participacdo no NMS Teach Club

NMS TEACH CLUB

CALL PARA
VOLUNTARIOS "~/N\EFCM

ACADEMIA DO JOHNSON, ZAMBUJAL

NMS Teach Club - Call para Voluntarios

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Maria Teresa Andrade

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;]\O CODIGO DE CERTIFICADO
14522576 C-62310930c7015
Evento

NMS Teach Club - Call para Voluntarios
25-03-2022 18:30 — 30-05-2022 20:30 - Duragao: 2 horas

A Academia do Johnson é uma organizagao nao governamental, localizada no Bairro do Zambujal,
na Amadora, que tem como objetivo a promogao do desenvolvimento humano e bem-estar, através
do acompanhamento personalizado a criangas e jovens oriundos de meios familiares e sociais
fragilizados, bem como as suas familias. Uma das principais formas de o fazer &, precisamente,
através do apoio ao estudo dos seus membros que, em idade escolar, precisam de uma orientagao
especializada que promova o sucesso e consequentemente uma inclusao social facilitada.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO DO MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

Anexo 19 - Certificado de participacdo no Projeto MarcaMundos como voluntaria

J’ CERTIFICADDO

A AEFCM certifica que Maria Teresa Andrade foi voluntaria na edigado MarcaMundos 7.0,

organizada pelo projeto MarcaMundos da AEFCM, durante o ano letivo 2020/2021.

I ANEFCM VAN == VS
: _grwiz é«aéw -

Bruna Cardoso /
Representante do Projeto MarcaMundos yrcnd nte da AEFCM

Associagéo de Estudantes N y Tel Emai saefempt 00 INIFEYL ) A\ oot
da NOVA Medical School ) ¢ Fox site
Faculdade de Ciéncias Médicas

Anexo 20 - Certificado de participacdao na Comissao Organizadora do Projeto MarcaMundos

Jf CERTIFICADDO

A AEFCM certifica que Teresa Andrade foi membro da Comissdo Organizadora do
MarcaMundos 8.0, sendo responsével pelo departamento de Voluntariado do projeto

MarcaMundos da AEFCM, durante o ano letivo 2021/2022.

t AEFCM r{&ﬁgﬁx«
o O =

Carolina Mota Afonso Andrade
Representante do Projeto MarcaMundos Presidente da AEFCM
Associagéo de Estudantes Tel 21 88 Emo ScHOOL
da NOVA Medical School € T Fax site

Faculdade de Ciéncias Médicas
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO DO MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

Anexo 21 - Certificado de participacdao em rastreios médicos

o,

A AEFCM certifica que Teresa Andrade participou na atividade Rastreios: Centro
Comercial Colombo organizada pelo projeto MarcaMundos da AEFCM no dia 25 de

abril de 2022, entre as 16h00 e as 18h00.

¥ AEFCM

‘AgsocigBo do Estucontes do NOVA Medicol Scx y ok
SR il )
<o ’
e T fusn A
Carolina Mota Afonso Andrade
Rep do Projeto Mar d Presidente da AEFCM
Associacdo de Estudantes M o Pa Tel 3 Emoil ’
da NOVA Medical School ) Fax 21 8 ) site g

Faculdade de Ciéncias Médicas

r CERTIFICADO

Anexo 22 - Certificado da realizagcdo da sessdo de formacgdo sobre primeiros socorros na

Escola Dom Martinho Vaz de Castelo Branco

Jf CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Maria Teresa Andrade foi formadora na sessio de formagio
sobre primeiros socorros, organizada pelo projeto MarcaMundos da AEFCM em parceria
com a Escola Dom Martinho Vaz de Castelo Branco no dia 7 de Maio de 2021, entre as

15h e as 17h

S ANEFCM INAERFTW

K losslons /{ it

Bruna Cardoso a Amado
Representante do Projeto MarcaMundos [residyte da ABFCM

Associacao de Estudantes Te Emo
da NOVA Medical School Fax site
Faculdade de Ciéncias Médicas
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO DO MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

Anexo 23 - Certificado de participacdo no Dia Mundial da Bioética 2021: “Dilemas Eticos em
Cuidados de Fins de Vida”

ANEM

Grupo de Trabalho de Direitos Humanos e Etica Médica

Certificado de Participacao
Dia Mundial da Bioética | 2021

«Dilemas Eticos em Cuidados de Fins de Vida»

Emitis .
ANEM — Associagao Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

A Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que Maria Teresa
Mesquita Tavares Almeida Andrade participou nas celebra¢des do Dia Mundial da Bioética que
decorreram no dia 19 de outubro na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL)
com o tema - Dilemas Eticos em Cuidados de Fins de Vida. Esta atividade, que se revelou um
espaco de discussao sobre a importancia da integracdao da Medicina Paliativa no Curriculo
Médico, contou com a seguinte programacao:

Mesa redonda:
A vida e a morte no internato — Dr. Rodrigo Vicente
Dilemas éticos no meio hospitalar — Prof. Dr. Rui Tdo Marinho
Tomada de decisdo ético-clinica na catastrofe Covid-19 - Dr. Jodo Ribeiro
Medicina Paliativa e tomada de decisdo ético-clinica em fim de vida - Prof. Dra. Isabel Galriga
Neto
Dignidade da pessoa humana - Prof. Dr. Paulo Reis Pina
Espaco de discussdo e reflexao sobr iz de Bioética:
Cuidados paliativos e fim de vida - Prof. Dr. Luis Madeira e Prof. Dr. Abel

Data de emissdo: 19 de outubro de 2021

@W Gclds\f’ffnvﬁmoﬁ\m
Catarina Dourado Eddy Francisco Martins
Presidente Diretor de Direitos Humanos e Etica Médica

associagdo nacional de Alameda Prof. Hernani Monteiro,
estudantes de medicina 4200-319 porto £
Direitos Humanos e direitoshumanos@anem.pt

Etica Médica
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Anexo 24 - Certificado de participacdo na palestra “Emergéncias Eticas”

Emergéncias
Eticas

Emergéncias Eticas
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)0

NOME
Maria Teresa Andrade

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14522576 C-626¢60c28d359
Evento

Emergéncias Eticas
04-05-2022 18:30 — 04-05-2022 20:00 - Duragao: 1:30 horas

Ja pensaste na importancia que a Etica Médica vai ter no teu futuro enquanto profissional de
saude? O que tens de saber e como deves agir quando te confrontares com questoes ético-
juridicas?

A AEFCM traz-te finalmente uma nova edi¢do da mesa-redonda “Emergéncias Eticas”, que promete
responder a todas as tuas dlvidas sobre estas tematicas de forma dinamica e interativa.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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GLOSSARIO

MIM — Mestrado Integrado em Medicina
VIH - Virus da imunodeficiéncia humana
SU - Servigo de Urgéncia

UCA - Unidade de Cirurgia de Ambulatério
CDT - Consulta de Decisdo Terapéutica
HFAR - Hospital das Forgas Armadas

CG - Cirurgia Geral

CVC - Cateter venoso ventral

UCSP - Unidade de Cuidados de Saude Personalizados
AP - Atendimento Permanente

BO - Bloco Operatério

HLA — Hospital Lusiadas Amadora

EP - Estagio Parcelar

PHDA — Perturbac¢ao de Hiperatividade e Défice de Atengao
CEMEF - Curto Estagio Médico em Férias
HTA — Hipertensdo arterial

CO - Comissao Organizadora

PNA - Prova Nacional de Acesso

GO - Ginecologia e Obstetricia

MGF - Medicina Geral e Familiar

Ml — Medicina Interna

EOT - Entubacgdo Orotraqueal

AVC - Acidente Vascular Cerebral

CHLC - Centro Hospitalar de Lisboa Central
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