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MIM: Mestrado Integrado em Medicina

UC: Unidade Curricular

EP: Estagio Parcelar

HEM: Hospital Egas Moniz

HSFX: Hospital Sao Francisco Xavier
HBA: Hospital Beatriz Angelo

HDE: Hospital Dona Estefania

MAC: Maternidade Alfredo da Costa

UTRA: Unidade de Tratamento e

Reabilitacao Alcodlica
HSJ: Hospital Sao José

USF: Unidade de Saude Familiar

UCIN: Unidade de Cuidados Intensivos

Neonatais

MI: Medicina Interna

CG: Cirurgia Geral

GO: Ginecologia e Obstetricia
MGF: Medicina Geral e Familiar

SU: Servico de Urgéncia

MCDT: Métodos Complementares de

Diagndstico

CVC: Catéter Venoso Central
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INTRODUGAO E OBJETIVOS

O Estagio Profissionalizante do 62 Ano é parte integrante do Mestrado Integrado em Medicina (MIM)
da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa, representando o
culminar da atividade tedrico-pratica que temos vindo a desenvolver desde o terceiro ano. Estdo incluidas as
Especialidades que se assumem como pilares na formacdo pré-graduada: Medicina Interna, Cirurgia Geral,
Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental e Medicina Geral e Familiar. Assume-se, assim, como um
ano para a consolidacdo e aperfeicoamento das nossas aprendizagens e competéncias técnicas,
comunicacionais e interpessoais, bem como para o desenvolvimento da autonomia e da responsabilidade.

De forma a alcancar as caracteristicas necessarias a formacdo de uma futura médica e a luz de “O

IM

Licenciado Médico em Portugal”, delineei os seguintes objetivos: 1. Consolidar o meu conhecimento sobre
as patologias mais frequentes em cada especialidade, no que diz respeito a semiologia, ao diagndstico, a
terapéutica e a gestdo do doente; 2. Melhorar as minhas capacidades de avaliar o doente, no que concerne
a colheita da anamnese e a realizagdo do exame objetivo, tendo em conta a abordagem holistica do doente;
3. Fortalecer o meu raciocinio clinico, aperfeicoando a defini¢do de hipéteses diagndsticas, pedidos de MCDT
e planos terapéuticos; 4. Desenvolver competéncias comunicacionais para transmitir informacGes aos
doentes, familiares e a outros profissionais; 5. Aprimorar a minha capacidade de estabelecer uma relacao
médico-doente; 6. Melhorar a minha capacidade de integracdo na equipa clinica; 7. Desenvolver autonomia,
iniciativa e confianca na atividade que estou a desempenhar, nas atividade clinica e extracurriculares.

O presente relatdrio tem, como finalidade, descrever, sumariamente, as atividades desenvolvidas
em cada um dos EP. Estard incluida uma breve descri¢cdo das atividades extracurriculares, em que envolvi
durante da minha jornada. Posteriormente, realizarei uma reflexdo critica sobre o meu Estagio
Profissionalizante, explorando o papel do mesmo na minha formac¢do académica e pessoal. Por fim, estdo

incluidos anexos que contemplam informacGes complementares sobre este ano letivo, uma breve analise

casuistica dos doentes e os certificados das atividades em que participei.
ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

MEDICINA INTERNA — HOSPITAL EGAS MONIZ | 09.09.24 A 31.10.24

Iniciei 0 ano letivo com o EP de Medicina Interna, no servico de Medicina 4 do HEM, sob a orientagdo
da Dra. Raquel Domingos. Para este estagio, delineei os seguintes objetivos: adquirir, de forma progressiva,
autonomia e responsabilidade na gestdo do doente em contexto de Enfermaria e de SU; desenvolver
autonomia na interpretacdo de MCDT e elaboracdo de pedidos de colaboracdo e registos clinicos; dominar a
realizacdo de técnicas; identificar situacGes de emergéncia médica, em contexto de SU; integracdo na equipa
clinica; adquirir estratégias de comunicacdo para a transmissdo de informacdo a equipa médica, ao doente e

aos familiares.
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Ao longo das 8 semanas, a maioria do meu trabalho centrou-se na Enfermaria. Depois de uma breve
apresentacdo dos doentes, eram-me atribuidos 2 doentes, ficando responsavel por analisar a evolugdo,
interpretar MCDT e elaborar o plano terapéutico, contemplando todos estes no diario clinico, depois da
discussdo com a minha tutora. Assim, observei um total de 19 doentes, sendo a Insuficiéncia Cardiaca
Descompensada, a Celulite, a Lesdo Ocupante de Espaco os diagndsticos mais frequentes. Semanalmente,
participei na visita médica, coordenada pelo Dr. Francisco Silva, onde era discutida a evolucdo de cada
doente. O SU do HSFX, que frequentei no periodo noturno e onde observei 24 doentes, assumiu-se como
uma importante oportunidade de aprendizagem, uma vez que acompanhei a equipa no balcdo de
atendimento, na zona das macas e na sala de reanimacdo. Desta forma, desenvolvi o0 meu raciocinio clinico
dirigido ao doente agudo e descompensado, bem como a gestdo de prioridades inerente ao doente
emergente. Além disso, destaco a oportunidade de ter observado varios procedimentos clinicos, como a
colocacdo de CVC ecoguiado, ecocardiograma transtoracico, entubacdo orotraqueal. Por fim, assisti as
sessoes clinico-patoldgicas do HEM e aos workshops promovidos pela UC (Anexo 3) e apresentei um trabalho
sobre “Endocardite Bacteriana” (Anexo 2), que partiu do caso clinico de um doente de 66 anos que se

encontrava no servigo.
CIRURGIA GERAL — HOSPITAL BEATRIZ ANGELO | 04.11.24 A 10.01.25

O EP de Cirurgia Geral decorreu no HBA, sob a orientacdo da Dra. Mariana Sousa. Como principais
objetivos, escolhi os seguintes: consolidar o meu conhecimento sobre as patologias cirdrgicas mais comuns,
ao nivel da semiologia, diagndstico e tratamento; acompanhar os doentes em contexto de pré-operatorio e
pos-operatdrio; aplicar as técnicas de assepsia e de sutura, no Bloco Operatério e na Pequena Cirurgia.

O Bloco Operatério e a Consulta Externa assumiram-se como 0s protagonistas do meu estagio. No
Bloco Operatdrio, acompanhei, semanalmente, as cirurgias eletivas no ambito de patologia colorretal e de
doenca inflamatdria intestinal e as cirurgias urgentes, tal como a atividade pré e pds-operatéria. Neste
contexto, assisti a 21 cirurgias, tendo de destacar a minha participacao como 22 ajudante na reconstrucao de
transito intestinal num doente ileostomizado e na coloca¢cdo de um Catéter Implantofix. Semanalmente,
assisti a Consulta Externa, que se dividia em consulta de proctologia e consulta de patologia oncoldgica
colorretal. Observei 76 consultas, sendo os diagndsticos mais prevalentes a Neoplasia Colorretal, a Fistula
Perianal e a Doenga Inflamatdria Intestinal. No &mbito da uUltima, assisti a CMDT, destacando-se um doente
de 28 anos com Doenca de Crohn e perfuracdo do coldon descendente, que motivou o trabalho final
apresentado pelo meu grupo no Mini-Congresso. Além disso, no Internamento acompanhei a evolugdo clinica
dos doentes em contexto de pré e pds-operatério. Durante o Estagio Opcional de Medicina Intensiva,
acompanhei a Dra. Rita Faria na UCI na reunido de servico e na avaliacdo dos doentes, nomeadamente a nivel
ventilatério, hemodindmico e de didlise. Participei no transporte de doentes ventilados a RM e assisti a

entubacdes e extubagbes oro-traqueais. A componente tedrico-pratica esteve muito presente neste estagio,
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através do Curso TEAM, onde é feita uma abordagem ao doente politraumatizado; a Sessdo de Simulagdo no

Hospital da Luz e o Mini-Congresso de Cirurgia Geral. (Anexos 2 e 3)
PEDIATRIA — HOSPITAL DONA ESTEFANIA | 20.01.25 A 14.02.25

O segundo semestre iniciou-se com o EP de Pediatria no Servico de Infecciologia do HDE, sob a
orientacdo da Dra. Ana Margarida Garcia. Os principais objetivos definidos foram: consolidar o meu
conhecimento sobre as principais patologias da crianca e do adolescente, a nivel de semiologia, diagndstico,
tratamento e prevencdo; identificar e conhecer as medidas de atuacdo das doencgas pediatricas mais em
contexto SU; realizar a anamnese, o exame objetivo e a interpretacdo de MCDTs; elaborar registos clinicos;
observar e desenvolver técnicas de comunicacdo para abordar a crianga, o adolescente e a familia.

O internamento teve um papel de destaque, onde participei na anamnese, no exame objetivo e na
elaboracdo de diarios clinicos e notas de entrada e de alta. Testemunhei a gestdo multidisciplinar de cada
paciente e participei na visita médica semanal. Assim, acompanhei 27 doentes, sendo os diagndsticos mais
frequentes a Infecdo Respiratdria Aguda e a Meningite. Além disso, assisti a 9 consultas externas de
infeciologia, no ambito de tuberculose latente e de seguimento pds-internamento, destacando-se uma
doente de 16 anos com uma infecao por Clostridioides, que apresentei no trabalho final. Assisti, ainda, a 7
consultas do Viajante para estadias em Africa, na Asia e no Brasil. No dmbito da Imunoalergologia,
acompanhei a Dra. Ana Romeira em 11 consultas, onde sibilancia recorrente, asma e sensibilizacdo a varios
alergénios foram os principais diagndsticos. Semanalmente, frequentei o SU, observando 16 criancas, cujos
diagndstico mais frequentes foram a Otite Média Aguda e a Infe¢do Respiratéria Aguda. No que diz respeito
ao componente tedrico-pratico, destaco a aula lecionada pela Professora Doutora Paula Leiria Pinto sobre
"Anafilaxia na Crianga”, que me permitiu sistematizar a utilizagdo correta da EpiPen®, bem como as 4 sessdes

clinicas semanais no Hospital Dona Estefania (Anexo 3).
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA — MATERNIDADE ALFREDO DA COSTA | 17.02.25.A 14.03.25

O EP de Ginecologia e Obstetricia decorreu na MAC, sob a orientacdo da Dra. Celina Ferreira e da
Dra. Joana Figueiredo. Para este estagio, estes foram os objetivos que identifiquei: consolidar o meu
conhecimento sobre as patologias da gravidez normal e de risco, incluindo apresentacdo clinica, diagndstico,
tratamento e prevencdo; consolidar o meu conhecimento sobre as patologias ginecoldgicas mais comuns;
aperfeicoar a técnica de exame objetivo da gravida, ginecoldgico e colheita para citologia; assistir a partos
eutdcicos e distdcicos, intervengdes cirurgicas e a técnicas de diagndstico.

Acompanhei a Dra. Joana Figueiredo na Obstetricia, nas 2 semanas iniciais de estagio. Por um lado,
na enfermaria do Servico de Medicina Materno-Fetal, participei da avaliagdo de 11 grdvidas, onde os
principais diagndsticos eram a ameaca de parto pré-termo e a gravidez multipla. Por outro lado, no

puerpério, observei 9 mulheres e no Bloco de Partos, assisti a 4 cesarianas. Além disso, assisti a 21 consultas,
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17 consultas de Alto Risco e 4 de Hipertensdo, onde realizei o exame objetivo, com a medi¢do da altura
uterina, a avaliacdo do foco fetal e a colheita do exsudados para o rastreio de Streptococcus do grupo B.
Saliento, ainda, a consulta de Interrup¢do da Gravidez, além de administrada a medicacdo, o foco é a
importancia da contrace¢do. Por fim, passei uma manhad no Centro DPN, acompanhando biépsias das
vilosidades coridnicas e amniocentese. No que diz respeito a Ginecologia, acompanhei a Dra. Celina Ferreira,
onde assisti a 21 consultas, de acompanhamento pds-operatdrio e de rastreio do cancro do colo do utero.
Na enfermaria, observei doentes em contexto pds-operatério de histerectomias. No Bloco Operatdrio,
participei como 22 ajudante numa histerectomia total e salpingectomia bilateral e assisti a ressectoscopias,
a 3 histeroscopias e a 1 laparoscopia para remocao de DIU. No SU, acompanhei a minha tutora nos
consultdrios de admissdo onde a rotura de membranas e a hemorragia uterina anémala foram os principais
diagndsticos. De forma a completar a componente pratica, frequentei o Workshop “The Woman”, sessdes

clinicas na MAC e apresentei um trabalho sobre “Incompeténcia Cervico-istmica”. (Anexos 2 e 3)

SAUDE MENTAL — HOSPITAL JULIO DE MATOS — ULS SAO JOSE | 17.03.25 A 11.04.25

O EP de Saude Mental decorreu na UTRA no Hospital Julio de Matos, sob a orienta¢do da Dra. Joana
Teixeira. Como objetivos, defini os seguintes: colmatar a auséncia de estdgio em psiquiatria, devido ao
estagio exclusivo em Pedopsiquiatria no 52 ano; consolidar o meu conhecimento sobre as principais
patologias psiquiatricas, a nivel de semiologia, diagndstico e tratamento; desenvolver competéncias de
comunicacdo para abordar doentes com perturbacgdo psiquiatrica; acompanhar as varias valéncias.

A alcoologia assumiu um papel de destaque. Por um lado, participei no trabalho da enfermaria, onde
acompanhei 13 doentes, através da realizagdo da entrevista clinica para a avaliacdo da abstinéncia e da
motivac¢do para o tratamento, da elaboracdo de notas clinicas e da presenga na Reunido de Servigo Semanal,
onde se discutem, em ambiente multidisciplinar, as op¢Oes terapéuticas para depois do internamento. Por
outro lado, assisti a 15 consultas externas para acompanhamento depois do internamento, ao nivel da
abstinéncia e a atualizacdo da terapéutica, sendo, varias vezes, concomitante, a PUA e o sindrome
depressivo. Além disso, pude acompanhar 4 doentes na Enfermaria de Psiquiatria Geral com os diagndsticos
de sindrome confusional agudo, heteroagressividade e perturbacdo da personalidade paranoide e de assistir
a Consultas Externas, donde se destacam os diagndsticos de esquizofrenia, sindrome depressivo e PHDA. De
acrescentar, a minha presenca no SU do HSJ permitiu-me acompanhar a gestdo de doentes psiquiatrico em
contexto de urgéncia, mais especificamente ao nivel da perturbacdo bipolar e da heteroagressividade por
psicose induzida por toxicos. No que concerne a componente tedrico-pratica, é de ressalvar a importancia
das aulas lecionadas pelo Professor Doutor Pedro Rodrigues, das sessdes clinicas a que assisti e da aula
lecionada pelo Professor Doutor Miguel Talina sobre “Urgéncias em Psiquiatria”, para a consolidacdo de

conhecimentos tedricos e a sua integragdo na pratica clinica. (Anexo 3)
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MEDICINA GERAL E FAMILIAR — USF ALFA BEJA | 22.04.25 A 16.05.25

Para encerrar o Estagio Profissionalizante, rumei a Beja, onde estdo as minhas raizes familiares, para
realizar o EP de Medicina Geral e Familiar na USF Alfa Beja, sob a orientacdo da Dra. Inés Gornilho. Neste
estagio, propus-me a atingir os proximos objetivos: consolidar o meu conhecimento sobre as patologias mais
frequentes na comunidade, conhecendo a semiologia, a marcha diagndstica e terapéutica, as medidas de
prevencdo e os fatores de risco; adquirir competéncias clinicas e comunicacionais para a realizagcdo de
consultas, em regime de autonomia parcial; desenvolver autonomia na prescricdo de MCDT e de terapéutica
e na elaboragdo de registos clinicos; contactar com as varias valéncias da especialidade, contactando com
doentes de varios grupos; explorar as diferencas entre a pratica de MGF em Beja e em Lisboa.

Durante as primeiras 2 semanas de estagio, acompanhei a minha tutora na realizacdo de 114
consultas de todas a tipologias. Assim, desenvolvi competéncias na abordagem orientada por problemas, a
nivel de anamnese, exame objetivo e gestdo terapéutica, bem como competéncias comunicacionais. Estas
foram as bases que me permitiram ganhar confianca para abracar o desafio de realizar 45 consultas em
regime de autonomia parcial nas uUltimas duas semanas e, progressivamente, abordar casos clinicos mais
complexos. A gestdo holistica e individualizada de um doente de 88 anos com varias comorbilidades motivou
a sua apresentagdo no seminario. Por fim, ressalvo a minha participagdo nos domicilios por ter testemunhado
a relacdo de confianca estabelecida entre doente-médico-enfermeiro e o impacto que a mesma tém na
adesdo terapéutica. Durante estas 4 semanas, a HTA, a Dislipidemia e a DM foram os principais problemas

abordados nas consultas.
ESTAGIO OPCIONAL — SERVICO DE NEONATOLOGIA | MATERNIDADE ALFREDO DA COSTA.

No final de maio, realizei um estagio opcional em Neonatologia na UCIN Neonatal MAC sob a
orientacdo da Dra. Ana Melo, motivado pelo meu fascinio pela area e pelo escasso contacto que havia tido
com a especialidade ao longo do MIM. A Extrema prematuridade e o extremo baixo peso ao nascimento,
bem como todas as complicagbes associadas sdao os principais motivos de internamento. Desta forma,
percebi a importancia dos cuidados NIDCAP® para o futuro destas criancas e o desafio que é a gestdo diarias

de vagas na Unidade, devido aos internamentos prolongados e ao nimero de nascimentos diarios.

ELEMENTOS VALORATIVOS

Seguindo a maxima “Ndo me resigno a que quando morrer, o mundo continue como se eu nunca
tivesse vivido” de Pedro Arrupe (Médico e Superior Geral da Companhia de Jesus), a vontade de conhecer o
mundo aos olhos dos outros e de marcar a diferenca na vida dos outros fizeram-me embarcar em varias
atividades extracurriculares. Todos estes momentos complementaram o meu percurso académico,

moldando-me na aluna que fui e na médica que ambiciono ser.
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Desde o 22 ano, o Hospital da Bonecada® foi uma pega importante da minha vida na faculdade.
Integrei a Comissdo Organizadora durante 4 mandatos, tendo sido membro do Departamento de Formacao,
do de Dinamizacao, Diretora de Dinamizacdo, terminando o meu caminho como Vice-Presidente do 232 HB.
Durante estes anos, desenvolvi as minhas competéncias de trabalho em equipa, gestdo de tempo e lideranca
gue serdo necessarias a pratica clinica. Além disso, foi um membro efetivo do Grémio Académico entre 2020
e 2025. Além disso, participei no projeto Up Desenvolvimento, onde dei explicagdes no Bairro da Apelacéo,
no ano letivo de 2022/2023, conheci uma realidade cultural e social diferente, assumi fungdes enquanto
secretaria da Direcdo e organizei atividades de teambuilding para os mentores (Anexo 8).

Ao longo dos anos, participei em varios congressos, workshops e palestras, cujos certificados se

encontram no Anexo 9. Durante o 62 ano, participei no iMed Conference 16.0 e no FutureMD 7.0.

REFLEXAO CRITICA

O Estagio Profissionalizante assume-se como o Derradeiro Ato do MIM, por permitir aliar os
conhecimentos tedricos e tedrico-praticos conquistados previamente ao quotidiano da atividade clinica,
colocando-os em pratica num cendrio semelhante ao que vou encontrar enquanto médica, num futuro
préximo. E, também, o ano em que a autonomia, a comunicacdo e a responsabilidade s3o protagonistas,
preparando-me para os desafios que vou enfrentar enquanto futura médica, a nivel da avaliacdo e gestdo do
doente, da relagdo médico-doente e do trabalho em equipa. E, por isso, o momento auge de
desenvolvimento de competéncias clinicas e interpessoais. Assim, a presente reflexdo critica revela-se um
momento de andlise dos objetivos alcancados, das atividades desenvolvidas e das competéncias aprendidas
e do seu impacto na minha formacao.

O EP de Medicina Interna transformou-se num dos momentos mais marcantes e na verdadeira
rampa de langamento para este ano. No primeiro dia, um misto de medo, por, pela primeira vez, ser
responsavel por doentes autonomamente, contrastava com a vontade de abracar este mesmo desafio. Ao
sentir-me, pela primeira vez, integrada na equipa multidisciplinar e ciente do apoio incondicional que me foi
dado, a minha independéncia na gestdo dos doentes foi crescendo, tal como a minha confianca no trabalho
gue realizava. Desta forma, desenvolvi o meu raciocinio clinico, na enfermaria e no SU. A autonomia que me
foi concedida permitiu-me desenvolver competéncias comunicacionais fundamentais enquanto futura
médica, no que diz respeito a elaboracdo de registos clinicos e de transmissdo de informacdo ao doente, a
familia e a outros profissionais. Como ponto chave, devido a dura¢do do estagio e aos prolongados
internamentos hospitalares, destaco a oportunidade de ter construido, pela primeira vez, uma relacdo
médico-doente com os doentes que observei, tendo também testemunhado, pela primeira vez, a morte de
pacientes que havia acompanhado. Além disso, a frequéncia semanal do SU ensinou-me que o raciocinio
clinico organizado, a empatia e o trabalho em equipa sdo pecas fundamentais num ambiente de trabalho

onde as condic¢Oes estao longe de serem as ideais.
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De seguida, o estagio de Cirurgia Geral permitiu-me colmatar o meu estagio de CG no 32 ano na area
de Senologia, ao contactar com a patologia Colorretal, a Proctologia e com a Doenca Inflamatéria Intestinal
e as suas abordagens multidisciplinares do doente. Além disso, devido ao baixo racio tutor-aluno, tive a
oportunidade de participar em 2 intervencdes como 22 ajudante, contactando com a técnica de desinfecao,
os instrumentos cirurgicos e as técnicas cirurgicas. Como pontos menos positivos, destaco o facto de ter sido
um estagio com um caracter mais observacional e a impossibilidade de ter praticado as técnicas de Sutura
na Pequena Cirurgia, devido a existéncia de um Unico balcdo e a presenca simultanea de IFGs e de alunos. O
estagio opcional de Medicina Intensiva foi uma oportunidade para contactar com o doente critico e rever as
técnicas de ventilacdo e transporte que podem ser estendidas a outras areas da medicina.

Posteriormente, o estagio de Pediatria assumiu um papel de grande protagonismo, por se tratar de
uma especialidade pela qual tenho elevado apreco e por me ter sido dada a possibilidade de participar
ativamente na enfermaria, através da integracdo na equipa clinica e da autonomia progressiva. Este estagio
foi bastante enriquecedor, uma vez que pude contactar, pela primeira vez, a abordagem personalizada de
casos clinicos na area da Infecciolgia e com as patologias pediatricas mais frequentes no SU. Desta forma,
através da avaliacdo de doentes, da elaboragdo de registos clinicos e da participacdo na reunido semanal do
servico, consolidei o meu raciocinio clinico e desenvolvi estratégias para abordar e comunicar com criancgas
de diferentes faixas etarias, tendo sempre a criatividade e a empatia em mente. Além disso, observei criangas
dos PALOP, contactando com realidades culturais e constatando a necessidade de adaptacao da transmissao
de literacia médica. Saliento, ainda, o primeiro contacto com a Imunoalergologia, bem como a aula de
“Anafilaxia” que, também, abordou a correta utilizacdo da EPIPEN®, tema de elevada importancia e pouco
explorado na formacdo académica. Para colmatar a auséncia de contacto com a Neonatologia durante este
EP, escolhi realizar o meu estagio clinico opcional na UCIN Neonatal.

No que diz respeito ao estagio de Ginecologia e Obstetricia, devido a sua divisdo em 2 blocos, conheci
as patologias abordadas na especialidade, permitindo-me desenvolver uma visao abrangente dos cuidados
da Mulher e da Gravida e colmatar o estagio do 42 ano na area de Patologia do Colo. Como pontos positivos,
sublinho ter aperfeicoado os meus gestos técnicos e ter participado como 22 ajudante numa Histerectomia
e Salpingectomia bilateral. Experienciei um dos desafios que a MAC enfrenta na atualidade: a
multiculturalidade que acarreta barreiras linguisticas a comunicacdo, gravidezes mal vigiadas e dificuldades
na gestdo de doentes com contextos socioecondmicos precarios. Como ponto negativo, saliento que devido
ao elevado nimero de alunos do 42 ano e 62 ano a estagiar em simultaneo, ndo frequentei o SU o nimero
de vezes que gostaria, ndo tendo assistido a tantos partos eutdcicos quanto gostaria e ndo tendo tido a
possibilidade de participar em partos distocicos por cesariana.

No estagio de Saude Mental contactei pela primeira vez, na pratica, com o leque de patologias que

a especialidade aborda. Um dos pontos de destaque do meu estagio foi ter estado integrada nas varias areas
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de trabalho da UTRA, a Unica unidade com internamento no pais, permitindo-me contactar com a alcoologia
gue tem cada vez maior prevaléncia e que é pouco abordada, durante o MIM. Durante estas semanas,
percebi a importancia do apoio familiar e da utilizacdo de estratégias holisticas e multidisciplinares, como as
comunidades terapéuticas ou o hospital de dia, no tratamento e na manutencdo da abstinéncia dos doentes.
Além disso, pude perceber que a empatia, a versatilidade e a disponibilidade sdo necessarias a manutencao
da relagdo médico-doente e, por conseguinte, a gestdo da saide mental.

O ano letivo terminou com o estagio de MGF, onde me foi dada autonomia para a realizagdo de
consultas, assim como para a elaboracdo de registos clinicos sob a forma de SOAP e a familiarizacdo com os
programas de vigilancias nas diferentes faixas etdrias. Destaco, ainda, a possibilidade de ter estagiado em
Beja, permitindo-me perceber que existe uma relacdo de maior proximidade e confianca entre o médico e o
doente do que na USF Vasco da Gama e que as visitas domicilidrias regulares aos doentes garantem a
vigilancia adequada, apesar de ndo se conseguirem deslocar a USF. Como ponto menos positivo, gostava de
ter tido a oportunidade de realizar em autonomia parcial consultas de Saude Infantil, por ser uma das minhas
areas de interesse.

Assim, posso afirmar que o Estagio Profissionalizante teve um papel crucial para o atingimento dos
objetivos gerais e especificos que defini (Anexo 4), contribuindo para o desenvolvimento dos pilares
fundamentais a minha vida enquanto futura médica, a nivel clinico, relacional, comunicativo e pessoal.

Nao posso concluir sem mencionar o projeto que mais encheu o meu coragao e que mais me permitiu
desenvolver competéncias pessoais e interrelacionais, o Hospital da Bonecada. Aliar a missdo de erradicar o
“Sindrome da Bata Branca” na Pediatria, a criatividade necessaria para erguer um modelo fidedigno de um
hospital, a divulgacdo do projeto e a gestdo de uma equipa foram os desafios que abracei. Guardo no meu
coracdo o sorriso das criangas que nos mostravam que missao tinha sido cumprida.

Chega agora a hora de encerrar o derradeiro Ato! O ano em que percebi a verdadeira importancia da
empatia, humanidade, entrega, comunicacao e escuta no acompanhamento do doente, quando aliadas ao
conhecimento tedrico. O ano no qual os doentes me mostraram a importancia que tém na minha confianca
no meu trabalho, assim como na vontade de ambicionar ser a minha melhor versdo. O ano em que ao
participar em varias equipas médicas extraordinarias, tive o privilégio de encontrar modelos a seguir,
percebendo quem ambiciono ser enquanto médica. As cortinas do palco fecham-se, é hora de deixar a casa
gue me acolheu e de partir para as novas aventuras e desafios que me esperam. La ao fundo, sentada num
banco, junto a estatua do Doutor Sousa Martins, esta uma menina de 18 anos com olhos cheios de sonhos e
gue me vé, hoje, a descer, pela ultima vez, as escadas desta Fachada. O olhar é o mesmo de ha 6 anos, quando
viu outros alunos sairem pela mesma porta, no dia em que decidiu que a Nova Medical School seria a porta
de embarque para a concretizacdo do seu sonho. Pego na mao dela e vamos juntas conquistar e descobrir o

mundo que agora COMECA.
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ANEXOS

ANEXO 1 - CRONOGRAMA E INFORMAGOES GERAIS DO ANO LETIVO 2024/2025

TABELA 1: CRONOGRAMA E INFORMAGOES GERAIS DO ANO LETIVO 2024/2025

Professor Doutor
Antdnio Mario
Santos

Professor Doutor

Rui Maio

Professor Doutor

Luis Varandas

Professora Doutora

Teresinha Simoes

Professor Doutor

Miguel Talina

Professor Doutor

Daniel Pinto
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09-09-2024 a
31-10-2024

04-11-2024 a
10-01-2025

20-01-2025 a
14-02-2025

17-02-2025 a
14-03-2025

17-03-2025 a
11-04-2025

22-04-2025 a
16-05-2025

Hospital Egas

Moniz

Hospital Beatriz

Angelo

Hospital Dona

Estefania

Maternidade

Alfredo da Costa

Hospital Julio de

Matos

USF Alfa Beja

Dra. Raquel Domingos

Dra. Mariana de Sousa

Dra. Ana Margarida

Garcia

Dra. Celina Ferreira

Dra. Joana Figueiredo

Dra. Joana Teixeira

Dra. Inés Gornilho
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ANEXO 2 - TRABALHOS REALIZADOS DURANTE OS ESTAGIOS PARCELARES

TABELA 2: INFORMAGOES SOBRE OS TRABALHOS REALIZADOS DURANTE OS ESTAGIOS PARCELARES

Ana Patricia
Agostinho,
Endocardite Daniela Ramos,
Infecciosa Francisco

Maranha, Jodo
Miguel Sousa

Ana Patricia
Agostinho,

Perfuracdo na
Doenca de Crohn:

Crohn Diana Aguiar,
perfurado, plano Afonso Cunha e
alterado Hélio Pires
Di .
iarreia com sangue Ana Patricia
—Um caso de .
infe¢ao por APSLTIE,
. e Diana Vendeiro
Clostridioides

Ana Patricia
Agostinho, Ana
Margarida
Logrado, Jodao
Carvalho e
Kiana
Schwalbach

Incompeténcia
Cervico-istmica
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Abordagem tedrica sobre etiologia, fatores de
risco, apresentacao clinica e marcha
diagndstica e terapéutica

- Sexo masculino, 66 anos

- Febre, cansago para pequenos esforgos,
astenia, anorexia, edema dos membros
inferiores, dispneia paroxistica noturna com
14 dias de evolucgao

Abordagem tedrica da etiopatogenia,
apresentacdo clinica e opg¢do terapéutica
cirdrgica da perfuracdo intestinal na Doenca
de Crohn

Caso clinico:

- Sexo masculino, 28 anos

- Diagndstico de Doenga de Crohn desde os 16
anos de dificil controlo

- Dor na FIE, distensdao abdominal, palpacao
com defesa peritoneal e empastamento na FIE
com 15 dias de evolugao

- Ecografia com suspeita de perfuracdo do
célon descendente

Abordagem tedrica sobre etiologia da diarreia
com sangue, fatores de risco, apresentagao
clinica, marcha diagnéstica e terapéutica
Caso clinico:

- Sexo feminino, 16 anos

- Quadro de dejec¢des diarreicas com sangue,
dor abdominal periumbilical e diminuicao da
ingesta com 3 dias de evolucao

- Antigénio GDH e toxinas A e B positivas

Abordagem tedrica sobre epidemiologia,
etiologia, apresentacao clinica, marcha
diagndstica e terapéutica, abordagem em
gravidezes futuras e complicagdes.

2 Casos clinicos
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Caso clinico sobre
Perturbagao de uso
de dlcool (histéria
clinica)

Caso clinico de
doente com
comorbilidades

Ana Patricia
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Ana Patricia
Agostinho

Caso clinico:

- Sexo masculino, 41 anos

- Consumos de alcool excessivos sustentados
durante 4 anos que motivaram internamento
para desintoxicagdo alcodlica

- Abstinéncia de 7 meses, seguida de recaida
nos ultimos 4 meses

- Internamento para desintoxicacdo

- Diagndstico: Perturbacdo de uso de alcool
Caso clinico:

- Sexo masculino, 87 anos

- Consulta de Saude de Adulto no Programa de

Hipertensao Arterial e Diabetes Mellitus
- Diagndsticos: HTA, Diabetes Mellitus,
Dislipidémia, SAOS e portador de pacemaker.
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ANEXO 3 - SESSOES CLINICAS E SEMINARIOS FREQUENTADOS DURANTE OS ESTAGIOS

PARCELARES

TABELA 3: SESSOES CLINICAS FREQUENTADAS

Workshop

Sessao Clinica

Trabalho de
grupo dos alunos
do 62 ano

Workshop

CMDT

Mini-Congresso
de Cirurgia Geral
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25-09-24
16-10-24
19-09-24

3-10-24

23-10-24

30-10-24
23-10-24

29-10-24
7-11-24 e 8-11-24
14-11-24
13-12-24

10-01-25

Alteracbes do equilibrio acido
base
Eletrocardiografia
Insuficiéncia Cardiaca
Descompensada
Metastases Hepaticas secundarias
a Carcinoma do Cdlon
Inclisiran na Doenca
Cardiovascular Aterosclerdtica
Pneumonia de Aspiracao
Endocardite Infecciosa
Hipertensao Pulmonar e Cor
Pulmonare
Curso TEAM
Sessao de Simulagao no Hospital
da Luz
Doenca Inflamatdria Intestinal
1. Quando a parede nao
resiste: Um caso clinico de
Diverticulite Aguda
Complicada
2. Perfuracdo na Doenca de
Crohn: Crohn perfurado,
plano alterado
3. Desvendando o invisivel:
Tumor neuroenddcrino
pancreatico em
progressao
4. Abdémen em colapso: a
batalha contra a hérnia
incisional
5. A surprise guest: ovarian
cancer crashes the
pregnancy party
6. Nem tudo o que brilha é
Bilis
7. Roling Stones: um caso de
colecistite complicada
8. Acaldsia: um problema
dificil de engolir
9. Quistos Didaticos: a
propdsito de um caso
clinico
10. Pedras ou Porcelana?
Colecistectomia eletiva
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Workshop

Sessao Clinica

Trabalho de
grupo dos alunos
do 62 ano

Worskhop

Sessao Clinica

Trabalho de
grupo alunos 62
ano
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23-01-25

21-01-25

28-01-25

4-02-25

11-02-25

12-02-25

18-02-25

25-02-25

11-03-25

11. Quando a tirdide vai ao
fundo: Bocio Mergulhante
e a abordagem do nddulo
tiroide

12. Fistula Perianal Complexa:
qual o melhor caminho?

13. Apendicectomia de
intervalo em militares

14. “A 32 é de vez”: O desafio
do diagnéstico

15. Carcinomatose Peritoneal:
o que pode ser feito?

Anafilaxia

Erros de medicacdao em cadeia
Preparacdo anestésica pré-
cirdrgica em

contexto de infe¢do respiratdria

Diversidade genética do Virus
sincial respiratorio
Obesidade pediatrica - uso de
aplicagGes moveis

Erros na realizacdo de ressonancia
magnética

O doente subnutrido - o
desequilibrio equilibrado

LesGes focais hepaticas

1. Sindrome de Guillain-
Barré

2. Diabetes Mellitus tipo 1

3. Diarreia com sangue - Um
caso de infecdo por
Clostrodioides

4. Doenca De Kawasaki

The Woman

“Complex cesarean section:
Surgical approach to

resolve the risk of intraoperative
complications

and postpartum hemorrhage”

“Incompeténcia cervico-istmica
e 2 casos clinicos”
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Aula 17-03-25
Aul 27-03-25
Teéricou :rética SN2
10-04-25
28-03-25

Sessao Clinica
31-03-25
7-04-25
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Urgéncias em Psiquiatria

Sinais e sintomas em Psiquiatria
Histodria clinica em psiquiatria
Discussao de histéria clinica
Perturbagao Obsessivo-
Compulsiva e outras
perturbacdes associadas
Relacao entre POC e Esquizofrenia
O caminho psicadélico no
tratamento da dependéncia do
alcool

Consumo de substancia
psicoativas e trabalho
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ANEXO 4 — OBJETIVOS DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE E AUTOAVALIACAO

TABELA 4: OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE E RESPETIVA AUTOAVALIAGAO

Consolidar o meu conhecimento sobre as 4
patologias mais frequentes em cada especialidade,

no que diz respeito a semiologia, ao diagndstico, a
terapéutica e a gestdo do doente

Melhorar as minhas capacidades de avaliar o 4
doente, no que concerne a colheita da anamnese e

a realizacdo do exame objetivo, tendo em conta a
abordagem holistica do doente

Fortalecer o meu raciocinio clinico, aperfeicoandoa 3
definicdo de hipoteses diagndsticas, pedidos de

MCDT e planos terapéuticos

Desenvolver competéncias comunicacionais, de 4
forma a transmitir informacgdes aos doentes,

familiares e a outros profissionais

Aprimorar a minha capacidade de estabeleceruma 4
relacdo médico-doente

Melhorar a minha capacidade de integracao na 4
equipa clinica

Desenvolver autonomia, iniciativa e confianga na 4
atividade que estou a desempenhar, seja numa
atividade clinica ou numa atividade extracurricular.
Adquirir, de forma progressiva, autonomia e 4
responsabilidade na gestdao do doente em contexto

de Enfermaria e de SU

Desenvolver autonomia na interpretacdao de MCDT 3
e elaboracao de pedidos de colaboracao e registos

clinicos
Dominar a realiza¢do de técnicas 3
Identificar situagGes de emergéncia médica, em 4

contexto de SU

Adquirir estratégias de comunicacao para a 4
transmissdo de informacdo a equipa médica, ao

doente e aos familiares.

Consolidar o meu conhecimento sobre as 4
patologias cirurgicas mais comuns, ao nivel da
semiologia, diagndstico e tratamento

Acompanhar os doentes em contexto de pré- 4
operatdrio e pos-operatorio

Ana Patricia Paixao Agostinho | 2019201



RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE
6° ANO | MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA | 2024-2025

Aplicar as técnicas de assepsia e de sutura, no Bloco
Operatorio e na Pequena Cirurgia

Consolidar o meu conhecimento sobre as principais
patologias da crianca e do adolescente, a nivel de
semiologia, diagndstico, tratamento e prevencdo
Identificar e conhecer as medidas de atuagao das
doencas pediatricas mais em contexto SU

Realizar a anamnese, o exame objetivo e a
interpretacao de MCDT

Elaborar registos clinicos

Observar e desenvolver técnicas de comunicacdo
para abordar a crianga, o adolescente e a familia
Consolidar o meu conhecimento sobre as
patologias da gravidez normal e de risco, incluindo
apresentacdo clinica, diagndstico, tratamento e
prevengao

Consolidar o meu conhecimento sobre as
patologias ginecoldgicas mais comuns

Aperfeicoar a técnica de exame objetivo da gravida,
ginecoldgico e colheita para citologia

Assistir a partos eutdcicos e distdcicos,
intervencgdes cirurgicas e a técnicas de diagndstico.
Colmatar a auséncia de estagio em psiquiatria,
devido ao estéagio exclusivo em Pedopsiquiatria no
52 ano

Consolidar o meu conhecimento sobre as principais
patologias psiquiatricas, a nivel de semiologia,
diagnéstico e tratamento

Desenvolver competéncias de comunicagdo para
abordar doentes com perturbacao psiquiatrica
Acompanhar a atividade clinica das varias valéncias
da Psiquiatria.

Consolidar o meu conhecimento sobre as
patologias mais frequentes na comunidade,
conhecendo a semiologia, a marcha diagndstica e
terapéutica, as medidas de prevencao e os fatores
de risco

Adquirir competéncias clinicas e comunicacionais
para a realizacao de consultas, em regime de
autonomia parcial

Desenvolver autonomia na prescricao de MCDT e
de terapéutica e na elaboracdo de registos clinicos
Contactar com as varias valéncias da especialidade,
contactando com doentes de varios grupos;
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Explorar as diferencas entre a pratica de MGF em 4
Beja e em Lisboa.

1 — Objetivo por cumprir; 2 — Objetivo parcialmente cumprido; 3 — Objetivo cumprido com boa satisfagéo 4 —
Objetivo integralmente cumprido.
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ANEXO 5 — PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DE CADA ESTAGIO PARCELAR

TABELA 5: PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DE CADA ESTAGIO PARCELAR

- Integracdo na equipa clinica

- Autonomia na gestao dos

doentes em enfermaria e no SU
- Criacdo de relacdo médico-

doente

- Aprendizagem de técnicas,

como a gasimetria arterial

- Elaboracdo de registos clinicos

- Racio tutor-aluno 1:1

- Frequéncia Semanal do SU

- Sessdes clinicas

- Completar o estagio do 32 ano,

através do contacto com a
Patologia Colorretal, DIl e
Proctologia

- Racio tutor-aluno 1:1

- Participar com 22 ajudante em

2 intervengdes

- Pratica da técnica de assepsia
- Contacto e participagao na
enfermaria, no bloco operatério

e na consulta externa
- Ida a CMDT

- Opcional de Medicina Intensiva
- Integracdo na equipa clinica
- Participacdo na atividade da

enfermaria e na gestao dos
doentes

- Elaboracdo de didrios clinicos,

notas de entrada e de alta

- Apresentacao de doentes na

Reunido Semanal
- Frequéncia do SU
- Aula de Anafilaxia
- Sessdes clinicas

- Relagdo médico-doente com
criancas de diferentes faixas

etarias
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- Ter assistido a Consulta
Externa, apenas 1 vez

- Elevado componente
observacional

- Ndo ter praticado a técnica de
suturas em Pequena Cirurgia

- N3do ter contactado com a
Neonatologia
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- Gestao de uma enfermaria de
Infecciologia

- Abordagem multidisciplinar

- Racio tutor-aluno 1:1

- Contacto com as vdrias
valéncias da especialidade,
colmatando o estagio do 42 ano
- Participacdo com 22 ajudante
numa intervengao
(Histerectomia e Salpingectomia
bilateral)

- Pratica do treino de assepsia

- Treino do exame objetivo na
gravida e na mulher

- Racio tutor-aluno 1:1

- Contacto pratico com a
Psiquiatria e as suas valéncias,
colmatando o estagio do 52 ano
- Participacado na atividade da
enfermaria e consulta na UTRA e
na Psiquiatria Geral

- Elaboragao de notas de entrada
e de diarios clinicos

- Participa¢ao na Reuniao
Semanal

- Sessdes clinicas e aulas tedrico-
praticas

- Integracdo na equipa clinica

- Racio tutor-aluno 1:1

- Autonomia parcial para realizar
consultas

- Contacto com as vdrias
consultas da especialidade

- Participacdo nos Domicilios

- Comunidade diferente da de
Lisboa

- Elaboracdo de Registos Clinicos
- Integracdo na equipa clinica
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- Elevado nimero de alunos do
42 ano a estagiar em simultaneo
com alunos do 62 ano

- Nao ter assistido a partos
eutadcicos

- Nao ter participado em
cesarianas

- Ter visitado o SU apenas 1 vez

- N3o ter realizado consultas de
Saude Infantil em autonomia
parcial
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ANEXO 6 — ANALISE CAUSISTICA DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

ANEXO 6.1 — ANALISE CASUITICA DO ESTAGIO PROFESSIONALIZANTE

TABELA 6: DOENTES OBSERVADOS EM CADA ESTAGIO PARCELAR E NAS DIVERSAS VALENCIAS

Enfermaria Consulta Externa Bloco Operatdrio SsuU

: s x
Cirurgia Geral 9 76 15 16
; 0 -

Ginecologia e
o 2 21 1
Obstetricia > ? 0

Saude Mental 17 24 e 3

Medicina Geral e

Familiar [N £ e

Opcional -
Neonatologia
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ANEXO 6.2 — ANALISE CASUITICA DO ESTAGIO PARCELAR MEDICINA INTERNA

TABELA 7: DOENTES OBSERVADOS NO EP DE MEDICINA INTERNA — ENFERMARIA

Diagndstico Numero de doentes acompanhados
Insuficiéncia Cardiaca 4
Lesdo Renal Aguda 4
Celulite 4
3
2

Leséo Ocupante de Espacgo
AlT

AVC

Diabetes Mellitus tipo 2

1
1

GRAFICO 1: DOENTES OBSERVADOS NO EP DE MEDICINA INTERNA — SU

Doentes observados - SU

A

= Sistema Respiratorio = Sistema Nervoso = Sistema Gl e metabolico

= Sistema Osteoarticular = Sistema Cardiovascular = Sistemas Genitourinario
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ANEXO 6.3 — ANALISE CASUITICA DO ESTAGIO PARCELAR CIRURGIA GERAL

TABELA 8: CIRURGIAS OBSERVADAS NO EP DE CIRURGIA GERAL

Neoplasia do Reto
Prolapso retal. Prolapso Uterino. Mioma Uterino

Doencga de Crohn complicada de perfuragao do
Cdlon Descendente
Ileostomia em Doenca de Crohn

Neoplasia do Reto Baixo

Doenca de Crohn

Infecdo cutanea no quadrante abdominal inferior
direito

Hemorrdidas

Fistula perianal com colocacdo prévia de sedanho
Litiase vesicular

Litiase vesicular

Fistula retovaginal

Neoplasia da Mama

Tumor do Reto Médio

Tumor do Célon Ascendente

Ana Patricia Paixao Agostinho | 2019201

Ressec¢do Anterior do Reto por via laparoscopica
Rectopexia Abdominal com proétese e
Histerectomia total por laparotomia

Colectomia total e ileostomia terminal por
laparotomia mediana

Reconstrucdo de transito intestinal: Anastomose
colorretal e colocagdo de prétese para
encerramento da parede abdominal por
laparotomia mediana

Amputacao Abdominoperianal por via
laparoscopica e posterior conversdo para
laparotomia

Colectomia segmentar esquerda por via
laparoscopica

Revisdo de ferida. Drenagem de pus. Realizacdo de

penso de vacuo

Hemorroidectomia

Fistulectomia

Colecistectomia por via laparoscdpica
Colecistectomia por via laparoscdpica
Fistulectomia e retalho de avancgo vaginal
Colocagdo de catéter venoso central (Implantofix)
por técnica ecoguiada

Ressec¢do do Reto Médio por via laparoscépica,
com conversao para laparotomia
Hemicolectomia Direita
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GRAFICO 2: DOENTES OBSERVADOS NO EP DE CIRURGIA GERAL — CONSULTA

Doentes Observados - Consulta

4

= Colorretal = Proctologia = Doenca Inflamatodria Intestinal = Hérnias

TABELA 9: DOENTES OBSERVADOS NO EP DE CIRURGIA GERAL-SU

Motivo de Ida a Urgéncia

Doenca de Crohn complicada com perfuracdo no Célon Descendente

Sinus pilonidalis

Queimadura quimica (32 grau) com cola na 22 e 32 falanges distais na mao
Colecistite aguda

Deiscéncia de anastomose em Ressec¢do Anterior do Reto por Neoplasia do Reto
Ferida incisa no couro cabeludo

Trauma tordacico sem fratura de costela

Fratura de Coles

Fratura do 92 arco costal

Ferida incisa no joelho esquerdo

Obstrucdo intestinal por Neoplasia do Célon

Colangite

Colecistite aguda

Fasceite Necrotizante da Parede Abdominal

Necessidade de acesso vascular central para realizacdo de nutri¢do parentérica
Necessidade de acesso vascular central para realizacdo de Antibioterapia
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ANEXO 6.4 — ANALISE CASUITICA DO ESTAGIO PARCELAR PEDIATRIA

TABELA 10: DOENTES OBSERVADOS NO EP DE PEDIATRIA - ENFERMARIA

Diagnéstico Numero de Doentes Observados

Infecdo respiratoria aguda
Meningite

Artrite séptica

Gastroenterite aguda
Amigdalite Aguda

Doenga Inflamatéria Intestinal
Celulite

Colangite

Infe¢do bacteriana invasiva
Infecdo congénita por toxoplasmose
Miosite

Otomastoidite

Doenca de Kawasaki

Otite Média Aguda

Exantema generalizado

P P R R R PP PP RPNNWDdNOO

TABELA 11: DOENTES OBSERVADOS NO EP DE PEDIATRIA - CONSULTA EXTERNA DE INFECCIOLOGIA

Diagnéstico Numero de Consultas

Tuberculose pulmonar
Eosinofilia

Infe¢do congénitas
Adenopatia
Apendicite

Infecdo congénitas
Meningite

P P, NP P N NN

Colite por Clostridioides
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GRAFICO 3: DOENTES OBSERVADOS NO EP DE PEDIATRIA - CONSULTA EXTERNA DE IMUNOALERGOLOGIA

Consulta de Imunoalergologia

= Alergia medicamentosa = Sibilancia recorrente = Asma = Sensibilizagéo a alergénios

GRAFICO 4: DOENTES OBSERVADOS NO EP DE PEDIATRIA — SU

Doentes observados - SU Pediatrico

8

>

= Infecéo respiratdria aguda = Pielonefrite / ITU

= Bronquiolite aguda = Otite Média Aguda

= Gastroenterite = Evento breve resolvido sem complicacdes
= Traumatismo ocular = Cefaleias

= Conjuntivite viral

Ana Patricia Paixao Agostinho | 2019201
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ANEXO 6.5 — ANALISE CASUITICA DO ESTAGIO PARCELAR GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

TABELA 12: DOENTES OBSERVADOS NO EP DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA — ENFERMARIA

Diagnéstico Numero de Doentes Observadas
Ameaga de trabalho pré-termo
Indugdo de trabalho de parto
Infecdo na gravidez

Pés-operatério salpingectomia

Pés-operatorio histerectomia

W R PN WD

Hemorragia uterina anémala

GRAFICO 5: DOENTES OBSERVADOS NO EP DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA — PUERPERIO

Puerpério - Tipo de parto

r
!

= Eutécico = Cesariana = Distdcico

GRAFICO 6: DOENTES OBSERVADOS NO EP DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA — CONSULTAS

Consultas
Ginecologia
Interrupgéo voluntaria da gravidez T
Hipertensdo na Gravidez [T
Alto Risco [
0 5 10 15 20 25
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ANEXO 6.6 — ANALISE CASUITICA DO ESTAGIO PARCELAR SAUDE MENTAL

GRAFICO 7: DOENTES OBSERVADOS NO EP DE SAUDE MENTAL — INTERNAMENTO

Doentes observados - internamento

Perturbacéo da personalidade paranoide

Sindrome confusional agudo

Heteroagressividade

PUA

GRAFICO 8: DOENTES OBSERVADOS NO EP DE SAUDE MENTAL — CONSULTA EXTERNA

Doentes observados - Consulta Externa

Deméncia

Psicose toxica

Esquizofrenia

PHDA

Perturbacéo bipolar

Perturbacéo ansiedade generalizada
Sindrome depressivo

PUA

0 2 4 6 8 10 12

Doentes observados
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GRAFICO 9: DOENTES OBSERVADOS NO EP DE SAUDE MENTAL — SU

Doentes observados - SU

= Psicose téxica = Perturbagéo bipolar
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ANEXO 6.7 — ANALISE CASUITICA DO ESTAGIO PARCELAR MEDICINA GERAL E FAMILIAR

GRAFICO 10: DOENTES OBSERVADOS NO EP DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR — CONSULTAS

MGF - CONSULTAS

Observadas Realizadas
INTERSUBSTITUICAO
PLANEAMENTO FAMILIAR

SAUDE MATERNA

SAUDE INFANTIL E JUVENIL

SAUDE DE ADULTOS

TABELA 13: DOENTES OBSERVADOS NO EP DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR — CONSULTAS

Problemas

Principais problemas nas consultas observadas

©® N O g A~ W DN -

. K86 — Hipertensdo sem complicacbes

. T93- Alteragdo do metabolismo dos lipidos

. T90- Diabetes nao insulino-dependente

. K87 — Hipertensdo com complicacbes

. T82 - Obesidade

. P01 — Sensacao de ansiedade/nervosismo/tensao
. LO3 — Sinal/sintoma da regido lombar

. R97- Rinite alérgica

9.

L15 — Sinal/sintoma do joelho

10. R74- Infe¢do aguda do aparelho respiratorio superior

Principais problemas nas consultas realizadas em autonomia parcial

1.

K86- Hipertensdo sem complicagcdes

2. T93- Alteracdo do metabolismo dos lipidos

3. T90- Diabetes ndo insulino-dependente

4.
5.

L15 — Sinal/sintoma do joelho

LO1 — Sinal/sintoma da regido pescogo
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N.° consultas

33
27
24
17
15
13

o o N
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ANEXO 7 — ANALISE CAUSISTICA DO ESTAGIO OPCIONAL

GRAFICO 11: DOENTES OBSERVADOS NO EP DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR — CONSULTAS

Doentes observado - UCIN

Sépsis

Extremo baixo peso

Extrema Prematuridade

o
N
N
w
IN
[&)]
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CERTFICADOS
ANEXO 8 - SESSOES CLINICAS

ANEXO 8.1 — CERTIFICADO WORKSHOP EQUILIBRIO ACIDO-BASE

NOVA ()

Certificado

Certificamos que Ana Patricia Paixdo Agostinho, N° 2019201, participou no
Workshop intitulado Alteragées do equilibrio dcido base, no dia 25 de
setembro de 2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no
programa de formagado da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado

Integrado em Medicina.

b Viron.

Professor Doutor Pedro Pévoa

ANEXO 8.2 — CERTIFICADO WORKSHOP ELETROCARDIOGRAFIA

NOVA

S-_;

Certificado

Certificamos que ANA PATRICIA PAIXAO AGOSTINHO, N° 2019201,
participou no Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 16 de outubro
de 2024, lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formagao

da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Uik a},\g.(). ) b

Dr. Vitor Mendes
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ANEXO 8.3 — CERTIFICADO CURSO TEAM

NOVA Medical Simulation Centre

Certificado
Pelo presente se certifica que
ANA PATRICIA PAIXAO AGOSTINHO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 07 e 08 de Novembro de 2024.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

WW{) ~ Ty

7 - - Dr. José Luis Ferreira /
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominagao original do American College of Surgeons

ANEXO 8.4 — CERTIFICADO SESSAO DE SIMULAGAO NO HOSPITAL DA LUZ

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagdo
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Ana Patricia Agostinho

Sessbes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Novembro 2024

Presencial | 14 de Novembro de 2024 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-671a0ff2e3686

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa « Portugal .
T.+351217 104 544 « M, +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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ANEXO 9 - VOLUNTARIADO

ANEXO 9.1 — CERTIFICADO CO 202 HOSPITAL DA BONECADA

J,AE[:EM CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AEFCM) certifica que Ana Patricia Paix&o Agostinho, portador do Cartdo de Cidaddo n.®
14391276, porticipou na Comissdo Organizadora do 20.° Hospital da Bonecada, no

departamento de Formagdo, que decorreu entre Janeiro e Dezembro de 2021

IAEFCM
horchos, o) Canline. Batalha

Carolina Batalha
Presi te ¢b Diregdo do AEFCM Presidente do 20.* Hospital da Bonecada

o,

Associacto de Estudantes
da NOVA Medical School
Facudade de Ciéncias Médicas

ANEXO 9.2 — CERTIFICADO CO 212 HOSPITAL DA BONECADA

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de

Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que Ana Patricia Agostinho, participou
como Voluntério/a no Main Event da 21° edigdo do Hospital durante 10
dias, de dia 22 de abril a1 de maio de 2022.

qu,\EaFc‘Vam t NEFCM

Rita Paulino
Vice-Presidente da Rodrige Teixeira
Diregéo da ALFCM do 21 da

J Associagdo de Istudantes Compo Martires do Potric.  Tel 21 BBO 30 85 Email info@aefcm.pt 3
r \ da NOVA Medical School N*130 - 1169 - 056 - Lisboo  Fax 21 8851220  Site www.oefem pt

ias Médicas
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ANEXO 9.3 — CERTIFICADO CO 222 HOSPITAL DA BONECADA

( S
A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School (AENMS) certifica que
Patricia Agostinho, portadora do Cartdo de Cidaddo n° 14391276, integrou a

Comisséo Organizadora do 22° Hospital da Bonecada como Diretora do

departamento Dinamizagéo, que decorreu entre Janeiro e Dezembro de 2023.

e 3 C ©
-’l/\’—\r— ($4l ‘,/ \\'—-h“-clf/l
Assa a,;oou.szammmNoww adicol Seiv ©QNQo HiraLdes
te do Cibneios Médkc s«mmamcm g
Inés Cruz Joana Miraldes '
Vice-Presidente Interna da DAENMS Presidente do 22° Hospital da Bonecada "
¢ © AENMG

ANEXO 9.4 — CERTIFICADO CO 232 HOSPITAL DA BONECADA

CERTIFICADO <"

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School (AENMS) certifica que Ana Patricia Paixdo
Agostinho, CC n2 14391276, integrou a Comissdo Organizadora da 232 Edi¢do do Projeto Hospital
da Bonecada da AENMS, na qualidade de Vice-Presidente.

NENMS 2 AENMS

‘“oel.gk“ ;“,,,,N,.‘ NOVA "“,,“. 5 Mo Assoclagio de Estudantes da NOVA Medicel Schoo!
Faculdade de Cléncias Médicas Faculdadegde Cidnclas Médicas
oatd fencles
Afonso Dias Jodo Francisco Mendes
Presidente da DAENMS Presidente 23° Hospital da Bonecada
. o
AENMSQ
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ANEXO 9.5 — CERTIFICADO “FEIRA DA SAUDE DE ARROIOS” — 212 HOSPITAL DA BONECADA

TIFICADO

A Associag@o de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de
ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que ..............nePekciadgesinhe

participou como Veoluntario/a na Mini-edigdo “Feria da SalGde de

Arroios”, de 5 a 6 de abril de 2022 .

LAEFEY“ © NEFCM

Rita Paulino Rodrigo Teixeira
Vice-Presidente do do 21* da
Diregdo da AEFCM

J Assoclagfio deo Estudantes Campo Mdrtires da Patria.  Tel 21 880 30 95 Email info@aotem.pt
r ‘ da NOVA Medi School n®130 - 1169 - 056 - Lisboa Fox 218851220  Site www.oofom.pt
Faculdade de Ciéncias Médicas

ANEXO 9.6 — CERTIFICADO “MINI-EDIGAO SANTA CASA DA MISERICORDIA” — 212 HOSPITAL DA
BONECADA

TIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de
Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que ................AnaParciaAgesivbe. . ... .
participou como Veoluntario/f/a na Mini-edigdo “Santa Casa da

Misericérdia”, dia 1 de junho de 2022.

% AEFCM

TR i Lo Vs

Diregdo da AEFCM

J Assoclagbo de Estudantes Campo Martires da Patrio.  Tel 218803095 Email info@aofem.pt
’ \ da NOVA Medical School n°130 - 1169 - 056 - Lisboa  Fox 218851220  Site www.aofcm.pt
Faculdade de Ciéncias Médicas
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ANEXO 9.7 — CERTIFICADO “HB ON TOUR — SAMORA CORREIA” — 222 HOSPITAL DA BONECADA

®©
__

CERTIFICADO

A Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School (AENMS) certifica que
Patricia Agostinho, participou como Voluntdria na Edigdo "HB on Tour -

Samora Correiad”, no dia 1 de outubro de 2023.

$ = Fm— C < = — ”
-”"—‘f:f. i 72 ANEFCin
oty S 2o 15608 mipawdes
-aculdode
Inés Cruz Joana Miraldes '
Vice-Presidente Interna da DAENMS Presidente do 22° Hospital da Bonecada "
-
yem E“'ba -
(o | “a princgm = _
e -
~
EDI 9 AO S AENMSQ Hespial da Benecada

ANEXO 9.8 — CERTIFICADO “HB ON TOUR — VILA FRANCA DE XIRA” — 222 HOSPITAL DA BONECADA

e

CERTIFICADO

4

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School (AENMS) certifica que

Patricia Agostinho, participou como Voluntdria na Edigdo "HB on Tour - Vila

Franca de Xira", no dia 4 de novembro de 2023.

-~ e <
A= FCiv 73 ANEFCiv
oty B 2 eena Hisowes
Inés Cruz Joana Miraldes '
Vice-Presidente Interna da DAENMS Presidente do 22° Hospital da Bonecada '

o *

E D I g Ao = AENMS Hespilal da Benecada
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ANEXO 9.9 — CERTIFICADO “MINI-EDIGAO — FUNDAGCAO RONALD MCDONALD” — 232 HOSPITAL DA
BONECADA

CERTIFICADO =%

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS)

certifica que Ana Patricia Paixdo Agostinho, CC n2 14391276, participou na ME na Fundagdo
Ronald McDonald, no dia 7/03/2024, da 232 Edicdo do Projeto Hospital da Bonecada da AENMS,

como membro da Comissdo Organizadora.

Lisboa, 9 de dezembro de 2024

SAENMS 2 AENMQ

Assoclagho de Estudantes da NOVA Medical Schoo! Assoclacho de Estudantes da NOVA Medicel Schoo!
Facuidade de Clincias Médicas Faculdadege Cidnclas Médicas
oa\G'/endeS
Afonso Dias Jodio Francisco Mendes
Presidente da DAENMS

Presidente 23° Hospital da Bonecada

= ANENMS

ANEXO 9.10 — CERTIFICADO “MINI-EDICAO HOSPITAL D. ESTEFANIA” — 232 HOSPITAL DA BONECADA

CERTIFICADO <=1

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS)

certifica que Ana Patricia Paixdo Agostinho, CC n2 14391276, participou na ME no Hospital
D.Estefénia, no dia 03/04/2024, da 232 Edigcdo do Projeto Hospital da Bonecada da AENMS, como

membro da Comissdo Organizadora.

Lisboa, 9 de dezembro de 2024

SAENMS 2 AENMS

Ass0ciagho de Estudantes da NOVA Medical Schoo! Assoclacio de Estudantes da NOVA Medicel Schoo!
Facuidade de Clincias Médicas Faculdadegde Cidnclas Médicas
oa‘é?endes
Afonso Dias

Jodo Francisco Mendes

Presidente da DAENMS Presidente 23° Hospital da Bonecada

~ANENMQ

’J, 4
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ANEXO 9.11 — CERTIFICADO “MINI-EDICAO — VILA REAL DE SANTO ANTONIO” — 232 HOSPITAL DA
BONECADA

CERTIFICADO =% <

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS)
certifica que Ana Patricia Paixdo Agostinho, CC n2 14391276, participou na ME em Vila Real de
Santo Anténio, nos dias 5 e 6 de outubro de 2024, da 232 Edi¢do do Projeto Hospital da Bonecada

da AENMS, como membro da Comissdo Organizadora.

Lisboa, 9 de dezembro de 2024

SAENMS 2 AENMQ

Associagho de Estudantes da NOVA Medical Schoo! Assoclagho de Estudantes da NOVA Medicel Schoo!
Faculdade de Clincias Médicas Faculdadege Cidnclas Médicas
oa\G'/endeS
Afonso Dias Jodo Francisco Mendes
Presidente da DAENMS Presidente 23° Hospital da Bonecada

= ANENMS

ANEXO 9.12 — CERTIFICADO “MINI-EDIGCAO VILA FRANCA DE XIRA” — 232 HOSPITAL DA BONECADA

CERTIFICADO <=

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS)

certifica que Ana Patricia Paixdo Agostinho, CC n2 14391276, participou na ME de Vila Franca de
Xira, nos dias 9 e 10 de novembro., da 232 Edi¢do do Projeto Hospital da Bonecada da AENMS,

como membro da Comissdo Organizadora.

Lisboa, 9 de dezembro de 2024

SAENMS 2 AENMS

Ass0ciagho de Estudantes da NOVA Medical Schoo! Assoclacio de Estudantes da NOVA Medicel Schoo!
Faculdade de Clincias Médicas Faculdadegde Cidnclas Médicas
oc&‘)?endes
Afonso Dias Jodo Francisco Mendes
Presidente da DAENMS Presidente 23° Hospital da Bonecada

=~ ANENMQ
’ /

1AV
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ANEXO 9.13 — CERTIFICADO GREMIO ACADEMICO

N VA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
OF USAOA

Para os devidos efeitos, certifica-se que Ana Patricia Paixdo Agostinho,
portador do Cartdo de Cidadac com © numerc 14391276, participa
ativamente enquanto membro efetivo nas atividades realizadas pelo Grémio
Académico da Nova Medical School (CANMS), desde Setembro de 2020 até a

data presente.
Fungdes desempenhadas:

- Comissdo Organizadora da Queima das Fitas 2021

Lisboa, 26 de maio de 2025

Assinado por: Mariana Amaro Pedrosa Ferreira
Monteiro

Num. de dentificagdo: 30637401

Data 2025.05.26 16:4824+0100

Conselho-Mor do Grémioc Académico
da NOVA Medical School
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ANEXO 9.14 — CERTIFICADO UP DESENVOLVIMENTO

Declaragao

Eu, Catarina Pessoa-Lopes Coelho, portadora do CC n° 14904382, na qualidade
de Presidente da Diregdo da A iagdo UP D lvimento declaro que Ana
Patricia Paixdo Agostinho portador do CC n® 14391276, foi voluntario da
Associagdo entre 2022 e 2023. Em 2022/2023, a Ana Patricia Paixao Agostinho

deu mentorias académicas semanais (durante o ano letivo) e apoio na

lizagdo das atividad i iais. Adicional integrou a diregao

enquanto secretaria.

Lisboa, 10 de junho de 2025.

Assinada por: Catarina Verfura Lourengo Pessoa
Lopes Cosho.

Num. o [dentficagso: 8114904382

Dista: 12-08-X25 18:53:40 40100

E i

A Presidente da Diregdo

ANEXO 9.15 — OPEN DAY 2023

DECLARAGCAO

Para os devidos efeitos declara-se que Ana Patricia Agostinho, aluno do 4° ano do
MIM, participou no OPEN DAY 2023 da NOVA Medical School | Faculdade de
Ciéncias Médicas (NMS|FCM) da Universidade NOVA de Lisboa, que se realizou no
dia 4 de maio de 2023, entre as 10h00 e as 17h00, nas instalagdes da NMS|FCM,

Campo dos Martires da Patria, 130, 1169-056 Lisboa.

Lisboa, 8 de maio de 2023

O Subdiretor e Presidente do Coffselho Pedagégico
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ANEXO 10 — CONGRESSOS, PALESTRAS E WORKSHOPS

ANEXO 10.1 — ESTORIL CONFERENCES 2024

£STORIL
_ TIME TO
oo oL RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Ana Patricia Paixo Agostinho, ID 14391276, attended the
9" Edition of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024 onsite, held by Nova
School of Business & Economics, NOVA Medical School, Municipality of Cascais,
Tourism of Portugal and Digital Data Design Institute at Harvard,
in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in

a world that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,

Estoril Conferences Team
PEACE Al
N2vA NOVA DE, CASCAIS %4

ANEXO 10.2 — PALESTRA “VER COM OUTROS OLHOS”

CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS)

certifica que Ana Patricia Paixdo Agostinho, CC n2 14391276, participou na Palestra "Ver com
outros olhos", no dia 14/03/2024, da 232 Edi¢do do Projeto Hospital da Bonecada da AENMS,
como membro da Comissdo Organizadora.

Lisboa, 9 de dezembro de 2024

8 NENMS 8 AENMS

V.
Ass0clagho de Estudantes da NOVA Medical Schoo!

Assoclagio de Estudantes ds NOVA Medicel Schoo!
Facuidade de Chincias Médicas

Faculdadegde Ciénclas Médicas

octd fencles

Jodo Francisco Mendes
Presidente 23° Hospital da Bonecada

Afonso Dias
Presidente da DAENMS

NMQ

‘,’7‘ A

‘ I\
‘i 4!
VAl
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ANEXO 10.3 — PALESTRA “SOU DIFERENTE E AGORA”

CERTIFICADO =

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS)

certifica que Ana Patricia Paixdo Agostinho, CC n? 14391276, participou na Palestra "Sou
Diferente... E agora?", no dia 14/03/2024, da 232 Edi¢do do Projeto Hospital da Bonecada da
AENMS, como membro da Comissdo Organizadora.

Lisboa, 9 de dezembro de 2024

NAENMS SAENMS

"'"'oue de Estudantes da NOVA n.m.-s oot

Assoclagho de Estudantes de NOVA Medicel Schoo!
Faculdade de Cléncias Médicas Faculdadegde Cidnclas Médicas
oatd fencles
Afonso Dias

Jodo Francisco Mendes

Presidente da DAENMS Presidente 23° Hospital da Bonecada

- ANENMS

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS)
certifica que Ana Patricia Paixdo Agostinho, CC n2 14391276, participou na Palestra "Desconstruir
um diagnéstico clinico", no dia 19/11/2024, da 232 Edicdo do Projeto Hospital da Bonecada da
AENMS, como membro da Comissdo Organizadora.

Lisboa, 9 de dezembro de 2024

NENMS S AENMS

"-oel-uo de Estudantes da NOVA Medical Schoo!

Assoclaclo de Estudantes de NOVA Medicel Schoo!
Facuidade de Cléncias Médicas

Faculdadege Cidnclas Médicas

oatd fencles
Afonso Dias Jotio Francisco Mendes
Presidente da DAENMS

Presidente 23° Hospital da Bonecada

~ANENMS

.‘r,’
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ANEXO 10.5 — CONGRESSO FUTUREMD 7.0

Certificado de Participacao

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que Ana Patricia Paixdo Agostinho, n° de identificagdo 14391276, esteve presente na 7* edigdo do
FutureMD, que decorreu entre as 14h do dia 4 de abril e as 12h30 do dia 6 de abril, na qualidade de

Participante.

Lisboa, 28 de maio de 2025

& AENMS

Diogo Oliveira Inés Grilo
Presidente da DAENMS Coordenadora do FutureMD 7.0

SAENMS & FUTURE MD

ANEXO 10.6 — PALESTRA “SOU MEDICO E AGORA”

Certificado de Participacao

A Associagao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que Ana Patricia Paixdo Agostinho, n°® de identificacdo 14391276, esteve presente na sessao “Sou Médico,

e Agora?”, que decorreu entre as18h e as 20h do dia 22 de maio de 2025, na qualidade de Participante.

Lisboa, 31 de maio de 2025

Inés Grilo
Coordenadora do FutureMD 7.0

Ana Patricia Paixao Agostinho | 2019201
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ANEXO 10.7 — CONGRESSO IMED CONFERENCE 16.0

&iM=D

) 16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Ana Patricia Agostinho

Integrated the lectures that took place from the 11th to the 13th of
October 2024 at the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

SAENMS

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

nia Aumeds  Vawhas

President of Associag@o de Estudantes.
da NOVA Medical School (AENMS)

ANEXO 10.8 — WORKSHOP “LAPAROSCOPIC SURGERY: ADVANCED BY MOONSURGE”

&iM=D

160
Certificate of Participation

Itis hereby certified that,

Ana Patricia Agostinho

Integrated the workshop Laparoscopic Surgery: Advanced by
MoonSurge on October 7th, 2024, from 2:00 pm until 7:00 pm, as part
of the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

e Ausads  Vanmhaa

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of Associag@o de Estudantes.
da NOVA Medical School (AENMS)
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ANEXO 10.9 — WORKSHOP “PED’S EXPERT, A HIGH FIDELITY SIMULATION

SiMD

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Ana Patricia Agostinho

Integrated the workshop Ped's Expert, a High Fidelity Simulation on
October 9th, 2024, from 02:30 pm until 5:30 pm, as part of the iMed
Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

nia Aumeds  Vawhas

Maria Azevedo Vinhas

f the iMed C: e® G0 de Estudantes
ical School (AENMS)

ANEXO 10.10 — WORKSHOP “LET THE DERMATOLOGY BEGIN”

150

£5iMZD

Certificate of Participation

R

Participant: Ana Patricia Paixdo Agostinho

Workshop: ~ Let the D logy begin

Itis herebyc#ﬁed that the participant integrated the workshop designated
above on the 19th of October of 2023 at the iMed Conference® 15.0 |
Lisbon 2 This grand project by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS) took place at Auditério Prof. Armando Simées do:
from the 18th of October to the 22nd of October 2023.
The iMed Conference® is an annual event organized by i
of Nova Medical School | Facu de Ciéncias Médicas

Inés Martins

ool
‘c;aie'ssm?ms

President of the iMed Conference® 15.0
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ANEXO 10.11 — WORSKHOP “NOT TOO HOT TO HANDLE: PLASTIC SURGERY”

Certificate of Participation

Participant: Ana Patricia Paixdo Agostinho

W too Hot to handle: Plastic Surgery

Itis her that the participant integrated the workshop designated
above on the: of October of 2023 at the % Conference® 150 |
Lisbon 2 . This grand project by the Students’ Union of Nova

School ) took place at Auditério Prof. Armando Sim

from the 18th of October to the 22nd of October 2023
The iMed Conference® is an annual event organized by

Inés Martins

President of the iMed Conference

ANEXO 10.12 — CONGRESSO IMED CONFERENCE 11.0

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019 3
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169056 Lisboa
NOME
‘Ana Patricia Agostinho

DDOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14391276 C-507b690222cc

Evento

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019
16-10-2019 13:30 — 20-10-2019 14:00

The iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019 will take place between the 16th and 20th of October at
Teatro Camdes and NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops, challenging competiions and an
immersive social programme.

mmmmm
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ANEXO 10.13 — CONGRESSO IMED CONFERENCE 12.0

30TH OF SEPTEMBER - 4TH OF 0CTO

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual
Lectures + Workshops .
— Certificado de Participagio 0}
EMTIDO POR:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130

1169-056 Lisboa

NoME
Ana Patricia Agostinho

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14391276 C-5(14a703a9434
Evento

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual Lectures + Workshops
30-09-2020 13:30 — 04-10-2020 17:00

The iMed Conference® 12.0 | Lisbon 2020 will take place between the 30th of September and 4th of
October at NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.
Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

‘aanms.up.avents
‘Comprovativo de Emissio de Certicado Elctrénico

ANEXO 10.14 — CONGRESSO IMED CONFERENCE 13.0

-0 iM=D

13.0
REACHING FURTHER

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | Lectures + %%

Workshops *Early Bird F
— Certificado de Participagio B
EMTIDO POR

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169056 Lisboa

NOME

Ana Patricia Agostinho

DDOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14391276 C-60bd419697183
Evento

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | Lectures + Workshops *Early Bird
06-10-2021 13:30 — 10-10-2021 17:00

The iMed Conference® 13.0 | Lisbon 2021 will take place between the 6th and 10th of October at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas and Teatro Camoes
Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

‘aanmsup.avents
‘Comprovativo de Emissio de Certfcado Elctrénico

Ana Patricia Paixao Agostinho | 2019201
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ANEXO 10.15 — CONGRESSO IMED CONFERENCE 14.0

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures + my:4m
Workshops ;
— Certificado de Participagio 0]
Emmoo pon:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130

1169-056 Lisboa
Noue

Ana Patricia Agostinho

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO C6DIGO DE CERTIFICADO
14391276 C-62044ib7216c!
Evento

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures + Workshops
12:10-2022 14:00 — 16-10-2022 14:30

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures + Workshops
he iMed 14.0 | Lisbon 2022 will pls the 12th and 16th of October at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas and Teatro Camdes.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions!

ANEXO 10.16 — PALESTRA “BURNOUT EM MEDICINA”

BURNOUT
EMEDICINA

72 AEFCM

dr.

MIGUEL
CARNEIRO
Burnout em Medicina

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169056 Lisboa

NOME
Ana Patricia Agostinho

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14391276 C-569b40c350b7b
Evento

Burnout em Medicina

24-04-2020 18:00 — 24-04-2020 19:30 - Duragéo: 1 horas

Os estagios param, mas a medicina continua.

Aulas, testes, trabalhos e orais a levar as nossas capacidades ao limite. Nunca a esquecer o
privilégio que 6 termos acesso a tanta educagdo, mas sem saber até onde & que podemos ir. E
assim que chegamos ao Bunout, uma realidade tao presente e préxima de nds.

Dia 24 de Abril, o Dr. Miguel Cameiro, interno de psiquiatria, vai abordar este tema connosco, no
Zoom pelas 18h. Uma conversa sobre Burnout em medicina e como fazer 0 que esta ao nosso
alcance para evitar este destino.

Inscriges abrem hoje, dia 18 de Abril, as 14h no UpEvents. Até la!

Ana Patricia Paixao Agostinho | 2019201
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ANEXO 10.17 — CICLO DE PALESTRAS “MINI-SERIE “A CRIANCA E A SAUDE MENTAL”

% AEFCM @)/,

MEDICAL SCHOOL

plo,

% |HespleldaBenocada ()

A ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES DA
NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS (AEFCM) CERTIFICA QUE

ASSISTIU A MINI-SERIE “A CRIANGA E A SAUDE MENTAL”,
COMPOSTA PELAS SEGUINTES PALESTRAS

“A Crianca @ & Saida MaNlal - INkeducas”
23.2021

“A Sada Mortel na Primaiaa INfencia
Desanueluanie Peiceafdive Nermal a Psicapdislogia”
26.3.2021

“A 8aade Mantal na Idada Esceler
Desanusiuiane Peiceafdive Nermal a Psicspalslegia”
13.4.2021

*A Saada Hanlal na Adskescancie
Desanusluianie Psiceafdlve Nermal a Psicspdlslegia”
19.5.2021

“A Crianca g & Satde MaMtal - Partunbacses
de Comperdamani Aimanlan Na InFéncia @ Adslescancia”
1.6.2021

S ) VA g

Carolina Batalha Joana Amado Afonso Andrade

PRESIDENTE DO 20° PRESIDENTE DA VICE-PRESIDENTE DA
HOSPITAL DA BONECADA DIRECAD DA AEFCM DIREGAO DA AEFCM

Ana Patricia Paixao Agostinho | 2019201
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ANEXO 10.18 — JORNADAS DO BEBE E DA CRIANCA

I Certificado de Formagiio Profissional

Cerufica-se que Ana Patricza Parxdo Agostinho natural de Portugal nascida em 19/05/2001, com o N.* de
Identificagio Cavil (CC/BI) 14391276 valido até 09/06/2028, concluiu com aproveitamento o curso de
Formagio Profissional de Jornadas do bebé e da crianga: prevencio em idade pediatrica, em 25/11/2023,

com a duragio de 7:30 horas.

Usidades de Pormagiio/Médulos/ Outeas DesignacSes Hotss Classificagio
(hbemm)
Mesa 2 - Mitos ¢ verdades sobre os pnmetros anos de vida das criancas 2:00
Mesa 3 . Impacto da educacio nos pnmetros anos de vida das criancas 2:30
Encerramento 0:30
Acolhimento 0:30
Mesa 1 - Prevencio desde a gravidez: o pos-parto 2:00

Alcoentre, U2 de dezembro de 2023

Assinada por: Andreia Filips Mendes de Amaral
; - % Num, de Identificacao: 13724829
O(A) Responsavel pelofa) Sosmama, Lda. Data: 20231202 2307:29+00°00°

(Axarururs ¢ seke beanco ou canmbe)

- Centondo . 267/2023 de acondo coms © smodelo publioado o4 Porad 8. 474/2010
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ANEXO 10.19 — JORNADAS DO BEBE E DA CRIANCA — WORKSHOP DESENGASGAMENTO

Certificado de Formagido Profissional

Cerufica-se que Ana Patricza Paixdo Agostinho natural de Portugal nascida em 19/05/2001, com o N.* de
Identificagio Civil (CC/BI) 14391276 valido até 09/06/2028, concluiu com aproveitamento o curso de
Formagio Profissional de Workshop "Desengasgamento no bebé: seguranga do bebé 2 mesa®, em
25/11/2023, com a duragio de 1:00 horas.

Usidsdes de Poemagio/Mbdnlos/Outeas Designagdes Howss | Classiicagio

Workshop: Desengasgamento no bebé: seguranca do bebé 3 mesa 1:00

Alcoentre, (2 de dezembro de 2023

Assinado por: Andrela Filipa Mendes de Amaral
Num. de ldentificacio: 13724829
O(A) Responsavel pelo(a) Sosmama, Lda.  Data:2023.12.02 23:13:11+0000
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