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1. INTRODUCAO

O estagio profissionalizante do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Nova
Medical School- Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa é
composto por seis Estagios Parcelares, distribuidos ao longo de 32 semanas letivas, sendo
eles: Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar,
Medicina Interna e Cirurgia. O estagio profissionalizante termina com uma prova publica de

discusséo, do presente relatério final.

Este documento visa apresentar sucintamente as atividades desenvolvidas ao longo do 6°
ano, encontrando-se estruturado em cinco partes principais: introducao e descricdo de
objetivos, descricdo dos Estagios Parcelares, apresentacdo de elementos valorativos,

analise critica e anexos.

De acordo com o0s objetivos estipulados para cada um dos Estagios Parcelares e com o
documento O Licenciado Médico em Portugal !, onde sao descritas as competéncias a
adquirir no termo da educacdo médica pré-graduada, o ano profissionalizante visa formar
o aluno em quatro competéncias nucleares: conhecimentos, aptidées clinicas e
procedimentos praticos, atitudes e comportamentos profissionais e finalmente, aptiddes
interpessoais de comunicacao. Deste modo, pretende-se que no 6° ano se consolidem os
conhecimentos teoricos e praticos adquiridos ao longo do curso, se desenvolva o raciocinio
clinico e se promova uma destreza e autonomia progressivas, tornando-se o aluno capaz

de lidar com as situacbes com que mais frequentemente se depara um clinico.

1 Victorino RM et al.; O Licenciado Médico em Portugal — Core Graduates Learning Outcomes Project; Coord.
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, 2005



2. ESTAGIOS PARCELARES

2.1. PEDIATRIA

O estagio de Pediatria é da regéncia do Prof. Doutor Luis Varandas. Decorreu no Servi¢o
de Infeciologia do Hospital Dona Estefania (HDE), sob orientacdo da Dra. Catarina Gouveia,
tendo a duracéo de 4 semanas, no periodo entre 11 de setembro e 6 de outubro de 2017.
Os principais objetivos deste estagio prendiam-se com 0 conhecimento da patologia
pediatrica mais frequente em Portugal e no Mundo, a respetiva abordagem clinica e o treino
de aptiddes comunicativas dirigidas a crianca e familia.

Durante estas semanas tive a oportunidade de contactar com patologias diversas, desde
casos mais raros no Servico e Consulta de Infeciologia, aos mais comuns no Servi¢o de
Urgéncia (SU). Foi o primeiro Estagio Parcelar, mas contribuiu desde logo para o meu treino
de autonomia, por me terem sido atribuidos doentes na enfermaria, trabalhando inserida na
equipa de Médicos Internos do Servico.

Destaco a preocupagdo do HDE em manter os seus profissionais atualizados
cientificamente, promovendo sessfes clinicas com frequéncia. Deste modo foi possivel
assistir a reunifes diarias, sessdes semanais e participar no seminario de alunos, com o
tema “PALOP em Portugal- um desafio”, que trabalhava o circuito de evacuacao de doentes
provenientes destes paises e as problematicas inerentes, uma realidade muito presente no

HDE e concretamente na minha experiéncia durante o estagio.

2.2. GINECOLOGIA E OBSTETRICIA (GO)

O Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia, da regéncia da Prof2 Doutora Teresa
Ventura, decorreu na Maternidade Alfredo da Costa, entre os dias 9 de outubro e 3 de
novembro de 2017. O estagio dividiu-se num bloco de Ginecologia seguido de outro de

Obstetricia, ambos com duracdo de 2 semanas, sob orientagdo da Dra. Filomena Sousa e



Dra. Carolina Carvalho, respetivamente. Os objetivos nucleares eram a compreensao da
medicina da mulher nas suas vérias areas, contactando com situacdes fisioldgicas e
patologicas, e agindo através da educacédo, prevencéo, diagndstico e tratamento.

O estagio de Ginecologia caracterizou-se por uma elevada rotatividade, passando pelas
Consultas de Ginecologia Geral, de Adolescentes, de Planeamento Familiar, de
Infertilidade, da Gravidez Indesejada, e ainda pelo Bloco Operatorio (BO), SU e técnicas e
exames auxiliares de diagnostico. Ja o bloco de Obstetricia ocorreu predominantemente no
Servico de Medicina Materno-fetal, onde estive integrada na equipa da Dra. Alice
Cabugueira, o que constituiu uma excelente oportunidade de aprendizagem em termos
tedricos, mas sobretudo em termos préticos. Pude ainda participar de forma ativa em alguns

procedimentos na Consulta de Alto Risco, no Bloco de Partos e no BO.

2.3. SAUDE MENTAL

O Estéagio Parcelar de Saude Mental, sob regéncia do Prof. Doutor Miguel Talina, decorreu
no Hospital de Dia (HD) do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, com orientac&o do Dr.
Joao Miguel Oliveira. Teve a duracdo de 4 semanas, decorrendo entre os dias 6 a 30 de
novembro de 2017. Os objetivos principais prendiam-se com a identificacdo de situacdes
borderline da Psiquiatria e outras especialidades médicas, o diagnéstico e abordagem
terapéutica holistica das diferentes entidades psiquiatricas, e ainda com a capacidade de
integracao da patologia e plano terapéutico no contexto social envolvente de cada doente.
O HD foca-se na prevencao secundaria e idealmente terciaria, isto é, faz o ajuste
terapéutico, apostando também no treino de autonomia, estimulagcdo cognitiva e na
reintegracdo social. Durante o estagio fui integrada na equipa do HD, tendo por isso
participado em todos estes momentos terapéuticos. Aqui contactei essencialmente com
doentes em fase aguda de doenca, a semelhanca do que observei no SU. Ja no ambito da

Consulta Externa, os doentes observados encontravam-se maioritariamente em fase mais



estabilizada. Deste modo foi possivel observar a abordagem médica a patologias em

diferentes estadios.

2.4. MEDICINA GERAL E FAMILIAR (MGF)

O Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar, sob regéncia da Prof2 Doutora Maria
Isabel Santos, decorreu na Unidade de Saude Familiar (USF) Sdo Jodo Evangelista dos
Loios, tendo a Dra. Ana Maria Almeida Cavaleiro como tutora. Teve a duracdo de 4
semanas, de 4 de dezembro a 11 de janeiro.

A MGF é a especialidade que aborda todo o tipo de pessoas, todas as dimensdes da
pessoa, em todos os estadios de vida e com todo o tipo de patologia. Assim, exercé-la
implica saber educar e promover a saude, identificar e mudar comportamentos de risco,
diagnosticar e tratar muitas patologias. Estes parecem-me ser conhecimentos que qualquer
médico deva ter, independentemente da area onde atue. O estagio de MGF permitiu-me
adquiri-los ou revé-los, e ainda ganhar no¢éo do papel que os Cuidados de Saude Primarios

(CSP) representam para as pessoas e comunidades.

2.5. MEDICINA INTERNA (MI)

O Estagio Parcelar de Medicina, sob regéncia do Prof. Doutor Fernando Nolasco, teve a
duracdo de 8 semanas e decorreu no Servigo de Medicina 2.3 do Hospital Santo Antonio
dos Capuchos. Fui orientada pela Dra. Cristina Poole da Costa. O estagio de Medicina tinha
como objetivos proporcionar o0 contacto com a patologia médica mais frequente,
promovendo a autonomia para a avaliacdo, pedido e interpretacdo de exames
complementares de diagndstico, prescricdo de farmacos e monitorizagdo da resposta

terapéutica.



Neste sentido, fui introduzida na equipa da Dra. Cristina e foram-me atribuidos doentes, os
quais segui diariamente, sendo responsavel por todas as etapas do seu internamento,
segundo o modelo de medicina tutelada. Foi uma excelente oportunidade para ganhar
autonomia também na comunicacdo com a restante equipa de profissionais de saude, e a

trabalhar com o sistema informético, a fim de levar a cabo as minhas funcdes.

2.6. CIRURGIA

O Estagio Parcelar de Cirurgia, sob regéncia do Prof. Doutor Rui Maio, decorreu no Hospital
Beatriz Angelo, com a duracéo de 8 semanas, de 19 de marco a 18 de maio. A Dra. Susana
Ourd foi a minha orientadora. Pretendia-se que no final do estagio os alunos tivessem
consolidado conhecimentos cirdrgicos anteriores e adquiridas competéncias clinicas e
sociais imprescindiveis ao exercicio futuro.

Foi possivel rever conceitos, quer do ponto de vista tedrico, através das sessdes lecionadas
na 12 semana, quer do ponto de vista pratico, com o curso TEAM, e a passagem pelo SU,
Pequena Cirurgia e BO, onde pude participar ativamente em alguns procedimentos. O facto
da Dra. Susana se dedicar maioritariamente a cirurgia oncolégica do reto permitiu
aprofundar conhecimentos nesta area. De destacar ainda a importancia da comunicacao

com estes doentes, que pela sua condigdo se encontram mais fragilizados.

3. ELEMENTOS VALORATIVOS

Em termos de atividades extracurriculares, realgco a participacdo num programa de
voluntariado internacional, em Agosto de 2017. Juntamente com 3 colegas, desenvolvi e
implementei um projeto de Saude e Nutricdo Materno-Infantil na vila do Dondo,

Mocambique, em parceria com a ONG APOIAR e o Hospital Distrital do Dondo. Este



projeto permitiu aplicar conhecimentos adquiridos no MIM, nomeadamente nas UCs de
Ginecologia e Obstetricia, Pediatria e Medicina Geral e Familiar. Estive também neste local
em Agosto de 2016, onde realizei um estagio observacional de 2 semanas no Hospital

Distrital do Dondo, nomeadamente no Bloco de Partos e Consulta de VIH.

Durante o curso participei nos Grupos de Bioética da Faculdade, onde se analisavam e
debatiam temas com que um médico se pode vir a deparar na sua vida clinica, como a

Interrupcado Voluntaria da Gravidez ou a Eutanasia.

Neste Ultimo ano estive presente na Conferéncia: “Workforce innovations for better
performing health systems in Europe”, organizada pelo Instituto de Higiene e Medicina
Tropical, onde convidados internacionais e nacionais discutiam o tema de Recursos

Humanos em Salde segundo varias perspetivas.

4. ANALISE CRITICA

Apods o fim do Estagio Profissionalizante, importa analisa-lo criticamente, revendo aquela

que foi a minha experiéncia e confronta-la com os objetivos estipulados para este ano.

Relativamente a 12 competéncia nuclear estipulada no documento O Licenciado Médico em
Portugal - “Conhecimentos”, considero que foi adquirida. Em todos os seis Estagios
Parcelares, cada um na sua area, foi possivel rever e aprofundar conceitos adquiridos em
UCs prévias, sobretudo por té-los visto aplicados e estudando casos reais. Concretamente
no campo da Etica, destaco os estagios de GO e MI, que me levaram a contactar com
situacOes de indole reprodutiva e sexual e com situacdes de fim de vida, respetivamente.
Nestas, a atitude das equipas médicas de respeito pela dignidade da vida humana e pela

decisédo individual, revelaram-se uma importante fonte de aprendizagem.



Quanto ao desenvolvimento de “Aptiddes clinicas e procedimentos préaticos”, isto &,
colheita de historia clinica, execucdo de exame objetivo, proposta e discussao de
diagndsticos e planos terapéuticos, e capacidade de referenciacdo, avalio como adquiridos,
embora tenha notado uma disparidade entre os diferentes Estagios Parcelares. Senti que
numas especialidades era de facto mais facil para os tutores confiarem na capacidade dos
alunos, promovendo a nossa autonomia e autoconfianga na execucdo de todos estes
procedimentos. Neste aspeto destaco os estagios de Ml e MGF como muito positivos. Pelo
contréario, e talvez devido a uma maior pressao de tempo, complexidade de técnicas ou
situacdes clinicas, nos estagios de Cirurgia e Saude Mental ndo me foram dadas tantas

oportunidades para aplicar conhecimentos.

Na competéncia de “Atitudes e comportamentos profissionais” estdo inseridos 0s
topicos de respeito pelo ser humano e valores das comunidades, integridade,
reconhecimento do proprio como responsavel pela saude dos doentes, dever de constante
desenvolvimento cientifico e autorreflexdo. No que toca a este ponto, sublinho a importancia
gue o Estagio Parcelar e também a UC do 5°ano de MGF tiveram na minha formacao. Nao
s por esta especialidade ser a ponte entre os Cuidados de Saude e as comunidades,
responsavel por dar resposta a todas as questdes de salde que surjam nos seus utentes,
mas também porque nos foram passadas fortes noc¢des da obrigacdo de um médico

fundamentar as suas decisfes, sendo critico e mantendo-se sempre atualizado.

No que diz respeito a “Aptiddes interpessoais de comunicagdo”, considero que 0s
estagios de Pediatria e GO foram o0s que mais trabalharam a minha capacidade de
comunicacdo com doentes e suas familias, uma vez que na MAC e HDE foi frequente o
contacto com pessoas provenientes de outros paises, muitas vezes nao dominantes da
lingua portuguesa ou inglesa. Em termos de relagdo com outros profissionais, destaco a

minha experiéncia no Hospital de Dia de Psiquiatria, onde existe uma estreita colaboragao



entre Médicos, Psicologos e Terapeutas; e também no Servico de MI, no qual trabalhei
diretamente com a equipa de enfermagem, de forma a seguir os “meus doentes” de mais

perto possivel.

Assim, e s0 porque foi possivel consolidar conhecimentos tedricos e praticos, amadurecer
0 meu raciocinio clinico, atitude profissional e capacidade de comunicacao, posso afirmar
que acabei por desenvolver uma destreza e autonomia progressivas, objetivo ultimo

deste ano.

Destaco ainda alguns objetivos e ganhos pessoais do 6° e restantes anos do curso. Do
ponto de vista social, ser estudante de Medicina permitiu-me um conhecimento mais
objetivo do que é a vida e a saude da populagdo em diferentes comunidades portuguesas,
e concretamente na minha cidade. Estas nocdes alargaram-se geogréfica e
conceptualmente com a minha experiencia em Mo¢ambique. Esta posi¢cao de estudante de
Medicina serviu também para perceber como funciona o Sistema Nacional de Saude, os
diferentes grupos hospitalares e os CSP, pelo facto de ter passado por muitos Servicos ao

longo da formacao.

Finalmente, como “Darei aos meus Mestres o respeito e o reconhecimento que lhes séo
devidos” 2, aproveito a oportunidade para deixar um agradecimento a todos os que me

passaram o seu conhecimento e me formaram no ultimo ano, assim como nos anteriores.

Concluindo entdo, avalio o Estagio Profissionalizante como uma experiencia em geral
positiva e que contribuiu para a minha formagao, profissional e pessoal. Considero que os

objetivos propostos foram, assim, atingidos.

2 Juramento de Hipécrates, Formula de Genebra adoptada pela Associagdo Médica Mundial, 1983



5. ANEXOS

Anexo A: Certificado do curso TEAM
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Anexo B: Certificado de Voluntariado em Mog¢ambique

APOIAR
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CERTIFICADO DE VOLUNTARIADO INTERNACIONAL

A APOIAR - Associagdo Portuguesa de Apoio a Africa concede este
certificado a Mafalda Ravara em reconhecimento pelo seu valoroso trabalho
como voluntaria/o do programa “APOIAR 100 Limites”, Edicao 2017, que
se realizou de 4 de Agosto a 2 de Setembro em Mogambique, na
provincia de Sofala, no Distrito do Dondo, em parceria com a Fundagao
L.Vida.
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Anexo C: Certificado de participacéo na Conferéncia :

“Workforce innovations for better performing health systems in Europe
3 and 4 May 2018
Aula Maana ITHMT NOVA @ @

Conference
Workforce innovations for better performing

health systems in Europe
4

CERTIFICADO

Certifica-se que MAFALDA GARCIA DE MATOS participou
na Conferéncia "Workforce innovations for better performing health
systems in Europe’, que se realizou nos dias 3 e 4 de maio de 2018,
no Instituto de Higiene e Medicina Tropical da Universidade NOVA de

Lisboa

O Presidente da Comissao Cientifica

(Gillers Dussault)

|
1
i
i
3
1
!
!

AN SaITITO 08 WHNNE ¥ C'H__ . soude
=) MIDICINA TROPICAL s ADMT ¥
L - . S iie . e .

—
S,




Anexo D: Certificado de participacdo nos Grupos de Bioética

Certificado

Declara-se para os devidos efeitos que a aluna Mafalda Ravara Garcia de Matos participou, no
ano letivo de 2015/2016, nos Grupos de Bioética do Nicleo de Estudantes Catdlicos da
Facubdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa.

Durante este ano, juntamente com outros alunos, integrou os respetivos grupos, cujos pilares
fundamentals s3o o pensamento critico, o saber e o refletir. Tém como objetivo promover a
formagdo e sensibilidade dos jovens médicos para os temas da bioética: transversals a Medicina
e a toda a humanidade. Os Grupos de Bioética assentam em reunides quinzenals, na faculdade,
onde os alunos se juntam em pequenos grupos. Um tema € debatido em cada reunido e, para
além das perspetivas de cada um, 3 visdo da Igrefa Catdlica é também aprofundada.

O Nicleo de Estudantes Catdilcos, como nédeo da Faculdade de Ciéncias Médicas, tem como
objetivos: propordonar 3os jovens universitarios uma experiéncia de vida e de Deus no dia-a-
dia da faculdade, o convivio entre alunos, professores e funciondrios, e participacdo nas
atividades e conferéncias organizadas com cariz formativo.

Lisboa, 12 de Junho de 2018
Pelo Nucleo de Estudantes Catolicos,
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NUCLEO DE ESTUDANTES CATOLICOS J
nec.novams@gmail.com ;

Beatriz Ferreira | Frederico Nazareth




