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Resumo

A Guerra Colonial Portuguesa tera sido um dos acontecimentos mais marcantes da histo-
ria portuguesa, remetendo a segunda metade do século XX. A geracdo que participou nesse
conflito armado encontra-se, a data do estudo, com 68 e mais anos. Incidindo a investigacéo no
ambito da Sociologia, iremos abordar o envelhecimento enquanto processo que acompanha o
ciclo de vida atual aos antigos combatentes, como finalidade ao analisar a sua participacdo na
Guerra Colonial possa ter condicionado as trajetérias de vida e o seu processo de envelheci-
mento de nos diferentes ramos de servico, como a Marinha, Exército, e a Forca Aérea, bem como
nos diferentes teatros de operacfes, nomeadamente Angola, Guiné e Mocambique, onde pres-
taram servico entre 1961 e 1975. Tendo sido delineado o estudo exploratério, utilizou-se uma

amostragem nao probabilistica.

A partir de entrevistas realizadas a 30 antigos combatentes, pretende-se caracterizar a
populagdo-alvo, em termos sociodemograficos, iremos procurar identificar relacdes entre a sua
participacdo na Guerra Colonial, trajetorias de vida, e o processo de envelhecimento da popula-

¢ao-alvo.

De acordo com algumas alteracgdes legislativas referidas no estudo, pretende-se mostrar,
em gque medida sao determinantes, que mecanismos, dinamicas, bem como os regimes de pro-

tecéo social, possam ter interferido quanto ao seu apoio.

Palavras-chave: Antigos Combatentes, Guerra Colonial; Processo de Envelhecimento; Ramos

de Servicos; Teatros de Operagdes; Trajetérias de Vida

Vi



Abstract

The Portuguese Colonial War is one of the most remarkable events in Portuguese
history, dating back to the second half of the 20th century. The generation that participated in this
armed conflict is, in the current year of 2020, aged 68 and over. Focusing the investigation within
the scope of Sociology, we approach aging as a process that accompanies the life cycle, with the
purpose of analyzing how participation in the Colonial War conditions the life trajectories and the
aging process of ex-soldiers from different branches of service, such as the Navy, Army, and Air
Force; and in different theaters of operations, namely Angola, Guinea and Mozambique, where
they served between 1961 and 1975, in the Colonial War, with the exploratory study being de-

signed, we used a non-probabilistic sampling.

Based on interviews carried out with 30 former combatants, we characterized the target
population, in sociodemographic terms, we sought to identify the relationships between their par-

ticipation in the Colonial War, life trajectories, and the aging process of the target population.

In accordance with the successive changes in the legislation referred to in this study, what
we intend with it is to determine the mechanisms, dynamics, as well as the support of the
schemes, whether from social security or from the general retirement fund, in which former com-

batants receive it once a year.

Keywords: Former Combatants, Colonial War; Aging process; Branches of Services; Theaters
of Operations; Life Paths.

vii



Lista de abreviaturas e siglas

AC - Antigos Combatentes

ACUP - Associagéo dos Combatentes do Ultramar Portugués

ADFA - Associacao dos Deficientes das Forgas Armadas

ADM - Assisténcia ha Doencga aos Militares das For¢gas Armadas

ANCU - Associacao Nacional de Combatentes do Ultramar

APOIAR - Associagdo de Apoio aos Antigos Combatentes Vitimas de Stress de Guerra
APVG - Associagdo Portuguesa dos Veteranos de Guerra

BUD - Balc&o Unico da Defesa

CGA - Caixa Geral de Aposentacdes

DAAC - Departamento de Apoio aos Antigos Combatentes

DGAIED - Diregéo-Geral de Armamento, Infraestruturas e Equipamentos de Defesa
DGPRM - Direcéo-Geral de Pessoal e Recrutamento Militar

DGRDN - Direcéo Geral de Recursos da Defesa Nacional

DSAAC - Direcao de Servicos de Apoio aos Antigos Combatentes

DSAE - Diregao de Servicos de Armamento e Equipamento

DSAEEQ - Dire¢éo de Servicos de Assuntos Estatutérios, Ensino e Qualificagéo
DSGFA - Direcéo de Servigos de Gestédo Financeira e Apoio

DSIP - Direcéo de Servigos de Infraestruturas e Patrimonio

DSPSM - Direcdo de Servigos de Profissionaliza¢@o do Servigo Militar

DSQA - Diregdo de Servicos de Qualidade e Ambiente

DSSMAS - Diregdo de Servigos de Saude Militar e Assuntos Sociais

EAC - Estatuto dos Antigos Combatentes

FAP - Forcas Armadas Portuguesas

ONG - Organizag6es Nao Governamentais

PADM - Plano de Ac¢do de Apoio ao Deficiente Militar

RNA - Rede Nacional de Apoio

SNS - Servico Nacional de Saude

SS - Seguranga Social

SSM - Sistema de Saude Militar

viii



Introducéo

O presente estudo contempla a concecédo da Dissertacdo de Mestrado, realizado em con-
formidade com o estipulado no Regulamento Geral dos Cursos do Il Ciclo de Estudos da Univer-
sidade Nova de Lisboa. Numa logica de contextualizacéo, iremos abordar a relevancia e motiva-
¢Oes para a escolha do tema: “Trajetérias e representagées em torno do estatuto de ex-

combatente em Portugal: um estudo de caso”.

Inserido na tematica escolhida no quadro do objeto cientifico do Mestrado em Sociologia,
através de pesquisa bibliogréafica, centramo-nos como proposta a tematica para a investigacgao,
na base de dados dos antigos combatentes da Guerra do Ultramar, encara-la como pertinente
para a investigacdo em Portugal; quem forma, como se encontram face a idade, modo de vida,

e que condicBes socialis.

Os antigos combatentes ao continuar a ser uma fonte inesgotavel de inspiracdo para a ele-
vacao da consciéncia patrittica, e de tarefas de reconstru¢éo social, quer no combate a pobreza,
bem quanto ao desenvolvimento socioeconémico do pais.

Neste sentido, é-nos pertinente abordar a proposta de investigagdo em contexto nacional. O
presente estudo tem como objetivo geral analisar de que modo a participacdo na Guerra Colonial
condicionou as trajetérias de vida e o processo de envelhecimento aos mesmos, nos trés ramos
das forcas armadas (Exército, Forca Aérea e Marinha), e em diferente teatro de operacdes em
Angola, Guiné e Mogambique, na medida em que a sua participagcdo no terreno entre 1961 e
1975. Como objetivos especificos, propomos como realce:

a) Caracterizagdo sociodemografica da populagao-alvo;

b) Caracterizacéo da percecédo sobre o contexto de prestacdo de Servico Militar;

c) ldentificar rela¢des entre a participacdo na Guerra Colonial e o processo de envelheci-

mento;

d) Caracterizar a percecao sobre a experiéncia de regresso, as trajetérias de vida e a rela-

¢ao com o Estado no enquadramento da categoria de “antigo combatente”.

Pretende-se com esta investigacdo analisar o estado destes homens que, apds 0 regresso
do teatro de operacdes, que contributo possam ter dado nas ex-coldnias, procura-se identificar,
nao apenas as eventuais insuficiéncias, mas também as boas praticas de forma a que se possa
vir a idealizar um modelo diferente de governacdo, que promova sinergias e racionalize com a
finalidade de valorizar, promover e dignificar a todos pela sua participagdo em luta no cumpri-
mento do servigco militar obrigatério na Guerra Colonial .

Procuramos conhecer as histérias, através de relatos sobre as suas vivéncias e suas memo-
rias.

Relativamente ao facto de terem sido recrutados para a guerra do ultramar, e ndo de forma
voluntaria, procuramos dar um contributo, de forma empirica no dominio dos poucos trabalhos
de investigacao realizados nesta tematica em Sociologia, ao distanciarmos o presente estudo
em Oticas politicas e estratégico-militares, quanto a sua pertinéncia, e face a escassez de traba-

Ihos elaborados nesta area, em Portugal.



No que concerne a estruturacao, o presente estudo ira centrar-se huma organiza¢cao em
quatro capitulos, tentando identificar as varias componentes que determine esta tematica:

No primeiro deles vamos expor o seu enquadramento historico, questdes a que se pre-
tende responder, bem como a sua sintese.

No segundo capitulo, pretende-se mostrar quem forma os antigos combatentes e suas
caracteristicas, através de contributos; regimes; seguranca social e caixa geral de aposentacoes,
que relevancias possam ter tido face a atualidade. Procura-se perceber o nivel estrutural, em
que medidas aplicadas pelos regimes relacionados a sua protecéo, suplementos anuais, perce-
ber se tém sido determinantes os motivos aplicaveis aos ndo abrangidos, e quanto as suas me-
morias.

No terceiro capitulo, iremos mostrar a percecao e impacto do antigo combatente, causas
de sofrimento, estado de saude, tipos de trauma, bem como os percursos de vida militar.

No quarto capitulo, apresentacdo e andlise dos resultados.

Por ultimo, procuramos mostrar e sintetizar nas consideracdes finais os resultados obti-
dos, ao demonstrar algumas ideias para uma investigacdo futura que capacite de algum modo,
no sentido de evidenciar uma possivel continuidade, face aos contelidos demonstrados no pre-

sente estudo a que nos propomos.

Capitulo | — Objeto de estudo

1.1 Definicdo do objeto de estudo

Este projeto centra-se na tentativa de perceber, numa perspetiva socioldgica, os antigos
combatentes, que tenham participado na luta em cumprimento do servigo militar obrigatdrio, nos
diferentes teatros de opera¢cBes em Africa num contexto de guerra colonial. Pretende-se como
objetivo geral, de reconstruir o contexto em que estes homens ao terem vivenciado em territorio
africano, ao especificar, analisar a relagdo entre as suas trajetorias, perfil socio biografico face
aos papéis do seu desempenho. A pergunta de partida que pretendemos colocar, sera:
“Prestar servigo militar na Guerra Colonial condicionou as trajetorias de vida, e que mecanismos
de protecédo social para o futuro?”.

A area de estudo tem como interesse as representagdes sociais dos antigos combaten-
tes abrangidos pelas Leis, ao abranger como publico-alvo os AC com idades compreendidas
entre os 68 e os 81 anos. Esta pesquisa teve o desenvolvimento através de metodologia quali-

tativa, ao envolver entrevistas, observacdes e analises documentais.

O trabalho de campo teve como resultado de escolha nos trés ramos das for¢as armadas

(Marinha, Exército e Forgca Aérea), nos quais foram aplicadas entrevistas.

Na entrevista segue-se um roteiro de perguntas pré-definidas, os resultados da pesquisa
serdo analisados e sistematizados de acordo com as categorias da analise definida no projeto.
Espera-se que os resultados obtidos possam contribuir para a melhoria da qualidade de vida e
bem-estar dos antigos combatentes, bem como para a compreensao de como uma participagéo

na Guerra Colonial possa ter condicionado trajetérias de vida e processos de envelhecimento.



Com base nestas hipoteses, teve como base a realizacéo de entrevistas aos antigos com-
batentes, que ao terem participado no teatro de operacdes, de origem portuguesa e outros de
origem africana, para a recolha das suas narrativas e perceber como estas se enquadram nos
seus percursos de vida, que tipo de relacbes estabelecidas entre os diversos sujeitos com que
tenham interagido durante o periodo desse conflito. Que tipo de espacos culturais, politicos e
sociais possam ter ocupado desde entdo, que papéis possam ter desempenhado. Nesta sequén-
cia, pretende-se avaliar até que ponto esses apoios e alteracdes sofridas na legislacdo possam
ter contribuido para uma melhor condicdo aos antigos combatentes, ao mesmo tempo perceber

quanto ao grau de satisfacdo e seus direitos e obrigacdes.

Por fim, pretende-se analisar o papel do Ministério da Defesa Nacional e suas as alterna-
tivas que possam vir s ser tomadas, como finalidade de uma melhor a condicédo social e apoios

a saulde e habitacao aos antigos combatentes.

Com este estudo pretende-se abordar questdes de caracter social, nomeadamente, se
apoios financeiros e de salde tenham sido suficientes, que alteracdes legisladas, possam ter
como contributo para uma melhora de condi¢Bes necesséarias. Em que medida possam ter sofrido
com essas alteragfes, quanto ao grau de satisfacdo que se pretende ver mais a frente, através

do guido de entrevista.

Perceber em que medida o Estado Portugués tem dado como respostas no que se refere

ao apoio ao antigo combatente, que tanto reivindicam ao longo de décadas.

Quanto ao Ministério da Defesa Nacional, que importancia permita estar relacionado aos
apoios necessarios, que modelo de alternativas possam ser tomadas, de acordo com as leis em
vigor. “Com base nesse quadro tedrico espera-se que a interpretacdo dos percursos de vida e
das narrativas dos antigos combatentes africanos das FAP contribua para ampliar o conheci-

mento sociolégico relativo ao processo de colonizagdo e a realidade pds-colonial portugueses...”

O Estado Portugués ao desempenhar um papel decisivo nas questdes relacionadas com
0s antigos combatentes, através da criacdo de uma série de iniciativas de apoio como destinado

a uma melhor qualidade de vida.

O Ministério da Defesa Nacional tem sido responséavel por implementar politicas de apoio
gue visam garantir aos antigos combatentes acesso aos servigos de salde, educacéo, habitacao
e previdéncia social. Além disso, tem ainda desenvolvido um programa de apoio as familias das
vitimas das guerras em Africa, que inclui a concessdo de uma penséo vitalicia. A iniciativa tem
contado com o apoio de algumas organiza¢des ndo-governamentais, bem como com o contributo

financeiro de alguns paises africanos.

E de importancia destacar, também, a iniciativa do Estado Portugués ao promover deba-

tes publicos sobre as questdes relacionadas com as FAP, como forma de incentivo, discusséo e

! Rodrigues, Fatima da Cruz, in “Antigos Combatentes Africanos das Forcas Armadas Portuguesas A
Guerra Colonial como Territério de (Re) conciliagdo”, Tese de Doutoramento da Faculdade de Economia
da Universidade de Coimbra pp. 73/74, Coimbra 2012.



reflexdo entre a comunidade portuguesa e a comunidade africana. Estas iniciativas possam per-
mitir aos antigos combatentes ter uma voz ativa e o seu reconhecimento social, enquanto contri-

buto para uma promocéo do dialogo intercultural.

Identificadas as opgBes metodoldgicas de base, o tipo de investigacédo; apresenta-se no
modelo de andlise, através da sua identificagao, caracteriza¢ao, universo, amostra, num contexto
e estratégia de recolha e andlise de dados. Com recurso a uma metodologia de natureza quali-
tativa, conta-se o relato das histérias de vida, partilhadas através da realizacdo dessas entrevis-
tas semi-diretivas, enquanto instrumento utilizado para obtencédo de informacédo, abrangendo,

narrativas aos individuos e utilizadas para a auto percecao.

Para que seja possivel, o Ministério tem tido o contributo para a promocao e conscienciali-
zagdo publica, através de programas educacionais, de forma que torne visivel esse reconheci-
mento de direitos aos antigos combatentes. Por Ultimo, as organizagfes ndo governamentais
também tém um desempenho importante na luta pela justica social quanto a reivindicacao des-

ses direitos, através de campanhas de sensibiliza¢do e de mobilizag&o publica.

A Sociologia tem vindo cada vez mais a contribuir para o estudo das organizac¢des, especi-
almente na analise de como as estruturas se posicionam com capacidade para influenciar o
comportamento dos individuos e grupos. Neste contexto, a sociologia aplicada as organizacdes
militares tem sido particularmente Gtil para compreender a dindmica do Estado Portugués na

defesa dos direitos aos antigos combatentes.

Num estudo recente de Fonseca?, como base sobre as praticas de salde aos antigos com-
batentes, pretende-se mostrar que as politicas do Ministério da Defesa Nacional tém tido um
contributo para um maior reconhecimento aos direitos dos antigos combatentes, a partir de es-

tratégias de consciencializa¢do publica e de mobilizacao social.

Como andlise sociolégica, é possivel olhar para a uma compreensao de mecanismos de
poder, que apresente os direitos aos antigos combatentes, assim como a forma como organiza-

¢Bes ndo governamentais possam dar contributo para a promog¢ao dos mesmos.

Portanto, Fonseca, realca também que é possivel afirmar que a Sociologia tem sido funda-

mental para o estudo das organiza¢des militares.

No ambito do paradigma qualitativo, procura-se realizar um estudo, tendo por base observa-
¢édo direta; subjetivo, que ndo é generalizavel, em que é fundamentado na realidade, orientado
para a descoberta, exploratdrio, expansionista, descritivo e indutivo, de salientar que “os limites
deste tipo de conhecimento sdo, assim, qualitativos, ndo sdo superaveis com maiores quantida-
des de investigacdo ou maior precisdo dos instrumentos. Alias, a prépria precisdo quantitativa

do conhecimento é estruturalmente limitada.” O trabalho terd como desenvolvimento o acordo

2 Fonseca, Jodo Paulo, in “Sociologia das organizagdes de antigos combatentes: Uma perspetiva historica,
Almedina editora, Coimbra, pag. 134 de 2018.

3 Santos, Boaventura de Sousa, in Um Discurso Sobre as Ciéncias, 12.2, Porto, Edicbes Afrontamento,
janeiro de 2001, pag. 33
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com o estabelecido nos respetivos anexos, através da ado¢do da observacdo ordenada, de

acordo com Quivy e Campenhoudt*.

Ao longo da investigacdo procuramos desenvolver o percurso metodolégico, composto por
fases, em que iremos ver outras dimens@es especificas; quando ocorreu o servico, durante
quanto tempo, onde, em que ramo, qual a patente, dimensdes subjetivas, onde se enquadra o

antigo combatente como interpretacdo e avaliagdo desses aspetos objetivos.

Numa perspetiva qualitativa, foram realizadas entrevistas, recorreu-se a técnicas de entre-
vista semiestruturada, aquela em que o entrevistador deixa alguma margem para a abertura de

temas e a exploracao livre do assunto.

Por outro lado, a andlise documental também foi realizada, recorrendo a fontes primarias de
informacdo. Guerra® defende, em que o uso de entrevistas e analise documental é fundamental
para obter dados qualitativos. A autora propde a utilizacdo de entrevistas semiestruturadas, que
permitam alguma margem para a exploragdo do assunto, e para a andlise documental, recor-
rendo as fontes primérias de informacéo. Refere ainda ao enfatizar a importancia do uso das

técnicas, que permitem obter dados com valor e abrangentes.

O objetivo destas entrevistas tem por objetivo adquirir informacéo de primeira mao sobre a
experiéncia dos militares, a partir do seu ponto de vista, sobre as circunstancias em que presta-
ram servico, atividades realizadas, sentimentos experimentados, memdrias vividas, repercus-

sdes, entre outros.

No ambito da analise dos dados, recorremos a técnicas de analise de contelido, segundo
Bardin®, que nos permite explorar a informagao obtida de forma a compreender de que forma se

articulam as narrativas dos antigos combatentes.

Por outro lado, a analise de contelido também esta presente na analise dos documentos e
dos materiais j4 existentes, com vista a realizar uma descricao mais ampla da realidade. Por fim,
na analise dos dados procuramos recorrer a técnicas de triangulacéo, para verificar e validar os
dados obtidos, bem como para ampliar a nossa compreensdo sobre o tema em andlise, Bardin,
refere ainda, a estrutura e a natureza da analise de conteddo, assim como as suas principais

aplicagbes e as suas limitagdes.

Diz-nos que também que € possivel apresentar os principais procedimentos da analise de
contelido, as técnicas de aquisicdo, organizacao e interpretacdo dos dados. Ao mesmo tempo
que discute os diversos tipos de andlise de conteddo e as suas aplicagbes nos campos da psi-

cologia, sociologia, linguistica, educacéo, economia, medicina, entre outros.

4 Quivy e Campenhoudt, in “Manual de Investigagdo em Ciéncias Sociais”, pag. 132, Gradiva editora, 4.2
edicdo: outubro de 2005.

5 Guerra, Isabel Carvalho, in “Pesquisa Qualitativa e Andlise de Contetido — Sentidos e formas de uso”, 1.2
Edicado Principia, Lisboa, junho de 2006, pag. 60-61.

6 Bardin, L. (1977). Andlise de conteldo. Lisboa: Edi¢des 70, pag. 20, Edi¢bes 70, Lisboa, janeiro de 2002.
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Na entrevista segue-se um roteiro de perguntas pré-definidas, com o qual se pretende obter
informacdes sobre o servico militar, a duracdo, o ramo ou patente, as condi¢c8es de trabalho, as
experiéncias vividas, as memorias associadas ao servi¢co militar e a forma como o servigo afetou

a vida dos antigos combatentes.

Durante o processo de investigagdo, foram realizadas analises qualitativas das entrevistas,
com o objetivo de identificar as principais tematicas e padrdes quanto as respostas dadas pelos

antigos combatentes.

Esta analise realiza-se com base na interpretacéo e analise subjetiva dos dados obtidos du-
rante as entrevistas. Foram tao mesmo tempo identificadas e selecionadas palavras-chave, para

a realizacéo deste estudo de caso.

Por fim, realizou-se a interpretacdo dos dados obtidos, de forma a contextualizar as perce-
¢Oes, sentimentos e experiéncias dos antigos combatentes, bem como a sua significancia para
a compreensdo da sua vida. Esta etapa serve para elaborar o trabalho final como forma descrita

resultante da investigagdo, bem como as principais conclusdes obtidas.

Procura-se realizar o estudo, tendo por base a observacao direta; subjetiva, que nédo é ge-
neralizavel, em que tem como fundamento na realidade, de orientacdo para a descoberta, explo-
ratéria, expansionista, descritiva e indutiva, que permita salientar os limites deste tipo de conhe-
cimento sendo, assim, qualitativos, ndo superaveis com maiores quantidades de investigagao ou
maior precisdo dos instrumentos. Como se identifica, a prépria precisdo quantitativa do conheci-

mento é estruturalmente limitada.

Deste modo, procura-se identificar a analise de fatores que possam ter influenciado a adap-

tagcdo do servigo militar e do seu contexto social, conjuntural e historico.

Para tal, permite-se ao reunir a informacgéo desses fatores, possam dar expresséo para um
desenvolvimento, e alteracéo aos estilos de vida, aos fatores que tenham tido uma influéncia na

adaptacao a futuras realidades e a sua integracdo na vida civil.

A utilizagéo das entrevistas estruturada ou semiestruturada, seguida de outras técnicas de
recolha de dados, contribui para a obten¢éo de informagéo qualitativa, complementada com in-

formacéo quantitativa de outras fontes.

O projeto inclui ainda a realizacdo de uma avaliagdo do processo de adaptacao e integracdo
do antigo combatente no seu contexto social, tendo em conta aspetos como o nivel de satisfagdo
com o servico, fatores de influéncia, integracdo na vida civil, e identificacdo de fatores de risco
que possam alavancar para um desenvolvimento de problemas de salde e desajustamento psi-

colégico.



Os objetivos especificos do trabalho seguem este alinhamento:
Caracterizacdo sociodemografica da populacéo-alvo;
e) Caracterizacdo da percec¢do sobre o contexto de prestacéo de Servigo Militar;
f) Identificar relacdes entre a participacdo na Guerra Colonial e o processo de envelheci-
mento;
g) Caracterizar a percegédo sobre a experiéncia de regresso, as trajetdrias de vida e a rela-
¢do com o Estado no enquadramento da categoria de “antigo combatente”.
Visou-se conhecer e retratar o processo a que foram sujeitos, na procura de respostas a
quem teve presenca no teatro de operacdes, aos antigos combatentes, através de inquérito
por variaveis como conta no guiéio de entrevista.

Os resultados deste estudo podem vir a dar um contributo ao reconhecimento dos direi-
tos aos antigos combatentes, assim como uma melhor compreensédo da realidade por eles
vivida, ao longo da Guerra Colonial.

Além disso, os resultados possam servir de base para uma criagédo de politicas publicas
especificas, como finalidade ao proporcionar mecanismos de protecéo e repara¢do aos an-

tigos combatentes que tenham servido na Guerra Colonial.

Capitulo Il — Opcdes Metodolbgicas e modelo de analise
2.1 Modelo de Analise

Com este modelo aborda-se de forma muito resumida e sucinta o caminho percorrido
desde a problemética ao fator que nos motivou. Para tal, procuramos saber como se carac-
teriza o seu percurso dos AC, durante guerra colonial, considerando as dindmicas internas

e externas do sistema, dos seus principais atores e quais os “impactos na sociedade”.

Num segundo momento, procura-se compreender como se configura o percurso da
guerra e 0 seu contexto socio/histérico; que trajetérias sociais, praticas em combate, vivén-
cias no regresso a casa, 0 que representou para apresenta a sociedade, caracterizacdo aos
apoios e suporte de saude, poder ao dispor, quanto ao funcionamento do sistema, a com-
preenséo de objetivos com maior consensualidade durante o periodo de servigo militar obri-
gatério; elaboracdo do modelo de analise, resume 0 que se procura tratar na investigacéao,
tendo como contributo para uma construcdo do guido de entrevista, ao ser apresentando no

esboco de modelo de analise realizado e traduzido na seguinte esquematizacéo (Figura 2.1):
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Figura 2.1 - Modelo de Analise

2.2 Representagdes Sociais

O processo a que tenham estado sujeitos 0s antigos combatente possa dar-nos maior
visibilidade com um olhar mais atento em diferentes situagdes e semelhancas face aos mesmos,
sendo que, ao terem demonstrado um empenho e determinacdo, em que nas suas honras, e
compromissos tenham dado garantias de sustentabilidade, confianca, paz, democracia, liber-
dade e um bem-estar social.

Pretende-se perceber que tipo de aprendizagem com a especificidade da guerra civil,
numa converséo de padrbes e concec¢des em ambiente social relacionadas com o conflito, que
perspetiva experienciada em cada problema, de forma fundamental face a uma relacdo a casos
passados sobre a tutela do Ministério de Reintegracédo Social aquando a sua desmobilizagdo ao
antigo combatente. De acordo com Moscovici ha sua vertente de psicologia social: o estudo das
representacdes sociais, mostra-nos uma problemética especifica, de que forma o conhecimento
cientifico € consumido, transformado e utilizando pelo cidaddo comum, e numa problematica
mais geral, como as pessoas constroem a realidade, através dos processos de comunicacgao

interpessoal e quotidiana.



Essas problematicas ao abordar novas exigéncias metodol6gicas no seio da disciplina
ao conduzir uma articulacdo com outras ciéncias sociais e humanas... (...)” As representagbes
sociais sdo explicadas como uma modalidade de conhecimento socialmente elaborada e com-
partilhada, contribuindo para a percecao de uma realidade comum a um determinado grupo”. 7

Este processo, pode vir a ser um grande desafio em diversos aspetos, quando se trata
de questdes politicas, principalmente para uma reintegragdo na vida social ao poderem vir a ser
criadas condicdes que permitam a sua dignidade, e respeito por tudo quanto foi feito perante os
superiores interesses a patria, consolidacao da paz, e liberdade. Enquanto no ponto seguinte,
iremos mostrar as normas juridicas abrangidas, quanto a sua aplicacao.

As representag8es sociais que possam provocar um forte impacto no direito, sendo elas
usadas para explicar, e justificar certos comportamentos.

Ao ser dado como exemplo, quando ao se discutir uma questdo como a de igualdade,
direitos entre homens e mulheres, as representacdes sociais exer¢cam relevancia no desempe-
nho a um passo téo importante, essas representacdes venham explicar, que determinados direi-
tos se considerem como garantia face a um grupo, e ndo a outro. Da mesma forma, demonstrem

guanto ao seu uso ha tentativa de explicar por que certas leis existam e detrimento de outras.

2.3 Enquadramento histérico/juridico aplicavel durante da Guerra Colonial

O teatro de operac¢des em Angola, Guiné e Mogambique teve grande presencga de forgas
portuguesas entre 1961 e 1975. Durante esse periodo, varias leis foram promulgadas para regu-

lar a participacdo dos militares nestas operacoes.

Uma das principais, foi a Lei n°® 5/1962, que ao regulamentar a participacdo dos militares
na Guerra Colonial, também no que diz respeito a Lei n°® 5/1962, esta previu a concessao de
beneficios e vantagens aos combatentes, o pagamento de uma reforma especial em caso de

morte em combate ou de invalidez.

Dentre os beneficios concedidos, pode-se citar: a isencdo de impostos sobre a renda e
os bens; a concessédo de uma pensao vitalicia; a possibilidade de requerer a nacionalidade por-
tuguesa; e a possibilidade de requerer a condi¢éo de refugiado. Além disso, a Lei n®5/1962 como
garantia de pagamento de uma reforma especial aos militares que tenham morrido em condigéo

de combate ou invalidez.

Além da Lei n° 5/1962, foram aprovadas outras leis que ao regular a participacdo dos
militares nas operacgdes militares em Africa, salienta-se uma das leis que possa ter sido uma das
mais importantes, falamos da Lei n°® 1/1966, que regula o estatuto militar. Essa lei ao estabelecer,
que aos militares fossem submetidos a uma disciplina diferente da vigente em territrio portu-

gués, e que os militares submetidos a esses processos disciplinares especiais em territorios afri-

7 Cabecinhas, R. (2009) “Investigar representagbes sociais: metodologias e niveis de analise” (pag.2). In
Baptista, M.M. (ed.) Cultura: Metodologias e Investigacado. Lishoa: Ver a Verso Edi¢des.
Acedido em 14 de abril de 2021. Disponivel em: https://core.ac.uk/download/pdf/55610394.pdf.



canos, mais tarde a Lei n° 7/1968, que ao regulamentar as relacdes entre os militares portugue-
ses e 0s governos dos territérios africanos; lei que estabelece, entre outras coisas, que os mili-
tares portugueses ndo possam ser presos ou processados por crimes cometidos em territorios
africanos. Dessa forma, durante a Guerra Colonial, diversas leis foram aprovadas para regular a

participacdo dos militares portugueses nas operacdes militares em Africa.

Além das ja referidas leis, e do Tribunal de Contas, criou-se a Comissdo Nacional da
Verdade para investigar viola¢des de direitos humanos cometidos durante o conflito. A Comisséo
Nacional da Verdade tera sido a responsavel ao investigar, julgar e condenar quem cometesse
crimes de guerra nesse periodo da Guerra Colonial.

Essa comissao tera tido efeito de prevencéo a impunidade de crimes cometidos durante
o conflito e ao garantir que responsaveis tivessem sido condenados pelos seus atos. Portanto,
durante a Guerra Colonial, diversas leis e medidas terdo sido adotadas com o propésito e finali-

dade ao garantir e legitimar o conflito.

Esta reforma especial tera sido equivalente ao salario que o militar recebia na data de sua
morte ou de sua invalidez. Outras leis importantes foi a Lei n°® 4/1970, que ao regulamentar o
pagamento de indeniza¢Ges aos familiares de militares que ao morrer em combate; a Lei n°
8/1973, ao ser criado o Fundo de Indemnizacdo aos Combatentes da Guerra Colonial, como

finalidade de efetuar o pagamento das indenizac¢des e outros beneficios aos combatentes.

A Lein®4/1970 estabelece que indenizac¢des a serem pagas ao familiar de um militar morto
em combate fosse equivalente ao valor de um ano de salario do militar. Ja a Lei n® 8/1973 quando
da criacdo do Fundo de Indemnizacdo aos Combatentes da Guerra Colonial, que tenha sido

responsavel pelo pagamento de indemniza¢des e outros beneficios aos combatentes.

Por Gltimo, a Lei n® 72/1975 ao ser promulgada para estabelecer as regras para a desmo-
bilizag&o das tropas portuguesas apoés o fim da guerra. Esta lei estabelece que a desmobilizagéo
das tropas portuguesas fosse realizada de forma ordenada e gradual, além disso, a Lei n®
72/1975 determina que os militares que tenham tido participacdo na Guerra Colonial tivessem
direito a uma penséao especial, pensao essa, equivalente ao valor de um ano de salario de militar

na data de sua desmobilizacéo.

Estas leis foram fundamentais para um melhor regulamento das participacdes de militares

no teatro de operacdes em Angola, Guiné e Mogambique entre 1961 e 1975.
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2.4 Enquadramento histérico/juridico aplicavel p6s-Guerra Colonial

Falar no apoio aos antigos combatentes &, sobretudo, referir o devido tratamento de va-
rios problemas com que estes homens se tenham debatido, com grande incidéncia quanto a uma
assisténcia médica e medicamentosa, através como do processo fisico ao terem passado no
terreno, como consequéncia, a causa portadora de perturbacdes crénicas resultantes de varios
fatores, durante a vida militar.

Na legislacdo portuguesa, estéo plasmadas leis que consagram a dignidade inerente aos
antigos combatentes, bem como os seus direitos, em reconhecimento pela sua participagdo em
defesa dos legitimos interesses constitucionais.

E-lhes reconhecido um tratamento especial aos que no cumprimento do seu servico mi-
litar em condicdes especiais, e com dificuldades e elevado risco, nomeadamente aos que as
suas vidas tivessem sido sacrificadas em prol da defesa da patria e face a atualidade, séo por-
tadores de traumas psicolégicos, os quais devem ser analisados com a protecéo social dos an-
tigos combatentes e deficientes de guerra de Angola.

Ao antigo combatente que possa vir a usufruir dessa possibilidade, é de dar continuidade
a um fortalecimento de caracter inesgotavel, que vise a inspiragdo na procura de elevar a cons-
ciéncia patridtica, quanto as tarefas de reconstru¢cdo no combate a pobreza, como fator de de-
senvolvimento socioecondmico do pais.

Como se verifica, qguanto ao enquadramento do regime legal, “no justo reconhecimento do
direito a plena reparagdo de consequéncias sobrevindas no cumprimento do dever militar aos
que foram chamados a servir em situagdo de perigo ou perigosidade” ... causando problemas
familiares e sociais...” 8. Decreto-Lei n.° 43/76, de 20 de junho, este diploma foi objeto de altera-

¢Bes, como se pode verificar em anexos.

“...A guerra colonial constitui, assim, um campo de estudo que tem despertado a atengéo
de diversas areas disciplinares e sob uma variedade de fenébmenos que estamos longe de ter

aqui identificado na integra...”.

No célculo das quotizacdes para a Caixa Geral de Aposentacdes e da contribuicdo para
a Seguranca Social, aos antigos militares subscritores da CGA beneficiam da contagem de
tempo de servico efetivo, bem como da bonificagdo na contagem do tempo de servigo militar

prestado em condi¢Bes especiais para efeitos de penséo de aposentacao.

Aos antigos combatentes beneficiarios do sistema de SS, que tenham prestado servico
em condic¢des especiais de dificuldade, também Ihes é feita a contagem de tempo acrescido, nos

termos da Lei n.° 9/2002, de 11 de fevereiro.

8 Varela, Ana Luisa Martins Le&o, in “Do dever de protecéo social do Estado Portugués aos cidad&os ori-
undos da Guiné, Angola e Mogcambique que integraram as forcas militares portuguesas durante a guerra
Colonial”, Mestrado em Direito Administrativo, Faculdade de Direito, Lisboa 2016 (pag. 9). Acedido em 12
de Fevereiro de 2021. Disponivel em: https://repositorio.ul.pt/bi-
tstream/10451/31878/1/ulfd133645_tese.pdf.

9 Rodrigues, Fatima da Cruz, in “Antigos Combatentes Africanos das Forcas Armadas Portuguesas A
Guerra Colonial como Territério de (Re)conciliagdo”, Tese de Doutoramento da Faculdade de Economia da
Universidade de Coimbra pp. 73/74, Coimbra 2012.
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Ao ser aplicacdo esta legislacdo mais tarde e alargada a outros universos aos antigos
combatentes, através da Lei n.° 21/2004, de 5 de junho, regulamentada pela Lei n.° 3/2009, de
13 de janeiro, nomeadamente aos emigrantes dos Estados Membros da Unido Europeia e aos
Estados em que tenham tido acordos internacionais com a SS portuguesa, bem como aos ban-
carios, advogados, solicitadores e da Caixa de Previdéncia do Pessoal da Companhia Portu-
guesa Radio Marconi.

Além das medidas governamentais, existe outras provenientes de instituicdes que ao ter
desenvolvido a acdo em prol do referido universo desses cidaddos. A Liga dos Combatentes,
inicialmente designada por Liga dos Combatentes da Grande Guerra, foi fundada em 1923 e

oficializada pela portaria n® 38888 de 29 de janeiro de 1924, mantendo-se ainda em atividade.

A Liga dos Combatentes tem como misséo a defesa dos direitos aos antigos combaten-
tes, uma melhoria as suas condi¢des de vida. Esta organiza¢do tem vindo a desenvolver um
trabalho de esclarecimento e sensibilizacdo para as questdes que dizem respeito aos direitos e
deveres dos antigos combatentes, assim como a prestagéo, apoio e acompanhamento aos mes-

maos.

Esta organizacdo ao desenvolver iniciativas de solidariedade destinadas aos antigos
combatentes, quanto a concessao de bolsas de estudo, a colocacéo de profissionais qualificados
e disponibilizacdo de servigos de saude e bem-estar. Atualmente, a Liga dos Combatentes tem
vindo a desenvolver diversas a¢fes com a finalidade de dar uma melhorar qualidade de vida aos
AC, nomeadamente através da sua disponibilizacdo de apoios financeiros, desses mesmos ser-

vigos; formacgé&o profissional, apoio juridico, e de outros servi¢os sociais.

A Liga dos Combatentes tem também desenvolvido iniciativas destinadas ao enriqueci-

mento cultural dos AC, através da promog¢do de eventos culturais e artisticos.

A par da Liga dos Combatentes, de outras associacdes e do Governo, também tem tido
relevancia o contributo da Associacdo Portuguesa dos Veteranos de Guerra (APVG) para a re-

solucao de problemas aos antigos combatentes.

Tal desiderato foi evidente em 1999, mediante a Lei n.° 46/99, de 16 de junho, desenvol-
vida através da rede nacional de apoio as vitimas, prevista no Decreto-Lei n.° 50/2000, de 7 de
abril. A APVG foi fundada em 18 de marc¢o de 1999, por iniciativa de um grupo de antigos com-
batentes que ao ter prestado o seu servi¢co durante o periodo da guerra. Tem por objetivo a
defesa dos direitos aos associados, antigos combatentes, ex-militares e alargado ao seu agre-
gado familiar. Foi igualmente gracas ao papel exercido por esta Associacdo e de outra, que foram

publicados alguns diplomas relativos aos AC.

Sob varios pontos de vista, aos veteranos que adquiram deficiéncias na guerra, consti-

tuem a maior expresséo viva de trauma coletivo na ordem social.

A APVG tem procurado, desde a sua criacdo, assegurar os direitos, prerrogativas e a

promocao dos interesses destes veteranos de guerra, através da interagdo com o governo e com
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a sociedade civil, para que sejam criadas medidas de apoio as necessidades desta populacao.
A Associacao tem também desenvolvido inlmeras ac¢des de caracter social, como a construcéo
de casas, a organizacao de eventos culturais e desportivos, a criagdo de programas de formagéo
profissional, a realizacao de trabalhos de investigacao e a criacao de servicos de apoio psicol6-

gico.

Nesse sentido, a valorizacdo das narrativas dos antigos combatentes forja uma perspe-
tiva para a criacdo de condi¢cdes de apoio social. Outra Associacdo existente em Portugal é a
Associacdo Nacional de Combatentes do Ultramar (ANCU), a qual desenvolve um trabalho in-

substituivel e de grande valor e alcance na sociedade em que esta inserida.

Outra situacdo que psicologicamente tem sido importante tem sido a condecoracdo de
todos aqueles que participaram nas campanhas, independentemente da sua situagdo atual, tal

como prevé o Decreto-Lei n.° 316/2002, de 27 de dezembro.

Por fim, deve-se salientar que é importante dar espago aos antigos combatentes para
que possam contar com a ajuda necessaria, tanto a nivel financeiro como a nivel social. E im-
portante que as entidades responséveis promovam ag¢fes que contribuam para a valorizagao
deste grupo e que criem mecanismos de apoio que possam servir para a sua integracdo na
sociedade.

A possibilidade de criar uma rede de apoio social para os antigos combatentes pode
permitir-lhes a superacéo das dificuldades que enfrentam, permitindo-lhes terem acesso a servi-

¢os de saude, educacgdo, emprego e outros apoios.

Refira-se ainda, que o Ministério da Defesa Nacional celebrou protocolo com a Liga dos
Combatentes e outras Associacdes de Combatentes, no sentido de procurar a resolucéo de al-
guns problemas, nomeadamente no ambito da perturbacéo psicolégica cronica decorrente da
prestacao de servigo militar, a qual é alcancada pelo apoio médico, psicoldgico e social prestado

por estas entidades, em articulacdo com o Servico Nacional de Salde.

Apesar de todos os esfor¢cos desenvolvidos, € necessério continuar a incentivar as insti-
tuicdes do Estado, no sentido de apoiarem os antigos combatentes com a dedicag&o, reconhe-

cimento e valorizacdo que estes merecem.

E necessario que o Estado continue a incentivar e a criar programas que apoiem 0s
antigos combatentes, especialmente no que diz respeito a salde mental. Os antigos combaten-
tes devem ter acesso a servigos de apoio psicolégico, social e médico, com profissionais com-
petentes e especializados na area. Além disso, os antigos combatentes devem ser reconhecidos

e valorizados pelo seu esforco e dedicacgéo.

E importante incentivar programas que possam promover a formagcao profissional, ocu-
pacéo, salde mental e emprego. Estes tipos de programas devem ser criados em parceria com

as associacfes de combatentes, para que possam ser desenvolvidos com maior eficacia.
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2.5 Conceito de antigos combatentes, e suas caracteristicas.

E considerado Antigo Combatentel?, para efeitos do seu Estatuto, todos os militares que
estiveram nos paises do ultramar, em teatro de operacdes, de acordo com o artigo 2.°, da Lei n.°
46/2020, de 20 de agosto:

Os ex-militares mobilizados, entre 1961 e 1975, para os territérios de Angola, Guiné-
Bissau e Mocambique, os ex-militares que se encontravam em Goa, Damao e Diu, bem como
em Dadra e Nagar-Aveli, aquando da integracédo desses territérios na Unido Indiana, os ex-mili-
tares que se encontravam em territério de Timor-Leste entre o dia 25 de Abril de 1974 e a saida
das Forcas Armadas portuguesas, os ex-militares dos quadros permanentes abrangidos por
qualquer das situac¢des previstas nos pontos anteriores, os ex-militares oriundos do recrutamento
local que se encontrem abrangidos pelo disposto nas alineas anteriores, considera-se ainda, o
conceito do antigo combatente aos militares e ex-militares que tenham tido participacdo em mis-
sBes humanitarias de apoio a paz ou a manutencédo de ordem publica em teatros de operagdes
ao abrigo dos termos da Portaria n.° 87/99, de 30 de dezembro de 1998.

A representacdo social dos antigos combatentes tem sido discutida por varios autores
ao longo dos anos. Alguns dos principais trabalhos portugueses sobre o tema incluem Cava-
leiro,* Costa’? e Santos?s.

Estes trabalhos revelam que os antigos combatentes tém sido frequentemente retratados
como herdis, bem como como figuras tragicas e vitimas. Além disso, outras representagdes so-
ciais tém sido identificadas, incluindo a ideia de que os antigos combatentes sdo pessoas que
precisam de cuidados especiais devido aos traumas que sofreram durante o conflito, bem como
a associagdo deles com a ideia de violéncia e patriotismo.

Quanto aos deveres, o Antigo Combatente tem como necessidade:

Ao comprovar a identidade e situagdo militar adequada ao abrigo da lei em que o
abrange, quando for solicitada pelas autoridades e instituicdes competentes para verificagdo ao
usufruto dos seus direitos, a honra de camaradagem, responsabilidade e solidariedade onde se
constata no artigo 4.° da Lei n.° 46/2020, de 20 de agosto.

De acordo com o Estatuto do Antigo Combatente (EAC), aplica-se apenas a deficientes
militares considerados Antigos Combatentes nos termos do artigo 2.° do EAC*4. O mesmo nao
possa ter prejuizo de natureza e necessidades especificas aos deficientes militares, nem exclu-
séo da possibilidade ao ser adotado um estatuto préprio, tendo em conta o regime legal especi-

fico a qual possa vir a ser aplicado.

10 |ei n.° 46/2020, de 20 de agosto — Aprova o Estatuto do Antigo Combatente.

11 Cavaleiro, Anténio José, in "Histdria dos Antigos Combatentes: Uma perspetiva portuguesa”, edi¢éo Im-
prensa Nacional-Casa da Moeda, Lisboa, janeiro de 2001.

12 Costa, Rui, in "O Legado da Guerra Colonial: Um estudo sobre a memoria dos antigos combatentes",
Edi¢bes Asa, Lisboa, junho de 2003.

13 Santos, M., in "Antigos Combatentes: Representacdes sociais e memdria”, Edicdo Imprensa Nacional-
Casa da Moeda, Lisboa, maio de 2009.

14 Lei n.° 46/2020, de 20 de agosto
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O Estatuto do Antigo Combatente abrange os cdnjuges sobrevivos dos AC, inclusive aos
que tenham estado na condicdo em unido de facto reconhecida judicialmente em que, estrita-
mente, possa vir a ser aplicado. De assinalar como data de grande relevancia, o dia do Comba-
tente em que é celebrado anualmente a 9 de abril, para que possam ser relembrados, homena-
geados e agraciados pelo esfor¢o prestado no cumprimento ao servigo militar ao pais.t®

Contudo, o estado, com a tutela do Ministério da Defesa Nacional, evoca a memoria e
feitos dos AC no dia de Portugal, de Camdes e das Comunidades a 10 de Junho, e ao dia 11 de
novembro, data em que se comemora o fim da Primeira Grande Guerra, com colaboracao da
Liga dos Combatentes e associa¢des, previsto no artigo 3.° do Anexo | da Lei n.° 46/2020, de 20
de agosto.

O direito ao cartdo de Antigo Combatente abrange todos os que no cumprimento da sua
prestacao ao servico nas ex. colonias, tenham tido presenca em teatro de operagdes como de-
termina o artigo 2.° do EAC.16

A entidade que deu origem a emissao ao cartdo do AC coube numa primeira fase como
proposta de competéncia da Dire¢do-Geral de Recursos da Defesa Nacional do Ministério da
Defesal’, contudo essa valéncia teve como resultado a emisséo exclusiva e a competéncia a
Imprensa Nacional da Casa da Moeda.

O modelo de cartdo ao Antigo Combatente e de vilva/o de Antigo Combatente, foi uma
aprovacdo da Portaria n.° 210/2020, de 3 de setembro. No entanto, o gozo de alguns direitos
consagrados no Estatuto do Antigo Combatente, decorre da dependéncia, da adocado de um
conjunto de medidas de natureza administrativa, que permita o acesso aos referidos direitos,
como a emisséao de cartdes, citado no artigo 4.° do Anexo | da Lei n.° 46/2020, de 20 de agosto.

Veremos entdo os beneficios a que o cartdo do Antigo Combatente possa ter acesso?s:

2.6 Memorias

O presente trabalho tem como objetivo analisar o conceito de Durkheim sobre antigos
combatentes da guerra colonial portuguesa. A partir da teoria de Durkheim, pretende-se exami-
nar que implicagdes sociais e culturais face a experiéncia de combate durante a guerra colonial
portuguesa.

A abordagem durkheimiana mostra nossa sua aplicacdo para uma analise como a parti-
cipagdo em conflitos altera o sentido de coletividade, identidade, e social ao combatente e no
pais, além do reflexo que este tipo de mudanga possa ser visto num contexto atual. A pesquisa
abrange ao mesmo tempo o impacto desses conflitos visando a memoaria coletiva e a narrativa

oficial no contexto de guerra.

15 Ministério da Defesa Nacional, In Lei n.° 46/2020, de 20 de agosto — Aprova o Estatuto do Antigo Com-
batente. Acedido em 14 de maio de 2021. Disponivel em: https://dre.pt/application/conteudo/140631237.
16 Estatuto do Antigo Combatente: Acedido em 14 de maio de 2021. Disponivel em: https://dre.pt/home/-
[dre/140631237/details/maximized.

17 Diario da Republica n.° 172/2020, Série | de 2020-09-03, Portaria n.° 210/2020, de 3 de setembro.

18 Anexo | da Lei n.° 46/2020, de 20 de agosto.
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Iremos abordar aspetos relacionados ao uso de violéncia, ao impacto social e cultural
que experiéncias de combate tenham visado a vida do combatente, que tipo de efeito, essas
experiéncias tivessem causado impacto na sociedade em geral. Serdo também abordadas ques-
tbes relacionadas quanto ao uso da memoria coletiva, como instrumento de manutengdo de iden-
tidade nacional, que mudancas quanto a formagédo, suas identidades, e o reconhecimento de
direitos ao antigo combatente.

Ao falar-se da insignia, cabe a sua atribuicdo e envio, a Secretaria-Geral da DGRDN.

O seu uso, permita a utilizacdo em traje civil, a todos que se identifiquem no quadro legal
do estatuto e, aos que se encontrem no ativo, ou em situacao de reserva, pode ser usada em
uniformes, e tem por designacéo, Titular de reconhecimento da Nagéo, os AC abrangidos pelo
estatuto, contém a inscri¢cao informativa no circuito integrado ao cartdo de cidadao ao ser desig-
nada; “Titular de reconhecimento da Nag&o”1%, quando se trate de informacgédo pessoal e adicio-
nal, de forma voluntaria, o AC tem a possibilidade de fazer constar em zona livre do circuito
integrado do cartdo de cidadéao.

Essa informacéo permita obter a distin¢éo publica aos AC perante entidades que consul-
tem esses registos.

A inscrigdo também permita a inclusdo de forma visivel no Cartdo dos Antigo Combatente,
como refere o artigo 6.° do Anexo | da Lei n.° 46/2020, de 20 de agosto, e artigo 2.° da Portaria
n.c 210/2020, de 3 de setembro. Nesta linha de orienta¢gbes, pode-se verificar quem tem direito
ao cartdo de vilva ou vilivo de Antigo Combatente; o cdnjuge sobrevivo do Antigo Combatente
ou a pessoa que resida em unido de facto com o AC a data da sua morte?°,

A entidade que disponibiliza a informacéo de relevo no apoio ao antigo combatente e fa-
miliares, cabe ao BUD (Balcdo Unico da Defesa), o qual permite o recurso de apresentagdes aos
pedidos de informagdes especificas, ou a exposi¢cdes sobre beneficios a que tenham direito?!
expresso. Seguidamente iremos mostrar de que forma os regimes possam ter beneficiado no

segmento de protecdo a que se enquadre de forma juridica.

2.7 Aplicacéo do regime protecéo social em Portugal

O Estado Portugués e as instituicdes politicas ao fazer uso do reconhecimento e divida
sem prego para com o0s antigos combatentes, bem como aos deficientes das Forgas Armadas.
Ao governo portugués enquanto entidade, cabe tomar medidas que possam ajustar quanto a
uma procura e um justo progresso ao reconhecimento devido do antigo combatente e deficientes,
mesmo em dificeis situacbes em que o pais possa atravessar, ao demonstrar maior sentido de
responsabilidade perante aqueles que tenham participado em defesa das causas e interesses

de Portugal.

19 Lei n.° 7/2007, de 5 de fevereiro
20 |dem
21 Lei n.° 46/2020, de 20 de agosto
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Um dos exemplos mais marcante pode ser verificado na condugcdo aos processos de
qualificacdo dos antigos militares com deficiéncia das Forcas Armadas, com a concluséo de um
curso formado por juristas, de forma que possam dar respostas especificas a esse tipo de casos.
Aos antigos combatentes finalmente surge como resultado do seu reconhecimento por parte do
estado portugués, a necessidade de um sistema de reforma quanto a processos de qualificagédo
como deficientes. Observa-se outro tipo de preocupacao o qual se relaciona através do problema
de pensdes aos deficientes das Forcas Armadas.

Uma das principais representacdes sociais aos antigos combatentes em Portugal, é a
que o Estado, como entidade responsavel, deva reconhecer o seu servi¢o prestado e possa ter
uma ajuda necessaria e abrangente. Este tipo de representacao tem vindo a ser reforcada por
autores portugueses como Fonseca,?? ao argumentar que os antigos combatentes devam ser
tratados com dignidade e respeito, e que o estado deva garantir um regime de protecdo social
apropriado.

Por outro lado, Dias?? ao alertar para o facto de que existam muitos antigos combatentes
gue ndo tém acesso ao devido reconhecimento do seu servico e que muitos ndo tém tido esse
direito a pensdes de invalidez. Este autor defende a necessidade de reforma de processos de
gualificagdo como deficientes, bem como o direito as respetivas pensdes.

O estado portugués e instituicbes politicas tém tido o reconhecimento e divida sem
apreco para com o0s antigos combatentes, 0 mesmo para com os deficientes das For¢cas Arma-
das.

O Governo portugués tem procurado prosseguir o justo reconhecimento devido ao antigo
combatente e deficientes, mesmo em dificeis situa¢des em que o pais atravessa, ao demonstrar
maior sentido de responsabilidade perante aqueles que tenham tido participacdo na defesa das
causas e interesses do Pais.

O Governo tem procurado dar resposta a esta problematica, através de varias medidas,
desde a criacdo de uma Comissdo de Pensdes de Deficientes das For¢cas Armadas, com vista a
aumentar e melhorar a qualidade das pensdes recebidas por deficientes. Esta medida tem sido
seguida por outras, como a gratuitidade de cuidados de salde para aqueles que tém pensdes
de deficiéncia.

Além disso, o Estado portugués tem promovido o0 acesso de deficientes das Forcas Ar-
madas ao ensino superior, a fim de melhorar as suas condi¢des de vida.

Por fim, é relevante destacar que o estado em Portugal tem procurado dar o apoio ao
antigo combatente e suas familias, através de financiamentos de atividades de lazer e culturais.
Com isto, o estado portugués procura dar cumprimento a face a legislagdo portuguesa que vi-
gora, ao reconhecer o direito aos antigos combatentes e deficientes das Forcas Armadas, en-

quanto promove uma integracédo na sociedade.

22 Fonseca, R.in “Direito ao reconhecimento dos antigos combatentes”. Revista de Direito e Justica, 10, pp.
22-34, Edicdo Associacao Portuguesa Direito e Justica, maio de 2018.

23 Dias, J, in. “Os antigos combatentes e o seu direito as pensdes de invalidez”, in Revista de Direito, 4, pp.
154-164, dezembro de 2016.
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Na legislacdo portuguesa, assentam organizadas leis que consagrem a dignidade ine-
rente aos antigos combatentes, quanto aos seus direitos, face ao reconhecimento pela sua par-
ticipagdo em defesa dos legitimos interesses constitucionais.

Ao ser reconhecido um tratamento especial a quem cumpriu o servi¢o militar em condi-
¢Bes especiais com elevado grau de dificuldade e risco, possa ser visto como um enorme sacti-
ficio as suas vidas em prol da sua patria. Muitos destes homens, face a atualidade possam sentir
determinados tipos de traumas psiquicos, que careceram de uma profunda atencéo.

O Ministério da Defesa tem tido a particular atencéo face ao acompanhamento quer ao
antigo combatente e deficiente, quer na forma como se preserva a natureza indemnizatéria das
suas pensofes, quer na procura de resolu¢des para assuntos em que 0s possa beneficiar

Ao falar-se no apoio ao antigo combatente €, sobretudo, cruzar o devido tratamento quanto
avarios problemas com que se debate a atualidade de forma concreta, uma necessaria e urgente
assisténcia médica a portadores com perturbacéo cronica, resultante dos varios fatores decor-
rentes no seu percurso militar a que tenham sido obrigados a cumprir essa missao.

O estado portugués ao implementar uma estratégia de prote¢do social, através de pro-
gramas especificos, ao antigo combatente e deficiente, que resulta de uma agdo concertada
entre entidades como o Ministério da Defesa, a Seguranca Social e outras, tais como o INEM, o
INSS ou o IAPMEL.

Estes tipos de programas visam, principalmente, dar uma melhor condicdo de vida a
essas populag@es, através de ajuda financeira, concessdo de pensfes, garantir do acesso a
cuidados médicos e outros servicos sociais, promover acdes de formacgéo profissional e criagdo
de medidas de apoio a atividades.

Para o antigo combatente, a grande preocupac¢do do governo tem como linha de conta,
um estudo de novos programas que possam vir a ter relevancia no sentido organizativo de sec-
tores administrativos e recenseamento aos antigos combatentes.

Ao tratar-se de uma instituicdo nacional com paticamente um século de histéria, que
nunca refuta no apoio ao antigo combatente, desde as participacdes na primeira Grande Guerra,
quer no destacamento de forcas em missfes. O governo portugués, ao reconhecer a histéria e
valores a Liga dos Combatentes na sua vertente social, cultural, solidaria, e apoio mutuo, tem
tido um forte contributo na promogédo ao longo da sua histéria, e conservacédo de simbolos naci-
onais junto de novas geracdes.

A Liga dos Combatentes parece-nos bem estruturada, sendo constituida por 105 na-
cleos, com o objetivo de estudar, divulgar, propor e avaliar medidas de apoio aos antigos com-
batentes e seus dependentes, em especial aos que tenham ficado incapacitados por motivo de
servigco militar, bem como dar apoio desses antigos combatentes.

O Presidente da Liga dos Combatentes, enaltece que existe cooperacdo de Portugal
com Angola, Guiné, e Mogambique, e que tem sido proveitosa a interacdo das experiéncias de
cada pais relacionadas com os problemas dos antigos combatentes (Rodrigues, 2014). Segundo
este oficial:

- Na Liga dos Combatentes, todas as frentes eram consideradas, seja na cultura ou na

cidadania, da qual resulte o espirito da defesa.
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- Através das relac8es de amizade e cooperacao que existiam com Angola e Mogcambique,
eram transmitidas experiéncias, estando seguras nas atividades que esses paises amigos de-
senvolviam nesse ambito, pelo que esperou a continuagdo dessa interagdo com esses paises
amigos.

- No caso de Mocambique o clima foi forte, ao existir um apoio direto ao ex-combatente
pelo Governo, em sinal do seu reconhecimento pelos seus sacrificios em defesa da patria.

Em comparacdo com outros paises, especialmente da Comunidade de Paises de Lingua
Portuguesa (CPLP), considera-se que os problemas econémicos também tenham afetado os
antigos combatentes e que tivesse havido pessoas sem condicfes dessas vidas adequadas,
pelo que a Liga dos Combatentes pretende como estudo e a avaliacdo da situacdo do antigo
combatente em maiores dificuldades e necessidades, para que lhe 0s possa dar apoio.

Para além da Liga dos Combatentes, existem outras associagdes de combatentes em Por-
tugal. Trata-se de organismos sem fins lucrativos cujo objetivo sera a realizacdo, entre outras,
ao realizar encontros entre antigos combatentes, coadjuvando sempre que seja possivel, qual-
guer outra associacdo congénere, cujos parametros visem a valorizagdo e dignificacéo dos va-
lores portugueses, de forma a facilitar o conhecimento e o desenvolvimento de rela¢des amiga-
veis entre 0s antigos combatentes.

Relativamente a sua finalidade, estas associa¢fes colaboram na defesa dos valores, no
apoio e solidariedade para os combatentes ou os antigos combatentes e as suas familias, com
capacidade de projetar novos programas, que satisfazem as melhores condi¢des de vida para
0s antigos combatentes, tanto faz em outros Paises Amigos, como em Portugal.

Estas associa¢fes visam essencialmente a defesa dos direitos sociais dos seus associa-
dos, bem como a promogéao e o entusiasmo do amor pela patria. Paralelamente, tém promovido
ainda a divulgacéo, entre os mais jovens, do papel exercido pelos antigos combatentes que par-
ticiparam na defesa intransigente dos valores morais e histéricos de Portugal.

Sao de destacar as medidas de assisténcia perante as atuais situa¢des de caréncia eco-
ndmica dos associados e de recompensa daqueles que honraram os valores pétrios, indepen-
dentemente daquilo que a lei consagra e das a¢gbes organizadas para colmatar as falhas do
Estado no apoio social, principalmente, no apoio a salde, trabalho, cultura a cidadania e a de-
fesa.

Apesar de todos os esforgos desenvolvidos, sera necessario continuar a incentivar insti-
tuicdes do estado, no sentido de dar apoio aos antigos combatentes com a dedicacéo, reconhe-
cimento e valorizacdo que estes meregcam. Ao que nos parece, terd sido um motivo de orgulho
para todos os que de alguma forma participaram em tantas e tdo duras missdes, que a histodria

justifique, com a determinacado e coragem demonstrada, que tenham sido sinénimo de sucesso.
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Capitulo lll Estruturas

3.1 Estruturas: Apresentacdo da Direcdo-Geral e da Unidade Organica

A Organica/Estrutura da DGRDN/DSSMAS, unidades articuladas do Ministério da De-
fesa Nacional Diligéncia, tem como fundamento de base: de acordo com o Decreto-Lei n.°
183/2014, de 29 de dezembro, é criada a Direcdo-Geral de Recursos da Defesa Nacional
(DGRDN) em resultado da reorganizacdo dos servicos centrais, através da fusao das anteriores
Direcdo-Geral de Pessoal e Recrutamento Militar (DGPRM) com a Dire¢cdo-Geral de Armamento,
Infraestruturas e Equipamentos de Defesa (DGAIED).

A DGRDN2* “tem por missdo conceber, desenvolver, coordenar e executar as politicas de recur-
sos humanos, armamento, equipamentos, patriménio e infraestruturas necessarios a Defesa Na-
cional.

Como valores, esta entidade defende a competéncia, a qualidade, a responsabilidade, a ética, o
compromisso, a exceléncia, a renovagdo, a transparéncia, a isen¢éo e a confian¢a (Plano de
Atividades/2018).

A DGRDN atua em sete areas estratégicas, designadas por Dire¢cfes de Servi¢os, nome-
adamente: A Unidade Orgénica da DGRDN/DSSMAS é constituida por quatro dire¢des que tém
como objetivo geral a promog¢éo da saude, bem-estar e qualidade de vida dos militares.

Estas dire¢cbes séo:

-Direcao de Servigos de Saude Militar e Assuntos Sociais: responséavel pela definicao das
politicas e diretrizes de salde militar, bem como pela gestéo dos servigos de salde militar.

- Direcdo de Servicos de Segurancga Social: responsavel pela definicdo das politicas e
diretrizes de seguranca social militar, bem como pela gestao dos servi¢cos de seguranca social
militar.

- Direcéo de Servigos de Prevencgédo e Protecdo contra Riscos Laborais: responsavel pela
definicdo das politicas e diretrizes de prevencéo e protecdo contra riscos laborais militares, bem
como pela gestéo dos servicos de prevencao e protecdo contra riscos laborais militares.

- Direcéo de Servigos de Agdo Social: responséavel pela definicdo das politicas e diretrizes
de acéo social militar, bem como pela gestéo dos servi¢os de acdo social militar.

Eficiente e responsavel cumprimento dos trabalhadores nos deveres que lhes sejam atri-
buidos, tendo em conta as expectativas de terceiros relativamente a sua conduta; reforcar a

confianca na DGRDN e contribuir para o eficaz funcionamento e boa imagem da mesma.

Quanto ao seu Enquadramento Geral, o Departamento de Apoio aos Antigos Combatentes
(DAAC), criado através do Decreto - Regulamentar n° 4/2002, de 5 de fevereiro constituiu-se
como o principal responsavel pelo processamento dos requerimentos de contagem de tempo de

servigo militar para efeitos de aplicacéo da Lei.

24 Fonte: in DGRDN — Ministério da Defesa Nacional.
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A Direcao-Geral de Pessoal e Recrutamento Militar (DGPRM) é responsavel pela gestao
do pessoal militar, bem como pela promocéo da igualdade de oportunidades, salde e bem-estar
do pessoal militar. Esta Direcéo-Geral é responsavel pela definicdo das politicas de recrutamento
e gestdo do pessoal militar, bem como pela definicdo de medidas de prevencédo e de combate

ao asseédio moral e sexual no &mbito do pessoal militar.

A Unidade Organica da DGPRM responsavel pela DSAAC é composta por trés servigos:
0 Servico de Operacdes, 0 Servico de Apoio aos Antigos Combatentes e o Servico de Acdo
Social. O Servico de Operac¢fes tem como funcdo a gestéo do processamento dos requerimentos
de contagem de tempo de servico militar, bem como a verificacdo da documentacao necessaria

a concessao de beneficios.

O Servigo de Apoio aos Antigos Combatentes é responsavel pela assisténcia aos antigos
combatentes, quer na obten¢éo de informacéo, quer na execucao de servigos e prestacdes. O
Servico de Agdo Social é responsavel pela prestacao de servigos e atividades de apoio aos an-

tigos combatentes, nomeadamente o apoio psicoldgico, juridico e educativo.

O conceito de estrutura social desenvolvido por Parsons?> baseia-se na ideia de que as
instituicbes sociais existentes contribuem para a estabilidade da sociedade, pois s&o um fator de

estabilidade e de regularidade.

Essas instituicbes sédo fundamentais para a compreenséo do sistema social, pois séo as
estruturas que permitem a analise e a compreensao das relagfes entre as partes do sistema.
Além disso, as estruturas sociais fornecem um conjunto de elementos estaveis que servirdo

como base para a andlise do sistema.

A Direcdo-Geral € responsavel pela supervisdo e gestio de toda a organizacgao. E res-
ponsavel por estabelecer os objetivos a longo e curto prazo, definir estratégias e diretrizes gerais,

controlar o orcamento e estabelecer procedimentos de conformidade.

A Direcao-Geral também é responsavel por tomar decisdes estratégicas para a organi-
zacao e assegurar o cumprimento das politicas da organizacdo. A Unidade Organica é respon-
sével por implementar as politicas estabelecidas pela Direcdo-Geral, bem como por estabelecer
procedimentos de conformidade. A Unidade Orgénica também é responséavel por desenvolver e
implementar estratégias de marketing, desenvolver produtos e servigos, e garantir a qualidade

dos servicos prestados pela organizacéo.

Além disso, a Unidade Orgéanica tem a responsabilidade de treinar e desenvolver os co-

laboradores, bem como de implementar os procedimentos de seguranca e de protecdo de dados.

25 parsons, Talcott. A estrutura da ac&o social. Traduzido por Robert F. Bierstedt, vol. 1, Free Press, 1961,
p. 35.
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3.2 Aplicacao dos regimes de protecao; Seguranca Social, Caixa Geral de

Aposentacdes e aplicacdo dos suplementos anuais.

O Estatuto do Antigo Combatente?5, ao entrar em vigor a 1 de setembro de 2020, goza
de direitos consagrados tais como na dependéncia da respetiva regulamentacédo e/ou da adocéo
de um conjunto de medidas, de natureza administrativa, ao permitir acesso aos referidos direitos,
como se pode verificar quanto a emissao dos cartdes. Essa operacionalizagdo das medidas pre-
vistas no EAC encontra-se concluida, quer a nivel interministerial, de forma que assegure os
beneficios que contempla o EAC aos seus destinatarios, o que lhe acontece face a atualidade.

Realca-se o regime da Lei n.° 46/2020, de 20 de agosto, com excecao aos artigos 7.° e
8.° (aumentam o valor dos complementos especiais de penséo de 3,5% para 7%), ao entrar em
vigor como referimos, ao abrigo do artigo 10.° da Lei n.° 46/2020, de 20 de agosto.

Considerando beneficios de prestacdo de servico militar, para efeitos de reforma e apo-
sentacgdo, dentro da aplicacdo da legislacao:

A Lei ao regular o regime juridico dos periodos de prestacéo de servico militar aos anti-
gos combatentes?’ para efeitos de aposentacdo ou reforma. Destaca-se a alteragbes na Lei em
gue altera o ambito da aplicacdo pessoal?® em que também regula?® o regime juridico referentes
aos periodos de prestacéo de servi¢co militar dos antigos combatentes, para efeitos de aposen-
tacdo e reforma no seu n.° 3/2009, de 13 de Janeiro, ao regular os efeitos juridicos dos periodos
de prestagéo de servico militar para efeitos de atribuicdo de beneficios, que tenham decorrido
nesses periodos, com finalidade de vir a poderem usufruir dos seguintes beneficios: Contagem
de tempo de servi¢co militar com dispensa do pagamento de quotas; complemento Especial de
Pensdo; acréscimo Vitalicio de Pensdo e suplemento Especial de Pensdo. Nesse enquadra-
mento, é aplicivel a vilvas e vilivos dos AC ao vir a ter direito ao complemento especial de
pensédo, ou ao suplemento especial de penséo, previstos nos artigos 5.° e 8.° da Lei n.° 3/2009.
Para que possam requerer a esses beneficios, o0 Antigo Combatente, ou as vilvas/os de Antigos
Combatentes, possam apresentar requerimento conforme formulario disponivel em Anexo I, Il e
Il da Portaria n.° 1035/2009, ndo sendo admitidas fotocopias.

Cabe essa responsabilidade a entidades ao reconhecimento de direitos a beneficios e
pagamentos dessas prestacdes pecuniarias, sendo:

Cabe a Caixa Geral de Aposenta¢fes (CGA), no caso de funcionérios publicos; Caixa de
Previdéncia dos Advogados e Solicitadores (CPAS); essas entidades gestoras de fundos de pen-
sbes de bancos; ao Instituto de Seguranca Social, relativamente aos restantes Antigos Comba-
tentes. Ao Antigo Combatente tem por direito, a partir do momento em que se efetivem os bene-
ficios referidos anteriormente:

Quanto ao Direito dos Antigos Combatentes face a Protecao Social, este trabalho visa
analisar o direito dos antigos combatentes a prote¢éo social, com énfase na legislacéo aplicavel,

bem como nos regimes de protecéo existentes.

26 Lei n.° 46/2020, de 20 de agosto
27 Lei n.° 9/2002, de 11 de fevereiro
28 Lei n.° 21/2004, de 5 de junho

29 | ei n.° 9/2002, de 11 de fevereiro
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O objetivo primordial é o de compreender como a lei regula a concesséao de beneficios e
direitos aos antigos combatentes, permitindo-lhes desfrutar de uma vida digna, quanto ao direito
ao reconhecimento de tempo de servigo militar, a Lei n.° 9/2002, de 19 de julho, regulamentou o
reconhecimento do tempo de servigo militar efetuado, ao abrigo das leis n.° 9/2002 e n.© 21/2004.
A lei estabelece que, relativamente a pedidos de contagem de tempo de servigo militar efetuados
ao abrigo das referidas leis, que sejam dados entrada nos prazos legalmente determinados, o
reconhecimento desses direitos reporta a 2004.

No entanto, relativamente a pedidos de contagem de tempo de servico militar efetuados
por antigos combatentes abrangidos pelas leis n.° 9/2002 e n.° 21/2004, que tenham dado en-
trada para além dos prazos legalmente determinados, considera-se como apresentados a 1 de
janeiro de 2008, ainda podemos verificar que quanto ao direito ao suplemento anual, a lei n.°
57/2020, de 28 de julho, regula o direito ao suplemento anual, a que se destina compensar par-
cialmente as despesas resultantes da situac@o dos antigos combatentes e as suas vilvas.

Esta lei estabelece quem tem direito ao suplemento anual, assim como as condi¢des
para a sua atribuicdo. Ja no que diz respeito ao direito ao acompanhamento médico especiali-
zado, mostra-nos a Lei n.° 57/2020, de 28 de julho, em que também regula o direito aoc acompa-
nhamento médico especializado, que se destina a prevenir e a minorar os efeitos adversos que
a situacéo do Antigo Combatente provoca na salde fisica e mental.

Em sintese com base nos regimes de prote¢éo analisados, conclui-se que a lei estabe-
lece diversos mecanismos para assegurar aos antigos combatentes o direito a protecéo social.
Estes incluem o reconhecimento de tempo de servigo militar, o suplemento anual e o direito ao
acompanhamento médico especializado. E importante destacar que estes beneficios ttm como
objetivo garantir aos antigos combatentes o direito a uma vida dignha.

Esta observacéo tem por objetivo explorar os regimes especiais de prote¢cdo aos Antigos
Combatentes (AC), bem como analisar os direitos e beneficios a que tém direito os AC, de acordo
com a legislagdo atualmente vigente.

O trabalho visa demonstrar a legislacdo aplicavel aos Antigos Combatentes e seus direi-
tos e beneficios, tendo em conta a contagem do tempo de servi¢o militar.

Pretende-se uma abordagem dos direitos conferidos aos Antigos Combatentes, incluindo
a contagem de tempo de servigo militar, complemento especial de penséo, acréscimo vitalicio
de pensao e o suplemento especial de pensao.

Pretende-se também verificar a acumulagao de beneficios entre si, bem como a acumu-
lag&o de beneficios com quaisquer outras presta¢cdes a que o AC possa ter direito, face ao tempo
de servico militar bonificado e a sua relevancia para a aplicacdo de beneficios previstos na lei,
verifica-se a importancia da legislacéo aplicavel aos cidaddos deficientes militares.

Com esta certificacdo do tempo de servico militar. O objetivo deste trabalho é analisar
os beneficios que decorrem da contagem do tempo de servigo militar de forma a determinar quais
os Antigos Combatentes elegiveis a dispensa do pagamento de quotas.

Para tal, foi-nos necessario avaliar o contexto legal para a certificagdo do tempo de ser-

vigo militar, destacando a competéncia atribuida ao Ministério da Defesa Nacional. Além disso,
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forma abordados diversos aspetos, tais como a relevancia do tempo de servi¢co militar para efei-
tos de aposentacao ou reforma, a contabilizacdo deste tempo pelas entidades competentes e a
posterior atribuicdo dos beneficios decorrentes.

A aplicacdo dos regimes de prote¢do dos antigos combatentes visa garantir a concesséo
de beneficios aos veteranos que serviram nas forcas armadas. Estes beneficios abrangem a
contagem do tempo de servico militar para efeitos de aposentagédo ou reforma, a dispensa do
pagamento de quotas, e o reconhecimento do tempo de servico prestado em condi¢cbes especiais
de dificuldade ou perigo.

Assim, os antigos combatentes podem usufruir dos seguintes beneficios: penséo de in-
validez, penséo de reforma, reforma extraordindria, penséo de vilva, pensao de orfao, reforma
de oficiais e sargentos, e reforma de soldados. Além disso, existem beneficios adicionais, como
a concessao de abonos de fardamento, alimentagéo, acesso a estabelecimentos de salde, e
inclinagéo a viagens de lazer.

Estes beneficios visam reconhecer o servigco prestado pelos militares e compenséa-los
pelos riscos e sacrificios que enfrentaram durante o servigco militar. Para além destes beneficios,
0s antigos combatentes sdo também elegiveis para receber o complemento especial de penséo
e 0 acréscimo vitalicio de pensao.

O complemento especial de pensédo é uma prestacdo pecunidria cujo montante corres-
ponde a 7% do valor da penséo social por cada ano de servigo militar (tempo efetivo + bonifica-
¢ao), ou o duodécimo daquele valor por cada més de servico (tempo efetivo + bonificacéo).

S6 podem beneficiar do complemento especial de penséo, os Antigos Combatentes pen-
sionistas do regime de solidariedade do sistema de seguranga social, que recebam uma penséao
rural ou uma pensao social e que cumulativamente: se encontrem a receber pensao social de
invalidez ou social de velhice da Seguranca Social, do regime especial das atividades agricolas
e do transitdrio rural; tenha sido certificado, a seu pedido, o tempo de servi¢o militar em condi¢gfes
de dificuldade ou perigo pelo Ministério da Defesa Nacional.

As vilvas, pensionistas de sobrevivéncia destas pensdes, também s&o abrangidas caso
solicitem esse direito ao complemento.

O complemento especial de pensao é pago uma vez por ano, no més de outubro, cor-
respondendo as 14 mensalidades a que o beneficiario tenha direito.

O acréscimo vitalicio de pensao, por sua vez, € uma prestacdo pecuniaria de natureza
indemnizatéria, cujo montante tem como limite valores minimos e maximos do suplemento es-
pecial de pensdo. O limite minimo do valor é aproximadamente 75 € e 0 maximo de 150 €. Esse
pagamento é efetuado anualmente, no més de outubro.

Em concluséo, os regimes de protecdo dos antigos combatentes visam garantir a con-
cessdo de beneficios aos veteranos que serviram nas forcas armadas, tais como a contagem do
tempo de servigco militar para efeitos de aposentagcéo ou reforma, a dispensa do pagamento de
quotas, e o reconhecimento do tempo de servigco prestado em condi¢des especiais de dificuldade
ou perigo.

Estes beneficios incluem o complemento especial de penséo e o acréscimo vitalicio de

pensao, ambos pagos anualmente, no més de outubro.
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Quanto a questéo do acréscimo vitalicio de penséo, acessivel aos pensionistas do sis-
tema previdencial de seguranca social, abrangendo os Antigos Combatentes que estejam abran-
gidos por sistemas de seguranga social de Estados Membros da Unido Europeia e demais Esta-
dos Membros do Espaco Econémico Europeu, bem como pela legislacdo Suica, coordenados
pelos Regulamentos Comunitarios.

Além disso, a dissertagéo aborda o papel da Rede Nacional de Apoio (RNA) na prestacao
de cuidados necessarios a servicos de apoio médico, psicolégico e social, para aqueles militares
e ex-militares portadores de perturbacéo psicolégica crénica resultante da exposicao a fatores
traumaticos de stress durante o percurso militar, bem como aos seus familiares, em especial aos
filhos e orfaos, assim como a respetivas vilvas ou villvos que padecam de patologias relaciona-
das com o stress pés-traumatico.

Por fim, aborda-se as entidades que prestem apoio no ambito do stress pés-traumatico,
tais como as instituicdes e servigos do Servico Nacional de Salde (SNS) e do Sistema de Saude
Militar (SSM), de acordo com organizagfes ndo-governamentais protocoladas e financiadas pelo
Ministério da Defesa Nacional, para além de outras entidades que celebrem protocolos.

Desta forma, a questao do acréscimo vitalicio de pensao, e como 0 mesmo é acumulavel
com a pensdao de velhice e de invalidez, mas ndo com o acréscimo vitalicio de pensédo e com o
complemento especial de penséao.

Além disso, destaca-se a importéncia da Rede Nacional de Apoio para a prestacao de
cuidados aos militares e ex-militares, assim como para os seus familiares, e as entidades que
prestem apoio no ambito do stress pds-traumatico.

Por fim, a Lei n.° 2/2004, de 15 de janeiro, dispde sobre a posi¢cdo dos antigos comba-
tentes portugueses, estabelecendo direitos e obrigagfes a serem cumpridos pelo Estado, nome-
adamente, a criagdo de um regime de isencdo contributiva dos antigos combatentes, a criacdo
de um regime de prestag8es e beneficios para os antigos combatentes, a criagdo de um regime
de apoio ao stress pos-trauméatico de guerra, a concessao de subsidios e auxilios aos antigos
combatentes, a criacdo de um regime de isenc¢éo fiscal para os antigos combatentes, entre ou-
tros.

Assim, foi-nos possivel concluir que, em Portugal, existem diversos regimes de protecéo
€ apoio aos antigos combatentes, incluindo isen¢des contributivas, beneficios fiscais, prestacdes
€ apoio ao stress pds-traumatico de guerra.

Estes regimes sdo regulamentados por leis especificas e assegurados através de enti-
dades protocoladas ao Ministério da Defesa Nacional. Estas entidades podem auxiliar os antigos
combatentes a desfrutar dos direitos que Ihes sdo garantidos por lei, permitindo-lhes assim obter
0 apoio necessario para o seu bem-estar.

O PADM tem como meta promover a qualidade de vida dos antigos combatentes, dando-
Ihes o devido apoio e assegurando que tém acesso a todos 0s servicos e programas de que
necessitam. O plano inclui também acdes para monitorizar os deficientes militares, de modo a
garantir que estdo a receber o apoio adequado, e a¢c6es de prevencdo para evitar o agravamento

das suas condicdes de saude.
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O PADM pretende, assim, contribuir para o bem-estar e o envelhecimento ativo dos de-
ficientes militares, permitindo-lhes desfrutar de todos os direitos, deveres e oportunidades a que
tém direito, em igualdade de condi¢es com o resto da populacgéo.

O plano prop&e também a criagdo de uma base de dados nacional que contenha todas
as informacgBes necessarias sobre os deficientes militares, de modo a permitir a monitorizagao
continua dos seus direitos e necessidades.

Além disso, 0 PADM prevé a realizacao de campanhas de sensibilizacéo dirigidas a po-
pulacéo, de forma a divulgar a histéria dos antigos combatentes e contribuir para a sua valoriza-
¢ao, bem como a criacao de protocolos de colaboracédo entre entidades civis e militares, a fim de
promover o apoio aos militares em servico em missdes internacionais.

Por fim, o PADM prop@e a criacdo de uma plataforma de acesso aos deficientes militares,
que contenha informacgdes sobre 0s servicos e programas existentes e 0s meios para contactar
as entidades responsaveis por estes. Esta plataforma deve ser de acesso livre, de modo a pos-
sibilitar a todos os deficientes militares um acesso rapido e facil a todos os servigos de que ne-
cessitam.

Capitulo IV — Apresentacéo e Analise de Resultados

4.1 Universo de estudo/amostra

A amostragem é néo probabilistica, tendo por base critérios de escolha intencional, no-
meadamente serem individuos com 68 e mais anos, uma vez que a idade minima de os entre-
vistados foi essa, e que tenham servido nos ramos do Exército, da Forca Aérea e da Marinha,
nos diferentes teatros de operagdes, especificamente Angola, Guiné e Mogcambique, entre 1961
e 1975, estando a dimensao da amostra distribuida segundo o teatro de operacdes, o ramo e
tempo de servigo.

A dimenséo da amostra foi de 30 antigos combatentes.
Os participantes tém idades compreendidas entre 0os 68 e os 81 anos de idade, sendo a

média de idades de 72,7 anos.
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Grafico 4.1 - Distribuicdo dos Entrevistados por Idade

Grafico 4.1 - Distribuicao dos entrevistados por idades
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Traduzem-se os dados, destacando-se que 7 com (70 anos), 6 com (72 anos), 3 com (76
anos), 3 com (69 anos), 2 com (78 anos), 2 com (75 anos), 2 com (74 anos), e 1 com (68 anos),

1 com (71 anos), 1 com (73 anos), 1 com (77 anos) e 1 com (81 anos) respetivamente.

4.2 Instrumento de recolha de dados

Para a recolha de informacéo, optou-se por utilizar a entrevista. Para a construcdo da
entrevista foi elaborado um guiéo de entrevista, o qual permite-nos obter mais informacéo do que
0s inquéritos, no entanto esta técnica € mais demorada.

A utilizagdo da entrevista semidirecta permite uma anélise em profundidade das unida-
des observadas, uma compreensdo da problematica estudada e das perce¢des dos sujeitos. A
entrevista permite aos entrevistados responder livremente, mas que também permitem a inter-
vencao do entrevistador com questdes de validag&o/clarificagdo, aprofundamento e/ou explora-
¢do. Foram feitas trés entrevistas a trés antigos combatentes como pré-teste, o que permitiu
reformular as questfes das entrevistas.

A entrevista € composta por perguntas abertas e de multipla escolha, este método ca-
racteriza-se pelo emprego da quantificacdo, tanto nas modalidades de coleta de informacdes,
quanto no tratamento “s&do procedimentos que as técnicas da analise documental, como alias as
do inquérito, podem complementar, mas ndo podem substituir”.3°

Os procedimentos para realizacdo deste estudo apds pesquisa bibliografica, escolher o
tema que se quer estudar, tem por base informacao legislativa, fonte de indicadores e caracteri-
zagao Institucional da DGRDN do Ministério da Defesa Nacional em Lisboa, com vista a realizar
um enquadramento tedrico, como ponte de partida para a elaboracéo ao presente estudo.

Para a elaboragédo das entrevistas foi necessario realizar um guido para a entrevista com

0 objetivo de perceber de que forma os Antigos Combatentes percecionam a condicdo social e

30 Silva, Augusto Santos; Pinto, Madureira Pinto (Orgs.), in Metodologia das Ciéncias Sociais, 9.2 ed., Porto,
Edicdes Afrontamento, 1986, pag. 141.
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emocional dos valores que reivindicam ha décadas. As aplicacdes das entrevistas aos Antigos
combatentes foram realizadas durante 2 meses devido ao fato dos contactos telefénicos, o qual
foram previamente informados e autorizados, sendo que 0 acesso aos seus contactos, foram
sempre poés-laboral, de acordo com o contacto direto de trabalho profissional com os mesmos, e
também de acordo com as normas de protecéo de dados. E face ao periodo de pandemia, o qual
foram realizadas as entrevistas, que de certa forma, nem sempre houve disponibilidade por parte
dos entrevistados.

4.3 Tratamento de dados

Os dados recolhidos foram tratados através de analise qualitativa das entrevistas, resul-
tante de respostas obtidas, criando assim as variaveis.

O estudo, de sua natureza, remete a uma investigacao histérica por envolver, a compre-
enséo e a explicagcdo de acontecimentos passados, com o objetivo de responder a questdes que
dizem respeito a efeitos de acontecimentos passados, tendo fontes de informacdo primarias de
antigos combatentes que fornecem informacgéo em discurso direto. Expondo o contexto de reco-
Iha de dados, relativamente as técnicas de recolha de informacéo, foram utilizadas técnicas ndo
documentais.

O guido de entrevista foi Unico, com adaptacgdo a realidade concreta das categorias dos
atores sociais, isto €, houve necessidade de pequenas alteracdes, e alguns casos, a auséncia
de questbes colocadas aos entrevistados. As questdes colocadas de forma aberta, o guido de
entrevista, dividido em trés partes, a ordem de questdes, organizada para que existia uma légica
de continuidade ao longo da entrevista com os referidos atores sociais: resultados e discussao

de forma a fossem obtidos como resposta 0s nossos objetivos.

Na primeira parte do guido realizaram-se questdes de caracter pessoal e profissional,

com o intuito de nos possibilitar a realizacao da caracterizacdo aos entrevistados.

Na segunda parte, as questdes tiveram uma vertente de compreensao ao mostrar como
0s regimes abrangem o antigo combatente e como as suas entrevistas tenham mostrado o sen-
timento de apoio, ao passar pelo conhecimento e representacao sobre a legislacéo, apoios de
associacgles, face a idade e condicdo social, introduzindo pelo processo de sinalizacdo, e das

suas representacgoes.

Na terceira parte, as questdes foram organizadas de forma a perceber como foi realizado
o trabalho quotidiano dos mesmos, nomeadamente se houve articulagdo entre as familias e de
que modo estas lidam quando Ihes faltam apoios, quer sociais, como quanto suplemento especial

de pensdo.

No que diz respeito a organizacéo interna do instrumento, a sua primeira dimensao re-
mete-nos para a caracterizagao sociodemografica aos entrevistados, ao contar com a sua reali-
zagdo. A segunda parte remete-se ao paradigma das histérias de vida e da guerra colonial, or-

ganizado na caracterizacdo da prestacéo de servico militar. A terceira parte traduz-se em dados
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sobre a prestacdo de servico militar na Guerra Colonial; dados de experiéncia de regresso a

casa; trajetdrias de vida, e apoios de saude e do estado.

Quanto a estratégia de andlise de dados, estes foram obtidos através da realizacdo de
entrevistas de acordo com as variaveis definidas, serdo apresentados de acordo com a realiza-
¢do de analise de contelido; técnica utilizada na investigagdo que nos permite fazer uma descri-
¢do objetiva, sistematica e quantitativa do contelido manifesto nas comunicag8es, tendo como
objetivo a sua interpretacdo, remetendo ao leitor, visdo das transcrigdes parciais.

Foram realizadas 30 entrevistas.

Em termos dos principios éticos aliados aos procedimentos da investigacao, estes foram respei-
tados, salvaguardando-se a identidade, os dados e as respostas dos entrevistados, sendo estes
confidenciais e utilizados apenas para fins académicos. A participacdo dos entrevistados foi vo-

luntaria e a partilha de dados e a sua gravacao foi autorizada pelos préprios.

O tempo total utilizado para gravacdo de entrevistas foi de 14h14minutos para as entre-

vistas com antigos combatentes

4.4 Analise de resultados

A luz dos objetivos propostos, tendo-se identificado antigos combatentes associados a
dispositivos de suporte em entrevista, realiza-se uma caraterizacdo em termos sociodemogréfi-
cos da populagéo-alvo.

De seguida apresentamos os resultados dos inquéritos considerando a caracterizacdo dos
participantes do estudo, e a recolha de informacé&o sobre as suas representacfes sociais relati-
vas ao género e idade dos antigos combatentes que presenciaram combates de guerra; condici-
onamento dos projetos de vida; impacto no percurso de vida; reconhecimento necessario no
apoio a saude por parte do estado portugués; opinido sobre como esses valores pagos anual-
mente através do suplemento especial de penséo; perante a nova lei e estatuto dos AC aprovado,
que expectativas venham a ter como beneficios, por fim as sugestfes apresentadas pelos parti-
cipantes.

Desses 30 participantes e do seu local de origem, traduzem-se os dados no Gréfico 4.2, ao

se destacar que 10 esses participantes por distrito é a seguinte:

Evora: 10; Santarém: 5 participantes; Lisboa: 3 participantes; Castelo Branco: 2 participantes;
Leiria: 2 participantes; Viseu: 2 participantes; Aveiro: 1 participante; Beja: 1 participante; Portale-

gre: 1 participante; e Vila Real: 1 participante.
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No que diz respeito as profissdes, 6 dos participantes forma Bancérios, 3 Funcionarios

fabris, 2 Comerciantes, 2 Empresarios, 2 Funcionarios de Camaras Municipais, os restantes

14 participantes com diferentes profissdes sdo: Chefe de Vendas; Coronel;, Empregado de

Fabrica Téxtil; Funcionario Jornal Noticias; Funcionario Publico; Funcionéario Sorefame; Ges-

tor; Inspetor da P.J; Motorista; Oficial de Manutencao; Técnico de Vendas; Técnico telefones

TLP; Trabalhador Rural; Transportes de Material e 1 ndo reponde, como se verifica nos da-

dos da Tabela 4.1

Tabela 4.1 - Distribuicdo dos entrevistados por profissao

Profisséo - Aposentados

Bancario

Chefe de Vendas

Comerciante

Coronel

Empregado Fabrica Téxtil

Empresario

Funcionario da Camara Municipal

Funcionario Fabril

Funcionario Jornal Noticias

Funcionario Publico

Funcionario Sorefame

Gestor

Inspetor da P. J.

Motorista

Oficial de Manutenc¢éo

N&o responde

Técnico de Vendas

Técnicos telefones TLP

Trabalhador Rural

Transportes de Material
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Relativamente ao estado civil, 23 dos participantes forma casados, e os restantes 7 estao divididos
equitativamente entre divorciados 2, vilvos 4 e 1 solteiro, participantes em cada classe, como se observa
na Tabela 4.2.

Tabela 4.2 - Distribui¢cdo dos entrevistados por estado civil

Estado Civil n
Casado 23
Divorciado 2
Vidvo 4
Solteiro 1
total 30

Ao especificar quanto aos ramos de servi¢o, 27 dos participantes integraram o ramo de
servigo do Exército, na maioria; 2 no ramo de servico da For¢ca Aérea e apenas 1 no

ramo de servigo da Marinha, traduzindo-se os dados na tabela 4.3.

Tabela 4.3 - Distribuicdo dos entrevistados por ramo de servigo

Ramo de Servico n
Marinha 1
Exército 27
Forca Aérea 2
Total 30

Quanto ao teatro de operac¢des, 17 dos participantes tiveram prestacao de servico
militar em Angola; 10 em Guiné e 3 dos restantes em Mogambique, como se verifica em
dados na tabela 4.4.

Tabela 4.4 - Distribuicdo dos entrevistados por teatro de operagfes

Teatro de Operacfes n
Angola 17
Guiné 10
Mocgambique 3
Total 30

Relacionando o teatro de operacdes e o ramo de servico em que 0s antigos combatentes
estiveram inseridos, constata-se que em Angola, serviram 14 antigos combatentes do Exército e
1 da Forca Aérea; na Guiné, serviram 9 antigos combatentes do Exército, e 1 da Marinha, em
Mogambique, serviram 4 antigos combatentes do Exército, e 1 da Forca Aérea, traduzindo-se os

dados na tabela 4.5.
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Tabela 4.5 — Distribuicdo dos entrevistados por teatro de operac¢des e ramo de servico

Teatro de Operacdes Ramsigg Ser- n
Marinha 0

Angola Exército 14
Forca Aérea 1

Marinha 1

Guiné Exército 9
Forca Aérea 0

Marinha 0

Mogambique Exército 4
Forca Aérea 1

Total 30

Em relacéo a patente, 10 participantes foram soldados; 5 Cabos; 1 Marinheiro; 3 Alferes; 10
Furriéis e 1 de Major, como se verifica na Tabela 4.6.

Tabela 4.6 — Distribui¢do dos entrevistados por patente

Patente n
Pracas: Soldado 10
Cabo 5
1.° Marinheiro 1
Oficias. Subalternos: Alferes 3
Furriel Miliciano 10
Oficial Superior: 1
Total 30

Da analise de dados referentes a quantidade em que tiveram participacdo em Comissoes, 1 teve 4
comissfes; 1 teve 2 (duas), enquanto os restantes 24, tiveram apenas 1 (uma) comissdo, como € possi-

vel observar na Tabela 4.7.

Tabela 4.7 — Distribuicdo dos entrevistados por quantidade de comisséo

Quantidade de Comissbes n
4 1
2 1
1 24
Total 30

Da andlise dos dados referentes a vivéncia em cendrios/combates de Guerra, participaram 25, en-

guanto os que nao participantes, apenas 5, como é possivel observar na Tabela 4.8.
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Respeitante a analise transcrevem-se 0s seguintes testemunhos, para contextualizar a opinido do

que foi o conflito armado para os entrevistados:

EO02 — “Foram tantos desde acidentes, a mortes, explosdes de granadas, ver
pessoas a morrer a minha frente, um cenario dificil de esquecer para o resto da

vida’.

EO6 — “Sim, véarias emboscadas, muito ataques, recordo-me de ver muita gente
ferida e muito corpos acabados de morrer mesmo a minha frente, um horror que

nunca imaginaria presenciar”.

E20 — “Presenciei a chegada de feridos ao quartel de helicoptero, presenciei na

2.2 companhia com baixa de 12 mortos, e 1 ferido, e fizemos as honras finebres”.

Tabela 4.8 — Distribui¢do dos entrevistados por vivencia de c/combates de guerra

Vivenciou cenarios/combates de Guerra n
Sim 25
N&o 5
Total 30

Dos 30 participantes, 18 referem que terem prestado servico militar na Guerra Colonial
condicionou os seus projetos de vida, enquanto 12 afirmam n&o ter condicionado, como se verifica

na Tabela 4.9 e demonstrado por algumas transcri¢cdes:

Tabela 4.9 — Distribuicdo dos entrevistados por condicionamento dos projetos de vida

Pensa que ir para a guerra condicionou | n

0s projetos de vida?

Nao 12
Sim 18
Total 30

E06 — “Tinha emprego e familia, e as saudades eram muitas”.
EO08 — “Sim, tinha mulher e as duas filhas, ja deve calcular...”.
E23 - “Condicionou, perdi trés anos de vida social, familiar e profissional”.
Dos 30 participantes, 10 referem que terem prestado servico militar na guerra colonial teve muito
impacto no seu percurso de vida, enquanto 8 afirmam que ndo houve nenhum impacto, 7 positivo, 3 con-
sideram o impacto de forma suficiente, e apenas 1 considera que teve algum impacto como se verifica na

Tabela 4.10 e ao se demonstrar por algumas transcri¢des:
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Tabela 4.10 - Distribuigdo dos entrevistados por impacto no seu percurso de vida

Ao ter estado no teatro de operagfes, que | n
impacto teve no percurso de vida?

Nenhum 8
Algum 1
Suficiente 3
Muito 10
Negativo 5
Positivo 7
Total 30

Dos 30 participantes, 14 referem que ao ter prestado servigo militar na Guerra Colonial n&o sentiu
e nem teve apoio por parte do estado quanto ao apoio social ou a salude, enquanto 7 afirmam ter tido de
forma positiva, 5 afirmam nao tido nada, e 1 considera que nunca teve; 1 que deveria ter mais reconheci-
mento: 1 refere que tenham esquecido, 1 considera que ndo tenham feito mais que a sua obrigacdo como
se verifica na Tabela 4.11 e ao demonstrar em transcri¢cdes:

Tabela 4.11 - Distribuicdo dos entrevistados por apoios sociais e de salde por parte do estado

Ao ter estado no teatro de operacdes, que apoio sociale | n
de saude tem tido por parte do estado portugués?

N&o fazem mais que a obrigacéo 1
Tém nos esquecido 1
Deviam reconhecer mais 1
Nunca 1
Nada 5
N&o 14
Sim 7
Total 30

EO3 - “Foi estar a estudar e de repente ter de largar tudo e ir paraa guerra”.
EO04 — “Parou tudo, para as ambigdes que tinha na vida”.
E16 — “Um atraso na minha vida”.
Dos 30 participantes, 15 referem que terem prestado servi¢o militar na guerra colonial ndo concorda

com os valores pagos anualmente ao considerar serem muito baixos, enquanto 5 afirmam ser uma esmola,
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3 afirmam uma miséria; 2 consideram uma vergonha, e 1 afirma que néo faz sentido; 1 considera um valore
injusto; 1 afirma ser indecente; 1 acha o valore insuficiente, também 1 considera uma ofensa como se
verifica na Tabela 4.12:

Tabela 4.12 - Distribuicdo dos entrevistados sobre opinido acerca dos valores pagos anualmente através
do suplemento especial de penséo

Ao ter estado no teatro de operac¢des, concorda n
com os valores pagos anualmente (SEP)?

Sao uma miséria 3
Uma esmola 5
Valores baixos 15
Né&o fazem sentido 1
Injustos 1
Uma vergonha 2
Indecentes 1
Insuficientes 1
Uma ofensa 1
Total 30

EO1 — “Absolutamente nada”.

E10 - “N&o, nem nunca fui ajudado até agora”.

E27 — “Nao concordo, além de ser uma miséria, € uma ofensa para quem defen-
deu o pais”.

Dos 30 participantes, 8 referem que ter prestado servi¢co militar na guerra colonial
guanto as expectativas possam vir a ter como beneficios pela lei nova aprovada, afir-
mam que ter poucas expectativas, por sua vez 5 considera nenhuma, ao mesmo tempo
gue também 5 considera o oposto, ao ver como boa expectativa; 4 nao acredita; 2 afir-
mam esperar para ver, e 1, por alguma; 1 sendo fraca; 1 que podia fazer mais; 1 possa
visitar museus, 1 ter esperanca na lei, e a mesma percentagem 1 considera que traga
algo de positivo como se verifica na Tabela 4.13:
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Tabela 4.13 - Distribuicdo dos entrevistados perante a nova lei e 0 estatuto dos AC aprovados, que ex-
pectativas sentem em que possam vir a ser beneficiados

Quais as expectativas de puder a vir a ser n
beneficiado, perante a lei aprovada?
Poucas Expectativas 8
Nenhumas 5
Algumas 1
N&o acredito 4
Fracas 1
Esperar para ver 2
Podiam fazer mais 1
Poder visitar museus 1
Ter esperanca 1
Que tragam algo positivo 1
Boas Expectativas 5
Total 30

EO2 — “Que realmente sejamos reconhecidos pelo mérito, esforco, abnegacao,

daquilo que fizemos, que fomos obrigados”.

EO07 — “E uma miséria, sdo valores baixos, € uma esmola, irrisorios, onde ainda

incluem nesse valor uma taxa de IRS”.

E10 — “N&o concordo, sdo valores baixos, deviam ver isso logo na altura com
urgéncia, porque muitos como eu precisamos muito, faz-nos muita diferenca, al-
guns que conheco passam fome, tém pensdes muito baixas, e com estes valo-

res, € muito complicado”.
E20 — “Espero que traga alguma coisa, depois de tantos anos”.
E25 - “N&o concordo, valores indecentes e indignos”.

E30 — “N&o concordo, sao valores baixos”.
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Em busca de solucgdes

Face a tudo o exposto e perante a necessidade da questdo que se debate torna-se inevi-
tavel aventurar uma busca de solucdo ou solucgdes.

Solugdo essa que possa vir a passar pela via legislativa, designadamente consolidada
numa alteracdo ao regime juridico aplicavel aos antigos combatentes e DFA, que preveja a resi-
déncia permanente em Portugal como mero requisito de qualificacdo, ou afastando-a, de todo —
determinando, por exemplo, a qualificacdo como DFA e a correspondente prestacéo da penséo
de invalidez, independentemente da fracdo dos direitos assistenciais, tendo sempre em conta
que estdo envolvidas varias entidades da Administracdo Publica, com competéncias diferentes
mas compativeis e que a questao envolve relacdes interestadios.

Em consequéncia, o diploma reconhecia a forma de Lei, ainda que introduzisse alteracdes
em outros diplomas, designadamente altera¢des ao Decreto-Lei n.° 43/76, que, como demasiado

se viu, regula o regime juridico dos antigos combatentes e DFA.

Tendo em conta as questdes que continuamente foram sendo analisadas ao logo do presente
trabalho, julga-se que o diploma em estudo deva ponderar sobre questdes diversas, desde as

mais genéricas as mais especificas, nomeadamente:

O universo dos antigos combatentes a que se aplica;

Definicdo do objeto da protecdo social que envolve. Neste contexto haveria que distinguir
as prestacfes de caracter indemnizatério, de modo geral aplicaveis, resultantes da participagéo
na guerra, eventualmente em determinadas condi¢des a equivaléncia do que acontece com as
bonificacdes de pensdo e complementos de pensao independentes da verificagdo de deficiéncia
ou dependéncia; outras prestacdes de caracter indemnizatério, mas associadas a doencga ou
deficiéncia; prestacdes sociais de natureza assistencial

Defini¢do detalhada dos requisitos de acesso aos beneficios concedidos. Neste contexto,
a questdo da residéncia deva que ficar resolvida, deixando de constar como condi¢&o de atribui-
¢ao dos beneficios ou constando apenas como condig&o para qualificacdo, terminando a obriga-

toriedade de permanéncia em territério portugués apés a concluséo do processo.

Por fim, que conste do diploma a previsdo da protecdo social de natureza de apoio e a
forma de concretizacdo, sendo que, no que toca a execucao da mesma no plano concreto pode

remeter-se para a celebracao de acordos internacionais ou reciproco.

Deste modo, ndo s6 pela via legislativa se superariam as dificuldades, ja que as medidas
teriam que passar também pela celebracdo de acordos internacionais com os estados da nacio-
nalidade destes antigos combatentes, pelos quais estes, 0s seus estados, resignariam categori-
camente do seu direito soberano de assistir os cidadaos especificamente no que respeite as
doencas e lesBes que justificaram a sua qualificacdo em alguns casos como DFA, autorizariam
0 Estado Portugués a atribuir-lhes a pensao de invalidez equivalente e criassem os termos da

eventual (isencao de) tributacdo desta pensao e cumulacdo com pensées devidas a luz do seu
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ordenamento ou, comprometer-se-iam a assegurar a assisténcia médica e social provavel nos
seus territorios, nos casos em que a mesma, protegida por Portugal, ficasse discordante com a
auseéncia do territdrio portugués.

Nestes termos, as respostas a encontrar teriam igualmente de passar por entendimento
entre as entidades responsaveis pelas relagées internacionais.

De uma forma ou de outra, afigura-se que a questdo tem forcosamente de ser tratada
isoladamente em relacdo ao universo em causa.

Torna-se inevitavel por termo as situacdes de indefinicdo ou desprotecdo destes antigos
combatentes da guerra colonial, de origem africana, sem prejuizo, certamente, da aplicacdo dos
mesmos critérios de atribuicdo dos beneficios de protegdo social para que ndo se determine
desigualdades.

Por outro lado, ndo se pode deixar de ter em atencdo que a questdo da reparacdo dos
danos da guerra colonial € ainda uma questdo em aberto e ndo se restringe aos combatentes
africanos. Trata-se de uma questdo nacional envolvente e ainda pendente.

Mesmo pressupondo, como referimos, em que ha feridas de guerra que irdo perpetuar-se
pela histéria, certo é que ao direito se imp&e o favorecimento & justica e na ordem social, de
forma a favorecer a diminuicdo de desequilibrios através de respostas planeadas ao nivel do
poder legislativo nacional, bem como do recurso ao quadro de negociacao reciproca, tendo sem-
pre presente que, objetivamente, o assunto respeita a questdes de protecao de direitos, liberda-
des e garantias, e direitos humanos constitucionalmente protegidos e que, por isso, merece que

Ihes seja concedida a atencdo que é, devida.

Que modelo para o futuro?

Com a Paz, o pais passa por muitas mudancas visiveis, num sentido para melhor vida dos
antigos combatentes. Assim, quanto ao futuro dos governos de Portugal, angola, guiné e mo-
¢cambique devam:

Continuar o levantamento e recenseamento da situa¢do dos antigos combatentes e vete-
ranos da pétria para todos aqueles que possam vir a estar registados e possam usufruir dos
apoios consignados na lei;

Prestar a maior atencéo as condi¢gBes sociais que satisfacam as necessidades dos antigos
combatentes, que sdo o exemplo vivo da coragem, determinacédo e sentido do dever;

Continuar a reconhecer o seu papel na edificagcao da nossa patria independente, e possam
levar para a sociedade a continuidade e reconhecimento com o contributo e participacéo, para
que nao sejam esquecidos, quanto ao sacrificio por eles realizados;

Devem continuar a divulgar o papel e a historia através de politicas bem concebidas de
acordo com os diplomas existentes, e passar o legado a novas gera¢fes para que estes conhe-
¢am e compreendam a realidade do seu papel enquanto antigos combatentes; garantir também
maior estabilidade social, quanto ao valor/sofrimento, e o grande reconhecimento que possibilitou

a paz e a liberdade;
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Apostar seriamente na formacéo académica e profissional para a preparacdo dos benefi-
ciarios, incentivar os programas que tém a ver com associacdes agricolas e aumento da produ-
¢do alimentar e combater a fome e a pobreza no seio das comunidades assistidas de antigos
combatentes de guerra;

Aumentar a rede sanitaria, criar postos hospitalares de referéncia para o apoio médico e
medicamentoso aos ex-combatentes e deficientes de guerra;

criar centros profissionais para dar acesso a formacdo dos antigos combatentes e as
familias dos militares tombados e feridos, 6rfaos e vilvas;

Melhorar o atendimento aos antigos combatentes, ao nivel da estrutura central do governo,
através de um departamento especifico, interlocutor junto do Executivo e de diversas associa-

¢Bes e organizagBes, no apoio a estes antigos combatentes.

Sintese conclusiva

Ao longo do presente estudo, procuramos identificar as principais vulnerabilidades e defi-

ciéncias do atual modelo de protecdo social dos antigos combatentes.

O conflito armado, que perdurou décadas levou muitos antigos combatentes a defender a
integridade territorial, provocando extrema miséria e pobreza, arrastando as suas familias a viver
sem qualquer futuro préspero.

O Governo tem estado a criar as condi¢des que visam minimizar as dificuldades dos antigos
combatentes, bem como os familiares dos combatentes tombados ou perecidos, por forma a
facilitar a sua reintegra¢éo na vida econémica e social.

O Decreto-Lein. 13/2002, define a salvaguarda dos direitos e subvencdes, a luz da protecéo
especial prevista nos artigos 35.° e 36.°. Esta lei tem por finalidade apoiar o problema das pen-
sbes. A dificuldade no setor do ensino, onde se regista escassez de meios didaticos e de politicas
para a formagé@o dos antigos combatentes, o défice de assisténcia médica e medicamentosa
gratuita nos hospitais publicos e militares, implicam muito trabalho a efetuar pelo governo.

Entendemos que os casos dos antigos combatentes com problemas de salde e perturba-
¢Oes psiquicas, em consequéncia da guerra, devem ser apoiados por centros hospitalares com
especialistas para responder aos seus problemas.

O governo deve criar incentivos e apoio aos projetos individuais ou coletivos de reintegragcéo
e desenvolvimento econdmico e social dos antigos combatentes. A maioria deles, jA com uma
idade avancada e pretende possuir algo que garanta o futuro dos seus filhos e familiares.
Constituiu, igualmente, preocupacao para o governo, face as circunstancias em que vivem 0s
antigos combatentes mais carentes, 0 seu enquadramento na vida social, beneficiando dos ser-
vicos especializados nos dominios da educacgéo, emprego, salde e formacéo profissional.

E necessario ajustar os diplomas de acordo com as atuais perspetivas de encargos soci-
oeconomicos dos beneficiarios. As leis que visam proporcionar medidas para satisfazer os direi-
tos e valores dos AC, devem ser aplicadas pelo Ministério da tutela, através do controlo, fiscali-
zacao e transparéncia de atuacéo. Importa salientar que as principais vulnerabilidades e defici-

éncias do atual modelo, podem ser colmatadas com a aplicacéo de medidas adequadas.
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A verdade é que a guerra se transformou, nos Gltimos quarenta anos, num territério com-
plexo de evocacdes, reflexdes e exercicios de natureza artistica, literaria e documental. Duas
parecem ser as vias dominantes de consideragédo do conflito. A primeira inscreve-a enquanto
experiéncia vivida, registada nos corpos e nas mentes de quem ai esteve e que rememora a
guerra — frequentemente a partir da tonica convivial, noutras realgada a dimensao do estranha-
mento, outras ainda os aspetos bélicos propriamente ditos.

A segunda tende justamente a entender a guerra sobretudo a partir da ética militar e/ou
diploméatica com uma consideracdo nem sempre equivalente aos contextos politicos, culturais e
sociais nas quais ela se desenrola nem aos mecanismos de desencadeamento da violéncia —
ndo apenas no quadro estrito da guerra, mas na mais vasta ordem colonial e nas suas plastici-
dades.

No fundo, a memoria da guerra em Portugal diz-nos tanto sobre o que foi aquele conflito
como nos convida a pensar de que forma as sociedades metropolitanas tém permanecido sen-
siveis, ou ndo, ao eco difuso dos passados coloniais. Terminada enquanto fendmeno histérico,
a guerra nao deixa de permanecer viva no Portugal contemporaneo, como um legado profundo
inscrito nas memoérias e nos corpos de quem a combateu ou, de algum modo, vivenciou e nas
representacdes de um pais que articula com dificuldade esse acontecimento porque o seu lugar
e significado permanece ainda um espa¢o em disputa. A memdria da guerra ndo deixaria, porém,
de se revelar problemética nos anos seguintes.

Em primeiro lugar, o facto de militares que fizeram a guerra terem também feito a revolucéo
curto-circuito, em boa medida, a continuidade entre os dois momentos historicos: a importancia
do levantamento militar tendeu a sobrepor-se e a rasurar o debate publico sobre a guerra, no-
meadamente nas suas vertentes mais sangrentas.

Em segundo lugar, o facto de estarmos perante um momento histérico que envolveu epi-
sodios de forte violéncia é, em si mesmo, uma das razdes para que as memorias da guerra
permanecam circunscritas ao dominio privado ou do nicleo de camaradas de armas que regu-
larmente se vao encontrando. Seria na década de 1990 que o tema da guerra reforcaria a sua
visibilidade.

Em 1994 seria inaugurado um “Monumento aos Combatentes do Ultramar”, enquanto
cresciam pequenos monumentos em muitas vilas e cidades do pais e se multiplicavam encon-
tros, reunides e convivios de antigos combatentes. Em 1999, a lei 46/99 estendia o conceito de
“deficiente das Forgcas Armadas” aos portadores de “perturbacéo psicoldgica crénica resultante
da exposic¢ao a fatores traumaticos de stress durante a vida militar” e o Estado assumia o dever
de criar uma rede nacional de apoio a estes antigos combatentes.

Ao mesmo tempo que se percebera que a guerra fora um instrumento inaceitavel de blo-
queio do direito a autodeterminacdo dos africanos, uma parte provavelmente maioritaria da so-
ciedade ndo achava, como parece ainda hoje ser o caso, que a dominacgéo colonial fora igual-
mente inaceitavel.

Em vez de nos questionarmos se o servico militar tem efeitos a longo prazo, a melhor
guestdo é para quem € que o servico militar tem efeitos negativos e/ou positivos a longo prazo,

em que aspetos, e porqué. Como resultado das experiéncias, incluindo as do tempo de guerra e
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combate, os individuos podem ter diferentes impactos mais tarde na sua vida, que podem ser
positivos, negativos ou nulos.

Estes impactos séo afetados por fatores moderadores, tais como o clima socioeconémico
prevalecente na altura do regresso e a propria experiéncia do regresso a casa, sendo que 0
servigo militar pode ser conceptualizado em diversas maneiras, tais como os efeitos decorrentes
do servico geral (como em tempo de paz), servico em tempo de guerra, e combate.

Além disso, ha outras dimensbes especificas (tais como quando ocorreu o servico, durante
gquanto tempo, onde, e em que ramo ou qual a patente que tinham os militares) e dimensdes
subjetivas, que enquadram como os ex-militares interpretam e avaliam os aspetos objetivos.

Por sua vez, o histérico militar de uma familia e o contexto socioeconémico, podem ter
impacto, quer positivo ou negativo, na decisdo de alguém se voluntariar para a prestacédo de
servico militar, podendo por um lado, ter-se querido seguir a tradi¢céo familiar, ou os valores pa-
tridticos divulgados, ou por outro lado, levar a decisdo de ndo enveredar pela prestacdo de ser-
vico militar, pelos individuos terem conhecimento de como os seus antepassados foram tratados
no periodo pds-guerra e nao quererem passar pelo mesmo. Contudo, num contexto socioeconé-
mico mais pobre, o alistamento passa a ser uma primeira escolha no que toca a carreira, pois
pode indicar um melhor futuro para quem segue esse caminho.

A luz do processo adaptativo de ganhos e perdas face aos desenvolvimentos, identifica-
ram-se quais as perdas e ganhos a que levou a participacdo na Guerra Colonial para os ex-
militares que nela serviram, sendo as perdas mais registadas a distancia da familia; a perda da
juventude; questdes ao nivel da salde causadas por sequelas/deficiéncias/incapacidades, sendo
as mais assinaladas do foro visual, do equilibrio emocional/psicolégico e de mobilidade; perda
de confianca e de autoestima; perda de alegria e vivacidade; perda de autorrealizag&o no sentido
de cumprimento de sonhos e realizacbes pessoais.

Na dtica dos ganhos regista-se a constru¢cdo de amizades; o contacto com outros po-
vos/culturas; a disciplina, educacéo e formacgéo adquirida; o crescimento humano, a par das vi-
véncias e experiéncias.

Na presente dissertacdo de mestrado, partilham-se memérias e contam-se historias de
vida de homens que foram a guerra colonial, muitos na flor da juventude, que iam cumprir um
dever. As suas historias sédo um retrato.

Cada antigo combatente entrevistado experienciou a guerra colonial de forma distinta. Pro-
curou-se conhecer as suas historias e através dos relatos das suas memorias, identificar rela-
¢Bes entre os seus papéis no conflito armado e os rumos que as suas vidas levaram, conside-
rando o ciclo de vida, ndo esquecendo que os portugueses de hoje, temos acesso a histdria dos
anos de guerra como ela ficou gravada naqueles que a fizeram.

N&o pode ser esquecida a influéncia que teve na vida dos militares mobilizados e das suas
familias, que aguardavam pelo regresso dos seus entes queridos, que ao regressarem, regres-
saram com marcas fisicas e psicoldgicas.

A realidade foi-me dada a conhecer por vinte e nove homens que aceitaram falar comigo,
apesar do quéo doloroso tenha sido este conflito para cada um deles. E garantido que s6 quem

la esteve pode perceber realmente o que foi a guerra, contudo foi uma preocupacado pessoal, dar
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a conhecer diferentes realidades e no ambito do Mestrado em Sociologia, retratar como este
conflito armado que levou muitos rapazes nos seus 20 anos de idade a serem enviados para
combate, condicionou trajetorias de vida e o processo de envelhecimento de homens que hoje,
nos seus 60-90 anos, recordam os sacrificios que fizeram, no cumprimento de ordens do poder
politico.

Para concluir, adotar uma visdo de longo prazo relativa ao servigo militar enfatiza que este
pode ter efeitos positivos ou negativos, e que os mesmos podem ocorrer em varios dominios da
vida e mudar ao longo do ciclo de vida, podendo ser positivos em certa altura e negativos na

seguinte.
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Conclusdes

No decorrer da investigacéo, o objetivo teve como finalidade, a analise de que modo os
antigos combatentes ao terem participado na guerra colonial forma condicionados quanto as
suas trajetérias de vida, ao processo de envelhecimento, de diferentes ramos de servico, como
o Exército, a Forca Aérea e a Marinha; e diferentes teatros de operagfes, nomeadamente An-
gola, Guiné e Mogambique, que se terem encontrado em servi¢o no periodo entre 1961 e 1975.

Com esta investigacao, foi possivel responder a questdo de partida do estudo “Prestar
servico militar na Guerra Colonial condicionou as trajetérias de vida, e que mecanismos de pro-
tegéo para o futuro?”. Sim, tendo em conta que o processo de envelhecimento trousse alteracdes
a este tipo de condicionamento, pelo facto de terem tido a sua prestagdo de servico militar na
guerra colonial, ao ter-se dado uma resposta a questédo nuclear de investigacao.

Por sua vez, quanto a respostas, aos objetivos geral e objetivos especificos do estudo,
refere-se em que os principais resultados forma identificados a 30 antigos combatentes através
de entrevista por telefone, devido ao periodo pandémico, tendo-se caracterizado em termos so-
ciodemogréficos a populagdo-alvo, na medida em que os participantes tém idades compreendi-
das entre 0s 68 e os 81 anos de idade, sendo a média de idades de 72,7 anos.

O presente trabalho visa uma investigacio sobre a protecédo social dos Antigos Comba-
tentes e foca-se, designadamente, na prote¢do social, ho apoio integral, com particular atengéo
a matérias do direito, de saude, formagéao profissional, regalias e melhores condi¢bes sociais.

Como podemos perceber, a protecao social dos Antigos Combatentes passa por proble-
mas comuns dos estados e das sociedades cujo reconhecimento pela contribuicdo prestada no
cumprimento da honrosa misséo de defesa dos interesses da integridade territorial, constitui na-
tural motivo de orgulho. Daqui decorre que 0 governo deva uma vez mais, olhar em forma de
compromisso, e possa assumir um verdadeiro papel na promocéo de politicas no sentido em que
possa vir a dar respostas urgentes e concretas face ao contexto de aflicio em que os antigos
combatentes se pronunciam e tanto reivindicam.

No decorrer do estudo compreende-se as principais vulnerabilidades e deficiéncias com
que os antigos combatentes se debatem, que se traduz em assimetrias e identificacdo de res-
ponsabilidades de integragcéo estratégica articulada, que possibilitem aos governos encontrar
solucdes que visem as suas melhores condi¢bes sociais.

Tinhamos como hip6tese que aos diplomas existentes possam dar satisfacdo a alguns
casos relevantes dos antigos combatentes, do atual modelo de prote¢&o social dos antigos com-
batentes e deficientes de guerra, é de grande importancia a necessidade que hajam revisdes
aos diplomas no sentido em que se coadune com as atuais realidades em defesa dos direitos
dos antigos combatentes.

Os atuais paradigmas sociais contribuem para a manutencédo das relac6es de poder, pelo
gue ainda é comum percecionar os Antigos Combatentes enquanto seres frageis necessitados
de maior atencao dos responsaveis e que tém direito a um tratamento digno e especial.

Mas nédo podemos deixar de destacar que, mesmo neste contexto, os Antigos Combaten-
tes conseguiram dignificar o seu papel e valores conquistados até aos dias de hoje. Apesar de

todas as vulnerabilidades detetadas existe esperanca nas mudancas que urge implementar.
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No entanto, hd um caminho a ser percorrido pelos antigos combatentes e deficientes de
guerra para atingirem os seus objetivos, bem como nos estudos a desenvolver para melhorar as
suas condicdes e direitos. Os tempos vindouros serdo necessariamente palco de novas “lutas” e
reivindicacgdes, que se desejam legitimas e democraticamente desenvolvidas.

Acreditamos que esse caminho continuo dos antigos combatentes e deficientes de guerra
seja importante para a compreenséao das autoridades competentes. Como proposta, € urgente
que sejam tomadas medidas e criadas infraestruturas de apoio e reconhecimento para os antigos
combatentes agora carenciados ndo de legislacdo, mas de acompanhamento de calor humano
e familiar.

Constatamos que o modelo da protec¢éo social atual ndo constitui uma prioridade exclusiva
de outros paises e sociedades em particular, mas em paises como Angola, Guiné e Mogambique,
pela complexidade do recente periodo histérico que viveram, estéo ainda numa fase embrionaria
deste processo, porque estes paises sairam duma guerra devastadora e quanto ao repor a paz.
S6 assim se tornou possivel incrementar programas de acéo para os Antigos Combatentes.

Estamos certos de que este é o caminho a seguir, partindo das experiéncias doutros pai-
ses amigos, como Portugal e o Brasil.

Neste pressuposto, o governo alinha numa perspetiva que, num futuro préximo, garantira
melhores condicdes de vida aos Antigos Combatentes, tendo em consideracdo a estabilidade,
fruto da paz que esta a permitir o crescimento econdémico, rumo ao desenvolvimento.

E de todo conveniente analisar o que outros paises adotaram como modelo, mas pelo
estudo que fizemos, identificAmos que o problema dos antigos combatentes € comum a todos.
Em Portugal, por exemplo, com leis bem definidas e abrangentes, constatamos que os antigos
combatentes ainda se debatem com problemas sociais, principalmente na salde e nos direitos
que tém a ver com as condi¢des sociais.

Estamos certos de que nao é possivel resolver tudo de um dia para o outro, mas conside-
ramos que é obrigagdo de qualquer Estado criar politicas que desenvolvam o Pais e bem-estar
das populagBes e com isso seja garantido maior apoio aos antigos combatentes.

Concluimos que os governos devem continuar a trabalhar na concretizag&o dos objetivos,
que tém a ver com os direitos, e devem rever as leis que ja ndo se coadunam com a realidade.

Estamos certos de que podera haver melhorias no trabalho ja realizado, com garantia de
maior dignidade e que venha suscitar oportunidades e melhores condi¢des sociais aos benefici-
arios, que tanto sofrem com as dificuldades.

Face ao caminho percorrido identificAmos que existem grandes vulnerabilidades na con-
cretizacdo dos objetivos que tém a ver com as mudancas politicas e as capacidades socioeco-
ndémicas de cada pais. O governo deve redobrar esfor¢os para continuar a proporcionar melhores
condig¢des de vida aos antigos combatentes.

Deve existir solidariedade institucional para atender as inUmeras preocupagdes dos Anti-
gos Combatentes, que por variadas raz6es nédo puderam ser resolvidas.

A pobreza é uma circunstancia econdmica na qual uma pessoa carece dos recursos basi-
cos para satisfazer as minimas necessidades de assisténcia médica, alimentacdo, habitagao,

vestuario e educacéo.
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Historicamente, no &mbito social, a pobreza sempre foi vista como a separacao entre ricos
e pobres. E nosso desejo que essa pobreza seja, no caso dos Antigos Combatentes, minimizada
ou erradicada.

Ao longo da investigagé@o procuramos responder a questdes levantadas no inicio do tra-
balho. Identificdmos os principais problemas e vulnerabilidades que o atual modelo de protecédo
social dos antigos combatentes ainda comporta.

Foi-nos possivel validar as hipéteses levantadas e propor um modelo para o futuro. Assim,
e como corolario da investigacdo propomos as seguintes recomendacdes que encerram o pre-
sente trabalho de investigacao:

Continuar o levantamento e recenseamento da situacdo dos antigos combatentes e vete-
ranos da Patria para todos aqueles que forem determinados ndo registados para poderem usu-
fruir dos apoios consignados na lei.

Prestar a maior atencéo as condi¢cfes sociais que satisfacam as necessidades dos AC,
que sdo o exemplo vivo da coragem, determinacéo e sentido do dever; continuar a reconhecer o
seu papel na edificacdo da nossa patria independente e a levar a sociedade a continuar a reco-
nhecer o contributo que estes homens deram, para que nunca se esque¢am dos sacrificios por
eles realizados; devem continuar a divulgar o papel e a histéria através de politicas bem conce-
bidas de acordo com os diplomas existentes.

Passar o legado as novas geracgfes para que estes conhegam e compreendam realmente
0 papel do antigo combatente; garantir maior estabilidade social ao mesmo pelo desempenho, o
seu reconhecimento que ao possibilitar a paz e liberdade; teve como aposta seria em formacdes
académicas e profissionais servindo como preparacao aos beneficiarios, incentivam-se progra-
mas que ao ter como associagdes agricolas e um possivel aumento de produgdo ao alimentar
o0 combate a fome e pobreza no seio de comunidades assistidas ao antigo combatente da guerra
e seus veteranos; um aumento a rede sanitaria, criar postos hospitalares de referéncia para o
apoio médico e medicamentoso ao ex-combatente e deficientes de guerra; criar centros profis-
sionais para ter acesso a formacao, e aos familiares desses militares tombados e feridos, 6rfaos
e vilvas; melhorar o atendimento ao nivel da estrutura central do governo, através de um depar-
tamento especifico, que possibilite uma interlocucgdo junto do Executivo e de diversas associa-

¢Oes e organizagfes, no apoio a esses guerreiros.
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Legislacdo sobre os Antigos Combatentes:

Lei n.° 9/2002, de 11 de fevereiro.
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/9-2002-273420

Lei n.° 21/2004, de 5 de junho.
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/21-2004-277846

Lei n.° 3/2009, de 13 de janeiro.
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https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/94-1976-507658
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lei n.° 43/76, de 20 de janeiro, que reconhece o direito a reparacéo material e moral que assiste
aos deficientes das For¢cas Armadas.

https://files.dre.pt/1s/1976/03/07100/05910592.pdf

Decreto-lei n.° 351/76, de 13 de maio, que torna extensiva as for¢cas militarizadas as disposi¢des
do Decreto-Lei n° 43/76, de 20 de janeiro.
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/351-1976-427831

Despacho Normativo 79/77, que esclarece duvidas quanto a interpretagao da expressao “exceto
ao servigo das Forgas Armadas” contida no n.° 1 do artigo 13.° do Decreto-Lei n.° 43/76, de 20
de janeiro.

https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho-normativo/79-1977-139443

Portaria 197/77, de 12 de abril, que prorroga por mais 90 dias o prazo previsto nas Portarias n®
162/76 e 603/76 para os deficientes requererem a reviséo do respetivo processo, a fim de serem
considerados deficientes das Forcas Armadas. Homologado através do Parecer de 2016-11-24
(Processo n° P000481993), de 24 de novembro, da Procuradoria Geral da Republica.
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/parecer/p000481993-2016-104930575

Despacho Normativo 109/77, de 10 de maio, que estabelece o processamento da liquidacdo das
pensdes de invalidez e reforma extraordindria dos cidad@os considerados deficientes das Forcas
Armadas, ao abrigo do Decreto-Lei n® 43/76, de 20 de janeiro.
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho-normativo/109-1977-251591

Portaria 114/79, de 12 de marc¢o, que altera o n°® 3 da Portaria 162/76, de 24 de marco, relativa
a revisdo dos processos de qualificagdo como deficiente das Forgcas Armadas.
https://files.diariodarepublica.pt/gratuitos/1s/1979/03/05900.pdf

Decreto-lei 230/80, de 16 de julho, que estabelece as condi¢des aplicaveis aos empréstimos
destinados a aquisicdo ou construcdo de habitacdo propria de deficientes civis e das Forcas
Armadas.

https://files.diariodarepublica.pt/1s/1980/07/16200/17061706.pdf

Decreto-lei n°® 348/82, de 3 de setembro, com especial importancia para o tema do presente
trabalho ao regular o direito as pensdes de reforma e invalidez dos cidadaos nacionais dos paises
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africanos de lingua portuguesa que, enquanto nacionais portugueses, se incapacitaram ao ser-
vigo das Forcas Armadas.

https://files.diariodarepublica.pt/1s/2001/11/258a00/70807089.pdf

Decreto-Lei n® 224/90, de 10 de julho, que atribui aos deficientes das Forcas Armadas o direito
a requererem a revisao do grau de incapacidade sempre que se verifigue o agravamento da
doenga ou lesdo; altera o Decreto-Lei n°® 43/76, de 20 de janeiro.
https://ffiles.dre.pt/gratuitos/1s/1990/07/15700.pdf

Lei n® 36/95, de 18 de agosto, que isenta do servico militar os filhos ou irméos de militares fale-
cidos ou de deficientes das forcas armadas.
https://files.dre.pt/gratuitos/1s/1995/08/190a00.pdf

Decreto-Lei n.° 134/97, de 31 de maio, que promove ao posto que teriam ascendido os militares
dos quadros permanentes deficientes das forgas armadas, nos termos das alineas b) e ¢) do n.°
1 do artigo 18° do Decreto-Lei n.° 43/76, de 20 de janeiro, na situacao de reforma extraordinaria
com um grau de incapacidade geral de ganho igual ou superior a 30% e que ndo optaram pelo
servigo ativo.

https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/134-1997-352275
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Anexos
Anexo |- Metodologia

O trabalho desenvolver-se-a de acordo com o estabelecido nos respetivos anexos, através da

adogédo da observagao sistematica, de acordo com o “Manual de Investigagdo em Ciéncias Sociais” (Quivy
e Campenhoudt, pag. 132, 4.2 ed., 2005).

Ao longo da investigagdo procuraremos desenvolver o percurso metodoldgico esquematizado, composto

por fases.

Guiao da Entrevista

Guido de entrevista — Antigos Combatentes

Perceber de que forma a le-
gislagdo do Ministério da de-
fesa nacional; Governo; liga
e associagfes dos comba-
tentes e o sistema de prote-
¢do social (ministério da de-
fesa e seguranca social e
caixa geral de aposenta-
¢Oes) definem o conceito de
antigo combatente, o uni-
verso abrangido por este.
Compreender as representa-
¢Oes dos sujeitos abrangidos
por este estatuto sobre a sua
experiéncia enquanto com-
batentes, e abrangidos pelo
estatuto de Antigo Comba-
tente

quando foi combater
Agregado agora (vi-

ves sozinho ou
acompanhado)
Profissao pos-
guerra/atual

Objetivo Geral Objetivo Especifico Dimens&es Questdes
Origem (onde nas- | ldade;
Caracterizagdo dos | ceu) Género;
antigos combatentes | Agregado  familiar | Pais que esteve no ul-

tramar

Caracterizar os anti-
gos combatentes que

recorrem ao SEP

Abrangidos na Leis

Caracterizacao da Pres-
tagdo de Servico Militar
abrangidos em zona bo-

nificada

Consequéncias do
antigo  combatente

em relagdo a saude

Patologia do AC;
Estado de saude;

Deficiéncias?

Regresso a Casa,;
Vivéncias;
Memérias;

Traumas;

Caracterizar 0s
apoios sociais ao an-

tigo combatente

Seguranca  social:
caixa geral de apo-

sentacdes

Que tipo de apoios de

saude e do Estado

Identificar a legisla-
¢do abrangida aos
AC

Lein 3; n°9 e n.°

21

Perceber o enquadra-
mento e aplicagdo das

Leis
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Guido de Entrevista — Antigos Combatentes

Apresentagéo

A presente entrevista realiza-se no &mbito do Mestrado em Sociologia e da Dissertacéo de Mestrado, inti-

tulada “Representagbes Sociais dos antigos combatentes abrangidos pelas Leis: um cado de estudo, ou

uma realidade versus uma necessidade?”, sendo como objetivo central analisar de que modo a Guerra

Colonial condicionou as trajetorias de vida e o processo de envelhecimento de ex-militares de diferentes

ramos e diferentes teatros de operacdes, que se encontravam em servi¢o entre os anos de 1961 e 1974, e

que perspetivas futuras face ao apoio que tém, e que evidéncias podem vir a ser melhoradas. Agradeco a

sua disponibilidade para participar na investigagdo! A entrevista é voluntaria e confidencial. A informagéo

que fornecera sera utilizada apenas para fins académicos. Solicito a sua autorizac&o para a entrevista. E

livre de ndo responder a questbes. Muito obrigado!

Anexo Il — Modelo de entrevista

Inquérito da Entrevista

Caracterizacéo dos entrevistados

Idade:

Género:

Local de Nascimento:

Profissdo pos-guerra:

Agregado familiar quando foi combater:

Agregado familiar agora (vive s6, acompanhado, tem filhos):
Profisséo atual:

AC em que Ex colénia:

Paradigma Histdria de Vida e Guerra Colonial

A. Dados de Caracterizac@o da Prestac&o de Servigo Militar

[EEN

. Teatro de Operagfes: onde prestou servi¢co militar?

2. Ramo de Operagfes: em que ramo serviu?

. Quantas Comissdes cumpriu?
. Em que periodo (s)?
. Qual a sua Patente?

(&) O W

. Pertenceu a que Companhia?

B. Dados sobre a Prestacdo de Servigo Militar na Guerra Colonial

. Gostaria de partilhar memérias do periodo em que combateu?
. Foi um periodo marcante na sua vida?

. Quando partiu para o ultramar, qual o seu estado civil?

. Com que idade partiu da Metrépole para o Ultramar?

[ee] ~NT O O

. Partiu de onde?
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9. Vivenciou cenarios/combates de guerra?

10. Descreva, 0 que sentiu no dia em que soube que iria para o Ultramar?
11. Era casado, tinha filhos ou namorada?

12. O que representou para si a Guerra Colonial?

13. Olhando para tras, o que pensa poder ter sido diferente?
14. Ir para a guerra condicionou 0s seus projetos de vida?

C. Experiéncia de Regresso a Casa | Trajetorias de Vida | Apoios de salde e do Estado

Envelhecimento
15. Quando voltou para a Metrépole, que diferengas o marcaram?
16. O que sentiu quando soube que iria regressar?

17. Como foi 0 seu regresso?
a. Sentiu e/ou teve apoio da sua familia?

b. Sentiu e/ou teve apoio do Estado?

18. Ao pensar, hoje, sobre a prestagéo de servico militar na Guerra Colonial, diria que este acontecimento
influenciou:

a. A sua salde e o seu bem-estar?
b. Sofreu algum ferimento que levasse a alguma incapacidade permanente ou condicionasse a sua saude
atual?

c. Precisou ou precisa de aconselhamento e suporte psicoldgico?
d. Precisou ou precisa de apoio nas atividades da vida diaria, nomeadamente na alimentagao, cuidados de
higiene ou mobilidade?

e. As suas relacdes familiares ou sociais?
f. As suas opcdes a niveis profissionais?
g. O seu processo de envelhecimento?

19. Sofreu de traumas fisicos ou psicoldgicos?

20. Que impacto teve no seu percurso de vida?

21. Sentiu que o estado portugués tem tido o reconhecimento necessario no apoio a saude?
22. Concorda com os valores pagos anualmente através do Suplemento Especial de Penséo?

23. Perante a nova Lei, e 0 Estatuto dos AC agora aprovados, que expectativas tem, que possam ser
beneficia-lo?

Chegéamos ao fim!
Muito obrigado pela sua colaboragao!
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