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1. Introducao

O 6°%no do Mestrado Integrado em Medicina, ano profissionalizante, pretende aproximar o
aluno da verdadeira prética clinica hospitalar, tomando contacto com diversas areas médicas e
cirargicas (compreende seis unidades curriculares obrigatérias e uma opcional). Integrado no
ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em Medicina, tem como objetivos fulcrais a
consolidacédo de conhecimentos préticos clinicos, a aquisicao de aptidées, o desenvolvimento de
competéncias de autonomia e a sedimentacao de valores e atitudes humanas indispensaveis ao
exercicio profissional da Medicina.

S&o0 objetivos pessoais consolidar os conhecimentos adquiridos anteriormente, bem como a
aquisicdo e desenvolvimento das seguintes competéncias clinicas: Realizacdo de uma
anamnese completa, ponderacdo de hipdteses de diagndstico utilizando um raciocinio clinico
adequado, selecdo ponderada e interpretacdo de meios complementares de diagndéstico e
elaboracdo de propostas terapéuticas adequadas; Desenvolvimento da autonomia na
interpretacédo e avaliacdo de situacdes clinicas comuns; Constru¢cdo de uma abordagem clinica
centrada na pessoa com doenca, e ndo apenas na patologia, com apoio multidisciplinar;
Desenvolvimento de comportamentos e atitudes pessoais e sociais, como a capacidade de
comunicacdo com doentes e seus familiares e outros profissionais de saude.

O presente relatorio € constituido por Introducédo, Sintese de Atividades, Reflexdo Critica e
Anexos. Apols esta breve introducdo, na qual faco referéncia a estrutura do relatorio, aos
objetivos do estagio profissionalizante, bem como aos meus objetivos pessoais, segue-se a
Sintese de Atividades. Este capitulo pretende apresentar sucintamente os varios Estagios
Parcelares decorridos ao longo do 6° ano, bem como do Estagio Clinico Opcional, focando os
aspetos fulcrais de trabalho desenvolvido em cada um, bem como fazer referéncia a outras
atividades extracurriculares que desenvolvi e que contribuiram para o enriquecimento da minha

formacdo como futura médica e como pessoa. Terminarei com um posicionamento critico
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relativamente ao estégio profissionalizante, onde pretendo analisar quais os objetivos atingidos,
assim como farei uma anélise sobre 0 meu percurso. Apresento uma sessao de anexos com 0s

certificados de presenca nas atividades extracurriculares.

2. Sintese de Atividad

(15 de Setembro 2014 a 7 de Novembro 2014)

O estagio parcelar de Cirurgia Geral, com a duracao de 8 semanas, decorreu no Hospital de
Beatriz Angelo (HBA) sob orientagdo do Dr. Pedro Amado. Durante a primeira semana foram
realizadas sessoes tedricas, com um caracter essencialmente expositivo, bem como sessdes
tedrico-praticas, nas quais foram abordados aspetos inerentes a realizagcdo dos procedimentos
cirargicos mais comuns. Ao longo das restantes 7 semanas de estagio, de acordo com um
esquema de rotacdo, os alunos frequentaram 4 semanas de Cirurgia Geral, 1 semana de
Servico de Urgéncia (SU) e 2 semanas de Opcional (frequentei a Unidade Cuidados Intensivos).

Durante as 4 semanas dedicadas a Cirurgia Geral, frequentei a consulta externa, a
enfermaria e o bloco operatorio, neste pude assistir e inclusive participar em algumas cirurgias.
Na enfermaria, acompanhei os doentes internados, executando diversas atividades nesse
contexto. Na minha passagem pelo balcdo de Pequena Cirurgia do SU, participei na admissao e
avaliacdo dos doentes. Tive a possibilidade de participar em algumas técnicas, nomeadamente
limpeza e desinfecdo, aplicacdo de anestesia local, drenagem de abcessos e sutura de feridas
incisas. Na UCI, foi-me permitido contactar com doentes portadores de patologias com elevado
grau de morbilidade, assim como assisti e participei na realizacdo de diversos procedimentos.
Ao longo do estagio, tive também a oportunidade de assistir a varias sessfes clinicas
apresentadas por profissionais de saude pertencentes aos diferentes departamentos do HBA.
De realcar, ainda, a organizacdo do mini congresso de cirurgia realizado no HBA, no qual
apresentei, juntamente com o0 meu grupo — “Um Caso Sobre Pdélipos Intestinais”.

Tania F. R. Guimaraes de Barros
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(10 de Novembro 2014 a 16 de Janeiro 2015)

O estagio parcelar de Medicina Interna, com a duracdo de 8 semanas, decorreu no Servico
de Medicina 2.3 do Hospital Sto. Antonio dos Capuchos — CHLC, sob orientagdo do Dr. Jodo
Calado. Durante o periodo de tempo passado no servico de Medicina Interna, tive a
oportunidade de conviver diariamente com o trabalho da enfermaria médica, neste contexto,
procedi a avaliacdo diaria da evolucdo clinica e o exame objetivo dos doentes que me eram
atribuidos, procedi ao registo das observagdes no diario clinico, propus exames complementares
de diagnostico e ajuste de terapéuticas. Também ajudei na realizacdo de notas de alta,
requisicdo de exames complementares de diagnéstico e sua interpretacdo. Observei vérias
técnicas diagnosticas e terapéuticas, nomeadamente realizacdo de eletrocardiograma, biopsia
da medula éssea, paracentese evacuadora, toracocentese, colocacéo de cateter venoso central,
assim como tive oportunidade de proceder a realizacdo de algumas técnicas, como punc¢des
arteriais para gasimetrias e puncdes venosas. Tive a possibilidade de frequentar o SU, onde
pude assistir e participar ativamente nas atividades desenvolvidas. Durante o periodo de estagio,
ainda assisti a consultas externas e a consultas de imunodeficiéncias adquiridas (VIH). Por fim,
apresentei duas sessoes teoricas: “Sindrome Febril Indeterminado” e “Anticoagulacao Oral’.

(26 de Janeiro 2015 a 20 de Fevereiro 2015)

O estéagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia, com a duracdo de 4 semanas, decorreu no
Hospital dos Lusiadas, sob orientacdo da Dra. Alexandra Cordeiro. Ao longo do estagio, tive
contacto com diversas areas desta especialidade, nomeadamente consulta de Ginecologia e
Obstetricia, consulta de patologia do colo, consulta de infertilidade, consulta dedicada a meios
complementares diagndsticos e terapéuticos, internamento, bloco operatorio e bloco de partos.
Assim como acompanhei as reunides de servico e frequentei o SU.

Ao longo das varias consultas de Obstetricia pude aprender todo o acompanhamento da

gravida organizado por trimestres, assim como 0 exame objetivo da gravida, aconselhamento
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dos cuidados a ter, nutricdo e sinais de alarme que devem levar ao encaminhamento a urgéncia.
Nas restantes consultas pude assistir e participar em diversas atividades, como a realizacdo de
exame objetivo breve, o exame ginecoldgico e interpretacdo de exames complementares de
diagnéstico. No bloco operatério tive a oportunidade de assistir a varias cirurgias ginecolégicas e
da mama e participar numa cirurgia eletiva. Durante a permanecia no SU, tive a possibilidade de
acompanhar a evolucdo do trabalho de parto em todos os seus estadios, pude participar como
segunda ajudante numa cesariana e assisti a um total de 12 partos, sendo 6 deles cesarianas.
Apresentei uma sessao intitulada “Novo Tratamento de Manutencao para o Cancro do Ovario”.
(24 de Fevereiro 2015 a 20 de Marc¢o 2015)

O estagio parcelar de Saude Mental teve uma duracdo de 4 semanas. No primeiro dia de
estagio, decorreram seminarios teorico-praticos na Nova Medical School, tendo os restantes dias
lugar no Departamento de Psiquiatria e Saude Mental do Hospital Egas Moniz, onde tive a
oportunidade de acompanhar diariamente as atividades desenvolvidas no Hospital de Dia (HD),
sob orientacdo da Dra. Paula Duarte, na Unidade de Psiquiatria de Ligacdo (UPL), sob tutela do
Dr. Anténio Neves, e no Servico de Urgéncia do Hospital Sdo Francisco Xavier.

As duas primeiras semanas decorreram no HD, onde pude acompanhar as atividades
terapéuticas, nomeadamente intervencdes psicoterapéuticas individuais e em grupo, consultas
de psiquiatria, grupos psicoeducativos e desenvolvimento de competéncias sociais. Nas duas
Gltimas semanas, na UPL, tive oportunidade de acompanhar o meu tutor durante as consultas de
ligacdo, assim como assisti, a realizacdo de um exame pericial psiquiatrico.

A permanéncia no SU permitiu-me o contacto com doentes com a agudizacdo da doenca
psiquiatrica. Assisti, também, a reunides de servico e reunides clinicas, sendo que numa das
reunides apresentei, juntamente com a minha colega Mariana Almeida, o percurso clinico de

uma das doentes que frequentava o HD.
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(23 de Marco 2015 a 24 de Abril de 2015)

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF), com a duracdo de 4 semanas,
decorreu na U.S.F. Freamunde, em Pacos de Ferreira, sob orientacdo da Dra. Odete Querido.
Pude assistir e participar ativamente em consultas nas areas de saude de adultos, saude infantil,
saude materna, planeamento familiar e doenca aguda. Assisti a Reunido de Direcao de Internos
de MGF Jacinto Magalhdes, na qual foram apresentadas varias sessfes informativas que
permitiram a revisdo de alguns temas e aquisicdo de novos conhecimentos. Realizei ainda um
relato familiar, com vista a Apresentacdo de Caso, incluida no relatério parcelar. Ao longo do
estagio pude perceber o papel fundamental do Médico de Familia a nivel dos cuidados de saude
primarios, sendo muitas vezes a primeira e a Unica oferta de saude. Neste contexto é
desenvolvida uma relacdo Unica de confiangca dos médicos com o0s seus doentes,
estabelecendo-se um complexo conhecimento da pessoa ao longo do tempo, inserida no seu
contexto familiar e comunitario.

(27 de Abril 2015 a 22 de Maio 2015)

O estagio parcelar de Pediatria, com a duracdo de 4 semanas, decorreu no servico de
Pediatria Médica do Hospital Dona Estefania (HDE) — CHLC, sob orientacdo da Dra. Marta
Conde. As atividades realizadas distribuiram-se pelas seguintes areas: consulta de
reumatologia, consulta de imunoalergologia, consulta de adolescentes, internamento da Unidade
de Cuidados Especiais Respiratorios e Nutricionais e SU. No ambito da urgéncia, tomei contacto
com diversas patologias, sendo estas mais frequentes e representativas da populacéo
Pediatrica. Assisti ainda a varias sessfes clinicas apresentadas por profissionais de saude
pertencentes a instituicdo HDE, as reunides de servico de Pediatria, bem como aos trabalhos
efetuados pelos alunos do 6°ano. Ao longo do periodo de estagio também realizei uma historia

clinica e apresentei, juntamente com uma minha colega Mariana Almeida, o tema
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“‘Dermatomiosite Juvenil”, que apds um caracter inicial expositivo foi seguido de um periodo
dedicado a discusséo do tema.
(de 25 de Junho 2015 a 5 de Maio 2015)

O estagio teve a duracdo de 2 semanas, decorreu no Servico de Ortopedia do Centro
Hospitalar Tamega e Sousa, E.P.E. — Penafiel, sob orientagcdo do Dr. Jorge Mendes e da Dra.
Sandra Martins. Optei por escolher esta especialidade por ser uma area do meu interesse e com
a qual tive pouco contacto ao longo da minha formacdo. Durante a passagem pela enfermaria,
pela consulta externa de Ortopedia e pelo SU, tive a oportunidade de contactar com uma vasta
variedade de patologias do foro ortopédico e de assistir e participar ativamente na observacdo
de doentes. Durante o estagio, frequentei também a Unidade de Cirurgia Ambulatoria e o bloco
operatorio, onde observei e participei em diversas cirurgias. Finalmente pude assistir a duas
sessOes teodricas realizadas por dois internos do servico e, ainda, participar no “I Workshop de

Nutricao” realizado no mesmo hospital.

Quanto a atividades extracurriculares realizadas ao longo deste ano letivo e que considero
terem contribuido para o enriquecimento da minha formacéo, destaco:
- Participacéao no “ll Curso de Técnica de Cirurgia Basica”, organizado pelo Servigo de Cirurgia
C, realizado no Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, (Anexo 1);
- Participacdo no “Curso de Formacao Profissional 3° Curso de abordagem ao doente urgente:
do diagnéstico a terapéutica - Introducdo a abordagem do trauma”, realizado no Hospital Beatriz
Angelo (Anexo 2);
- Participacdo no “1° Curso de Gastroenterologia Oncoldgica”, organizado pelos Servicos de
Gastrenterologia do Grupo Hospitalar IPO Francisco Gentil, (Anexo 3);
- Participagao no “I Workshop de Nutricdo”, no Centro Hospitalar do Tamega e Sousa, (Anexo 4).

Tania F. R. Guimaraes de Barros
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3. Reflexao Critica

Sendo o 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina um “Estagio Profissionalizante”, em que

se pretende a consolidacdo de conhecimentos, desenvolvimento do raciocinio clinico, integracéo
de competéncias sociais e humanas, e promo¢ao da autonomia, considero, nesta perspetiva,
gue todos os estagios foram organizados de forma cuidadosa e orientada de modo preparar o
jovem médico ao exercicio clinico da Medicina.

Considero que durante este ano profissionalizante, ao longo da passagem pelas diferentes
especialidades, adquiri novos saberes e aptiddes essencialmente diagndésticas e terapéuticas
fundamentais para minha formacéo. Do mesmo modo melhorei as minhas competéncias sociais,
nomeadamente na capacidade de comunicacdo com os doentes e seus familiares; melhorei a
minha interacdo, integrando o doente e o respetivo contexto biopsicossocial, na tomada de
decisdes e como centro da pratica médica. Constatei que uma boa relacdo medico-doente
baseada na empatia e na confianca é imprescindivel para o sucesso da pratica médica. Tomei
consciéncia da importancia da criacéo de relacdes interpessoais e multidisciplinares e integracao
em equipa e com outros profissionais de saude, de modo a permitir uma assisténcia e
tratamento adequados aos doentes e atingir melhores cuidados de saude.

Quanto ao meu percurso, reconheco que este foi melhorando gradualmente ao longo do
ano, fruto da dinamica do conhecimento experienciado. Lembrando os estagios de Cirurgia
Geral e Medicina Interna, considero que contribuiram fortemente para a aquisicdo de autonomia,
dado que tive a oportunidade de observar doentes sozinha e de os acompanhar no
internamento, permitiram-me aprimorar o raciocinio clinico e desenvolver capacidades de
comunicacdo com os doentes e seus familiares. Relativamente ao estagio de Obstetricia e
Ginecologia, a possibilidade de experimentar varios tipos de ambientes proporcionou-me ter uma
percecdo global desta especialidade, assim como consolidar conhecimentos na area da saude

da mulher. O estagio de Saude Mental permitiu-me a aquisicdo de uma perspetiva
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biopsicossocial, englobando nédo apenas as diferentes perturbac¢des psiquiatricas, como também
0s aspetos psicoldgicos das doencas somaticas. O estagio de Medicina Geral e Familiar
possibilitou-me o contacto com o doente no ambito dos Cuidados de Saude Primérios e
aquisicdo de competéncias na area da Medicina Preventiva. Por fim, no estagio de Pediatria
pude treinar 0 exame objetivo nas criangas, contactar com as patologias agudas mais frequentes
nesta faixa etéria, assim como me possibilitou desenvolver capacidades de comunicacao com as
criancas doentes assim como com a sua familia.

Ao longo do 6° ano, tive ainda a oportunidade de assistir a diversas sessdes clinicas e
seminarios tedrico-praticos, assim como de participar em congressos referentes a areas do meu
interesse, que contribuiram para a consolidacdo e sistematizacdo de alguns conhecimentos
tedricos e praticos, e atualizacdo de saberes pertinentes para a pratica clinica futura.

Ao refletir sobre o meu percurso pela Nova Medical School, penso ter correspondido aos
objetivos tracados para este ano, tenho consciéncia que sempre me esforcei para alcancar as
expectativas exigidas, dando o meu melhor e mantendo uma postura interessada, mostrando
uma boa capacidade adaptacdo aos novos ambientes e desafios. Ao fazer esta analise
retrospetiva, considero que foi um periodo de preciosa aprendizagem e concretizacdo pessoal,
onde adquiri capacidades de decisdo, gestdo e autonomia essenciais a pratica da Medicina
enquanto ciéncia, assim como do ponto de vista humano, permitindo-me deste modo crescer
enquanto futura médica mas também enquanto pessoa.

E com grande alegria que estou prestes a terminar o curso e assim alcancar um grande
sonho. Termino agradecendo a todos aqueles com quem tive o prazer e beneficio de contactar
ao longo do meu percurso académico e que contribuiram de forma exemplar para a minha
formacdo. Dirigindo um agradecimento especial aos meus tutores, pelo acompanhamento,

apoio, experiéncia e conhecimentos transmitidos.
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Anexo 1

4. Anexos
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Anexo 2

ADVITA

ASSOCIAGAD PARA O DESENVOLVIMENTO
DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

M Certificado de Frequéncia de Formacéo Profissional

Certifica-se que Tania Filipa Ramos Guimaraes De Barros , natural de Pagos de Ferreira,
nascido/a a 20/07/1990, nacionalidade Portuguesa, portador do N° _1 % :f Y §Q§f
vélido até ¢:2,/ A\ A /2, \ 5 participou no Curso de Formagao Profissional 3° Curso de
abordagem ao doente urgente: do diagnéstico a terapéutica - Introdugdo & abordagem do
trauma que decorreu em 13/12/2014 no/a Hospital Beatriz Angelo com a duragéo total de 8
horas.

Lisboa, 13 de Dezembro de 2014

O Responsavel pela ADVITA - Associagdo para o Desenvolvimento Novas

Iniciativas parara Midas  ociacio o 7B 0 |
2 RSN de Npvas

(Assinatura e selo b u-cafimbo-da-etidade-formadora Certificada)

Certificado n.° 4466/2014
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

HOSPITA. 7 3 " 5
[ AN
Direccdo c::f: = f, DGERT

ADVITA - ASS( )(‘I.»‘\(;,:\() PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
Rua Carlos Alberto Mota Pinto, 17 - 9.° _1070-313 Lisboa - Portugal _ Telef.. 213 163 275 _ Fax. 213 530 292 _ info@advita.pt

Institaigao Particular de Sohdanedade Social ins

ADVITA/05_v02
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Anexo 3
‘,o\"‘”d'u'ba
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g % 10 CURSO DE
4 § .
. i Gastroenterologia
‘%, '33 s .
Oncoldgica

N\ ;
CERTIFICADO

Certifica-se que

TANIA FILIPA RAMOS GUIMARAES DE BARROS

participou no 12 Curso de Gastroenterologia Oncologica, organizado
pelos Servicos de Gastrenterologia do Grupo Hospitalar Instituto
Portugués de Oncologia Francisco Gentil, realizado no anfiteatro do
Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa, no dia 08 de Maio de 2015.

Lisboa, 08 de Maio de 2015

Director do Servico de Gastroenterologia
do IPO de Lisboa

s
\ .

-

Dr. Anténio Dias Pereira
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Anexo 4
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