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“Porque eu vim de longe 

Eu vim do meio do mar 

Do coração do oceano 

Eu tenho a vida inteira” 

                     -NAPA, “Deslocado” 
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1- INTRODUÇÃO E OBJETIVOS 
O Estágio Profissionalizante, como o nome indica, tem como principal objetivo a 

profissionalização do estudante de Medicina, através do contacto com especialidades basilares, 

constituindo uma etapa essencial na formação pré-graduada. Os estágios que o compõem 

detêm, na sua maioria, um caráter mais prático, em comparação com anos anteriores. Assim, 

existe oportunidade de desenvolver competências clínicas, técnicas, comunicacionais e éticas e 

aplicá-las de forma supervisionada, competências estas que serão essenciais na prática 

profissional futura. Tendo por base os documentos O Licenciado Médico em Portugal1 e The 

Tuning Project2, delineei os seguintes objetivos transversais: 1) Consolidar conhecimentos teóricos 

e saber aplicá-los na prática; 2) Aperfeiçoar o raciocínio clínico para as patologias mais prevalentes, 

com correta colheita de anamnese e exame objetivo, sabendo hierarquizar as hipóteses 

diagnósticas, quais os exames e abordagem terapêutica mais adequados e reconhecer situações 

de urgência; 3) Praticar gestos e procedimentos médicos adequados à fase de formação pré-

graduada; 4) Saber aplicar conceitos de prevenção e promoção de saúde; 5) Agir de acordo com 

o Modelo Biopsicossocial na abordagem de doentes, tendo sempre em conta as suas crenças, 

desejos, atitudes e comportamentos; 6) Aprimorar a comunicação com os doentes e familiares, 

para que esta seja feita de forma empática e eficaz, reconhecendo a individualidade de cada 

situação e investindo na construção da relação-médico doente; 7) Reconhecer a importância do 

trabalho em equipa, articulando os cuidados com os restantes profissionais de saúde; 8) 

Demonstrar capacidade de autoaprendizagem e interesse no desenvolvimento das minhas 

competências pessoais e clínicas, trabalhando a minha confiança. 

O presente relatório visa relatar as atividades desenvolvidas ao longo do 6º ano, com descrição de 

cada estágio parcelar, nota breve sobre o estágio opcional, elementos valorativos e uma reflexão 

crítica sobre o meu desempenho durante este ano formativo. 

2- ESTÁGIO PROFISSIONALIZANTE 
A Unidade Curricular Estágio Profissionalizante integra o 6º ano do MIM da NOVA Medical School, 

sob regência do Professor Doutor Rui Maio e desenvolve-se ao longo de 32 semanas, com 6 

estágios parcelares (Anexo 1- Tabela 1.1.): Cirurgia Geral, Medicina Interna, Saúde Mental, Medicina 

Geral e Familiar, Pediatria e Ginecologia e Obstetrícia.  

2.1- Cirurgia Geral Hospital da Luz de Lisboa | 9 de setembro a 1 de novembro de 2024 | Tutora: Professora Doutora Susana Ourô 
O Estágio Parcelar em Cirurgia Geral, coordenado pelo Professor Doutor Rui Maio, decorreu no 

Hospital da Luz de Lisboa, sob tutela da Professora Doutora Susana Ourô. Como objetivos 

específicos defini os seguintes: familiarizar-me com terminologia cirúrgica; consolidar os meus 

conhecimentos de semiologia, diagnóstico e terapêutica das principais patologias cirúrgicas; 

executar técnicas de assepsia, anestesia, manipulação de instrumentos e pequena cirurgia. 

 
1 Victorino RM et al.; O Licenciado Médico em Portugal – Core Graduates Learning Outcomes Project; Coord. Faculdadede Medicina da Universidade de Lisboa, 2005 
2 Cumming, A.; Ross, M.; The Tuning Project (Medicine) - Learning outcomes / competences for undergraduate medicaleducation in Europe; ResearchGate, 2008. 
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Acompanhei a minha tutora nas suas atividades, Bloco Operatório, Pequena Cirurgia e Consulta 

Externa. No Bloco Operatório observei 14 cirurgias e tive oportunidade de participar como 2ª 

ajudante algumas vezes, o que me permitia uma visão privilegiada do procedimento e estruturas 

anatómicas, bem como pude treinar técnicas de assepsia, manuseamento de instrumentos, corte 

de fios e colocação de agrafos. A cirurgia que vi com maior frequência foi a Hemorroidectomia 

Excisional (Anexo 3.1.- Gráfico 3.1.1.). Na Pequena Cirurgia pude auxiliar a minha tutora em 

procedimentos de excisão de quistos sebáceos na zona cervical e na zona interglútea. Na consulta 

externa pude treinar gestos de exame objetivo, como palpação abdominal e consolidar o 

raciocínio clínico, através da discussão dos casos com a minha tutora. Assisti a 26 consultas (Anexo 

3.1.- Tabela 3.1.1) e o motivo mais frequente foi a avaliação pós-cirúrgica de Recessão Anterior do 

Reto em doentes com diagnóstico de Adenocarcinoma. Como estágio opcional optei pela 

Anestesiologia, sob tutela do Doutor José Bismark e colaboradores. Durante 2 semanas pude 

observar a preparação pré-operatória dos doentes, técnicas anestésicas variadas, manutenção 

anestésica e da homeostasia, reversão da anestesia e passagem para a Unidade de Cuidados Pós-

Anestésicos e realizei algumas técnicas de forma tutelada (Anexo 3.1.- Gráfico 3.1.2. e Gráfico 3.1.3.). 

Como componente teórico-prática, frequentei as reuniões multidisciplinares de decisão 

terapêutica de tumores gastrointestinais e as sessões clínicas realizadas por diferentes serviços 

do hospital, com temas de extrema relevância para a prática clínica (Anexo 1- Tabela 1.2.). Participei 

no curso TEAM, organizado pela ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia e na 

Sessão de Simulação, promovida pela Luz Learning Health (Anexo 3.1.- Tabela 3.1.2. e Anexo 4.1.).  

Por fim, a avaliação consistiu na realização de um trabalho para o Mini-congresso de Cirurgia 

(Anexo 2.1.) e na discussão do Relatório de Estágio. 

2.2- Medicina Interna Hospital Curry Cabral (Medicina 7.2) | 4 de novembro de 2024 a 10 de janeiro de 2025 | Tutora: Doutora Cláudia Mihon 
O Estágio Parcelar em Medicina Interna, coordenado pelo Professor Doutor António Mário Santos 

e pelo Professor Doutor Pedro Póvoa, decorreu no Hospital Curry Cabral, no Serviço Medicina 7.2, 

sob tutela da Doutora Cláudia Mihon. Como objetivos específicos delineei os seguintes: consolidar 

o raciocínio clínico para as patologias mais frequentes; treinar colheita de anamnese, realização 

de gestos de exame objetivo e procedimentos médicos, como gasometrias; familiarizar-me com 

a redação de documentos clínicos e navegação dos programas informáticos; comunicar de forma 

eficaz e empática com doentes, familiares e profissionais de saúde.  

Durante o estágio integrei a equipa médica nas atividades diárias de enfermaria, acompanhei a 

minha tutora na Consultoria, Urgência Interna e Hospital de Dia, frequentei a Urgência Externa e 

observei consultas. Grande porção do estágio foi passada na enfermaria, todos os dias eram-me 

atribuídos 1-4 doentes e, com a devida supervisão, ficava a cargo de ler os registos prévios, 

verificava as vigilâncias e intercorrências e depois observava os doentes, redigia o diário clínico e 

discutia o mesmo com um membro da equipa e questionava sobre o plano diagnóstico e 

terapêutico, posteriormente realizava pedidos de exames e análises e ajustes terapêuticos. 
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Destaco o facto de ter realizado notas de entrada, de alta, pedidos de colaboração com outras 

especialidades, relatórios clínicos a pedido do Serviço Social, com o qual tive muito contacto, e 

pude apresentar em reunião clínica um caso de um doente que acompanhei durante o estágio. 

Considero relevante mencionar ter acompanhado alunos do 3º ano, que se encontravam a realizar 

estágio, na observação de doentes e esclarecimento de dúvidas pontuais. Observei no total 26 

doentes, com uma média de idades de 75,7 anos, sendo, então, maioritariamente doentes de 

idade avançada, com múltiplas comorbilidades associadas. A patologia mais frequente foram as 

Infeções do Trato Urinário (Anexo 3.2.- Tabela 3.2.1.). Acompanhei, também, a minha tutora na 

consultoria, onde se atende aos pedidos de colaboração das outras especialidades do hospital, na 

Urgência Interna, onde se responde às intercorrências dos doentes no Serviço de Medicina, no 

Hospital de Dia, onde observei doentes a realizar perfusão intravenosa de diurético e na Consulta 

Externa, onde observei maioritariamente doentes de idade avançada e com múltiplas 

comorbilidades, como Diabete Mellitus tipo 2, Hipertensão Arterial (HTA), etc. e analisava-se o seu 

estado clínico e consequente revisão e otimização terapêutica, de modo a diminuir os fatores de 

risco cardiovascular. Frequentei também a Urgência Externa, no Hospital de São José, no Serviço 

de Observação (SO) e Macas (Anexo 3.2.- Tabela 3.2.2). 

Paralelamente, como componente teórico-prática assisti a sessões clínicas (Anexo 1- Tabela 1.2.), 

aulas lecionadas pelos elementos da equipa médica do serviço (Anexo 3.2.- Tabela 3.2.3.) e 

participei em dois workshops dinamizados pela Unidade Curricular (Anexo 4.2. e Anexo 4.3.). 

A avaliação consistiu na realização de um trabalho e apresentação do mesmo ao serviço (Anexo 

2.2.) e discussão do Relatório de Estágio. 

2.3- Saúde Mental CHPL- Clínica 3 | 20 de janeiro a 14 de fevereiro de 2025 | Tutora: Doutora Ana Luís Falcão 
O Estágio Parcelar em Saúde Mental, coordenado pelo Professor Doutor Miguel Talina, decorreu 

no Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa (CHPL), na Clínica 3, sob tutela da Doutora Ana Luís 

Falcão. Como objetivos específicos defini: familiarizar-me com a terminologia de Saúde Mental; 

identificar semiologia de perturbação psiquiátrica, sabendo distingui-la do funcionamento 

psicológico normal; compreender as principais abordagens diagnósticas e terapêuticas das 

patologias mais frequentes; perceber a importância dos fatores sociais na doença psiquiátrica. 

A maioria de tempo de estágio foi passado na enfermaria da Clínica 3, um internamento de 

Psiquiatria Geral. Após a passagem dos doentes pela enfermagem, onde se apresentava 

principais intercorrências, acompanhava os médicos assistentes na observação dos utentes, 

analisando técnicas de comunicação e as especificidades de uma entrevista psiquiátrica. Pude 

reavaliar os doentes ao longo das semanas, vendo a evolução dos quadros psiquiátricos e eficácia 

das terapêuticas instituídas. Também assisti a entrevistas familiares, momentos importantes para 

avaliar a personalidade pré-mórbida dos utentes, complementar os eventos da história atual e 

perceber o contexto social e cultural. Acompanhei 31 doentes, a patologia mais observada foi a 

Perturbação Afetiva Bipolar (Anexo 3.3.- Gráfico 3.3.1.). Frequentei o Serviço de Urgência no 
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Hospital de São José e observei 6 doentes, sendo a Perturbação Psicótica o motivo prevalente 

(Anexo 3.3.- Tabela 3.3.1). Assisti semanalmente à Reunião de Serviço, onde são apresentados os 

utentes internados e discute-se dúvidas quanto à sua gestão. 

Paralelamente, como componente teórico-prática, assisti a sessões clínicas (Anexo 1- Tabela 1.2.) e 

às aulas lecionadas pelo Professor Doutor Pedro Rodrigues (Anexo 3.3.- Tabela 3.3.2.). 

A avaliação consistiu na realização de uma História Clínica e discussão do Relatório de Estágio. 

2.4- Medicina Geral e Familiar USF Jardim dos Plátanos | 17 de fevereiro a 14 de março de 2025 | Tutora: Doutora Joana Azeredo 
O Estágio Parcelar em Medicina Geral e Familiar, coordenado pelo Professor Doutor Daniel Pinto, 

decorreu na USF Jardim dos Plátanos, sob tutela da Doutora Joana Azeredo. Como objetivos 

específicos tracei os seguintes: aprimorar o raciocínio clínico para as patologias mais prevalentes 

nos cuidados de saúde primários, sabendo marcha diagnóstica e terapêutica; ser capaz de 

conduzir uma consulta em autonomia parcial; familiarizar-me com os registos clínicos em MGF e 

saber navegar os programas eletrónicos; perceber a importância do contexto biopsicossocial na 

abordagem dos doentes; familiarizar-me com o funcionamento da USF. 

Acompanhei a atividade clínica da minha tutora, observei consultas de Saúde de Adultos, Doença 

Aguda, Saúde Infantil e Juvenil, Saúde Materna e Planeamento Familiar e realizei consultas em 

autonomia parcial. Realizei registos clínicos, colhi anamnese, executei gestos de exame objetivo 

e treinei procedimentos médicos (colheita de co-teste). Observei 81 consultas, maioritariamente 

Saúde de Adulto e o problema mais frequente foi a HTA sem complicações. Realizei 15 consultas 

em autonomia parcial, maioritariamente de Doença Aguda e novamente o problema mais 

comum foi a HTA sem complicações (Anexo 3.4.- Gráfico 3.4.1. e Tabela 3.4.1.). 

A avaliação consistiu na apresentação de um Caso Clínico (Anexo 2.3.) e discussão do Diário de 

Exercício Orientado. 

2.5- Pediatria Hospital Dona Estefânia (UCIP) | 17 de março a 11 de abril de 2025 | Tutora: Doutora Marta Oliveira 
O Estágio Parcelar em Pediatria, coordenado pelo Professor Doutor Luís Varandas, decorreu no 

Hospital Dona Estefânia, na UCIP, sob tutela da Doutora Marta Oliveira. Como objetivos 

específicos defini: cimentar o raciocínio clínico para as patologias pediátricas mais prevalentes; 

contactar com diferentes valências da especialidade; compreender as especificidades das 

crianças, consoante a fase de desenvolvimento; treinar a comunicação com crianças e familiares. 

Durante o estágio pude acompanhar a atividade clínica da minha tutora na UCIP, assistia à 

reunião inicial de passagem de doentes e de seguida prosseguia para a observação dos mesmos, 

culminando num total de 16 doentes, onde a patologia mais frequente foi a queimadura grave. 

Para além disto, pude realizar outras atividades organizadas pela minha tutora e pela 

coordenação do estágio. Frequentei enfermarias de outros serviços, nomeadamente: a 

enfermaria de Infeciologia, onde observei 10 doentes e a patologia mais prevalente foi Encefalite 

e a enfermaria de Medicina 5.1., onde observei 6 doentes e a patologia mais frequente foi 

Bronquiolite viral (Anexo 3.5.- Tabela 3.5.1). Pude observar consultas das seguintes especialidades: 
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Endocrinologia, assistindo a 9 consultas e a patologia mais frequente foi a Diabetes Mellitus tipo 

1; Imunoalergologia, onde observei 6 consultas e a patologia mais prevalente foi a Rinite Alérgica 

e Cardiologia Pediátrica, assistindo a 6 consultas e a patologia mais frequente foi Forámen Oval 

Patente (Anexo 3.5.- Tabela 3.5.2.). Por fim, frequentei a Urgência Externa, observando crianças 

triadas como verdes, amarelas e no SO, podendo experienciar um leque variado de patologias, 

com diferentes graus de gravidade. Observei um total de 25 utentes e o motivo mais frequente 

foi a tosse (Anexo 3.5.- Tabela 3.5.3.). 

A componente teórico-prática consistiu em Sessões Clínicas (Anexo 1- Tabela 1.2.) e na aula de 

Anafilaxia, lecionada pela Dr.ª Paula Leiria Pinto, chefe do Serviço de Imunoalergologia do HDE. 

A avaliação consistiu na realização de uma História Clínica, realização de uma apresentação para 

o Seminário Final (Anexo 2.4.) e discussão do Relatório de Estágio. 

2.6- Ginecologia e Obstetrícia Hospital Cuf Descobertas | 22 de abril a 16 de maio de 2025 | Tutor: Professor Doutor Dusan Djokovic 
O Estágio Parcelar em Ginecologia e Obstetrícia, coordenado pela Professora Doutora Teresinha 

Simões, decorreu no Hospital Cuf Descobertas, sob tutela do Professor Doutor Dusan Djokovic. 

Como objetivos específicos defini: cimentar o raciocínio clínico para as principais patologias 

ginecológicas; contactar com a mulher nas diferentes fases reprodutivas; compreender as 

especificidades do exame ginecológico; entender as diferentes valências da especialidade; 

consolidar a vigilância de uma gravidez normal; observar e participar em diferentes tipos de parto.  

Durante o estágio pude contactar com as diferentes valências da especialidade. Primeiramente 

nas consultas observei 34 consultas de ginecologia, onde a patologia mais frequente foi a 

Hemorragia Uterina Anómala (HUA), 29 consultas de obstetrícia, maioritariamente vigilância 

normal da gravidez e 8 consultas de senologia, maioritariamente por vigilância de patologia 

benigna (Anexo 3.6.- Tabela 3.6.1.). Assisti a diversos exames complementares de diagnóstico, uma 

área prevalente da especialidade: ecografias obstétricas e ginecológicas, colposcopias e 

histeroscopias (Anexo 3.6.- Tabela 3.6.2.). No Bloco Operatório assisti maioritariamente a cirurgias 

de ambulatório, como resseptoscopias por via vaginal para remoção de pólipos do endométrio e 

pude participar como 2ª ajudante numa Histeroscopia Total por Laparotomia, permitindo-me o 

manuseamento de instrumentos e corte de fios e proporcionou-me uma experiência imersiva 

(Anexo 3.6.- Tabela 3.6.3.). Realizei um total de 48h de urgências, que consistiam no Bloco de 

Partos, onde participei como 2ª ajudante em 15 cesarianas e observei 4 partos vaginais (Anexo 

3.6.- Gráfico 3.6.1.) e no Atendimento Permanente, onde assisti à gestão de utentes com patologia 

ginecológica ou obstétrica de caráter urgente, tendo observado 16 utentes, a causa ginecológica 

mais prevalente foi a HUA e obstétrica a dor abdominal na grávida (Anexo 3.6.- Gráfico 3.6.2.). 

Como componente teórico-prática, assisti às Sessões Clínicas (Anexo 1- Tabela 1.2.) e participei no 

Workshop “The Woman”, promovido pela Unidade Curricular (Anexo 3.6.- Tabela 3.6.4.). 

A avaliação consistiu na realização de uma apresentação de um artigo científico (Anexo 2.5.) e na 

discussão do Relatório de Estágio. 
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3- ESTÁGIO CLÍNICO OPCIONAL Hospital Curry Cabral | 19 a 30 de maio de 2025 | Tutora: Doutora Raquel Pinto 
Decidi realizar o Estágio Clínico Opcional no Serviço de Doenças Infeciosas do Hospital Curry 

Cabral. Escolhi este estágio por Infeciologia ser uma das minhas áreas de interesse e das minhas 

principais hipóteses de escolha de especialidade e queria aprofundar o meu conhecimento 

quanto à funcionalidade da mesma. Realizei o estágio sob tutela da Doutora Raquel Pinto, 

acompanhando-a diariamente na observação dos doentes internados no serviço, 

maioritariamente por Tuberculose e assisti a consultas de HIV. Esta experiência consolidou o meu 

gosto pela especialidade, mantendo-se como uma das minhas principais hipóteses. 

4- ELEMENTOS VALORATIVOS 
Complementarmente aos Estágios Parcelares, participei em congressos com o objetivo de 

expandir o meu conhecimento científico, assistindo a palestras e realizando workshops. 

Primeiramente participei na 11ª edição do Congresso Nacional de Estudantes de Medicina, 

organizado pela ANEM, realizei os workshops “Musicoterapia” e “Medicina e Cinema” e assisti a 

palestras com diversos temas atuais (Anexo 4.5.). Participei no evento MedInnovate- Dia da 

Educação Médica, promovido pela AENMS, tendo realizado workshops para ficar a conhecer a 

área de Educação Médica (Anexo 4.6.). Participei na 16ª edição da iMed Conference, organizado 

pela AENMS, realizei os workshops “Body Interact” e “Medicina Culinária” e assisti a palestras com 

temas relevantes para o avançar do conhecimento científico na saúde (Anexo 4.7., Anexo 4.8. e 

Anexo 4.9.). Participei nas Estoril Conferences, na NOVA SBE, onde assisti a palestras e refleti sobre 

ideias de melhoramento dos cuidados de saúde à escala mundial (Anexo 4.10.). Participei na 2ª 

edição do congresso Killing Us Softly, pela ANEM, assisti a palestras com temáticas de Saúde 

Pública emergentes (Anexo 4.11). Participei na 7ª edição do FutureMD, pela AENMS, assisti a 

palestras com temas que abordavam as possibilidades existentes para o nosso futuro profissional, 

de forma a podermos tomar decisões conscientes (Anexo 4.12.). Por fim, realizei o curso online 

“Literacy in AI Translations for Healthcare Settings”, desenvolvida por especialistas em tradução 

e comunicação da NOVA FCSH e da Universidade de Leiden, que oferece ferramentas práticas 

para usar a tradução automática de forma crítica e consciente (Anexo 4.13). 

5- REFLEXÃO CRÍTICA 
Findo o Estágio Profissionalizante do 6º ano e, consequentemente, o Mestrado Integrado em 

Medicina, considero relevante realizar uma análise retrospetiva sobre o meu percurso, com 

especial enfoque neste último ano. Irei fazer uma reflexão individualizada de cada Estágio 

Parcelar e uma apreciação global deste ano, refletindo sobre os conhecimentos e competências 

adquiridas, o cumprimento dos objetivos estabelecidos e dificuldades sentidas. 

O ano iniciou-se com o Estágio de Cirurgia Geral e acompanhei as atividades clínicas da área de 

Colorretal. Este estágio decorreu-se numa instituição privada, contrastando-se com a minha 

experiência de estágio do 3º ano do MIM, percebendo as diferenças de funcionalidade entre 

ambos. Pude assistir a consultas e observar procedimentos no Bloco Operatório e destaco o facto 

de ter conseguido acompanhar certos doentes em todas as fases da sua gestão, maioritariamente 
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em casos de patologia hemorroidária e herniária, com o diagnóstico em consulta, observação do 

procedimento cirúrgico terapêutico e reavaliação pós-operatória, permitindo-me uma visão 

abrangente de todo o processo. Considero uma mais-valia ter participado como 2ª ajudante, 

possibilitando o treino de assepsia, manuseamento de instrumentos e tendo uma visão 

privilegiada dos procedimentos e estruturas anatómicas. Destaco a possibilidade da realização 

de um estágio complementar numa especialidade com interligação à Cirurgia Geral, 

Anestesiologia, onde observei um leque variado de técnicas e realizei algumas. Como ponto 

negativo destaco o pouco contacto com a vertente das Urgências, limitando o treino de técnicas 

de pequena cirurgia, fundamentais para a minha prática profissional futura. Mesmo assim, 

considero que atingi os meus objetivos, tendo sido um estágio muito enriquecedor.  

O Estágio de Medicina Interna revelou-se um dos mais desafiantes, pela primeira vez senti que 

estava realmente integrada numa equipa médica, o que ao início foi um pouco intimidante, mas 

importante para a construção da minha confiança. Apesar de estar sempre sob supervisão e não 

ter verdadeiramente autonomia, foram-me dadas responsabilidades incrementais, que me 

permitiram experiência prática e ganho de competências essenciais e considero que atingi todos 

os objetivos que delineei. Em contraste com os restantes estágios do 6º ano, a população de 

doentes com que contactei em Medicina Interna consistiam em pessoas de idade avançada e 

com múltiplas comorbilidades, tendo de verdadeiramente olhar para o doente na íntegra e não 

apenas tratar a doença aguda com que se apresentava. Por vezes tive de contactar com pessoas 

em situação de fim de vida e lidar com a sua morte, refletindo sobre a inevitabilidade da mesma 

e a importância do conforto e dignidade nestes momentos. Também considero relevante 

destacar o contacto que tive com doentes em estado de fragilidade social, que impede a alta e 

acarreta riscos para a saúde e leva à sobrecarga dos serviços, pelo que é emergente que o Estado 

encontre soluções sustentáveis para a gestão destes casos. Como aspeto negativo destaco 

apenas os escassos recursos humanos no serviço, que me limitaram a realização de atividades 

fora da enfermaria, como as Urgências Externas, no entanto afirmou a minha sensação de 

utilidade. Com este estágio cresci muito, não só como aluna e futura profissional, mas também 

como pessoa, sendo uma das experiências mais valorativas do meu percurso académico. 

Quanto ao estágio em Saúde Mental, este foi uma etapa fundamental no meu percurso 

académico, permitiu-me desmistificar estigmas associados à especialidade e aos doentes que 

alberga e compreendi a importância de diferentes fatores na génese da patologia psiquiátrica, 

não só a biologia e genética, mas também das vivências de vida, meio social, económico e cultural 

de inserção das pessoas. Esta foi a primeira vez a realizar estágio em Psiquiatria numa instituição 

pública, sendo o primeiro contacto com a Lei de Saúde Mental, percebendo a sua importância e 

critérios. Considero que atingi globalmente os meus objetivos, compreendendo o funcionamento 

da especialidade e adquirindo competências científicas e humanas. Como pontos negativos 

destaco o caráter observacional do estágio, dificultando o treino da entrevista psiquiátrica e o 
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pouco contacto com outras valências da especialidade, sendo que um sistema rotativo poderia 

ser uma alternativa interessante e estimulante. 

O estágio em Medicina Geral e Familiar destaca-se, à semelhança de Medicina Interna, pelo seu 

caráter verdadeiramente profissionalizante. A realização de consultas em autonomia parcial 

contribuiu para o desenvolvimento de técnicas comunicacionais, sistematização da abordagem 

das patologias mais prevalentes na comunidade e domínio do sistema informático. Considero 

que consegui alcançar todos os objetivos que estabeleci, pelo que esta experiência foi muito 

proveitosa. Será relevante destacar que este estágio me permitiu um verdadeiro contacto com o 

papel preventivo da Medicina, através da promoção de estilos de vida saudável e realização dos 

rastreios populacionais. Na abordagem dos doentes procurei sempre compreender o seu 

contexto familiar e socioeconómico, adaptando a abordagem diagnóstica e terapêutica 

consequente às suas especificidades, percebendo de uma forma prática a importância de 

olharmos para além da doença aguda. Como aspeto menos positivo, destaco não ter realizado 

visitas domiciliárias, que poderia ter sido uma experiência enriquecedora.   

O estágio em Pediatria é uma etapa fundamental no percurso académico, levando ao 

reconhecimento das especificidades inerentes à faixa etária. Pude experienciar diversas valências, 

permitindo uma visão abrangente da especialidade e o contacto com as patologias mais comuns 

em diferentes níveis de gravidade. Assim, considero que consegui atingir os objetivos que 

estabeleci, tendo sido um estágio extremamente enriquecedor. Como ponto negativo destaco 

apenas o escasso contacto com adolescentes, que requerem uma abordagem própria na 

comunicação e plano terapêutico. 

O estágio em Ginecologia e Obstetrícia destacou-se pela sua organização, que me permitiu o 

contacto com as diferentes valências da especialidade, uma mais-valia para o entendimento da 

funcionalidade da mesma e considero que contribuiu para que eu conseguisse atingir os 

objetivos que estabeleci. Tive contacto com diversas patologias da Saúde da Mulher, podendo 

sistematizar a sua abordagem. Considero uma mais-valia, à semelhança de Cirurgia Geral, a 

possibilidade de ter sido 2ª ajudante em cesarianas e outros procedimentos cirúrgicos. No 

entanto, como ponto negativo, destaco a falta de oportunidade de realizar exame objetivo 

ginecológico, limitando a minha aprendizagem nessa área. 

Destaco todas as atividades teórico práticas – sessões clínicas, aulas, workshops – e congressos, 

por contribuírem para a expansão do meu conhecimento, que é imperativo estar sempre em 

construção. Manter-me atualizada será um compromisso a manter durante toda a minha carreira. 

Este foi um ano desafiante, repleto de atividades que me permitiram adquirir ferramentas para 

lidar com os novos desafios que se avizinham. Considero que atingi todos os objetivos que 

estabeleci, terminando com uma sensação de dever cumprido e esperançosa para o futuro, 

levando todos os ensinamentos técnicos e humanísticos. Agradeço a todos os que moldaram o 

meu percurso e confesso entusiamo para a nova fase que se aproxima. 
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6- ANEXOS 
Anexo 1- Atividades do Estágio Profissionalizante 

Tabela 1.1.- Cronograma do Estágio Profissionalizante 

 
Tabela 1.2.- Sessões Clínicas assistidas durante o Estágio Profissionalizante 

 
 

Estágio Coordenador de 
estágio 

Período de 
Estágio Tutor(a) Local de Estágio 

Cirurgia Geral Professor Doutor Rui 
Maio 

9 de setembro a 1 de 
novembro de 2025 

Professora Doutora 
Susana Ourô 

Hospital da Luz de 
Lisboa 

Medicina 
Interna 

Professor Doutor 
António Mário Santos  

e Professor Doutor 
Pedro Póvoa 

4 de novembro de 
2024 a 10 de janeiro 

de 2025 

Doutora Cláudia 
Mihon 

Hospital Curry Cabral  
(Medicina 7.2.) 

Saúde Mental Professor Doutor 
Miguel Talina 

20 de janeiro a 14 de 
fevereiro de 2025 

Doutora Ana Luís 
Falcão CHPL- Clínica 3 

Medicina Geral 
e Familiar 

Professor Doutor 
Daniel Pinto 

17 de fevereiro a 14 de 
março de 2025 

Doutora Joana 
Azeredo 

USF Jardim dos 
Plátanos 

Pediatria Professor Doutor Luís 
Varandas 

17 de março a 11 de 
abril de 2025 

Doutora Marta 
Oliveira 

Hospital Dona 
Estefânia  

(UCIP) 

Ginecologia e 
Obstetrícia 

Professora Doutora 
Teresinha Simões 

22 de abril a 16 de 
maio de 2025 

Professor Doutor 
Dusan Djokovic 

Hospital Cuf 
Descobertas 

Estágio Tema da Sessão Clínica Data 

Cirurgia Geral 

“Há vida para além da morte” 25/09/2024 

“Quando o tratamento é tão mau como a doença” 02/10/2024 

“Anatomia Patológica: A step by step tutorial” 30/10/2024 

Medicina 
Interna  

“Papel da Finerenona na Insuficiência Cardíaca” 12/11/2024 

“Listagem de Medicamentos Usados na Medicina 7.2.” 03/11/21 

“Utilização da Ecografia na Enfermaria de Medicina” 09/12/2024 

“Hiperuricemia: A propósito de um folheto de informação médica” 07/01/2025 

Saúde Mental  
“Perturbações da Personalidade” 20/01/2025 

Debate Perturbação da Personalidade Bordeline vs Perturbação Afetiva Bipolar 07/02/2025 

Pediatria  

“Método Feed and Wrap” 25/03/2025 

“Hemorragia Uterina Anómala e Coagulopatia na Adolescência” 01/04/2025 

“TCE pediátrico ligeiro: Análise retrospetiva das lesões traumáticas em TC, 
sequelas funcionais e a regra PECARN” 

08/04/2025 

Ginecologia e 
Obstetrícia 

“SIU-LNG vs histeroscopia no tratamento de distúrbios por istmocelo” 24/04/2025 

“Do corte à sutura: abordagem prática das lesões perineais” 15/05/2025 
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Anexo 2- Trabalhos realizados durante o Estágio Parcelar 

Tabela 2.1.- Trabalhos realizados em cada Estágio Parcelar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estágio Tema Co-autores Capa da Apresentação 

Cirurgia Geral “Duodenum Under 
Pressure” 

Eduardo Costa, Luís 
Fialho, Ricardo Balula 

 

Medicina Interna “Complicações Agudas 
da Diabetes” 

Beatriz Morgado, Diogo 
Neno, Manuel Gomes 

 

Medicina Geral e 
Familiar 

Apresentação de Caso 
Clínico N/A 

 

Pediatria “Estado de Mal Epilético 
em Idade Pediátrica” 

Afonso Gaspar, Bernardo 
Bento, Maria Ana 
Martins, Rita Aires 

 

Ginecologia e 
Obstetrícia 

“Ablação por 
Radiofrequência no 

Tratamento de Fibromas 
Uterinos” 

N/A 
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Anexo 2.1.- Trabalho “Duodenum Under Pressure”, Cirurgia Geral 
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Anexo 2.2.- Trabalho “Complicações Agudas da Diabetes”, Medicina Interna 
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Anexo 2.3.- Caso Clínico, Medicina Geral e Familiar 
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Anexo 2.4.- Trabalho “Estado de Mal Epilético em Idade Pediátrica”, Pediatria 
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Anexo 2.5.- Trabalho “Ablação por Radiofrequência no Tratamento de Fibromas Uterinos”, 
Ginecologia e Obstetrícia  

 

 

 

 

 

 



Relatório Final do Estágio Profissionalizante 

 20 

Anexo 3- Casuística 

Anexo 3.1.- Cirurgia Geral 
 

Gráfico 3.1.1.- Procedimentos cirúrgicos observados em Cirurgia Geral 

 
Legenda: VL- Via Laparoscópica, VR- Via Robótica 

 

Tabela 3.1.1.- Motivos de consulta de Cirurgia Geral 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

Hemorroidectomia excisional (n=3)

Colecistectomia VL (n=2)

Colocação de Implatofix (n=2)

Resseção anterior do reto VR (n=1)

Resseção anterior do reto VL (n=1)

Sigmoidectomia por Laparotomia (n=1)

Resseção ileocecal VL (n=1)

Hernioplastia umbilical (n=1)

Hernioplastia inguinal (n=1)

Extração de corpo estranho subaponevrótico (n=1)

Procedimentos cirúrgicos observados

Motivo de Consulta Nº de doentes 

Pós-operatório de recessão anterior do reto 4 

Pré-operatório de hemicolectomia 3 

Pré-operatório de hernioplastia 3 

Pré-operatório de colecistectomia 3 

Pós-operatório de hemorroidectomia 2 

Adenocarcinoma do reto- Protocolo Watch and Wait 2 

Pós-operatório de hernioplastia 2 

Pós-operatório de colecistectomia 1 

Pós-operatório de colectomia total 1 

Pós-operatório de recessão ileocecal 1 

Pós-operatório de amputação abdominoperineal 1 

Pós-operatório de fistulotomia anal parcial 1 

Pré-operatório de fistulotomia anal 1 

Suspeita de endometrioma 1 
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Gráfico 3.1.2.- Técnicas anestésicas observadas em Anestesiologia 

 
 
Gráfico 3.1.3.- Áreas cirúrgicas observadas em Anestesiologia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Técnicas anestésicas observadas

Anestesia geral com máscara laríngea (n=10)

Anestesia geral com entubação endotraqueal (n=6)

Bloqueio da parede abdominal + Anestesia geral com entubação endotraqueal (n=1)

Bloqueio do nervo ciático + Sedação (n=1)

0
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Tabela 3.1.2.- Componente teórico prática de Cirurgia Geral 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Curso TEAM 

Componente Teórica 

Palestra “TEAM” - “Princípios de abordagem do Politraumatizado Grave” 

Caso clínico interativo: Abordagem Primária do Politraumatizado 

Componente prática (bancas práticas) 

Abordagem da via aérea e ventilação 

Choque e acessos vasculares 

Imobilização e trauma vertebro-medular 

Team-work: abordagem integrada do politraumatizado grave 

Sessão de Simulação 

Realização de técnicas relacionadas com a gestão de via aérea 

Realização da técnica de cateterização venosa periférica 

Realização de técnicas de sutura manual 
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Anexo 3.2.- Medicina Interna 
 

Gráfico 3.2.1.- Distribuição de idades na enfermaria da Medicina 7.2. 

 
 
Tabela 3.2.1.- Motivos de internamente na Medicina 7.2. 

 
 
 
 
 
 
 

 

1

4

4

5

6

6

Idade entre  18-29 A (n=0)

Idade entre 30-49 A (n=1)

Idade entre 50-59 A (n=4)

Idade entre 60-69 A (n=4)

Idade entre 70-79 A (n=5)

Idade entre 80-89 A (n=6)

Mais de 90 A (n=6)

Distribuição de idades na Enfermaria

Principal Motivo de Internamento Nº de doentes 

Infeção do Trato Urinário 7 

Pneumonia Adquirida da Comunidade 4 

Acidente vascular Cerebral 4 

Tromboembolismo Pulmonar 2 

Enfarte Agudo do Miocárdio 2 

Traumatismo Crânio-encefálico 2 

Hemoptises 2 

DPOC agudizada 1 

Pneumonia de Aspiração 1 

Intoxicação por Opióides 1 
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Tabela 3.2.2.- Motivos de ida ao Serviço de Urgência 

 
Tabela 3.2.3.- Componente teórico prática de Medicina interna 

Idade Género Motivo de ida ao SU Diagnóstico Principal 

29 M Epigastrialgia, melenas, anorexia, 
perda ponderal 

Hemorragia digestiva alta, Úlcera 
duodenal 

27 F Cansaço, dispneia, precordialgia Anemia ferropénica de etiologia a 
esclarecer 

70 F Cansaço, tonturas, precordialgia, 
palpitações Bloqueio atrioventricular completo 

42 F Dispneia, toracalgia com 
característica pleurítica à direita Tromboembolismo pulmonar 

67 F Precordialgia de tipo opressivo, de 
início súbito, mal-estar geral 

Enfarte agudo do miocárdio sem supra 
de ST 

50 M 
Precordialgia tipo aperto, com 

surgimento em repouso, irradiação 
para o Membro Superior Esquerdo 

Enfarte agudo do miocárdio sem supra 
de ST 

73 F Cansaço, palpitações, dispneia Taquicardia supraventricular 

72 M Cansaço, hematemeses Úlcera Bulbar, Angiectasias 
gastrointestinais 

83 F Agitação, dispneia Cistite Aguda, Insuficiência cardíaca 
descompensada, Delirium hiperativo 

60 M Agitação, alteração súbita da visão, 
tremor Síndrome de Abstinência Alcoólica 

80 F Dor no hipocôndrio esquerdo, 
vómitos, diarreia Cistite Aguda 

47 F Diminuição da força no hemicorpo 
esquerdo 

Episódio provavelmente relacionado 
com ansiedade 

70 M Queda com traumatismo crânio-
encefálico, vómitos Gastroenterite aguda 

Componente Teórico-prática 

Aulas 

Equilíbrio eletrolítico e ácido-base 

Síndrome Febril indeterminado 

Infeções respiratórias 

Diagnóstico diferencial de “comas” 

Diagnóstico Diferencial de diarreia 

Normas de utilização de antibióticos 

Interações medicamentosas mais frequentes 

Workshops 

Alterações do equilíbrio ácido-base 

Eletrocardiografia 



Relatório Final do Estágio Profissionalizante 

 25 

Anexo 3.3.- Saúde Mental 

 
Gráfico 3.3.1.- Patologias observadas na enfermaria da Clínica 3 

 
 
Tabela 3.3.1.- Motivo de ida ao Serviço de Urgência em Psiquiatria 

 
Tabela 3.2.2.- Componente teórico-prática de Saúde Mental 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Perturbação Afetiva Bipolar (n=8)

Perturbações Psicóticas (n=6)

Esquizofrenia (n=5)

Perturbação Depressiva Major (n=5)

Patologia dual (n=4)

Perturbações da Personalidade (n=2)

Pertrurbação Esquizoafetiva (n=1)

Patologias observadas em Enfermaria

Idade Género Motivo de ida ao SU 

44 M Perturbação Psicótica 

45 M Episódio Maníaco, em doente com Perturbação Afetiva Bipolar 

75 F Suspeita de acatisia, Perturbação da Personalidade Histriónica 

55 M Perturbação Psicótica 

49 M Perturbação Psicótica, em doente com Esquizofrenia 

27 F Ingestão Medicamentosa Voluntária  

Aulas 

Exame do Estado Mental 

História Clínica 

Terapêutica em Psiquiatria 
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Anexo 3.4.- Medicina Geral e Familiar 

 
Gráfico 3.4.1.- Consultas observadas e realizadas em autonomia parcial em MGF 

 
 
Tabela 3.4.1.- Problemas de saúde mais prevalentes nas consultas de MGF 

Problemas N.º consultas 
Principais problemas nas consultas observadas 
1. K86- Hipertensão sem complicações 28 
2. T93- Alteração do metabolismo dos lípidos 21 
3. T90- Diabetes não insulino-dependente 16 
4. T82- Obesidade 8 
5. T89- Diabetes insulino-dependente 5 
6. N17- Vertigens/tonturas 5 
7. U71- Cistite/outra infeção urinária 4 
8. R74- Infeção aguda do aparelho respiratório superior 4 
9. M17- Osteoartrose do joelho 3 
10. L86- Síndrome da coluna com irradiação de dores 2 
Principais problemas nas consultas realizadas em autonomia parcial 
1. K86- Hipertensão sem complicações 4 
2. T90- Diabetes não insulino-dependente 3 
3. R74- Infeção aguda do aparelho respiratório superior 3 
4. H01- Dor de ouvidos 2 
5. W78- Gravidez 1 
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Anexo 3.5.- Pediatria 
 
Tabela 3.5.1.- Atividades de enfermaria e patologias mais frequentes 

 
 
 
 
 
 
 

Tabela 3.5.2.- Atividades de consulta e patologias mais frequentes 
 
 
 
 
 
 
 

Tabela 3.5.3. Motivos de ida ao Serviço de Urgência 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Enfermaria Nº de doentes Diagnóstico mais frequente 

UCIP 16 Queimadura grave 

Infeciologia 10 Encefalite de etiologia a esclarecer 

Medicina 5.1. 6 Bronquiolite viral 

Especialidade Nº de consultas Diagnóstico mais frequente 

Endocrinologia 9 Diabetes Mellitus tipo 1 

Imunoalergologia 6 Rinite alérgica 

Cardiologia 
Pediátrica 6 Forámen oval patente 

Motivo de ida ao Serviço de Urgência Nº de doentes 

Tosse 8 

Rinorreia 6 

Febre 5 

Convulsão 5 

Irritabilidade 5 

Dor abdominal 2 

Alterações cutâneas 2 

Disúria 1 

Otalgia 1 

Recusa alimentar 1 

Cefaleia 1 

Náuseas e vómitos 1 

Icterícia 1 

Traumatismo crânio-encefálico 1 

Crise vaso-oclusiva em criança com drepanocitose 1 

Parestesia e dor neuropática do membro inferior esquerdo 1 
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Anexo 3.6.- Ginecologia e Obstetrícia 
 
Tabela 3.6.1.- Consultas observadas e patologias mais frequentes 

 
 
 
 
 
 
 

 
Tabela 3.6.2.- Exames complementares de diagnóstico observados 

 
 
 
 
 
 
 

Tabela 3.6.3.- Procedimentos cirúrgicos observados 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tipo Nº de consultas Diagnóstico mais frequente 

Ginecologia 34 Hemorragia uterina anómala 

Obstetrícia 29 Vigilância normal da gravidez 

Senologia 8 Vigilância de patologia benigna 

Exame observado Nº de doentes 

Ecografia obstétrica 12 

Ecografia ginecológica 10 

Colposcopia 7 

Histeroscopia 2 

Procedimento observado Nº de doentes 

Resseptoscopia por via vaginal de pólipo do endométrio 7 

Resseptoscopia por via vaginal de mioma do endométrio 1 

Aspiração e curetagem uterina 1 

Histerectomia total por laparotomia 1 
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Gráfico 3.6.1.- Tipos de parto observados 

 
 

Gráfico 3.6.2.- Motivos de ida ao Atendimento Permanente 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Partos

Cesariana (n=15) Vaginal distócico c/ventosa (n=2) Vaginal eutócico (n=2)

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

Grávida com dor abdominal (n=3)

Aborto espontâneo (n=2)

Hemorragia uterina anómala (n=2)

Disúria (n=2)

Aborto retido (n=2)

Dismenorreia (n=1)

Hiperemese gravídica (n=1)

Quisto hemorrágico (n=1)

Tumefação do lábio esquerdo (n=1)

Dor abdominal em pós-op de teratoma (n=1)

Motivo de ida ao Atendimento Permanente
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Tabela 3.6.4.- Componente teórico-prática de Ginecologia e Obstetrícia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Workshop “The Woman” 

Ginecologia Oncológica 

Planeamento Familiar 

Vulvovaginite 

Uroginecologia 

Hemorragia Uterina Anómala 

Gravidez Normal 

Trabalho de Parto 

Puerpério 

Gravidez de Risco Clínico 
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Anexo 4- Certificados 

Anexo 4.1.- Curso TEAM 

 
Anexo 4.2.- Sessão de Simulação Luz Learning Health 

 
 

 

 

 

 

 

Certificado 
Pelo presente se certifica que  

JOANA ANDRADE VIDAL 

assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 12 e 13 de Setembro de 2024. 

O Curso “TEAM” está integrado no currículo do 6º Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciências 

Médicas da Universidade Nova de Lisboa. É organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo 

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina. 

 

 
Professor Doutor Rui Maio 

Regente U.C. Cirurgia Estágio 
 

 
____________________________________ 

Dr. José Luís Ferreira 
Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL  

 

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com 
O “TEAM” é uma denominação original do American College of Surgeons

Joana Andrade Vidal

Sessões Simulação – UC Cirurgia NMS | Setembro 2024

Presencial | September 16, 2024 | 3 hours

Código de certificado: C-66e43e365ba29
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Anexo 4.3.- Workshop Alterações do equilíbrio ácido-base 

 

 
 
 

 

 

 

Certificado 

 

Certificamos que JOANA ANDRADE VIDAL, Nº 2019301 participou no 

Workshop intitulado Alterações do equilíbrio ácido base, no dia 20 de 

novembro de 2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Póvoa, incluído 

no programa de formação da UC Medicina Estágio Parcelar 6º ano do 

Mestrado Integrado em Medicina. 

 

 

 

 

Professor Doutor Pedro Póvoa 
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Anexo 4.4.- Workshop Eletrocardiografia 

 
 

 
 

 

 

 

Certificado 

 

Certificamos que Joana Andrade Vidal, Nº 2019301, participou no Workshop 

intitulado Eletrocardiografia, no dia 04 de dezembro de 2024, lecionado pelo 

Dr. Vítor Mendes, incluído no programa de formação da UC Medicina Estágio 

Parcelar 6º ano do Mestrado Integrado em Medicina. 

 

 

 

      Dr. Vítor Mendes  
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Anexo 4.5.- Congresso Nacional de Estudantes de Medicina 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 PARTICIPAÇÃO   

de CERTIFICADO   

Certifica-se que 
 

 
Joana Andrade Vidral 

 
 

JoJo√√√√V Joana Maria Azevedo Fernandes 
 

Participou na 11ª Edição do Congresso Nacional de Estudantes de Medicina, organizado pela 
Associação Nacional de Estudantes de Medicina, que decorreu nos dias 27, 28 e 29 de Setembro de 

2024, tendo participado nos seguintes workshops: 
 

 

___________________ 
Rita Ribeiro 

Presidente da Associação Nacional  
de Estudantes de Medicina 

 

 

Medicina e Cinema 
 

AbCCorp 

___________________ 
Daniela Barra 

Diretora de Formação da Associação  
Nacional de Estudantes de Medicina 
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Anexo 4.6.- MedInnovate: Dia da Educação Médica 

 
 
 
 

MedInnovate AENMS - Dia da Educação Médica
— Participant Certificate

ISSUED BY:

AENMS - Associação de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

NAME

Joana Andrade Vidal

ID CARD NUMBER

14017309
CERTIFICATE NUMBER/CODE

C-66f2d225c9a4f

LIST OF ATTENDED ACTIVITIES CAN BE FOUND ON THE NEXT PAGE
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Anexo 4.7.- Palestras iMed Conference 
 

 
 
 

Joana Andrade Vidal

Integrated the lectures that took place from the 11th to the 13th of 
October 2024 at the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical 
School (AENMS), took place at Auditório Prof. Armando Simões dos 
Santos from the 7th to the 13th of October 2024. 

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge 
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences 
students. 

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured 
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia, 
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award. 
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery, 
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with 
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

It is hereby certified that,
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Anexo 4.8.- Workshop Vitals in Virtual by Body Interact 
 

 
 
 

Joana Vidal

Integrated the workshop Vitals in Virtual by Body Interact  on 
October 8th, 2024, from 2:00 pm until 5:30 pm, as part of the iMed 
Conference® 16.0 | Lisbon 2024. 

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical 
School (AENMS), took place at Auditório Prof. Armando Simões dos 
Santos from the 7th to the 13th of October 2024. 

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge 
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences 
students. 

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured 
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia, 
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award. 
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery, 
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with 
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

It is hereby certified that,
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Anexo 4.9.- Workshop Medicina Culinária 
 

 
 
 

Joana Vidal

Integrated the workshop Culinary Medicine  on October 9th, 2024, from 
02:00 pm until 6:00 pm, as part of the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 
2024. 

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical 
School (AENMS), took place at Auditório Prof. Armando Simões dos 
Santos from the 7th to the 13th of October 2024. 

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge 
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences 
students. 

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured 
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia, 
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award. 
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery, 
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with 
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

It is hereby certified that,
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Anexo 4.10.- Estoril Conferences 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 MORE AT 

WWW.ESTORILCONFERENCES.ORG   
 
SOCIAL MEDIA 
Facebook, LinkedIn, Instagram, Twitter, and YouTube.  
 

CERTIFICATE 
 
 

For due effects, it is certified that Joana Andrade Vidal, ID 14017309, attended the 9th 
Edition of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024 onsite, held by  Nova 
School of Business & Economics, NOVA Medical School, Municipality of Cascais, 

Tourism of Portugal  and Digital Data Design Institute at Harvard,  
in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal. 

 
A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for AI & 

Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate 
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action. 

 
We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent  

conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in  
a world that needs change. 

 
Let's ReThink the present together, reshaping the future. 

 
 

Yours sincerely, 
Estoril Conferences Team 

 
 

 
 
 

PLANET PEACE      POLICIES  AI & TECH  HEALTH & LONGEVITY 
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Anexo 4.11.- Killing Us Softly 
 

 
 
 

 

Killing Us Softly 2.0 2024

A Associação Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que Joana

Vidal, com o número de identificação 14017309, participou no Congresso Killing

Us Softly 2.0, um congresso online de Saúde Pública com o objetivo de formar

estudantes de Medicina e Médicos Internos e Especialistas nas principais

temáticas de Saúde Pública que influenciam a Saúde da Humanidade: Estilos

de Vida, Saúde Mental , Alterações Climáticas e Sistemas de Saúde, e que se

realizou nos dias 18, 19 e 20 de outubro de 2024.

Beatriz Morgado | Diretora de Saúde Pública da ANEM

Rita Ribeiro | Presidente da ANEM

Emitido por:

associação nacional de alameda prof. hernâni monteiro,
estudantes de medicina 4200-319 porto
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Anexo 4.12.- FutureMD 
 

 
 

Anexo 4.13.- Curso “Literacy in AI Translations for Healthcare Settings” 

 

A Associação de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciências Médicas (AENMS) certifica 

que Joana Andrade Vidal, nº de identificação 14017309, esteve presente na 7ª edição do FutureMD, que 

decorreu entre as 14h do dia 4 de abril e as 12h30 do dia 6 de abril, na qualidade de Participante.

Diogo Oliveira
Presidente da DAENMS

Lisboa, 28 de maio de 2025

Inês Grilo
Coordenadora do  FutureMD 7.0

Certificado de Participação

Literacy in AI Translation for

Healthcare Settings
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The person mentioned in this certificate has completed all course activities. For more information about Certification at NAU platform and requirements for obtaining it, please visit

nau.edu.pt/sobre/politica-de-certificacao. This certificate is an evidence of learning, and has no formal proof of qualification or as a degree that gives a level of education.

CERTIFICATE
This is to certify that A2019301 successfully completed the course "Literacy in AI

Translation for Healthcare Settings" with an expected duration of 5 hours.

(Hanna Pięta)

Assistant Professor, NOVA FCSH

ISSUED ON:

May 24, 2025

CERTIFICATE ID NUMBER:

4243ee8d5a2c4f0f9d79fb24b7efa6e8


