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I. INTRODUCAO

A formagdo médica tem por base o Mestrado Integrado em Medicina (MIM), onde ao longo de seis anos se
desenvolvem aptidGes para o exercicio da profissdao médica. Na NOVA Medical School (NMS), o sexto ano
engloba um estagio profissionalizante, composto por estdgios parcelares em seis dreas clinicas (Anexo |). Este
relatério pretende sintetizar as atividades desenvolvidas em cada estdgio e elaborar uma reflexao critica.
Esta ultima visa analisar o cumprimento dos objetivos estabelecidos e avaliar retrospetivamente o MIM e a
globalidade do ano letivo. Engloba também a descrigdo de atividades extracurriculares desenvolvidas ao
longo deste ano e de anos anteriores, consideradas relevantes e diferenciadoras do percurso académico. Por
fim, apresenta-se uma seccao de anexos com o cronograma do ano letivo, os trabalhos realizados no ambito

de cada estagio parcelar e os certificados das formacgdes extracurriculares.

Il. OBJETIVOS

A Medicina engloba um vasto campo em constante mudanca. Assim, tera que assentar numa formacgao
médica de exceléncia, que permita o desenvolvimento de profissionais aptos a promover a qualidade da
saude e que sejam interventivos e atentos as alteragdes ciclicas sofridas nas populagées, algo bem ilustrado
pela presente situacdo epidemiolégica da pandemia COVID-19. O ensino pré-graduado deverd, por isso,
promover a aquisicdao de uma base de conhecimentos coerentes, sempre associados a um leque de valores
e principios éticos. No entanto, deverd também fornecer oportunidades para a autoaprendizagem, bem
como incentivar a curiosidade critica. Sendo o sexto ano a marca de transicdo para a atividade profissional,
apresenta como principal objetivo a consolidagdo de conhecimentos, sendo também uma oportunidade para
aprofundar as competéncias adquiridas em anos anteriores. Tendo por base o documento “O Licenciado
Médico em Portugal”?, defini objetivos especificos que considero transversais aos varios estagios parcelares.

Estes prendem-se sobretudo com o desenvolvimento de competéncias clinicas e interpessoais que permitam

a aquisicdo de independéncia crescente e fomentem a eficacia na andlise e solugdo dos problemas clinicos

mais comuns. Quanto as aptiddes clinicas, propus-me a aperfeicoar a colheita de dados para uma histdria

clinica estruturada e a treinar a realizacdo do exame objetivo completo, com vista a desenvolver o raciocinio
clinico, a explorar hipdteses diagndsticas, analisar as diversas formas de apresentacdo das patologias,
requisitar os exames complementares de diagndéstico acertados e instituir planos terapéuticos adequados.

Relativamente as aptidGes interpessoais, onde se destaca a relacdo médico-doente e as interacGes com

outros profissionais, preocupei-me em adotar uma abordagem empatica e holistica dos doentes e em
melhorar as técnicas de comunicacdo verbal e ndo verbal, adaptadas a cada individuo e respetiva familia,
sempre focada na promogao da salde e bem-estar das comunidades. Nas relagdes com outros profissionais,
empenhei-me em desenvolver a capacidade de comunicagao clara, de trabalhar eficazmente em equipa e de
entender a colaboragdo multidisciplinar. Por fim, foquei-me ainda no treino da exposi¢do publica, através da

apresentacdo de trabalhos e casos clinicos.

1 0O Licenciado Médico em Portugal — Faculdade de Medicina de Lisboa, 2005 4



1. SINTESE DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: ESTAGIOS PARCELARES

A. Pediatria (7/09/2020 —2/10/2020)

O ano letivo iniciou-se no estagio de Pediatria, no Hospital Dona Estefania, orientado pela Dra. Ana Casimiro.

Destaco como obijetivos especificos o reconhecimento dos sinais e sintomas das patologias mais prevalentes
em idade pediatrica e a realizacdo de um correto exame objetivo (EO) pediatrico. A nivel interpessoal, o
estabelecimento de estratégias de comunicacdo eficazes com uma crianga ou adolescente, bem como com a
sua familia. A minha atividade envolveu a participagdo na consulta de Pneumologia pedidtrica, no Servico de
Urgéncia (SU) e nos varios internamentos dos Servicos de Pediatria Médica, onde se encontrassem doentes
com necessidade de acompanhamento pela pneumologia. Na consulta externa (CE), foi o local onde realizei
mais frequentemente a anamnese e o EQ, e onde me deparei com um grupo de patologias variadas. Observei
um total de 21 consultas de patologias variadas e raras, sendo o comum a todas elas a presenca de
compromisso ventilatério. No SU, contactei com a vertente mais geral da pediatria e com patologias que
geralmente ndo carecem de internamento, como gastroenterites e traumatismos musculo-esqueléticos. A
titulo de exemplo, refiro um jovem que sofreu uma queda com ponto de impacto na regido fronto-parietal
do cranio, ao qual foi realizado, entre outros, o exame neuroldgico sumario. Sendo uma area tdo abrangente,
diversifiquei o meu estagio e assisti a consultas de outras subespecialidades, nomeadamente Hematologia e
Neurologia, no contexto de consultas de hemoglobinopatias. O seguimento destes doentes engloba duas
vertentes: na hematologia, a monitorizacdo sintomdtica e ajustes terapéuticos; na neurologia, a realizacdo
de exames neuroldgicos e avaliacdo cognitiva. A maioria das criangas observadas encontravam-se
diagnosticadas com drepanocitose. Na ultima semana, apresentei um semindrio sobre a Abordagem
Diagnéstica da Policitémia em Idade pediatrica. Este estagio permitiu-me adquirir uma visdo mais abrangente
da especialidade e sistematizar a abordagem de uma faixa etaria com caracteristicas tdo distintas do adulto.
Como formagao extra-curricular destaco a minha presenga na 92 Reuniao de Imunoalergologia, uma area do
meu interesse e com uma importadncia crescente na sociedade (anexo IlI.A).
B. Ginecologia e Obstetricia (6/10/2020 — 30/10/2020)

Os meus objetivos especificos neste estdgio foram o treino do EO ginecoldgico e obstétrico e a sistematizagdo
de um correto diagnéstico diferencial da sintomatologia de apresentagdo mais comum nesta especialidade,
por exemplo a hemorragia ginecolédgica ou o corrimento vaginal. Incluo também a participagao ativa em

partos e nas atividades cirurgicas da Ginecologia. Realizei o estagio no Hospital Sdo Francisco Xavier (HSFX),

tendo este decorrido de forma particular, por ndo ter acompanhado a minha tutora, Dra. Lina Salgueiro, em
todas as suas atividades. Pretendia-se proporcionar ao aluno a possibilidade de acompanhar as varias
valéncias do servico, pelo que as tentei englobar no meu estagio. Frequentei, na area de Obstetricia, a
enfermaria de gravidas de alto risco e do puerpério, CE, ecografia obstétrica, consulta de diagndstico pré-

natal e de patologia fetal. Na drea de Ginecologia, frequentei o BO, a enfermaria e a CE (geral, oncoldgica,



uroginecolégica e de patologia do colo). Frequentei ainda o SU de Ginecologia e Obstetricia (GO). Nestas
atividades, foi-me dada a oportunidade de colaborar na colheita da histéria clinica (HC), realizar o EO da
gravida e realizar alguns gestos técnicos e procedimentos, como colpocitologias. Assisti a 4 partos eutdcicos
e 1 distdcico, 5 cesarianas eletivas e 1 cesariana de urgéncia, 4 cirurgias eletivas e 1 cirurgia de urgéncia. Esta
Gltima foi uma histerectomia abdominal com salpingo-ooforectomia bilateral, onde tive a oportunidade de
participar como ajudante. As principais queixas que motivaram a ida ao SU, foram, nas gravidas, as perdas
hemadticas vaginais e as algias abddmino-pélvicas, e, na vertente ginecoldgica, as vulvo-vaginites e
hemorragia uterina andmala. A participacao ativa neste estdgio permitiu-me ganhar confianca na observacao
da mulher do ponto de vista obstétrico e ginecoldgico. Na ultima semana, apresentei um trabalho sobre o
tema “Telemedicina em Obstetricia” e assisti a formagdo “AvaliacGo de Padrées Patoldgicos na
Cardiotocografia” (anexo I11.B). Por ser uma técnica importante e especifica da especialidade, com a qual ndo
me sentia a vontade, foi uma mais valia assistir a esta formacado. Assisti ainda a palestra “Parto? Sem medo!”,
onde se abordaram temas importantes relativos a gravidez e planeamento do parto.
C. Saude Mental (2/11/2020 -27/11/2020)

Os objetivos especificos que defini para este estdgio foram consolidar o conhecimento relativo as
manifestacbes clinicas das principais entidades nosolégicas da Psiquiatria, sedimentar a entrevista
psiquidtrica e estruturar a abordagem a um doente em contexto de SU. Este estdgio englobou duas semanas
de trabalho a distancia, impostas pela situacdo pandémica, destinadas a realizacdo de vinhetas clinicas
originais e duas HC baseadas em videos gravados. Nas restantes duas, destinadas a vertente pratica, fui
integrada no Centro Comunitario de Queluz/Massama, pertencente ao Servico de Psiquiatria do Hospital

Prof. Doutor Fernando Fonseca (HFF), sob tutela da Dra. Sara Castro. Assisti as CE de psiquiatria, a uma

intervencao familiar e a intervencdes especificas de enfermagem e do servico social. Além disso, frequentei
o SU do HFF e assisti as reunides semanais do servico. Foi na CE onde contactei com mais patologias e onde
entendi o enorme espetro de manifestacdes das doencas psiquiatricas. A minha atividade foi essencialmente
observacional. Observei um total de 14 consultas, sendo as patologias mais frequentes a Perturbacdo
Depressiva (30%) e a Perturbagao Afetiva Bipolar (24%). Nestas consultas presenciei uma enorme capacidade
de humanizacdo dos cuidados, muito focados na melhoria da qualidade de vida, e a verdadeira pratica de
uma escuta ativa e empatica. No SU, tive experiéncias interessantes, principalmente por ter sido o local em
gue contactei com doentes com patologia descompensada e sintomatologia aguda grave. Destaco o caso de
um doente com Perturbacdo do Espetro do Autismo e comportamentos heteroagressivos, trazido por
agentes da PSP. Foi enriquecedor presenciar a postura da equipa médica e a condugdo da entrevista clinica
nestas circunstancias particulares. Na ultima semana de estagio os internos do servico organizaram uma
sessdo de role-plays, interativa e benéfica para a aprendizagem. Nao posso deixar de lamentar a duragdo tdo

curta deste estdgio pratico, ainda mais marcado pela necessidade de o reduzir para duas semanas.



D. Maedicina Geral e Familiar (30/11/2020 — 08/01/2021)
Para este estagio parcelar defini como principais objetivos especificos a realizacgdo de uma anamnese e EO
orientados para o problema e centrados na pessoa, a consolidacdo dos procedimentos diagndsticos e
terapéuticos na drea dos Cuidados de Saude Primarios e o treino da comunicacdo com os utentes e seus

familiares. O meu estagio decorreu na USF Jardim dos Platanos, onde acompanhei a Dra. Joana Azeredo.

Assisti e participei ativamente em consultas de saude do adulto, satude infantil, saide materna, planeamento
familiar, Diabetes Mellitus e doenca aguda. Tive a oportunidade de realizar, de forma tutelada, algumas
destas consultas, executando a entrevista clinica, registo dos problemas e exame objetivo, discutindo
posteriormente a abordagem diagndstica ou terapéutica para cada caso. Estes momentos permitiram-me
treinar o raciocinio clinico e desenvolver a capacidade de estabelecer relagdes médico-doente. As patologias
mais prevalentes foram a diabetes e hipertensdo arterial, a grande maioria das vezes num contexto de
multimorbilidade. Para além disso, fiz 0 acompanhamento de varios doentes com infe¢do por COVID-19
através da plataforma Trace-COVID. Participei numa visita domicilidria a uma senhora idosa totalmente
dependente que sofreu uma queda da cama durante um periodo de desorientacdo noturna, com lesGes
traumaticas consequentes. Esta oportunidade permitiu-me experienciar uma vivéncia mais préoxima da
comunidade, algo que valoriza fortemente esta especialidade. Uma das principais mais-valias deste estagio
foi o contacto com um grupo heterogéneo e variado de utentes, representativo da populacdo observada em
contexto de Cuidados de Saude Primarios.
E. Maedicina Interna (18/01/2021 —12/03/2021)

Estabeleci como objetivos especificos a aquisicao de um papel ativo na atividade clinica didria na enfermaria,
o aperfeicoamento da colheita de dados da HC e EO, de modo a formular hipdteses de diagndstico
fundamentadas e a elaborar estratégias de gestdo terapéutica. Para além disso, estabeleci também como
objetivo a aquisicdo de capacidades necessdrias ao trabalho em equipa e o desenvolvimento de técnicas de
comunicac¢do com os doentes e familiares. O meu estagio parcelar de Medicina Interna (MI) decorreu durante
o pico da pandemia COVID-19, quando foi imposto um novo confinamento geral. Apesar disso, 0 meu estagio
manteve-se e completei-o na totalidade, algo que destaco como muito importante. Integrei a Equipa de

Medicina IB do Hospital Egas Moniz, orientada pela Dra. Rita Reis. Pelas mudancas constantes exigidas pela

pandemia e por necessidade de alocacdo da minha tutora para enfermarias COVID-19, integrei também a
equipa da Dra. Andrea Castanheira e, mais tarde, da Dra. Rita Mendes. A minha atividade desenvolveu-se
sobretudo na enfermaria, tendo ainda frequentado semanalmente o SU do HSFX. Destaco este estdgio como
particularmente desafiante e o que exigiu maior dedicacdo da minha parte. Primeiro, senti-me
verdadeiramente integrada na equipa clinica, tendo tarefas préprias atribuidas e doentes a meu cargo, que
posteriormente seriam discutidos com os membros da equipa. Segundo, pelo periodo que se vivia em

Fevereiro, com sobrelota¢cdo dos hospitais e falta de recursos humanos, senti que a minha ajuda era



necessdria e que podia contribuir para a realizacdo de varias atividades clinicas. Tudo isto acarreta
necessariamente uma responsabilidade redobrada. Acompanhei um total de 31 doentes internados, tendo
verificado uma maior prevaléncia de internamentos por patologias do aparelho respiratério e cardiovascular,
nomeadamente por insuficiéncia cardiaca descompensada (12%) e pneumonias (23%). Destas ultimas,
destaco que a grande maioria se atribui a doentes com pneumonias a SARS-CoV-2, ja com critérios de cura,
justificavel pelo pico crescente de casos ocorridos nesta altura. Nestas semanas aperfeicoei gestos técnicos,
como gasimetrias radiais e braquiais e o ajuste de oxigenoterapia, e evolui bastante na elaboracdo de registos
clinicos e na capacidade de comunicacdo com os varios elementos da equipa multidisciplinar. Observei
também a realiza¢do de uma bidpsia dssea. Quanto ao SU, transitei entre o Balcdo de Atendimento Geral,
Servico de Observacdo e Sala de Reanimacao (SR). Foi o local onde acompanhei os casos mais interessantes
e diversificados, destacando as vdrias abordagens que presenciei na SR. A titulo de exemplo, refiro o caso de
uma hipercaliémia grave com alteracGes eletrocardiograficas e necessidade de abordagem terapéutica
urgente. Na ultima semana apresentei um caso clinico que observei na enfermaria, com a respetiva revisao
pratica, sobre o tema “Abordagem ao doente com Hipercalcémia”. Em retrospetiva, valorizo imensamente
as competéncias que desenvolvi neste periodo, por serem importantes para a prestacdo de cuidados e para
a elaborag¢do de um bom raciocinio clinico.
F. Cirurgia Geral (15/03/2021 — 14/05/2021)

Para este estdgio, defini como objetivos o conhecimento da semiologia das principais patologias cirurgicas, a
capacidade de distinguir as situagdes que carecem de indicagao cirurgica eletiva e urgente e a participagdo

ativa nas atividades do BO. Este estagio, realizado no Hospital Beatriz Angelo (HBA), dividiu-se em seis

semanas destinadas a Cirurgia Geral (CG), e as restantes destinadas a uma opcional a escolha, no meu caso
Gastrenterologia (GE). Quanto a CG, integrei a equipa da Dra. Mariana Sousa, tendo frequentado sobretudo
0 BO, a CE na area de Proctologia e o internamento cirdrgico. Semanalmente tive também uma discussao de
casos clinicos e revisdo tedrica de temas cirdrgicos com a minha tutora. Observei um total de 26 cirurgias e
participei em 3 atos cirdrgicos como 22 ajudante. Destaco como procedimentos cirdrgicos mais
frequentemente realizados a corregdo de hérnias (30%) e a hemorroidectomia (23%). Na CE observei um
total de 29 consultas, a maioria de doentes ja operados, sendo as patologias mais frequentes as fistulas
anais/perianais e a patologia hemorroidaria, o que é compreensivel pela consulta especifica de proctologia.
Destaco a oportunidade de assistir a uma Reunido de Consulta de Decisdo Terapéutica, onde vi efetivamente
a abordagem multidisciplinar a ser aplicada. Quanto ao periodo de estagio na GE, assisti a 24 consultas de
GE Geral e Hepatologia e observei a realizagdo de 22 técnicas de diagndstico, de onde destaco a
colangiopancreatografia retrégrada endoscépica (CPRE), por ter sido a primeira vez que vi. No ultimo dia de
estagio, no seminario final, apresentei um caso clinico e casuistica sobre o Carcinoma Gastrico e o impacto

da pandemia. Como atividades formativas, realizei o curso “TEAM” (Trauma Evaluation And Management)



(anexo lll. D), focado na avaliacdo e gestdo inicial ao doente politraumatizado. Foi um curso muito bem
estruturado e util para a minha formacdo. Ao simular cenarios de urgéncia reais, preparou-me para atuar de
forma correta perante essas mesmas situagoes.
G. Estagio Opcional — Otorrinolaringologia (17/05/2021 — 28/05/2021)

No contexto da unidade curricular opcional, realizei um estdgio de duas semanas no servico de
Otorrinolaringologia (ORL) do HBA, sob a tutela do Prof. Doutor Carlos Macor. Assisti a consultas de ORL geral
e outras destinadas a vertentes especificas, como as consultas de Vertigem, consultas de terapia da fala e
consultas de patologia da voz e disfagia. Para além disso, acompanhei também as atividades da urgéncia e
frequentei o BO. O motivo desta escolha foi 0 meu interesse particular por esta area, tao diversificada e com
técnicas minuciosas e desafiantes.

IIl. FORMAGAO EXTRA-CURRICULAR

No decorrer do 62 ano participei em varias conferéncias cientificas, a maioria realizadas em formato digital.
Assisti ao congresso iMed conference, destacando uma palestra relacionada com o stress pds-traumdtico em
jovens refugiados ou vitimas de crises humanitarias. Assisti ao Future MD, onde se abordaram temas
importantes para um aluno do 62 ano, como o Internato de Formacdo Geral. Presenciei a palestra “Tabaco e
Ambiente”, sobre a producdo e a indUstria do tabaco e impacto ambiental. Assisti a palestra “Inside the mind
of an Anti-Vaxxer”, um tema muito atual e de relevancia extrema, principalmente perante a situacdo
pandémica. Por ser uma area que me interessa particularmente, e por acreditar cada vez mais na influéncia
dos estilos de vida no curso das doengas, frequentei formacgdes na drea da Nutricdo: o NutriDay, a Formag¢éo
Hands-on e a N2S Conference. O NutriDay englobou sessGes sobre temas atuais, nomeadamente a
alimentagdo vegetariana e o jejum intermitente. A Formagédo Hands-on foi um curso tedrico-pratico online,
com 4 sessoes, organizado pelo grupo de Nutricao e Metabolismo da NMS. Destinava-se especificamente a
alunos do 62 ano do MIM e tinha como objetivo a capacitagdao de futuros médicos no aconselhamento
nutricional de doentes com doencgas cardiovasculares e diabetes mellitus. A N2S Conference centrou-se na
divulgacdo das Ciéncias da Nutricdo enquanto drea relevante para qualquer profissdo na area da saude.

Pelo impacto que tiveram na minha formagdo académica, gostaria de mencionar algumas atividades de anos
anteriores. Entre 2016 e 2018 exerci atividade como Monitora de Fisiologia e de Anatomia. Desempenhei
fungdes na Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School (AEFCM) no mandato de 2018, como
Coordenadora da Educacdo Médica Interna. Subjacente a estas funcGes, incorporei também o Grupo de
Trabalho em Educacdo Médica da Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM), onde participei
na analise do desempenho da Prova-piloto e na escrita de um manual intitulado "Internato Médico: S(C)em
Questoes". Estive também envolvida no grupo “Education Against Tobacco” (EAT) da NMS, um projeto
internacional educativo que realiza intervengdes para adolescentes sobre a prevengao e cessagao tabdagica.

Realizei 5 intervengbes em varias escolas do concelho de Lisboa em 2018/2019. Estas experiéncias foram



desafiantes e permitiram-me melhorar a comunicagdo oral. Participei, em 2018 e 2019, no programa “Med
On Tour[Rastreios a Periferia”, em Alenquer, uma oportunidade que me permitiu um contacto mais direto
com a populacdo. Por fim, menciono o Programa de Mobilidade que realizei no 22 semestre de 2019, em
Buenos Aires. Infelizmente, este teve que ser interrompido precocemente devido ao inicio da pandemia
COVID-19. Realizei uma semana de estagio e aulas tedrico-praticas de Pediatria no Hospital Ferndndez de
Buenos Aires. Esta experiéncia contribuiu para a minha adaptacao a outros grupos culturais e para a percecao
de outras formas de ensinar.

IV. REFLEXAO CRITICA

O término do Estagio Profissionalizante do 62 ano do MIM, e, consequentemente, da formacao pré-graduada,
desencadeia a necessidade de realizar uma reflexao sobre o meu percurso ao longo deste ano. Considero a
minha evolucdo gradual, marcada por aprendizagens e desafios constantes. Refletindo acerca dos objetivos
propostos e supracitados, considero que a minha aprendizagem foi bem-sucedida e que os cumpri.
Comprometi-me desde o inicio a trabalhar com motivacdo e dedicacdo, encarando os desafios e
oportunidades que surgissem como uma possibilidade de crescimento. Considero este como o ponto chave
para a consolidagdo dos conhecimentos e competéncias, crucial para iniciar a minha carreia profissional com
seguranca. De todos os estagios parcelares realizados retiro alguma aprendizagem e experiéncia, pelo que
considero que todos eles influenciaram positivamente a minha evolug¢ao. Em relagdo ao desenvolvimento de

aptiddes clinicas, quero destacar os estdgios de Ml e MGF como os que mais contribuiram para atingir estes

objetivos. Considero o estagio de Ml como um bom exemplo do esperado de um estagio profissionalizante:
integrei verdadeiramente uma equipa clinica, estive envolvida numa grande diversidade de atividades e fui
confrontada diariamente com patologias e doentes diversos, o que me permitiu sistematizar o raciocinio
clinico e as competéncias necessarias para a abordagem global de um doente. A par com este estagio,
encontra-se o de MGF, igualmente bem estruturado e que superou largamente as minhas expectativas, a
nivel de conhecimento e competéncias adquiridas. Senti uma grande progressdo das minhas capacidades e
da confianga com que abordava um doente. Para tal, contribuiu particularmente a realizagao de consultas
com autonomia parcial, algo que me fez confrontar com as minhas dificuldades e possibilitou a sua melhoria
em momentos seguintes. Foi também neste estagio onde me deparei mais vezes com o ato de prescri¢do
terapéutica nas mais diversas situacoes, algo que considero desafiante e, por vezes, complexo. Relativamente
aos estagios de Pediatria e GO, por englobarem populag¢des tdo especificas, contribuiram para a aquisicdo de
confianca na observacdo e abordagem dessas populagées. Na Pediatria, por ter acompanhado
maioritariamente a atividade da subespecialidade de pneumologia, sinto que o acompanhamento dos
doentes internados e a abordagem dos mesmos ficou aquém do desejado. Na CG, as discussdes de casos
clinicos com a minha tutora em muito contribuiram para o meu desenvolvimento a nivel da abordagem de

patologias cirurgicas e do reconhecimento das que necessitam de indicagdo cirurgica urgente.
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Por outro lado, e relativamente as aptiddes interpessoais, destaco o estagio de MGF como um importante

determinante para o seu desenvolvimento. Deparei-me com abordagens holisticas e centradas na pessoa,
integrando os problemas no contexto biopsicossocial, exemplos que irei aplicar na minha carreira médica.
No estdgio de M, aperfeicoei técnicas de comunicacdo e interagdo com os doentes e restantes profissionais
de saude. Ndo posso deixar de destacar o estagio de Saude Mental, onde vi serem adotadas vdrias estratégias
de comunicacdo e onde me deparei com a importancia da relacdo médico-doente na execuc¢do de um plano
terapéutico e na sua adesdao. Em termos académicos, aprendi e reavivei muitos conceitos importantes, mas
o método de trabalho da Equipa que integrei foi o que de mais importante retiro deste estagio. Na CG,
testemunhei a importancia da multidisciplinariedade na abordagem dos doentes. Por fim, o estagio de
Pediatria fez-me desenvolver a capacidade de comunicagdo com uma faixa etdria de caracteristicas
particulares e necessidades prdprias.

Os trabalhos apresentados em cada estagio (anexo Il), foram contributos essenciais para a melhoria da minha
capacidade de exposicdo em publico. Além disso, por abordarem temas importantes das respetivas
especialidades e por se focarem em aspetos praticos, ajudaram na sistematizacdo dos conhecimentos.
Destaco igualmente as palestras, cursos e conferéncias a que assisti (anexo lll), contextualizados nas diversas
areas de enfoque do estagio profissionalizante e que em muito contribuiram para o seu aproveitamento.
Ao longo deste ano desenvolvi confianga no meu raciocinio clinico, mas sempre consciente da necessidade
constante de aprendizagem e atualizacdo. Mantive-me ciente das minhas limitacdes e da oportunidade de
aprender nos diversos contextos por onde passamos, postura que pretendo manter na minha carreira
médica, por a considerar pedra basilar na boa pratica da Medicina. Destaco também este ano como
importante para preencher algumas vulnerabilidades do meu percurso académico, nomeadamente do
periodo do 52 ano que coincidiu com o inicio da pandemia. Com a conclusdo destes seis anos, ndo posso
deixar de mencionar alguns elementos marcantes da minha formag¢do enquanto futura médica e, também,
enquanto pessoa: a participacdo em temas da area da Educacdo Médica a nivel local e nacional (anexo
IV.A,B), a realizagdo de intervenc¢des educativas para adolescentes (anexo IV.C), os rastreios realizados a
periferia (anexo IV.D) e o Programa de Mobilidade em Buenos Aires (anexo IV.E), uma experiéncia que me
permitiu aprender num contexto internacional. De referir, ainda, 0 meu percurso como monitora que me
habilitou na capacidade de sistematizacdo e me despertou o gosto pelo ensino. Destaco, por ultimo, o
periodo de confinamento geral de Fevereiro e Mar¢o de 2021, durante o qual senti que a ajuda que dei
durante o estagio de Ml contribuiu para diminuir a sobrecarga imposta sobre os profissionais de salude.
Termino este percurso convicta de que todo o trabalho e esfor¢co que dediquei a sua conclusao, contribuiram
em muito para a carreira académia sélida que ambicionava construir. Por outro lado, sigo ciente de que é
apenas o inicio de um futuro repleto de desafios, para o qual levo exemplos de equipas de exceléncia na

vertente tedrica, pratica e humana da Medicina.
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V. Anexos

e Anexo |- Cronograma do Ano Letivo 2020/2021

e Anexo Il — Trabalhos realizados no ambito do estagio profissionalizante

e Anexo lll - Cursos e Conferéncias frequentados durante o 62 Ano do MIM
A) Certificado da 92 Reunido de Imunoalergologia
B) Certificado da reunido de Cardiotocografia — Avaliacdo de Padrdes Patoldgicos
C) Certificado da palestra “Parto? Sem medo!”
D) Certificado do Curso TEAM — Trauma Evaluation and Management
E) Certificado do congresso iMed Conference 12.0
F) Certificado do congresso FutureMD 3.0 — Frente a Frente com o futuro
G) Certificado da palestra “Tabaco e Ambiente”
H) Certificado da palestra “Inside the mind of an Anti-Vaxxer”
1) Certificado de participagdo no “NutriDay”
J) Certificado de participagdo na “Formagédo Hands-On"
K) Certificado de participa¢Go no congresso “N2S Conference”

e Anexo IV — Atividades realizadas em anos anteriores

A)

z e e =

Certificado de Integra¢do da Diregao da AEFCM
Participacdo no Manual Digital “Internato Médico S(C)em Questées”
Certificados de intervencdes realizadas no ambito do projeto EAT

Certificados de participagdo no projeto “Med On Tour | Rastreios a Periferia”

Estagio Internacional de Pediatria realizado em Buenos Aires, ao abrigo do Programa

Mobilidade (2019)
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Anexo | — Cronograma do Ano Letivo 2020/2021

Estagio Parcelar Regente Penosi cf de Local Tutor
Estagio
Prof. Doutor Luis 7/09/2020 —
Pediatria H. Dona Estefania | Dra. Ana Casimiro
Varandas 2/10/2020
Ginecologia e | Prof2. Doutora 6/10/2020— | H.S. Francisco
Dra. Lina Salgueiro
Obstetricia Teresinha Simdes 30/10/2020 Xavier
Professor Doutor H. Prof. Doutor
2/11/2020 -
Saude Mental Miguel Cotrim Fernando Dra. Sara Castro
27/11/2020
Talina Fonseca
Medicina Geral e | Professor Doutor 30/11/2020 — | USF Jardim dos
Dra. Joana Azeredo
Familiar Daniel Pinto 08/01/2021 Platanos
Prof. Doutor 18/01/2021 -
Medicina Interna H. Egas Moniz Dra. Rita Reis
Fernando Nolasco 12/03/2021
Professor Doutor 15/03/2021 — R
Cirurgia H. Beatriz Angelo | Dra. Mariana Sousa
Rui Maio 14/05/2021
Prof. José Antdnio
Opcional 17/05/2021 - R Prof. Doutor Carlos
Pereira Delgado H. Beatriz Angelo
(Otorrinolaringologia) 28/05/2021 Macor

Alves
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Anexo Il — Trabalhos realizados no ambito do estagio profissionalizante

Estagio Parcelar

Tema e Autores

Pediatria

“Abordagem Diagndstica da Policitémia em Pediatria”
Caso Clinico e Revisdo Tedrica

Ana Mendes, Carolina Inverno, Diogo Almeida, Mariana Brizido

Ginecologia e Obstetricia

“Telemedicina em Obstetricia”
Journal Club

Maria Nery, Mariana Brizido

Medicina Interna

“Abordagem ao doente com Hipercalcémia”
Caso clinico e Revisdo Tedrica

Diogo Almeida, Maria Rita Captivo, Mariana Brizido

Cirurgia

“Carcinoma Gastrico - O Impacto da Pandemia”
Caso Clinico e Casuistica

Ana Mendes, Carolina Inverno, Inés Rodrigues, Mariana Brizido
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Anexo Il - Formagoes Extracurriculares

I1l. A) Certificado da 92 Reunido de Imunoalergologia

=euniao de Imunoalergologia Reunido Digital

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:

MARIANA BRIiZIDO

participou na 92 Reunido de Imunoalergologia, que decorreu no dia 2 de Outubro, em formato digital.

Pwiu Lol oi S

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora
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lll. B) Certificado da reunido de Cardiotocografia — Avaliacdo de Padrdes Patolégicos

CENTRO HOSPITALAR \
UNIVERSITARIO DE LISBOA e

ARER O% GESTAG DR FORDRCAG

DECLARACAO

Declara-se que MARIANA COSTA E SILVA SENA BRIZIDO frequentou a
Videoconferéncia “Cardiotocografia (CTG) - Avaliagdo Padrdes Patolégicos”

realizada no dia 30 de Outubro de 2020, com a duragdo total de 1 hora.

Lisboa, 14 de Dezembro de 2020

A Area de/GSStéo ;ia)Formagéo
[/

w//
JIUN P
&~ LMAZ

Rui Pereira
Técnico Superior
Area de Gestio da Formagdo

Declaragdo N.°3623/2020/CF
/

Entidade Acreditada por Despacho Ministerial de 14-05-2001
(Processo de Renovacao n° 080/09-04-2001 - ACSS)
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lll. C) Certificado da palestra “Parto? Sem medo!”’

PARTO? SEM MEDO!

Dr. Diogo Bruno Os direitos da gravida
14 de outubro O plano de parto

As posicoes ideais, 0s partos
18:30 alternativos e os riscos associados

£» 3

Parto? Sem medo!
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Mariana Brizido

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;AO CODIGO DE CERTIFICADO
15132730 C-5f82dc7910ccf
Evento

Parto? Sem medo!
14-10-2020 18:30 — 14-10-2020 20:00 - Duragéo: 1:30 horas

Em setembro de 2019 foi estabelecida uma lei que define os principios, direitos e deveres na
gravidez e no parto. Dois anos depois e no meio de uma pandemia € inegavel o impacto que a
COVID esta a ter nestes direitos e na pratica de medicina centrada na gravida.

Queres saber mais sobre os direitos da gravida? O que é um plano de parto? As posicdes ideais,

os partos “alternativos” e os riscos associados? Queres estar mais informado(a) sobre os mitos que
rodeiam a gravidez?

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico
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lll. D) Certificado do Curso TEAM — Trauma Evaluation and Management

@) Nova

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma .
Evaluation
and
Management

2>m+

Certificado

Pelo presente se certifica que
MARIANA COSTA E SILVA SENA BRIZIDO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 07 de Maio de 2021.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl o [ ey

Dr. José Luis Ferreira [

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons
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lll. E) Certificado do congresso iMed Conference 12.0

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual

Lectures
— Certificado de Participacdo
EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 =A
1169-056 Lisboa

NOME

’ Mariana Brizido

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;AO CODIGO DE CERTIFICADO
’ 15132730 ‘ ’ C-5f4d64c83albe
Evento

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual Lectures

30-09-2020 13:30 — 04-10-2020 17:00

The iMed Conference® 12.0 | Lisbon 2020 will take place between the 30th of September and 4th of
October at NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico
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Il F) Certificado do congresso FutureMD 3.0 — Frente a Frente com o futuro

FUTURE

s

FUTURE MD.3.0

FRENTE A FRENTE COM.O FUTURO

FutureMD - Bilhete Standard

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Mariana Brizido

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQAO CcODIGO DE CERTIFICADO
15132730 C-608b1c870faa9
Evento

FutureMD - Bilhete Standard
22-05-2021 09:00 — 23-05-2021 19:00 - Duracéo: 48 horas

MAIO 2021

)

O FutureMD esta de volta com uma nova edi¢ao que promete ser memoravel! Esta 32 Edicdo ird decorrer em
formato online nos dias 22 e 23 de Maio. Se és aluno de Medicina, poderéas adquirir o Bilhete Standard, que te da
acesso as Sessoes Plenarias ¢ a Mesa Redonda do Congresso. Para adquirires este bilhete, basta inscreveres-te

no congresso na Plataforma UpEvents da AEFCM.
Este é o momento de estares Frente a Frente com o teu Futuro!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico
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lll. G) Certificado da palestra “Tabaco e Ambiente”

Certificado de Participacao

Certifica-se que

MARIANA BRIZIDO

Esteve presente na palestra "Tabaco e
Ambiente", pelas Doutoras Claudia Matos e
Vera Luiza da Costa e Silva, que decorreu no
dia 27 de Outubro de 2020

5;)),2),, SeMes Beatrir Gomes

A | N DisorcaL s Paulo Gomes Beatriz Gomes
1 ) SCHOOL s,  UNIVERSIDADE
L J £broLonos ’@ NOVA PRESIDENTE EAT PRESIDENTE GREENNOVA

DE LISBOA




lll. H) Certificado da palestra “Inside the mind of an Anti-Vaxxer”

Inside the mind of an Anti-Vaxxer

Inside the mind of an Anti-Vaxxer
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Mariana Brizido

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;/T\O CODIGO DE CERTIFICADO
15132730 C-6085e36b574a7
Evento

Inside the mind of an Anti-Vaxxer
30-04-2021 18:30 — 30-04-2021 20:00 - Duracéo: - 1:30 horas

A vacinacao é vista como um dos maiores progressos do século XX na area da Saude,
mas nem todas as pessoas partilham essa opinido. Nos ultimos anos, a hesitagcao vacinal
cresceu, tendo sido considerada pela OMS, em 2019, uma das dez maiores ameacas a
saude publica.

Queres saber o que move os “anti-vaxxers™? Tens no¢ao do impacto que podem ter no
futuro? Entao junta-te a nés e a Dra. Catarina Gouveia, no dia 30 de Abril, sexta-feira,
pelas 18h30, via Zoom, para conheceres a resposta a estas e outras questoes.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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lll. 1) Certificado de participagdo no “NutriDay”

NutriDay

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

RAEFCM

NOME

’ Mariana Brizido

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

\ 15132730 | \ C-605c9d6d304ef

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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lll. J) Certificado de participacdo na “Formagdo Hands-On”

Fosmatie Hod s
| CYUNC Ty y—(0) Q\ &

TR O \\ J O

3! &
COMO APLICAR AS RECOMENDACOES NUTRICIONAIS ‘ G
E ALIMENTARES NA ABORDAGEM AS DOENCAS O

CARDIOVASCULARES E DIABETES TIPO 2?

Formacao Hands-On

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

¢

NOME
Mariana Brizido

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15132730 C-605e4b682da7b
Evento

Formacgao Hands-On
15-04-2021 15:00 — 26-04-2021 19:00 - Duragéo: 8 horas
Es aluno do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina? Tens interesse em ter uma experiéncia

mais pratica no ambito da Nutricdo e Culinaria? Gostavas de melhor conseguir aconselhar doentes
com doencas cardiovasculares ou diabetes mellitus tipo 2?

Se respondeste afirmativamente a estas questdes, entdo esta formacéo é para ti!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico
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lll. L) Certificado de participacdo no congresso “N2S Conference”

N- ;
CONFERENCE

Bilhete Webinar + Workshop

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCV
1169-056 Lisboa

NOME
‘ Mariana Brizido

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 15132730 C-6070b2601562¢e

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE

25



Anexo IV — Atividades realizadas em anos anteriores

IV. A) Certificado de Integracdo na Dire¢ao da AEFCM

JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Mariana Costa e Silva Sena Brizido, com o nimero de CC 15132730, integrou a Direg¢do da

Associagdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas, enquanto Coordenadora da Educagdo Médica
Interna - Politica Educativa, no mandato 2018, e colaborou em:
- eventos do departamento Recreativo, como “Arraial de Santana” e “Rececdo de Medicina”;

- task force “TEDxCampoSantana”.

t AEFCM 4 AEFTM

Assoc05B0 de Estucontes o NOVA Mok &
3 o S

Nodatena  Goneghes ety

Madalena Gongalves Ricardo da Silva Carvalheiro
Vice-presidente da AEFCM Presidente da AEFCM

Iy

de Estudantes Campo Martires da Patria, Tel 21 880 30 S5 Emall info@aefcm.pt
C n°130 - 1169-056 - Lisboa  rax 21 88512 20 site www.aefcm pt
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IV. B) Participagdo no Manual Digital “Internato Médico S(C)em Questées”

&

O

"INTERNATO
MEDICO

EM
QUESTOES

REPUBLICA AOREE | oo™
O naconal
@ B (ACSS] sy Q5 e B8 QM sozmiprece
swooe medicing P

AUTORIA

No mandato 2017 da ANEM. o Grupo de Trabalho em Educacao Médica idealizou
este projeto e forneceu as bases para que. em 201 8. este Grupo discutisse a melhor forma
de oferecer um resultado final completo z0s estudantes de Medicinz e recém diploma-
dos em Medicina. Por conseguinte. 3 ANEM contactou o Ministério da Saude. a ACSS. IP.
a Ordem dos Médicos. o CNMI e o SIM de forma a colaborar. conjuntamente neste manu-
al. Desta forma. a ANEM como detentora da propriedade intelectual deste documento,
apresenta o maior agradecimento a todos os intervenientes na representacao das suas
instituicdes e entidades na Saude.

COORDENADOR:
Vasco Mendes (ANEM)

CoLABORADORES:

Nuno Ferreira (AEFMUP)
Francisco Capinha (MedUBI)
Francisco Rodrigues (NEM/AAC)
Miguel Lince Duarte (NEM/AAC)
Mariana Brizido (AEFCM)
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IV. C,) Certificado de intervengdes realizadas no ambito do projeto EAT

meDICAL @
SCHOOL .
ACoLoas Education

Against Tobacco

CERTIFICADO

A Equipa Education Against Tobacco da NMS | FCM certifica que
Mariana Costa e Silva Sena Brizido foi colaboradora durante o 19
semestre do ano letivo 2018/2019, tendo realizado 3 intervencdes
em escolas da regidao de Lisboa.

Lishoa, 14 de Fevereiro de 2019

e llﬁ“klﬂ\ ﬂ !lleHlO‘

Claudia Oliveira
Supervisora da Equipa EAT-NMS
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IV. C;) Certificado de intervengdes realizadas no ambito do projeto EAT

MEDICAL
SCHOOL
FACULDADE
DE CIENCIAS
MEDICAS

Education @

Against Tobacco

CERTIFICADO

A equipa Education Against Tobacco
Portugal NOVA Medical School certifica
que

Lisboa, 14 de junho de 2019 MARIANA COSTA E SILVA SENA BRIZIDO

foi colaboradora durante o 2° semestre

P, —~ do ano letivo 2018/2019, tendo
Dlowlls Gemes realizado 2 intervencdes em escolas na

Area Metropolitana de Lisboa.

PAULO GOMES

Supervisor da Equipa
EAT Portugal NMS
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IV. D,) Certificado de participagdo no projeto “Med On Tour | Rastreios a Periferia”

AEFCM

DON
T ALENQUER

RASTREIOS A PERIFERIA

OUTUBRO

Med On Tour | Rastreios a Periferia -
INSCRICOES ALUNOS NMS|FCM

— Certificado de Participacdo
EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Mariana Brizido

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15132730 C-5bb27ccfa0d1d
Evento

Med On Tour | Rastreios a Periferia - INSCRIGOES ALUNOS NMS|FCM
12-10-2018 13:00 — 14-10-2018 20:00

Queres dar um pouco mais de ti através da promogéo de estilos de vida saudaveis? E que tal fazé-lo num contexto nao
urbano? Surge agora a oportunidade de marcares a diferenca no desenvolvimento da comunidade.

Os Rastreios a Periferia, agora sob o Projeto Nacional da ANEM, Med On Tour, sdo um momento de aproximacéo dos
estudantes a populacéo, na persecucéo daquele que é o objetivo maximo da Salde Publica: promover a salde das
populacdes. Vais ter a possibilidade de aplicar gestos técnicos e treinar a relagdo com o doente na realizagéo de rastreios
de Diabetes mellitus, Hipertenséo Arterial e Obesidade.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
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IV. D,) Certificado de participagdo no projeto “Med On Tour | Rastreios a Periferia”

(31:% Y.DE 25 27 DE OUTUBRO.
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PELA AEFCM
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> : caugao 10€

Med On Tour | Rastreios a Periferia
— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Mariana Brizido

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15132730 C-95azljbk4so44
Evento

Med On Tour | Rastreios a Periferia
25-10-2019 13:00 — 27-10-2019 20:00 - Duragéo: 72 horas

Queres dar um pouco mais de ti através da promogéo da educacéo para a saude, estilos de vida saudaveis e educacéo
sexual e reprodutiva? E que tal fazé-lo num contexto néo urbano? Surge agora a oportunidade de marcares a diferenca
no desenvolvimento da comunidade.

Os Rastreios a Periferia, agora sob o Projeto Nacional da ANEM, Med On Tour, sdo um momento de aproximagéo dos
estudantes & populagéo, na persecucéo daquele que é o objetivo maximo da Satde Publica: promover a satde das
populagdes. Vais ter a possibilidade de aplicar gestos técnicos e treinar a relagdo com o doente na realizacéo de rastreios
de Diabetes mellitus, Hipertens&o Arterial e Obesidade; fazer agées de formacéo numa escola sobre SBV, consumos e
saude sexual e reprodutiva; e ainda agdes dirigidas a adultos e idosos sobre doencas agudas e crénicas.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
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IV. E) Estagio Internacional de Pediatria, Buenos Aires, Programa Mobilidade (2019)
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