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Para a minha familia que me motivou a superar todas as dificuldades,
Para o meu Mestre que me ensinou a lutar e a ndo desistir,

Para o Jorge, pelo amor e apoio incondicional.

To become a doctor, you spend so much time in the tunnels of preparation - head down, trying not to
screw up, trying to make it from one day to the next - that it is a shock

to find yourself at the other end (...)

Better— Atul Gawande,

Picador, 2007, 12Edic&o

*imagem da capa autorizada pela autora e minha irma — Claudia Marques

| Ana Rute dos Santos Neves Marques
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1. Introducéao

O ultimo ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Nova de Lisboa (FCM-NOVA), ou ano profissionalizante, é constituido por 3 Unidades
Curriculares (UC) de importante vertente pratica: a UC de Estagio (abarcando diferentes areas médicas
e cirirgicas como a Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria,
Cirurgia e Medicina), a UC Opcional, e a UC de Preparacéo para a Pratica Clinica.

A avaliacao continua ao longo do 6°ano culmina com a apresentacéo do presente relatorio que
se encontra dividido, igualmente, em 3 partes. Na primeira parte sdo especificados os objetivos gerais
de desempenho definidos para este ano; na segunda parte faz-se uma descricdo breve do percurso e
objetivos relativos a cada um dos estagios parcelares realizados e, por fim, na terceira parte, elabora-
se uma reflexdo critica relativa a todo o trabalho realizado. A complementar este relatorio encontram-
se dois anexos: 0 Anexo 1 relativo a atividades de associativismo jovem realizadas em 2014 e o Anexo
2 onde constam as atividades de indole cientifica realizadas em 2014/2015 (trabalhos de investigagao

€ congressos).

2. Objetivos globais do estagio

Iniciei o Estagio Profissionalizante visando complementar a minha formacdo médica mediante o
aprofundamento dos ensinamentos obtidos nos cinco anos anteriores e das aptiddes praticas
transversais a qualquer médico, através da vivéncia diaria em ambiente hospitalar e da abordagem
prépria de cada especialidade.

Defini como objetivos gerais para a minha formacdo durante o ultimo ano do curso assegurar
competéncias na colheita de anamnese, desenvolver o raciocinio clinico, hierarquizar de acordo com a
sua imperiosidade as patologias dos doentes e tomar decisdes diagndsticas e terapéuticas de forma
auténoma, integrando-me nas equipas médicas multidisciplinares que me foram destinadas. Como
meta pessoal, impus aumentar a capacidade de estabelecer uma relacdo médico-doente equilibrada,

saudavel e adequada as necessidades do doente.
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De seguida descrevo os objetivos especificos e as atividades realizadas nos varios estagios
parcelares e Unidades Curriculares que compdem o ano profissionalizante, aqui apresentados pela sua
ordem cronolégica (Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria,

Cirurgia, Medicina, Estagio Opcional e Preparagdo para a Prética Clinica).

3. Descri¢cdo sumaria e identificacado dos objetivos por estagio parcelar

I. Estagio de Ginecologia e Obstetricia (15 de setembro de 2014 a 10 de outubro de 2014)

Local/Orientador/Tutor: Hospital de Vila Franca de Xira; Prof.2 Dr.2 Teresa Ventura; Dr. Jorge Costa.

Para este estagio, com a duracdo de 4 semanas, defini como objetivos praticos principais os
seguintes: o treino do exame objetivo ginecoldgico e a realizacdo de colpocitologias, a interpretacao de
analises e exames complementares de diagndstico, a observacao e seguimento de gravidas nas ultimas
semanas de gestacdo e no parto, e a participacdo em cirurgias por patologias ginecolégicas mais
frequentes.

Durante o estagio cumpri 0s objetivos que delineei inicialmente, acompanhando diariamente as
atividades do meu tutor, 0 que me permitiu realizar 4 turnos no servi¢co de urgéncia (S.U.), participacao
em 4 cirurgias como 22 ajudante e 1 cirurgia como 12 ajudante, observacdo do pds-operatorio em
enfermaria e de consultas externas de ginecologia e infertilidade. Tive ainda a oportunidade de realizar
exames ginecoldgicos e obstétricos (observacao com espéculo, palpacédo bimanual e toque obstétrico).
A liberdade de circular entre consultas e servigos enriqueceu imensamente o estagio, assim como a
minha participacdo em turnos do S.U. No final do estagio, participei num trabalho de grupo de revisédo
relativo as Patologias mais frequentes do Ovario.

Il. Estdgio de Saude Mental (13 de outubro de 2014 a 7 de novembro)

Local/Orientador/Tutor: Hospital de Egas Moniz; Prof. Doutor Miguel Xavier; Prof. Dr. Bernardo Correa.

Defini como objetivos principais para este estagio o treino do exame de estado mental, a
realizacdo de entrevistas clinicas, em situacdo de internamento, e a observacéo de procedimentos em

contextos frequentes de urgéncia psiquiatrica.

) | Ana Rute dos Santos Neves Marques



Relatério Final de Estagio 2015 | NOVA MEDICAL SCHOOL

O estagio de Saude Mental teve a duracdo de 4 semanas, tendo os dois primeiros dias decorrido
na Faculdade com sessdes teorico-praticas, lecionadas pelo Prof. Doutor Miguel Xavier, que
promoveram a sistematizacdo de abordagens praticas a situacdes clinicas frequentes. Nos restantes
dias acompanhei as atividades do meu tutor na enfermaria, nas consultas de neuropsiquiatria e
psiquiatria da ligagé&o, realizei uma entrevista a uma doente com psicose n&o especificada no contexto
de deficiéncia mental, e efetuei também 3 turnos no servigo de urgéncia. Tive ainda a oportunidade de
realizar, juntamente com a minha parceira de estagio, a aluna Rita Pato, a apresentacdo em Journal
Club de um artigo cientifico intitulado The association between imune activation and manic symptons in
patients with a depressive disorder.

lll. Estagio de Medicina Geral e Familiar (10 de novembro a 5 de dezembro)

Local/Orientador/Tutor: Unidade de Saude Familiar — Servir Saude; Prof.2 Doutora Maria Isabel Santos;

Dr.2 Raquel Eca

Para este estagio delineei como objetivos principais a aquisicdo de competéncias tedricas e
praticas que me permitiram lidar com o frequente padrao inespecifico dos sintomas referidos pelos
doentes, melhorar a minha capacidade de interagcdo com o doente e familiares, alargar os meus
conhecimentos relativos as patologias mais frequentes em cada faixa etaria, aprimorar o exame objetivo
infantil, efetuar colpocitologias e realizar, de forma autébnoma, mas sob supervisdo, consultas
programadas de seguimento.

Pude assistir a consultas programadas de planeamento familiar, de saiude materna e saude
infantil, realizar colpocitologias e ainda participar em 2 turnos de visitas ao domicilio. No final do estagio
apresentei o Diario de Exercicio Orientado, que foi avaliado de acordo com os critérios da Unidade
Curricular. Para mim, os maiores ensinamentos que adquiri neste estagio e que, sendo transversais a
gualquer especialidade médica, me acompanhardo durante a minha futura pratica médica foram: a
abordagem centrada na pessoa, e ndo na doenca, e a importancia de intervir de forma ativa junto da
populacdo no que a educacao para a saude diga respeito.

IV. Estagio de Pediatria (8 de dezembro a 16 de janeiro)

Local/Orientador/Tutor: Hospital Dona Estefania; Prof. Doutor Luis Varandas; Dr.2 Marta Conde.

3 | Ana Rute dos Santos Neves Marques
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Para este estagio, que teve a duracdo de 4 semanas, defini os seguintes objetivos: o treino do exame
objetivo em criangcas com patologia do foro reumatolégico; a requisi¢éo e interpretacdo adequadas de
exames complementares de diagndéstico; a tomada de decisGes terapéuticas apropriadas a cada
doenca e a cada doente; conseguir estabelecer uma relacdo médico-doente baseada na empatia e na
confianga; compreender e lidar com as preocupacdes dos pais e contribuir para o restabelecimento da
sua tranquilidade.

Uma vez que a minha tutora efetuava o seguimento de doentes com patologia reumatoldgica,
tive a oportunidade de aprofundar os meus conhecimentos no ambito destas doencas. Pude assistir a
consultas de outros assistentes direcionadas a outros foros patol6gicos, nomeadamente pulmonar e
imuno-alergolégico e hematoldgico. Acompanhei ainda durante alguns dias as atividades na enfermaria
da UCERN (Unidade Cuidados Especiais Respiratdrios e Nutricionais) e na enfermaria de infeciologia.
Participei em 4 turnos no S.U. tendo executado de forma autbnoma algumas consultas, sempre sob
supervisao da minha tutora.

Realizei, no final do estagio, juntamente com a minha parceira de estagio uma apresentacao,
para todos os médicos, de um trabalho de reviséo relativamente ao Fendmeno de Raynaud.

V — Estagio de Cirurgia (26 de janeiro a 20 de marco)

Local/Orientador/Tutor: Hospital Beatriz Angelo (HBA); Prof. Doutor Rui Maio; Dr.2 Silvia Silva.

O estagio teve a duracdo de 8 semanas (1 semana de aulas teéricas, 1 semana de Servico de
Urgéncia, 2 semanas na Opcional de Gastroenterologia e 4 semanas de estagio em Cirurgia Geral).
Tracei como objetivos principais a revisdo dos conceitos teoricos previamente adquiridos,
nomeadamente no diagnostico e abordagem cirurgica eletiva e de urgéncia, aperfeicoando a pratica e
técnica cirdrgica iniciada anteriormente.

Acompanhei a minha tutora nas varias atividades do servigo, abarcando a consulta externa, bloco
operatorio, pequena cirurgia, servico de urgéncia e internamento. Durante a semana de S.U. pude
aprofundar os meus conhecimentos relativamente a terapéutica e procedimentos de urgéncia em geral.
Na especialidade de Gastroenterologia tive oportunidade de, através de um sistema de rotacdo dos

alunos, assistir a técnicas de gastroenterologia, consultas de hepatologia e consultas de proctologia.
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Juntamente com mais 3 colegas, realizei ainda, no final do estagio, uma apresentacdo no Mini-
Congresso do HBA, organizado pelo Prof. Dr. Rui Maio, de um caso clinico intitulado Hernioplastia
incisional — um procedimento simples?.

Pude complementar o meu estagio na especialidade de Cirurgia Geral com as seguintes
formacdes que ocorreram no anfiteatro do Hospital Beatriz Angelo ou do Hospital da Luz (cujos
certificados se encontram no Anexo 2): Curso de Formacéao Profissional - 4° Curso de Abordagem do
doente urgente: Principais Urgéncias; Curso de Formacédo Profissional — 2° Curso de Ventilacdo ndo
Invasiva na Insuficiéncia Respiratoria Aguda: Questdes-chave em VNI; Curso de Formacéao Profissional
- 4° CCCC (Congresso de Casos Clinicos em Cardiologia).

VI - Estagio de Medicina (23 de marco a 22 de maio)

Local/Orientador: Hospital Curry Cabral; Prof. Doutor Fernando Nolasco; Dr.2 Conceicao Loureiro.

Integrei durante 8 semanas a equipa da Dr.2 Conceigcao Loureiro do servico de Medicina 7.1A,
tendo 0s seguintes objetivos gerais: adquirir autonomia e confianga no diagndstico e terapéutica da
especialidade de Medicina Interna; conseguir avaliar, diagnosticar e prescrever as medidas terapéuticas
para as situacdes clinicas mais prevalentes e de maior gravidade na populacdo portuguesa; identificar
e hierarquizar as situacdes clinicas de maior emergéncia para o doente; elaborar notas de alta e diarios
clinicos dos doentes da enfermaria; desenvolver as capacidades de comunicacdo com colegas, doentes
e outros profissionais; adquirir capacidades necessérias ao trabalho em equipa bem como a sua futura
lideranca; adquirir conhecimento e autonomia na organizacao interna hospitalar e na articulacdo com
os diversos servigos existentes.

Paralelamente ao acompanhamento meédico hospitalar, onde se incluiu a frequéncia semanal do
servico de urgéncia do Hospital de S. José, o estagio compreendeu ainda uma componente teorico-
préatica incidindo sobre temas comuns da pratica clinica através de aulas lecionadas por diversos
assistentes do Hospital Curry Cabral. Pude ainda acompanhar a minha tutora nas consultas de Medicina
Interna, de Hepatites e de Infeciologia. Juntamente com a minha colega de estagio, a aluna Inés
Bernardo, elaborei um artigo de revisédo e a apresentacdo do mesmo para os médicos do Servico de

Medicina sob o tema — Osteoporose: uma ameaga subvalorizada.
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A avaliacao final consistiu na discussdo com o diretor do servigo, Prof. Dr. José Malhado, da
histéria clinica de um doente com Endocardite Infeciosa, recolhida por mim, e na andlise do meu
desempenho ao longo do estégio relatado, juntamente com casuistica dos doentes observados no
internamento, consultas e S.U., apresentada no relatério final.

VII- Estagio Clinico Opcional (Unidade Curricular Opcional) (25 de maio a 5 de junho)

Local/Coordenador/Tutor: Hospital de Vila Franca de Xira; Dr. Nazéario Costa; Dr. Francisco Neves.

Este estagio opcional teve a duracdo de 2 semanas e realizou-se no Servico de Anestesiologia
do Hospital de Vila Franca de Xira, tendo como tutor o Dr. Francisco Neves.

Por se tratar de uma especialidade que foi, desde cedo, a de minha preferéncia pela
transversalidade de conhecimentos de foro cardiovascular, pulmonar, renal, hematolégico e
gastrointestinal, para além do dominio da terapéutica associada as mais diversas comorbilidades e pela
sua vertente de emergéncia, a sua escolha para concretizar o meu estagio opcional foi bastante
evidente. Por se tratar de um servigo reconhecido pelas suas boas valéncias e pelo profissionalismo
dos seus elementos, optei por realizar este estagio no Hospital de Vila Franca de Xira. Tive a
oportunidade de contactar com diversos profissionais, assistir a procedimentos anestésicos adequados
a cada especialidade cirargica ou médico-cirtrgica (oftalmologia, cirurgia geral, ortopedia, urologia e
ginecologia/obstetricia) e ainda realizar variados procedimentos invasivos nomeadamente gasimetrias,
acessos venosos periféricos, entubacdes endo-traqueais, colocacdo de tubos de Guedel, de mascaras
laringeas e de sondas naso-gastricas.

VIII - Preparacgao para a Pratica Clinica: Integragdo de conhecimentos — Segundo semestre

Esta UC de vertente essencialmente tedrica teve como objetivo, através da apresentacdo e
discussdo dos casos clinicos, promover a integracdo dos conhecimentos do aluno, adquiridos
previamente de forma a melhorar o raciocinio clinico e a capacidade de escolha dos meios
complementares de diagnostico e terapéuticas mais adequadas a cada caso/doente. A avaliacdo desta

UC baseou-se na realizacdo de um exame escrito, de escolha multipla, no final do semestre.
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4. Reflexdo critica

Analisando retrospetivamente o meu percurso formativo na Faculdade de Ciéncias Médicas e
comparando a pessoa que era no inicio deste curso com a que agora o termina, verifico que a evolugéo
nado foi apenas em termos de conhecimentos tedricos e praticos que aplicarei futuramente na minha
pratica clinica, mas este progresso envolveu bastante mais: aquisicdes muito relevantes na amizade,
na interajuda, no trabalho de equipa, na persisténcia e na conquista. Uma mudanca de ser.

Estruturei esta reflexdo critica, acerca do presente ano de formacao, segundo duas questdes
orientadoras que relacionam as premissas do livro de leitura recomendada O Licenciado médico em
Portugal e os objetivos que me propus satisfazer inicialmente: 1- Com a UC Estagio cumpriu-se o
objetivo de consolidar conhecimentos tedricos e fornecer destreza mental e pratica para o bom exercicio
da medicina no internado? 2- Foram as atividades extracurriculares desenvolvidas Uteis para a minha
formacao cientifica e relevantes para o meu desenvolvimento pessoal?

De todos os estagios, aquele que se revelou essencialmente teorico, foi o de Salude Mental.
Neste, considero que o caracter pratico teria tido para mim um efeito mais proveitoso, uma vez que
relativamente a especialidade de Psiquiatria, apesar de ter cumprido os objetivos delineados
relativamente as particularidades do exame objetivo e aos motivos de referenciacdo nestas
especialidades, mantenho a inseguranca que possuia anteriormente por provavelmente ndo ter
adquirido a confianca e ferramentas essenciais para o exercicio autbnomo nesta especialidade.

Nos restantes estagios, que apresentaram equilibradamente uma vertente tedrica / pratica,
penso ter até, em alguns superado os objetivos que delineei inicialmente. Refiro-me especialmente aos
Estagios de Medicina Geral e Familiar e de Medicina. Estes permitiram-me evidenciar a importancia de
considerar a primeira como mais do que uma especialidade médica, mas sim como a pedra basilar do
Sistema Nacional de Saude. Relativamente ao Estagio de Medicina, com a ajuda da equipa paciente e
incansavel que me acolheu neste estagio, pude realizar diversas atividades de forma autbnoma e
colmatar inumeras falhas tedricas e praticas.

Constato com satisfacdo que a minha evolucéo foi muito positiva ao longo destes meses e varios

estagios. Devido a crescente maturidade pessoal e profissional, e também ao voto de confianca
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depositado em mim pelos meus tutores, sinto que este ano foi especialmente proveitoso fornecendo-
me ferramentas essenciais para o trabalho que terei de desempenhar na minha pratica médica futura.

Relativamente a segunda questdo a que me propus responder, considero que as atividades em
gue tive a oportunidade de participar na Associacédo de Estudantes ao longo dos seis anos de curso,
permitiram-me desenvolver capacidades de coordenacdo e interagdo interpessoal que poderao ser
Gteis, futuramente, na integracdo em equipas hospitalares.

O meu gosto pela emergéncia médica motivou-me ainda a realizar, este ano, duas formacgoes
através da VMER do Hospital de S.José e dois estdgios observacionais autorizados pelo INEM em
viaturas VMER, no Hospital de Santa Maria.

Apés estes 6 ano de formacao, gostaria de agradecer a todos os Professores e Assistentes com
0S quais contactei e que contribuiram para a minha formacao. Guardo em particular uma palavra de
profundo agradecimento ao Professor Doutor Jodo O’Neill pela forma como me acolheu no
Departamento de Anatomia dando-me a oportunidade de transmitir aos outros a minha paixao, em
especial pela Neuroanatomia. Neste Departamento, tive ainda a possibilidade de integrar, desde 2014,
um trabalho de investigacao relativo ao projeto Estudo Hemodindmico do Tripé da Artéria Femoral
Humana e, este ano, ser coautora do trabalho The art of diagnosis, apresentado na forma de
comunicagdo oral na XLIX Reunido Cientifica da Sociedade Anatémica Portuguesa e Il Reunido
Cientifica da Associacdo Anatomica Portuguesa. A investigacdo em Medicina €, infelizmente, ainda
pouco valorizada pelos alunos, pelo que, como objetivo vindouro, pretendo conciliar a minha atividade
profissional com o desenvolvimento de projetos de indole cientifica.

Por fim, aproveito este ultimo momento da minha formacgéo para enaltecer a exceléncia do ensino
na nossa Faculdade e termino com a esperanca de conseguir um dia ter um desempenho tdo bom e
um amor tado grande pela minha profissdo quanto o que me foi demonstrado pelos meus professores.

A todos eles, um bem hajam e o meu enorme agradecimento e reconhecimento.
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5. Anexos

Anexo 1 — Atividades de Associativismo Jovem realizadas em 2014
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Certificado de colaboragéo no iMed 6.0, em
2014, como reporter da FRONTAL.

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO
45° EDIGAO

Certifica-se que

Rute Marques

integrou a Equipa de Redacgdo
da 45¢ Edigéa da Revista FRONTAL.

A Revista FRONTAL ¢ um projeto da Associagdo de Estud, da Faculdad.
de Ciéncias Médicas da Universidade NOVA de Lisboa, que conta 30 anos desde
@ sua origem. Através de artigos originais da Equipa de Redagdo, constituida
exclusivamente por alunos de Medicina, a Revista FRONTAL procura informar
os médicos do futuro sobe temas relevantes para a sua formagda profissional e
cfvica. Estes artigos tém representacido online, em revistafrontal.com, ¢ em
Jormato impresso.

aefch,l

Certificado de colaboracdo, em 2014, na
452%edicdo da FRONTAL.
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Anexo 2 — Atividades de indole cientifica realizadas em 2014-2015

TR = K

SA

Sodisdade Anatamica Parnupucss S Associasto Austémies Dortugucsa

CERTIFICADO

Certifica-se que
ANA RUTE DOS SANTOS NEVES MARQUES
participou na
XLIX Reuniéo Cientifica da SOCIEDADE ANATOMICA PORTUGUESA (SAP)
e
Il Reuniéo Cientifica da ASSOCIAGAO ANATOMICA PORTUGUESA (AAP)

realizada na NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas,
no dia 16 de maio de 2015.

NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas, 16 de maio de 2015.

Patrocinio:

Prof. Doutor Diogo Pais
MN\NCIU AN B NovA v Presidente da
e, DYRINVOYE @ Nova  taper Msﬁzm % SAP-AAP
\ | {

Certificado de participacdo, em 2015, na Reunido Cientifica da SAP e da
AAP.

Certificado de apresentacédo de comunicacgao oral, em 2015, na Reuni&o
Cientifica da SAP e da AAP.
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Faculdade de Ciéncias Médicas 1168-056 Lisboa Faculdade de Ciéncias Médicas 1169-056 Lisboa
Departamento de Anatomia Portugal Departamento de Anatomia Portugal
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Para os devidos efeitos se declara que ANA RUTE DOS SANTOS NEVES MARQUES, faz Lisboa, 29 de Julho de 2014
parte do corpo docente do Dep Uniy io de ia da de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa desde ¢ ano lectivo 2010, a exercer funcGes O Director do Departaiento de Anatomia

docentes como monitora voluntaria.

Colaborou e participou, a nosso convite:
2010/2011

» Monitora da Unidade Curricular de Anatomia I}

« Proposta a sécia da Sociedade Anatémica Portuguesa (SAP) na XLVI Reunio da SAP

Membro da equipa de investigagao no projeto "Estudo Morfolégico e Hemodinamico da

Anastomose Hyrtl"

2012/2013

Monitora da Unidade Curricular de Neurociéncias

Monitora da Unidade Curricular de Anatomia Geral

. i de P Cirargico Feridas e Suturas - 5a edi¢&o, com
atribuicdo de 3 ECTS;
2013/2014

Mornitora da Unidade Curricular de Neurociéncias

Monitora da Unidade Curricular de Anatomia Geral

Monitora da Unidade Curricular de Anatomia Regional Il

Membro da equipa de investigagéo no projeto "Estudo Hemodinamico de Tripé da
Artéria Femoral Humana"

Co-autora dos trabalhos: "Holoprosencefalia- estudo de 3 casos clinicos” e "Sindrome
de Holt-Oram - estudo de revis&c" apresentados sob a forma de poster na XLVIII
Reunido da SAP, realizada no dia 22 de Margo de 2014 na FCM.

Depart. Anatomia Tel. (+351)21 8803039 Fax: (+351) 21885 2313 Depart. Anatomia Tel. ;351121 8803039 Fax: (+351) 21885 2313

Declaracdo de colaboracdo com o Departamento de Anatomia, desde 2010, como monitora
voluntaria, e membro da equipa de investigacdo no projeto Estudo Hemodinamico do Tripé da Artéria
Femoral Humana, desde 2014.
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 Certificado de Frequéncia de Formac&o Profissional

Certifica-se que Ana Rute Dos Santos Neves Marques , natural de Sa0 Jo&o de Arroios,
nascidola a_31/20 {1991, nacionalidade Portuguesa. portador do Cartéo do Cidaddo N°
13316512 valido ate ¥ 1621 9119, participou no Curso de Formago Profissional 2°
Curso de Ventilagao Nao Invasiva na Insuficiéncia Respiratoria Aguda - Questbes Chave
em VNI que decorrau em 06/02/2015 no/a Hosphtal Beatriz Angelo com a duragao total de
6 horas.

Lisboa, 06 de Fevereiro de 2015

O Responsavel pela ADVITA - iagdo para o D i Novas
Iniciativas parga;

M Certificado de Frequéncia de Formagéo Profissional

Certifica-se que Ana Rute Dos Santos Neves Marques . natural de $30 Jodo de Arroios,
nascidolaa 37 /10 /{9 , nacionalidade Portuguesa, portador do Cartao do Cidadso N°
13318512 vaiido até 44/ 02/3019) participou no Curso de Formacio Profissinal 4°
Curso de Abordagem do Doente Urgente: Principais urgéncias que decorreu de
30/01/2015 2 31/01/2015 nofa Hospital Beatriz Angelo com a duragéo total de 12 horas.

Lisboa, 31 de Janeiro de 2015

O Responsdvel pela ADVITA - Associagdo para o Desenvolvimento Novas

Iniciativas parara:

(Assinatura @ seko brance le-tomdora Cerfificada) % =

Certificads)

Certificado n.° 4450/2015 Certificado n.° 4325/2015
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.® 474/2010 De acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

ADVITAIG 402 AwITAs vaz

Certificado de participacdo, em 2015, no 4° Curso
de Abordagem do Doente Urgente: Principais
- Urgéncias.

r-l :

M Certificado de Frequéncia de Formagao Profissional

Certificado de participacdo, em 2015, no 2° Curso
de Ventilagdo N&ao Invasiva na Insuficiéncia
Respiratéria Aguda.

Certifica-se que Ana Rute Dos Santos Neves Marques , natural de Sao Jorge de Arrolos,
nascidola a 31740 4 197, neconalidade Portugussa, portador do Cartéo do Cidadio N°
13316512 valido até _§4/92/9419 participou no Curso de Formagio Profissional 4°
CCCC que decarreu de 27/02/2015 a 2810212015 nofa Hospital da Luz com a duragao total
de 12 horas.

Lisboa, 28 de Fevereiro de 2015

O Responsavel pela ADVITA - Assaciagdo para o Desenvolvimento Novas
Iniciativas pargs yigs ]

Certificado n.° 4946/2015
Ds acardo com o modalo publicado na Porlaria n.” 474/2010

Wy HOSPITAL DA L1z

Canrmeragsn Cortics 3 Camksisnda Faden
Formagac stnemgsc do lasghalcs i

D

i Zi

) PARA © D
\ a7e

ADVITAIDS 02

Certificado de participagdo, em 2015, no 4° CCCC -
Congresso de Casos Clinicos em Cardiologia.
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J

\-

Champalimaud

CANCER SYMPOSIUM

)

CERTIFICATE OF ATTENDANCE

This certifies that

\ O

O) [ 0’ [ Treatment Strategies... From Minimal to Maximal” Symposium

Rute Marques

attended the “Rectal Cancer - When TO Operate - Operative

which took place on the 7th and 8th of November at the Champalimaud

Centre for the Unknown in Lisbon.

7 4
710
elfas, fop" L'y
(__L/;Z—n /S el
Bill Heald Nuno Figueiredo Champalimaud
Lisbon, 7th and 8th of November 2014 (On behalf of the organising committee) Foundation

Certificado de participacao, em 2014, num Simpdésio da Fundacdo Champalimaud.

Champalimaud

CANCER SYMPOSIUM

CERTIFICATE OF ATTENDANCE

This certifies that
Rute Marques
attended the “Pelvic Happiness for Pelvic Cancer Patients -
Function Preservation by Treatment Precision” Symposium

which took place on the 13t and 14t of February

at the Champalimaud Centre for the Unknown in Lisbon.

7H0
s =4 f

Bill Heald Champalimaud

Lisbon, 13th and 14th of February 2015 (On behalf of the organising committee) Foundation

Certificado de participacdo, em 2015, num Simpdésio da Fundacdo Champalimaud.
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1¢ CURSO DE

ANA RUTE DOS SANTOS NEVES MARQUES

participou no 12 Curso de Gastroenterologia OncolGgica, organizado
pelos Servicos de Gastrenterologia do Grupo Hospitalar Instituto
Portugués de Oncologia Francisco Gentll, realizado nc anfiteatro do
Instituto Portugués de Oncologia de Lishoa, no dia 08 de Maio de 2015.

Lisboa, 08 de Maio de 2015

Director do Semvigo de Gastroenterclogia
do IPO de Lisboa

Dor. ArdOsies Digs Peasisn

I1JORNADAS CONJUNTAS

Gastroenterologia
Oncologica ’ L

11 JORNADAS Q{"
NEONATOLOGIA & P

Hospital ’!ﬁ
‘ Vila Franca de Xira ——

PEDIATRIA E OBSTETRICIA | GINECOLOGIA

19 e 20 de setembro de 2014 / Auditério do Centra Reynaldo dos Santos

CERTIFICADO

Ana Rute Marques

esteve prg;en’ge nas | Jornadas Conjuntas Pediatria e
Obstetnoa/Gmecologia -1l Jornadas de Neonatologia
do Hospital Vila Franca de Xira.

| ty
\‘ A ‘.»-’ . {v
s Mg y

Mar Paiva Rui Casta
i Cast
I " 2
OmissAo Organizadars Comissés Crganizadara

Certificado de participagdo, em 2015, no 1°  Certificado de participacéo, em 2014, nas

Curso de Gastroenterologia Oncoldgica, no IPO  Jornadas Conjuntas de Pediatria e
Lisboa. Obstetricia/Ginecologia, no HVFX.
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M * Instituto Nacional de Emérgéncia Meédica

Ay | INEM
DECLARACAO COMPROVATIVA DE REALIZACAO DE ESTAGIO

Para os devidos efeitos, declara-se que Anma Rute dos Santos Neves
Marques, portadora do C.C. 13316512, residente na Praceta do Alecrim, N° 7,
Quinta do Brasileiro, 2855-192, Corroios, realizou dois Estagios de
Observacdo no INEM na Viatura Médica de Emergéncia e Reanimagio —
VMER de Santa Maria: dois turnos de 8 horas cada, totalizando 16 horas, nos

dias 07 e 21 de Fevereiro de 2015.

Delegac?o Regional do Sul

Lisboa, 23 de Fevereiro de 2015

Francisco Marcéo, Dr.

(Responsavel pela Delegagéo Regional do Sul)

Comprovativo de realizagdo de estagio observacional VMER, em dois
turnos, no ano 2015.
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DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que Ave  (ite i{mli.u,u'

participou na Acgdo de Formagdo “Sedagdo e
Analgesia”, realizada pelo Nicleo de Formag&o da VMER S. José e Area de Gest&o da
Formag&o do Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE, que teve lugar no dia 19 de

Novembro de 2014, com a duragdo de 2 horas.

Lisboa, 19 de Novembro de 2014

[ A Area de Gestéiq depForhacio
MP\NUE?S; da Formagd®

Geast 1~
Aved §e e EaRE o

Dra. Manuela Brioso
Técnica Superior

Entidade Acreditada por Despacho Ministerial de 14.05.2001
(Processo de Renovagdo n® 080/09-04-2001 - ACSS)

Certificado de participagéo
Formacdo VMER, em 2014.

numa Acao

de Certificado de participagdo numa

VMER

i Sonbenl, O

DECLARACAO

A A ST
Para os devidos efeitos se declara que l\N A e .k\/\ AQVE S

_______ participou na Acgdo de Formagao “Preservacao
de Vestigios no Intra e Pré Hospitalar”, realizada pela VMER e Area de Gestdo da
Formagéo, do Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE, que teve lugar no dia 30 de

Abril de 2015, com a duragdo de 2 horas.
Lisboa, 30 de Abril de 2015

A Area de Gestéo da Formacio

_ MANUELA BRIOSO
Areade AGek'@o\ida Formago

CHLC, EPE
Dra. Manuela Brioso
Técnica Superior

Entidade Acreditada por Despacho Ministerial de 14.05.2001
(Processo de Renovagdo n® 080/09-04-2001 - ACSS)

Acéo
Formacgédo VMER, em 2015.

de
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