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Para a minha família que me motivou a superar todas as dificuldades, 

Para o meu Mestre que me ensinou a lutar e a não desistir, 

Para o Jorge, pelo amor e apoio incondicional. 

 

 

 

 

 

 

To become a doctor, you spend so much time in the tunnels of preparation - head down, trying not to 

screw up, trying to make it from one day to the next - that it is a shock 

to find yourself at the other end (…)  

 

Better– Atul Gawande,  

Picador, 2007, 1ªEdição 

 

 

 

 

 

 

 

*imagem da capa autorizada pela autora e minha irmã – Cláudia Marques 
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1. Introdução 

 O último ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Faculdade de Ciências Médicas da 

Universidade Nova de Lisboa (FCM-NOVA), ou ano profissionalizante, é constituído por 3 Unidades 

Curriculares (UC) de importante vertente prática: a UC de Estágio (abarcando diferentes áreas médicas 

e cirúrgicas como a Ginecologia e Obstetrícia, Saúde Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, 

Cirurgia e Medicina), a UC Opcional, e a UC de Preparação para a Prática Clínica.  

 A avaliação contínua ao longo do 6ºano culmina com a apresentação do presente relatório que 

se encontra dividido, igualmente, em 3 partes. Na primeira parte são especificados os objetivos gerais 

de desempenho definidos para este ano; na segunda parte faz-se uma descrição breve do percurso e 

objetivos relativos a cada um dos estágios parcelares realizados e, por fim, na terceira parte, elabora-

se uma reflexão crítica relativa a todo o trabalho realizado. A complementar este relatório encontram-

se dois anexos: o Anexo 1 relativo a atividades de associativismo jovem realizadas em 2014 e o Anexo 

2 onde constam as atividades de índole científica realizadas em 2014/2015 (trabalhos de investigação 

e congressos). 

 

2. Objetivos globais do estágio 

 Iniciei o Estágio Profissionalizante visando complementar a minha formação médica mediante o 

aprofundamento dos ensinamentos obtidos nos cinco anos anteriores e das aptidões práticas 

transversais a qualquer médico, através da vivência diária em ambiente hospitalar e da abordagem 

própria de cada especialidade.  

 Defini como objetivos gerais para a minha formação durante o último ano do curso assegurar 

competências na colheita de anamnese, desenvolver o raciocínio clínico, hierarquizar de acordo com a 

sua imperiosidade as patologias dos doentes e tomar decisões diagnósticas e terapêuticas de forma 

autónoma, integrando-me nas equipas médicas multidisciplinares que me foram destinadas. Como 

meta pessoal, impus aumentar a capacidade de estabelecer uma relação médico-doente equilibrada, 

saudável e adequada às necessidades do doente.  
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 De seguida descrevo os objetivos específicos e as atividades realizadas nos vários estágios 

parcelares e Unidades Curriculares que compõem o ano profissionalizante, aqui apresentados pela sua 

ordem cronológica (Ginecologia e Obstetrícia, Saúde Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, 

Cirurgia, Medicina, Estágio Opcional e Preparação para a Prática Clínica).  

 

3. Descrição sumária e identificação dos objetivos por estágio parcelar 

I. Estágio de Ginecologia e Obstetrícia (15 de setembro de 2014 a 10 de outubro de 2014) 

Local/Orientador/Tutor: Hospital de Vila Franca de Xira; Prof.ª Dr.ª Teresa Ventura; Dr. Jorge Costa. 

Para este estágio, com a duração de 4 semanas, defini como objetivos práticos principais os 

seguintes: o treino do exame objetivo ginecológico e a realização de colpocitologias, a interpretação de 

análises e exames complementares de diagnóstico, a observação e seguimento de grávidas nas últimas 

semanas de gestação e no parto, e a participação em cirurgias por patologias ginecológicas mais 

frequentes.  

Durante o estágio cumpri os objetivos que delineei inicialmente, acompanhando diariamente as 

atividades do meu tutor, o que me permitiu realizar 4 turnos no serviço de urgência (S.U.), participação 

em 4 cirurgias como 2ª ajudante e 1 cirurgia como 1ª ajudante, observação do pós-operatório em 

enfermaria e de consultas externas de ginecologia e infertilidade. Tive ainda a oportunidade de realizar 

exames ginecológicos e obstétricos (observação com espéculo, palpação bimanual e toque obstétrico). 

A liberdade de circular entre consultas e serviços enriqueceu imensamente o estágio, assim como a 

minha participação em turnos do S.U. No final do estágio, participei num trabalho de grupo de revisão 

relativo às Patologias mais frequentes do Ovário.  

II. Estágio de Saúde Mental (13 de outubro de 2014 a 7 de novembro) 

Local/Orientador/Tutor: Hospital de Egas Moniz; Prof. Doutor Miguel Xavier; Prof. Dr. Bernardo Correa. 

Defini como objetivos principais para este estágio o treino do exame de estado mental, a 

realização de entrevistas clínicas, em situação de internamento, e a observação de procedimentos em 

contextos frequentes de urgência psiquiátrica. 
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O estágio de Saúde Mental teve a duração de 4 semanas, tendo os dois primeiros dias decorrido 

na Faculdade com sessões teórico-práticas, lecionadas pelo Prof. Doutor Miguel Xavier, que 

promoveram a sistematização de abordagens práticas a situações clínicas frequentes. Nos restantes 

dias acompanhei as atividades do meu tutor na enfermaria, nas consultas de neuropsiquiatria e 

psiquiatria da ligação, realizei uma entrevista a uma doente com psicose não especificada no contexto 

de deficiência mental, e efetuei também 3 turnos no serviço de urgência. Tive ainda a oportunidade de 

realizar, juntamente com a minha parceira de estágio, a aluna Rita Pato, a apresentação em Journal 

Club de um artigo científico intitulado The association between imune activation and manic symptons in 

patients with a depressive disorder. 

III. Estágio de Medicina Geral e Familiar (10 de novembro a 5 de dezembro) 

Local/Orientador/Tutor: Unidade de Saúde Familiar – Servir Saúde; Prof.ª Doutora Maria Isabel Santos; 

Dr.ª Raquel Eça 

Para este estágio delineei como objetivos principais a aquisição de competências teóricas e 

práticas que me permitiram lidar com o frequente padrão inespecífico dos sintomas referidos pelos 

doentes, melhorar a minha capacidade de interação com o doente e familiares, alargar os meus 

conhecimentos relativos às patologias mais frequentes em cada faixa etária, aprimorar o exame objetivo 

infantil, efetuar colpocitologias e realizar, de forma autónoma, mas sob supervisão, consultas 

programadas de seguimento.  

Pude assistir a consultas programadas de planeamento familiar, de saúde materna e saúde 

infantil, realizar colpocitologias e ainda participar em 2 turnos de visitas ao domicílio. No final do estágio 

apresentei o Diário de Exercício Orientado, que foi avaliado de acordo com os critérios da Unidade 

Curricular. Para mim, os maiores ensinamentos que adquiri neste estágio e que, sendo transversais a 

qualquer especialidade médica, me acompanharão durante a minha futura prática médica foram: a 

abordagem centrada na pessoa, e não na doença, e a importância de intervir de forma ativa junto da 

população no que à educação para a saúde diga respeito. 

IV. Estágio de Pediatria (8 de dezembro a 16 de janeiro) 

Local/Orientador/Tutor: Hospital Dona Estefânia; Prof. Doutor Luís Varandas; Dr.ª Marta Conde. 

3 



Relatório Final de Estágio 2015 NOVA MEDICAL SCHOOL 

 

 Ana Rute dos Santos Neves Marques        

 

Para este estágio, que teve a duração de 4 semanas, defini os seguintes objetivos: o treino do exame 

objetivo em crianças com patologia do foro reumatológico; a requisição e interpretação adequadas de 

exames complementares de diagnóstico; a tomada de decisões terapêuticas apropriadas a cada 

doença e a cada doente; conseguir estabelecer uma relação médico-doente baseada na empatia e na 

confiança; compreender e lidar com as preocupações dos pais e contribuir para o restabelecimento da 

sua tranquilidade. 

 Uma vez que a minha tutora efetuava o seguimento de doentes com patologia reumatológica, 

tive a oportunidade de aprofundar os meus conhecimentos no âmbito destas doenças. Pude assistir a 

consultas de outros assistentes direcionadas a outros foros patológicos, nomeadamente pulmonar e 

imuno-alergológico e hematológico. Acompanhei ainda durante alguns dias as atividades na enfermaria 

da UCERN  (Unidade Cuidados Especiais Respiratórios e Nutricionais) e na enfermaria de infeciologia. 

Participei em 4 turnos no S.U. tendo executado de forma autónoma algumas consultas, sempre sob 

supervisão da minha tutora. 

Realizei, no final do estágio, juntamente com a minha parceira de estágio uma apresentação, 

para todos os médicos, de um trabalho de revisão relativamente ao Fenómeno de Raynaud. 

V – Estágio de Cirurgia (26 de janeiro a 20 de março) 

Local/Orientador/Tutor: Hospital Beatriz Ângelo (HBA); Prof. Doutor Rui Maio; Dr.ª Sílvia Silva.  

  O estágio teve a duração de 8 semanas (1 semana de aulas teóricas, 1 semana de Serviço de 

Urgência, 2 semanas na Opcional de Gastroenterologia e 4 semanas de estágio em Cirurgia Geral). 

Tracei como objetivos principais a revisão dos conceitos teóricos previamente adquiridos, 

nomeadamente no diagnóstico e abordagem cirúrgica eletiva e de urgência, aperfeiçoando a prática e 

técnica cirúrgica iniciada anteriormente.  

 Acompanhei a minha tutora nas várias atividades do serviço, abarcando a consulta externa, bloco 

operatório, pequena cirurgia, serviço de urgência e internamento. Durante a semana de S.U. pude 

aprofundar os meus conhecimentos relativamente à terapêutica e procedimentos de urgência em geral. 

Na especialidade de Gastroenterologia tive oportunidade de, através de um sistema de rotação dos 

alunos, assistir a técnicas de gastroenterologia, consultas de hepatologia e consultas de proctologia. 
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Juntamente com mais 3 colegas, realizei ainda, no final do estágio, uma apresentação no Mini-

Congresso do HBA, organizado pelo Prof. Dr. Rui Maio, de um caso clínico intitulado Hernioplastia 

incisional – um procedimento simples?. 

 Pude complementar o meu estágio na especialidade de Cirurgia Geral com as seguintes 

formações que ocorreram no anfiteatro do Hospital Beatriz Ângelo ou do Hospital da Luz (cujos 

certificados se encontram no Anexo 2): Curso de Formação Profissional - 4º Curso de Abordagem do 

doente urgente: Principais Urgências; Curso de Formação Profissional – 2º Curso de Ventilação não 

Invasiva na Insuficiência Respiratória Aguda: Questões-chave em VNI; Curso de Formação Profissional 

- 4º CCCC (Congresso de Casos Clínicos em Cardiologia). 

VI – Estágio de Medicina (23 de março a 22 de maio) 

Local/Orientador: Hospital Curry Cabral; Prof. Doutor Fernando Nolasco; Dr.ª Conceição Loureiro. 

Integrei durante 8 semanas a equipa da Dr.ª Conceição Loureiro do serviço de Medicina 7.1A, 

tendo os seguintes objetivos gerais: adquirir autonomia e confiança no diagnóstico e terapêutica da 

especialidade de Medicina Interna; conseguir avaliar, diagnosticar e prescrever as medidas terapêuticas 

para as situações clínicas mais prevalentes e de maior gravidade na população portuguesa; identificar 

e hierarquizar as situações clínicas de maior emergência para o doente; elaborar notas de alta e diários 

clínicos dos doentes da enfermaria; desenvolver as capacidades de comunicação com colegas, doentes 

e outros profissionais; adquirir capacidades necessárias ao trabalho em equipa bem como à sua futura 

liderança; adquirir conhecimento e autonomia na organização interna hospitalar e na articulação com 

os diversos serviços existentes.  

Paralelamente ao acompanhamento médico hospitalar, onde se incluiu a frequência semanal do 

serviço de urgência do Hospital de S. José, o estágio compreendeu ainda uma componente teórico-

prática incidindo sobre temas comuns da prática clínica através de aulas lecionadas por diversos 

assistentes do Hospital Curry Cabral. Pude ainda acompanhar a minha tutora nas consultas de Medicina 

Interna, de Hepatites e de Infeciologia. Juntamente com a minha colega de estágio,  a aluna Inês 

Bernardo, elaborei um artigo de revisão e a apresentação do mesmo para os médicos do Serviço de 

Medicina sob o tema – Osteoporose: uma ameaça subvalorizada.  
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A avaliação final consistiu na discussão com o diretor do serviço, Prof. Dr. José Malhado, da 

história clínica de um doente com Endocardite Infeciosa, recolhida por mim, e na análise do meu 

desempenho ao longo do estágio relatado, juntamente com casuística dos doentes observados no 

internamento, consultas e S.U., apresentada no relatório final. 

VII- Estágio Clínico Opcional (Unidade Curricular Opcional) (25 de maio a 5 de junho) 

Local/Coordenador/Tutor: Hospital de Vila Franca de Xira; Dr. Nazário Costa; Dr. Francisco Neves.  

Este estágio opcional teve a duração de 2 semanas e realizou-se no Serviço de Anestesiologia 

do Hospital de Vila Franca de Xira, tendo como tutor o Dr. Francisco Neves.  

Por se tratar de uma especialidade que foi, desde cedo, a de minha preferência pela 

transversalidade de conhecimentos de foro cardiovascular, pulmonar, renal, hematológico e 

gastrointestinal, para além do domínio da terapêutica associada às mais diversas comorbilidades e pela 

sua vertente de emergência, a sua escolha para concretizar o meu estágio opcional foi bastante 

evidente. Por se tratar de um serviço reconhecido pelas suas boas valências e pelo profissionalismo 

dos seus elementos, optei por realizar este estágio no Hospital de Vila Franca de Xira. Tive a 

oportunidade de contactar com diversos profissionais, assistir a procedimentos anestésicos adequados 

a cada especialidade cirúrgica ou médico-cirúrgica (oftalmologia, cirurgia geral, ortopedia, urologia e 

ginecologia/obstetrícia) e ainda realizar variados procedimentos invasivos nomeadamente gasimetrias, 

acessos venosos periféricos, entubações endo-traqueais, colocação de tubos de Guedel, de máscaras 

laríngeas e de sondas naso-gástricas. 

VIII – Preparação para a Prática Clínica: Integração de conhecimentos – Segundo semestre 

Esta UC de vertente essencialmente teórica teve como objetivo, através da apresentação e 

discussão dos casos clínicos, promover a integração dos conhecimentos do aluno, adquiridos 

previamente de forma a melhorar o raciocínio clínico e a capacidade de escolha dos meios 

complementares de diagnóstico e terapêuticas mais adequadas a cada caso/doente. A avaliação desta 

UC baseou-se na realização de um exame escrito, de escolha múltipla, no final do semestre. 
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4. Reflexão crítica 

Analisando retrospetivamente o meu percurso formativo na Faculdade de Ciências Médicas e 

comparando a pessoa que era no início deste curso com a que agora o termina, verifico que a evolução 

não foi apenas em termos de conhecimentos teóricos e práticos que aplicarei futuramente na minha 

prática clínica, mas este progresso envolveu bastante mais: aquisições muito relevantes na amizade, 

na interajuda, no trabalho de equipa, na persistência e na conquista. Uma mudança de ser. 

Estruturei esta reflexão crítica, acerca do presente ano de formação, segundo duas questões 

orientadoras que relacionam as premissas do livro de leitura recomendada O Licenciado médico em 

Portugal e os objetivos que me propus satisfazer inicialmente: 1- Com a UC Estágio cumpriu-se o 

objetivo de consolidar conhecimentos teóricos e fornecer destreza mental e prática para o bom exercício 

da medicina no internado? 2- Foram as atividades extracurriculares desenvolvidas úteis para a minha 

formação científica e relevantes para o meu desenvolvimento pessoal? 

De todos os estágios, aquele que se revelou essencialmente teórico, foi o de Saúde Mental. 

Neste, considero que o carácter prático teria tido para mim um efeito mais proveitoso, uma vez que 

relativamente à especialidade de Psiquiatria, apesar de ter cumprido os objetivos delineados 

relativamente às particularidades do exame objetivo e aos motivos de referenciação nestas 

especialidades, mantenho a insegurança que possuía anteriormente por provavelmente não ter 

adquirido a confiança e ferramentas essenciais para o exercício autónomo nesta especialidade.   

Nos restantes estágios, que apresentaram equilibradamente uma vertente teórica / prática, 

penso ter até, em alguns superado os objetivos que delineei inicialmente. Refiro-me especialmente aos 

Estágios de Medicina Geral e Familiar e de Medicina. Estes permitiram-me evidenciar a importância de 

considerar a primeira como mais do que uma especialidade médica, mas sim como a pedra basilar do 

Sistema Nacional de Saúde. Relativamente ao Estágio de Medicina, com a ajuda da equipa paciente e 

incansável que me acolheu neste estágio, pude realizar diversas atividades de forma autónoma e 

colmatar inúmeras falhas teóricas e práticas.  

 Constato com satisfação que a minha evolução foi muito positiva ao longo destes meses e vários 

estágios. Devido à crescente maturidade pessoal e profissional, e também ao voto de confiança 
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depositado em mim pelos meus tutores, sinto que este ano foi especialmente proveitoso fornecendo-

me ferramentas essenciais para o trabalho que terei de desempenhar na minha prática médica futura.  

Relativamente à segunda questão a que me propus responder, considero que as atividades em 

que tive a oportunidade de participar na Associação de Estudantes ao longo dos seis anos de curso, 

permitiram-me desenvolver capacidades de coordenação e interação interpessoal que poderão ser 

úteis, futuramente, na integração em equipas hospitalares.  

O meu gosto pela emergência médica motivou-me ainda a realizar, este ano, duas formações 

através da VMER do Hospital de S.José e dois estágios observacionais autorizados pelo INEM em 

viaturas VMER, no Hospital de Santa Maria.  

Após estes 6 ano de formação, gostaria de agradecer a todos os Professores e Assistentes com 

os quais contactei e que contribuíram para a minha formação. Guardo em particular uma palavra de 

profundo agradecimento ao Professor Doutor João O’Neill pela forma como me acolheu no 

Departamento de Anatomia dando-me a oportunidade de transmitir aos outros a minha paixão, em 

especial pela Neuroanatomia. Neste Departamento, tive ainda a possibilidade de integrar, desde 2014, 

um trabalho de investigação relativo ao projeto Estudo Hemodinâmico do Tripé da Artéria Femoral 

Humana e, este ano, ser coautora do trabalho The art of diagnosis, apresentado na forma de 

comunicação oral na XLIX Reunião Científica da Sociedade Anatómica Portuguesa e II Reunião 

Científica da Associação Anatómica Portuguesa. A investigação em Medicina é, infelizmente, ainda 

pouco valorizada pelos alunos, pelo que, como objetivo vindouro, pretendo conciliar a minha atividade 

profissional com o desenvolvimento de projetos de índole científica.  

 Por fim, aproveito este último momento da minha formação para enaltecer a excelência do ensino 

na nossa Faculdade e termino com a esperança de conseguir um dia ter um desempenho tão bom e 

um amor tão grande pela minha profissão quanto o que me foi demonstrado pelos meus professores. 

A todos eles, um bem hajam e o meu enorme agradecimento e reconhecimento.  
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5. Anexos 

Anexo 1 – Atividades de Associativismo Jovem realizadas em 2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Certificado de colaboração no iMed 6.0, em 

2014, como repórter da FRONTAL. 

Certificado de colaboração, em 2014, na 

45ªedição da FRONTAL. 
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Anexo 2 – Atividades de índole científica realizadas em 2014-2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Certificado de participação, em 2015, na Reunião Científica da SAP e da 

AAP. 

Certificado de apresentação de comunicação oral, em 2015, na Reunião 

Científica da SAP e da AAP. 
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Declaração de colaboração com o Departamento de Anatomia, desde 2010, como monitora 

voluntária, e membro da equipa de investigação no projeto Estudo Hemodinâmico do Tripé da Artéria 

Femoral Humana, desde 2014.  
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Certificado de participação, em 2015, no 2º Curso 

de Ventilação Não Invasiva na Insuficiência 

Respiratória Aguda. 

Certificado de participação, em 2015, no 4º Curso 

de Abordagem do Doente Urgente: Principais 

Urgências. 

Certificado de participação, em 2015, no 4º CCCC – 

Congresso de Casos Clínicos em Cardiologia. 
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Certificado de participação, em 2014, num Simpósio da Fundação Champalimaud. 

Certificado de participação, em 2015, num Simpósio da Fundação Champalimaud. 
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Certificado de participação, em 2015, no 1º 

Curso de Gastroenterologia Oncológica, no IPO 

Lisboa.  

Certificado de participação, em 2014, nas 

Jornadas Conjuntas de Pediatria e 

Obstetrícia/Ginecologia, no HVFX.  
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 Ana Rute dos Santos Neves Marques        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Comprovativo de realização de estágio observacional VMER, em dois 

turnos, no ano 2015. 
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Relatório Final de Estágio 2015 NOVA MEDICAL SCHOOL 

 

 Ana Rute dos Santos Neves Marques        

 

 

Certificado de participação numa Ação de 

Formação VMER, em 2014.  

Certificado de participação numa Ação de 

Formação VMER, em 2015.  
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