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Glossario

AA - Avaliacao Analitica

ADC - Adenocarcinoma

AENMS - Associacao de Estudantes da Nova Medical School
APPT — Ameaca de Parto Pré-Termo

CG - Cirurgia Geral

CSP - Cuidados de Saude Primarios

DIU - Dispositivo Intrauterino

DM?2 — Diabetes Melitus Tipo 2

DPOC - Doenga Pulmonar Obstrutiva

DRC - Doenca Renal Cronica

EP - Estagio Parcelar

GO - Ginecologia-Obstetricia

HC - Histdria Clinica

HSIL - High-grade Squamous Intraepithelial Lesion
HTA - Hipertensao Arterial

HUA - Hemorragia Uterina Andmala

ITU - Infegao do Trato Urinario

LSIL - Low-grade Squamous Intraepithelial Lesion
MCDT - Meios Complementares de Diagnostico e Terapéutica
MGF - Medicina Geral e Familiar

MI - Medicina Interna

MIM — Mestrado Integrado em Medicina

NMS — Nova Medical School

PAC - Pneumonia Adquirida na Comunidade
PHDA - Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atencao
RCF — Restrigao de Crescimento Fetal

RPM - Rutura Prematura de Membranas

SM - Saude Mental

SNS - Servico Nacional de Saude

SOE - Sem Outra Especificagao

SU - Servigo de Urgéncia

UC - Unidade Curricular
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1. Introducao e Objetivos

A Unidade Curricular Estagio Profissionalizante insere-se no plano de estudos do 6° ano do MIM da
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade NOVA de Lisboa e tem uma
ponderacao de 54 ECTS. Com a aproximacao do término do curso de Medicina, o estagio realizado
pelos alunos do 6° ano assume um carater profissionalizante. Esta etapa permite consolidar e
integrar conhecimentos de forma a desenvolver, progressivamente, a autonomia indispensavel para
a pratica de Medicina. Nao s6 conhecimento técnico e cientifico, mas também um conjunto de
valores éticos e morais.

Neste contexto estabeleci um conjunto de objetivos gerais que apresento: 1) Consolidar e aprimorar
conhecimentos que foram ensinados noutras UCs e aplica-los agora a pratica clinica; 2) Saber lidar
com a duvida e incerteza, procurando sempre tomar decisOes informadas; 3) Ser capaz de
comunicar efetivamente com doentes e familiares, de modo a transmitir informacao correta, mas
acessivel; 4) Integrar plenamente uma equipa clinica, com responsabilidades adequadas ao grau de
formagdo, com capacidade de dialogar efetivamente com restantes membros e defender os
interesses dos doentes a meu cargo; 5) Ser capaz de construir uma relagcao meédico-doente baseada
na confianca mUtua e empatia; 6) Consolidar responsabilidades do estagio com o estudo auténomo
e participagao em atividades extracurriculares de valorizacao pessoal e académica.

O Estagio Profissionalizante desenvolveu-se ao longo de 32 semanas, entre 9 de setembro 2024 e 16
maio de 2025. Composto por seis estagios parcelares, que descrevo pela ordem cronoldégica em que
foram realizados: Cirurgia, Medicina, Ginecologia-Obstetricia, Saude Mental, MGF e Pediatria. O
presente relatério tem por objetivo descrever as atividades desempenhadas durante todo o Estagio
Profissionalizante, bem como elementos valorativos que enriqueceram o meu percurso académico,
por terem contribuido para o meu crescimento profissional e pessoal. Terminarei com uma analise
critica, onde refletirei sobre os elementos anteriormente descritos que determinaram a minha
formacgao académica e que me moldaram enquanto pessoa e futuro médico.

Opto também por descrever o Estagio Opcional neste relatdrio, uma vez que, apesar de nao estar
diretamente incluido na UC, constituiu uma importante ferramenta complementar para consolidar

e adquirir conhecimentos de modo a completar a minha formagao académica.

2. Atividades Desenvolvidas

Cirurgia Geral (Hospital CUF Tejo - 9 de setembro a 1de novembro de 2024)

O estagio parcelar de Cirurgia decorreu sob a tutoria do Dr. Ricardo Girdo e para o qual defini os
seguintes objetivos especificos: 1) Aprofundar conhecimento adquirido no passado acerca das
principais patologias cirdrgicas, mecanismos de doenga, manifestacdes clinicas e abordagem; 2)

Participar em cirurgias, para rever técnicas corretas de assepsia e praticar suturas e procedimentos
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simples; 3) Aquirir capacidade de explicar os riscos e beneficios dos principais procedimentos
cirdrgicos, de modo a alcancar com o doente a melhor abordagem (ou cirdrgica ou conservadora).
Na Consulta Externa, pude assistir a um total de 114 consultas, sendo que dentro dos principais
motivos de consulta destaco 33 consultas por Hérnias da parede abdominal, 12 por Adenocarcinoma
Gastrico e 11 por Litiase das vias biliares. A vertente de Internamento foi menos explorada, onde
acompanhei apenas 6 doentes. No Bloco Operatdrio observei 29 intervengdes, com a oportunidade
de participar como ajudante numa cirurgia por recidiva de hérnia do hiato. Na pequena cirurgia
pude participar em 3 procedimentos, onde colaborei nas técnicas de assepsia e na realizagdao de
suturas. De 12-13 setembro pude participar no curso TEAMS, no qual foi revista e explorada a
abordagem ABCDE do trauma, através de treinos simulados. A 18 de setembro estive presente no
Learning Health Center no Hospital da Luz, onde pude participar nas sessdes de simulacao e, deste
modo, pude, através das diversas bancas, aprofundar o conhecimento tedrico e pratico acerca de
suturas, acessos venosos e manejo da via aérea. No mini-congresso de Cirurgia Geral apresentei o
meu caso, intitulado de “Incidentaloma: A importancia do tratamento precoce”, onde foi feita uma

abordagem ao Incidentaloma e ao Carcinoma da Suprarrenal.

Medicina Interna (Hospital Curry Cabral - 4 de novembro de 2024 a 10 de janeiro de 2025)

O estagio parcelar de Medicina decorreu no Servico 7.1 sob a tutoria da Dra. Lurdes Venancio e para
o qual defini os seguintes objetivos especificos: 1) Integrar conhecimentos acerca das principais
patologias agudas e comorbilidades da populacdo portuguesa; 2) Familiarizar-me com as
ferramentas digitais do SNS; 3) Elaborar registos clinicos sistematizados e consisos; 4) Integrar
plenamente uma equipa clinica, melhorando as minhas capacidades de comunicagao com colegas,
doentes e familiares. A maior parte do horario foi alocado ao Internamento, onde, com autonomia
progressiva, fiquei responsavel por 1-3 doentes por dia, onde realizava anamnese, exame objetivo,
redigia os registos clinicos, apresentava o(s) meu(s) doente(s) nas reunides de passagem diarias,
realizava pedidos de colaboracao e ligava as diferentes especialidades para articular cuidados. Pude
também articular com familiares ou lares a alta dos doentes e, quando necessario, colhia e
interpretava gasimetrias arteriais. Com o passar das semanas fui desenvolvendo também
autonomia para solicitar AA e gerir débitos de oxigénio. No total observei 90 doentes, no qual
agrupando os diagnosticos principais por sistema tém-se um predominio do Respiratdrio (28
doentes), seguido de 26 do foro Cardiovascular. 63 doentes (70%) foram internados no contexto de
uma infecao, sendo o diagndstico mais comum PAC (19 doentes), seguida da Pielonefrite Aguda (13
doentes). Como foi o Unico estdgio onde ocorreram mortes, destaco que, dos 90 doentes, 4
faleceram no Internamento. Um dos dias do estagio foi alocado ao SU, no qual pude observar 15
doentes. A 22 de outubro e 13 de novembro assisti respetivamente as sessoes clinicas “Finerrenona
na DRC" e “Vericiguat na IC". Realizei uma apresentacao intitulada de “Coma em adultos - Revisao

tedrica”, onde abordei os aspectos mais relevantes acerca da etiologia, diagndstico diferencial e
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tratamento das causas que cursam com alteragao do estado de consciéncia. Realizei também e

discuti uma HC de um doente de 67 anos com AVC isquémico da ACM direita.

Ginecologia-Obstetrl'cia (Hospital Sao Francisco Xavier - 20 janeiro a 14 fevereiro de 2025)

O estagio parcelar de Ginecologia-Obstetricia decorreu sob a tutoria da Dra. Helena Pereira, para o
qual defini os seguintes objetivos especificos: 1) Aprofundar conhecimentos sobre a vigilancia da
gravidez, do parto e do puerpério; 2) Aplicar um raciocinio clinico sistematizado as patologias
ginecoldgicas mais comuns; 3) Praticar o exame objetivo ginecoldgico e colheita de colpocitologias.
A valéncia da especialidade que mais priviligiei foi a Consulta Externa de Ginecologia (33 doentes),
onde contactei com as patologias mais comuns e pude também em multiplas ocasides treinar
competéncias manuais, nomeadamente exame objetivo ginecoldgico (exame ao espéculo e toque)
e citologia cervical. Um dos dias de estagio foi alocado a Consulta Externa de Obstetricia, onde pude
acompanhar 6 gravidas e outro a Consulta de Diagnostico Pré-Natal onde pude acompanhar 5
consultas de rastreio do primeiro trimestre. Pude também assistir 5 Consultas de Patologia do Colo,
onde observei Colposcopias, bem como 1 bidpsia cervical e 1 coinizacdao. Num dos dias pude
acompanhar o Servi¢co de Internamento do Puerpério, onde observei 10 puérperas internadas e
deste modo pude aprender sobre os cuidados adequados do pds-parto. Na enfermaria de Alto Risco
de Obstetricia pude acompanhar 9 gestantes que pela sua situacao clinica exigiam cuidados mais
apertados. Dois dos dias foram atribuidos ao SU que foram passados maioritariamente a atender
ambulatdrios (17 doentes), mas também pude acompanhar 9 doentes no Bloco de Partos. No Bloco
Operatério pude assistir a 2 Histerectomias e a 5 Histeroscopias, e, noutra manha, tive a
oportunidade de observar a realizagdo de 4 ecografias obstétricas. No dia 29 de janeiro, na CUF
Descobertas, tive a oportunidade de participar no Workshop “The Woman”, o qual abordou de forma
tedrica as principais tematicas e patologias inerentes a especialidade, mas também teve uma
componente mais pratica, onde foi possivel treinar a insercao de DIU, uso de ventosa e forceps. No
dia 11 de fevereiro, apresentei o meu trabalho intitulado de “Sindrome do Ovario Poliquistico”, onde
foi realizada uma revisao tedrica com foco nas novas recomendacdes de 2023 e abordar alguns

aspectos menos conhecidos como as possiveis consequéncias a nivel psiquiatrico.

Saude Mental (PedoPsiquiatria - Hospital Dona Estefania - 17 fevereiro a 14 de marco de 2025)

O estagio parcelar de Saude Mental decorreu na Clinica da Juventude que se especializa no
diagnostico e tratamento de adolescentes com perturbacdes mentais. O estagio decorreu sob a
tutoria do Dr. Henrique Pereira e para o qual defini os seguintes objetivos especificos: 1) Aumentar a
proficiéncia na anamnese e no exame do estado mental; 2) Aumentar o conhecimento acerca das
principais perturbacdes psiquiatricas e suas manifestagcdes, em especial no adolescente; 3)
Compreender as principais abordagens (psicofarmacos e terapias) no jovem. Na Consulta Externa

pude contactar com um total de 20 doentes, sendo os diagndsticos mais comuns a PHDA, seguida
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das perturbagcdes do humor. Pude assistir a anamnese, exame do estado mental e colaborar na
discussao acerca da melhor abordagem. Pude também acompanhar o tutor no SU em uma ocasiao,
onde foram observados um total de 4 doentes. Semanalmente sao lecionadas aulas de cariz tedrico
para os médicos internos, nas quais estive presente. Existem também apresentagcdes semanais na
Clinica da Juventude, sendo que pude assistir a sessdes sobre o psicodrama e sobre o papel da
equipa de enfermagem nos doentes com PHDA. A 5 de Marco estive presente na Reuniao de

Interequipas de PedoPsiquiatria, onde pude assistir a uma apresentagao sobre “Psicose Toxica“.

MGF (USCP Olivais - 7 de marco e 11 abril de 2025)

O estagio parcelar de MGF decorreu sob a tutoria da Dra. Diana Tomas, para o qual defini os
seguintes objetivos especificos: 1) Aprimorar conhecimentos para gerir doentes complexos no
contexto de CSP; 2) Realizar um numero significativo de consultas em autonomia parcial; 3) Adquirir
capacidade para elaborar um plano para cada doente tendo em conta as determinantes do modelo
biopsicossocial; 4) Familiarizar-me com as plataformas digitais que sdo empregadas nos CSP. Pude
assistir a um total de 124 Consultas, sendo a maioria destas de Saude de Adultos (83) e de Doenca
Aguda/Intersubstuicdo (25); com uma menor proporcado de Saude Infantil e Juvenil (8), Saude
Materna (6) e de Planeamento familiar (2). Apesar do componente ser maioritariamente
observacional nas consultas previamente descritas tive a oportunidade de realizar um total de 38
consultas em autonomia parcial, sendo que 20 destas foram de Saude de Adultos e 18 de Doenca
Aguda/Intersusbtituicdo, onde colhia autonomamente a anamnese, realizava EO, redigia os registos
e elaborava um plano terapéutico para depois discutir com a tutora. Durante o decorrer do estagio,
selecionei um caso de uma doente jovem obesa e deprimida, onde pude explorar sintomas e

dindmicas familiares complexas para organizar um plano que apresentei no seminario final da UC.

Pediatria (Hospital Dona Estefania - 22 abril a 16 de maio de 2025)

O estagio parcelar de Pediatria decorreu sob a tutoria da Dra. Ana Casimiro, para o qual defini os
seguintes objetivos especificos: 1) Desenvolver competéncias de comunicagao em particular com o
doente em idade pediatrica; 2) Aprimorar anamnese e exame objetivo dos doentes em idade
pediatrica; 3) Aumentar conhecimento acerca das principais doengas em idade pediatrica,
especialmente no que concerne a opc¢des terapéuticas. Um dos dias de estagio foi alocado a
Consulta Externa de ImunoAlergologia, onde assisti a 20 consultas e assim contactei com as
principais patologias do foro alérgico. Em 3 manhas pude assistir a Consulta Externa de
Pneumologia, onde pude contactar com também 20 doentes que, pelos seus antecedentes,
requerem cuidados diferenciados por parte da especialidade. No Internamento pude passar 2
manhas na enfermaria de Pediatria Geral, Servico 5.1, onde acompanhei 4 doentes que se
encontravam hospitalizados no contexto de patologia infecciosa. Um outro dia foi alocado a Unidade

de Adolescentes, onde foram observados 3 utentes, sendo que o Ultimo dia de estagio foi alocado ao
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Internamento de Pneumologia Pediatrica. Durante os dias de enfermaria assisti as reunides de
passagem e tive a oportunidade de realizar Exame Objetivo e anamnese aos doentes internados,
bem como colaborar na escrita de diarios clinicos. Pude, em 3 ocasides, estagiar no SU onde pude
discutir a marcha diagnoéstica e terapéutica de cada caso com a tutora, e interpretar os MCDTs
pedidos. Foram observados um total de 27 doentes, com um predominio claro de patologia do foro
infeccioso. Todos os dias estive presente na reunido geral de passagem de doentes, no inicio da
manha3, e, as quartas sao realizadas sessodes clinicas que descrevo nos anexos. A 8 de maio estive
presente na aula de imunoalergologia sobre o tema “Anafilaxia na Crianca” e a 14 de maio pude

apresentar o seminario do meu grupo, cujo titulo foi: “Colecdes Supurativas do SNC”.

Estagio Opcional (Psiquiatria - Hospital Julio de Matos - 19 maio 2025 a 30 maio de 2025)

Para colmatar lacunas de conhecimento optei por realizar o Estagio Opcional na especialidade de
Psiquiatria, na Clinica 5 sob a tutoria da Dra. Vania Viveiros. A maioria do estagio foi alocado ao
Internamento onde pude acompanhar 11 doentes e participar na anamnese, exame do estado
mental e tive um papel ativo na discussao acerca das opc¢odes terapéuticas. Pude também assistir a
13 consultas de “Prevencao na Crise”, uma consulta de resposta rapida para casos complexos e

dificeis enquanto aguardam acompanhamento permanente noutras areas.

3. Elementos Valorativos

Ao longo do 6° ano do MIM procurei participar ativamente em atividades extracurriculares que
considerei importantes para um jovem meédico e que considerei relevantes para a minha valorizagao
pessoal. Participei no XI Congresso Nacional de Estudantes de Medicina, na 16* edi¢cdo do IMED
Conference, na 7° Edicdo do FutureMD e no IMED SUMMIT 2025. Congressos estes organizados
por estudantes de Medicina para estudantes de Medicina e assim apreendi sobre alguns dos
aspectos que mais estdo a revolucionar a saude. Para cimentar conhecimentos j& adquiridos
aproveitei as oportunidades que a faculdade me ofereceu e estive presente no Curso TEAM, nas
Sessdes de Simulagao de Cirurgia no Hospital da Luz e nos Workshops de Medicina (“Alteracées
do Equilibrio Acido-Base” e “Eletrocardiografia”). Devido a interesse pessoal e falta de relevancia
gue a Saude Sexual tem hoje na formacao pré-graduada procurei formagdes que me pudessem
capacitar nesta tematica, pelo que participei na Formacgao “Sex Sessions” da AENMS, na Sessao:
“Sexualidade na Infancia e na Adolescéncia” no Worshop “Abordagem Clinica ao Abuso Sexual”
e no SexSymposium da AEICBAS. Especial enfoque para a “Formacéo de agentes qualificadas/os
que atuem no dominio da Prevencao, Sensibilizacdo e Combate a Praticas Tradicionais Nefastas,
em particular, a Mutilagdo Genital Feminina”, que teve uma duracgao de 18 horas, onde foram
abordadas tematicas de violéncia de género, as questdes culturais que contribuem para a

perpetuacao da Mutilagao Genital Feminina, o enquadramento legal atual e o papel que os médicos
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devem ter. No que concerne a temas miscelaneos estive também presente na Sessao: “A
importancia de Prevenir as Exacerbacdes na DPOC"”, no Workshop: “Emergéncias Médicas
Hospitalares”, num WEBINAR acerca de doencas raras (“Solving the Unsolved Rare Diseases”) e
na 14° Reunido de Imunoalergologia de Lisboa - Gestdo da Doenca Alérgica no Mundo Atual,
onde foram abordados os aspectos mais determinantes das principais doencas alérgicas e as novas

armas terapéuticas, nomeadamente os biolégicos que estao agora a ser usados e estudados.

4. Reflexao Critica

Comecando por Cirurgia quero destacar que foi um estagio completo, com um elevado nimero de
utentes observados na Consulta Externa e Bloco Operatdrio, com grande diversidade de doenca,
incluindo patologia que exige cuidados altamente diferenciados e multidisciplinares, como o
Adenocarcinoma Gastrico. Por outro lado, o contacto pela primeira vez com uma Unidade Privada
de Saude permitiu-me ter uma visao mais abrangente acerca dos tipos de cuidados prestados por
outras entidades em Portugal. Como pontos negativos quero apenas destacar a falta de contacto
com o SU que acaba por ter um papel muito determinante na formacgao de um futuro médico, uma
vez que é necessario ver um grande numero de doentes num intervalo curto de tempo e de os
priorizar com base na gravidade. A patologia que a Cirurgia Geral pode encontrar no SU é vasta e
exige um grande conhecimento tedrico e pratico que gostaria de ter aprimorado nestas 8 semanas.
Medicina Interna foi claramente o estagio que mais me permitiu crescer e aprender durante todo
0 6° ano do MIM, uma vez que, pela primeira vez, estive plenamente integrado como elemento da
equipa, na tirada Dra. Lurdes. Fuiadquirido independéncia progressiva ao longo do estagio parcelar,
0 que me permitiu ir consolidando as competéncias necessarias para desempenhar a fungao de
médico no futuro. Destaco a elevada autonomia, o que difere bastante dos restantes estagios nos
anos passados do MIM que tinham um cariz mais observacional. Tive a oportunidade de ligar e
discutir doentes com outras especialidades, fazer pedidos de colaboracao, diarios, notas de alta e
solicitar MCDTs relevantes. A equipa clinica, em particular os internos mais novos tiveram um papel
muito determinante, uma vez que se mostravam sempre disponiveis para nos responderem a
duvidas tedricas ou para nos ajudarem a navegar nos aspetos mais burocraticos da pratica clinica. O
estagio consistiu primariamente em Internamento, com uma menor proporgao de Consulta Externa
e de Servico de Urgéncia. Mas quero enfatizar que tenho mais interesse por esta modalidade, sendo
um ponto positivo na minha &ptica; contudo, percebo que outros colegas preferissem ter mais
tempo alocado a outras valéncias de Medicina Interna. Queria também realcar o papel pedagdgico
das visitas diarias que ocorrem, o que me permitiu praticar a passagem de doentes (saber que
informacdes sao relevantes e quais acessorias) € abordar as minhas duvidas que surgiam acerca dos
doentes e das patologias encontradas. Como pontos negativos nao posso deixar de destacar a carga
horaria, que apesar de nos permitir ganhar bastante pratica clinica, me atrasou o estudo auténomo

tedrico para a PNA.
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No estagio parcelar de GO pude contactar com varios profissionais da especialidade nas suas
diferentes areas de trabalho diferenciadas e com um volume significativo de doentes e de patologia
diversa. Como pontos positivos, ndo posso deixar de referenciar as multiplas oportunidades de
realizar exame ao espéculo, citologia cervical e toque; competéncias estas que ao longo do estagio
pude aprimorar, fundamentais para um jovem médico. As minhas duas idas ao SU foram também
momentos altamente pedagdgicos que me exigiram um raciocinio clinico e uma abordagem
diagnodstica sistematica e rapida, mas completa. Por outro lado, o Bloco Operatério, foi uma valéncia
onde tive menos contacto por achar que € de menor utilidade para um aluno do 6° ano do MIM,
tendo privilegiado outras areas. Nao posso deixar de mencionar que, pelo facto de ndo acompanhar
apenas o tutor atribuido, tal me exigiu uma grande capacidade de iniciativa e procura ativa para
poder passar pelas diversas areas do Hospital.

No que concerne a Saude Mental, destaco que as aulas tedricas do internato do Hospital Dona
Estefania sao bastante importantes para contextualizar alguns dos principais temas do
desenvolvimento normal e da psicopatologia mais comum, especialmente tendo em conta o pouco
contacto que temos com a PedoPsiquiatria no curso. As consultas na PedoPsiquiatria sdo consultas
bastante diferentes do que aquelas que contactei previamente, pois sao longas (cerca de 1 horaal
hora e meia), com um componente de acompanhante + adolescente e com uma componente
individual. Saliento o uso de diversas estratégias/técnicas para estabelecer relacdo e até mesmo para
guebrar alguns momentos de agressividade que possam surgir. Para além das perturbagdes do foro
da ansiedade, do humor e do sono que também contactei no 5° ano (mas tém as suas nuances no
adolescente), ressalvo outras entidades mais caracteristicas deste grupo etario como a PHDA ou até
a P. Oposicao Desafio. A propria psicofarmacologia tem varias nuances, com uso de farmacos off
label (devido aos constrangimentos dos estudos atuais na populagdao pediatrica). Saliento por
exemplo o uso de antipsicoticos que aqui que sao empregados por vezes com outras indicacoes
daquelas que contactei no 5° ano e a propria utilizagdo mais cuidadosa de antidepressivos pela
menor efetividade neste grupo etario e pelo risco de aumentar impulsividade (aumento eventual do
risco de CAL, heteroagressividade e até tentativas de suicidio). A minha ida ao SU permitiu nao sé
me familiarizar com o funcionamento de uma urgéncia de PedoPsiquiatria, mas também para
aprender um pouco mais acerca do doente em agudizacao.

MGF revelou-se uma especialidade fascinante, pela sua abrangéncia e papel central na primeira
linha de cuidados de saude. Pude compreender melhor a importancia do médico de familia
enquanto gestor de cuidados, comunicador e promotor de saude, integrando dimensdes bioldgicas,
psicoldgicas e sociais no acompanhamento dos doentes. Um dos aspetos mais positivos foi a
autonomia que me foi concedida desde o primeiro dia, com um elevado ndmero de consultas
realizadas sob autonomia parcial, com margem para participar no didlogo da decisao clinica.
Também pude treinar competéncias essenciais, como a realizagao de exames objetivos dirigidos, a
elaboracao de possiveis diagndsticos diferenciais e de registos clinicos. Além disso, aprofundei o

dominio de ferramentas digitais, como o SClinic. Houve também desafios, pois a carga horaria foi
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significativamente superior a de outros estagios do 6.° ano, o que, somado a preparagao de casos e
ao preenchimento do DEO, limitou o tempo disponivel para estudo para a PNA.

Pediatria distingue-se como uma especialidade abrangente, tanto pelas competéncias que
engloba, como também pelo facto de se focar num grupo populacional especifico e singular, cujas
necessidades diferem significativamente das dos adultos devido as profundas transformacodes
inerentes ao seu desenvolvimento. Procurei estar sempre presente nas reunides de passagem dos
doentes, por considerar que tal permite contextualizar informacao clinica, compreender a evolugao
clinica e até mesmo adquirir sensibilidade sobre como realizar uma correta sistematizagcao e
organizagao da informacao relevante. Na Consulta Externa de Imunoalergologia pude aprimorar e
consolidar conhecimento sobre as principais patologias do foro alérgico e na Unidade do
Adolescente pude contactar com casos de Perturbacao do Comportamento Alimentar. O que, por
sua vez, completa o meu estagio prévio, uma vez que as consequéncias fisicas do baixo peso
ponderal exigem uma articulagao sinérgica entre a PedoPsiquiatria e a Pediatria Na Consulta
Externa de Pneumologia Pediatrica e no Servico de Pneumologia Pediatrica pude contactar com
doentes com patologia mais especifica e com comorbilidades mais graves, mas considero que foi
igualmente importante para adquirir conhecimentos mais especializados. Por outro lado, no
Internamento de Pediatria Geral a experiéncia foi bastante diferente do Internamento de
Pneumologia Pediatrica, uma vez que o servigo nao era tao diferenciado, pelo que a patologia
encontrada foi mais diversa e os doentes apresentavam comorbilidades menos desafiadoras. Uma
grande parte do estagio foi alocada ao Servico de Urgéncia, onde em cada ida estive presente por 12
horas, que me permitiu contactar com um elevado ndmero de doentes e com as principais
patologias infecciosas tipicas da idade pediatrica.

No que concerne ao estagio Opcional, tendo em conta que, no 5° ano do MIM, estagiei em
Psiquiatria no Hospital de Dia do Hospital Egas Moniz e que agora, a Saude Mental, escolhi a
PedoPsiquiatria, senti que necessitava de contacto com o Internamento, Consulta Externa e SU de
Psiquiatria de Adultos. Deste modo, decidi realizar o meu estagio opcional no Hospital Julio de
Matos, na Clinica 5. Optei por priorizar a enfermaria, onde, num ambiente calmo e tranquilo, é
possivel contactar com doentes com patologia mental grave. A modalidade de internamento
permitiu-me estabelecer uma relagao terapéutica com os utentes e consolidar conhecimentos,
especialmente através das discussdes com a tutora acerca da terapéutica mais adequada.

Para concluir, termino com a confianca de que ndo sé atingi os objetivos gerais do Estagio
Profissionalizante, mas também os objetivos especificos que estabeleci para cada um dos estagios
parcelares. Finalizo com a convicgdo de que nestes 6 anos adquiri os conhecimentos e as
ferramentas necessarias para enfrentar com a cabeca erguida, com ambicdo e humildade a préoxima
etapa da minha vida. Ao longo deste percurso, cresci ndao apenas como estudante de medicina, mas
também como ser humano. Mais do que técnicas ou protocolos, levo comigo valores fundamentais
como a empatia, 0 compromisso com a ciéncia e o respeito pela dignidade humana; pilares estes

gue pretendo continuar a cultivar na minha futura pratica profissional.

Tiago José Sarmento da Cruz Escaleira | 2019427 13



Relatdério Final de Estagio Profissionalizante
Mestrado Integrado em Medicina | Nova Medical School

6. Anexos

Anexo 1 - Atividades do estagio profissionalizante

Anexo 1.1 - Cronograma Geral de Atividades:

Estagio ;
2 Coordenador Periodo Local Tutor
Parcelar
.| 9setembroal Hospital CUF .
. . Prof. Doutor Rui . . Dr. Ricardo
Cirurgia . novembro 2024 | Tejo - Servico de .
Maio . . Girao
(8 semanas) Cirurgia Geral
Prof. Doutor 4 noverhbrq Hospital Cur.ry
Medicina Anténio Mario 2024 a 10 janeiro | Cabral - Servico Dra. Lurdes
de 2025 de Medicina Venancio
Santos
(8 semanas) Interna 7.1
. . H ital Sa
20 janeiro a 14 OSpI. al>a0
. . Prof. Doutora . Francisco de
Ginecologia e . fevereiro de . . Dra. Helena
= Teresinha Xavier - Servico .
Obstetricia - 2025 . . Pereira
Simobes de Ginecologia
(4 semanas)

Obstetricia

17 fevereiro a 14

Hospital Dona

Satde Mental Prof. Doutor de marco de Estefania - Dr. Henrique
Miguel Talina 2025 Clinica da Pereira
(4 semanas) Juventude
17 de marco
Medicina Geral Prof. Doutor 2025 a 11 abril USCP Olivais Dra. Diana
e Familiar Daniel Pinto 2025 Tomas
(4 semanas)
22 abrila 16 .
. L. Prof. Doutor .a e Hospital Dona Dra. Ana
Pediatria ) maio de 2025 a . .
Luis Varandas Estefania Casimiro
(4 semanas)
Estagio Prof. José 19 maio 2025 a . - A
. _ . . H tal Julio d Dra. V
Opcional Antonio Pereira | 30 maio de 2025 ospita u I,O c rg .ama
Matos - Clinica 5 Viveiros

(Psiquiatria)

Delgado Alves

(2 semanas)

Tiago José Sarmento da Cruz Escaleira | 2019427

14



Relatdério Final de Estagio Profissionalizante
Mestrado Integrado em Medicina | Nova Medical School

Anexo 1.2 - Trabalhos realizados e apresentados:

Estagio Parcelar

Titulo

Co-autores

“Incidentaloma: A

Cirurgia importancia do tratamento | Andrea Floris e Elisa Tomasi
precoce”
. . Carolina Gomes e Jodo
Medicina Coma em Adultos

Carrajana

Ginecologia e Obstetricia

Sindrome do Ovario
Poliquistico

Margarida Mendes

Saude Mental

Perturbacdes da
Alimentacao ou Ingestao:
AN e BN

Medicina Geral e Familiar

Apresentacao de caso clinico

Pediatria

Colecbes Supurativas SNC

Liliana Carvalho, Margarida
Mendes e Teresa Coelho
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Anexo 1.3 - Histérias Clinicas apresentadas:

Estagio Parcelar

Resumo

Diagnoéstico

Medicina

Doente do sexo feminino, 67
anos, com multiplos fatores
de risco cardiovascular inicia
a 17 de dezembro um
quadro subito de fraqueza
muscular na mao esquerda,
assimetria facial e disartria.

AVC isquémico da ACM
direita

Saude Mental

Adolescente de 16 anos com
acompanhamento
psiquiatrico e psicolégico
regular, com um quadro
progressivo e
insidioso de cansaco, apatia,
desmotivacao e anedonia e
tristeza. Hoje com 1 episoédio
de CAL com gilete no
antebraco.

Depressao Major unipolar,
de intensidade grave com
caracteristicas psicoticas
congruentes com o humor

Pediatria

Lactente de 9 meses, com
antecedentes de sibilancia
recorrente e infecoes
Urinarias de Repeticao
(uropatia congenita) inicia a
21/04 um quadro de rinorreia
aguosa e esbranquicada,
associada a tosse produtiva.
A 23/04, verificou-se
agravamento clinico, com
dificuldade respiratdria com
taquipneia.

PAC complicada com
derrame parapneumaonico
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Anexo 1.4 - Sessoes Clinicas e Workshops:

Estagio Parcelar

Sessoes Clinicas

Medicina

Finerrenona na Doenca Renal Cronica
(22/10/2024)

“Vericiguat na Insuficiéncia Cardiaca”
(13/11/2025)

Ginecologia e Obstetricia

Workshop “l am a Woman"
(29/01/2025)

Saude Mental

Aulas Teodricas do Internato:

1. “Desenvolvimento na laténcia ou
idade escolar”

2. “Psicopatologia na segunda infancia
e laténcia”

3. “Modelo Psicodinamico - Diagnéstico
Psicodinamico”

4. “Adolescéncia”

5. "Psicopatologia da Adolescéncia”

Apresentagdes no Servico:
1. “Consulta de Enfermagem de Saude
Mental de doentes com PHDA"
2. "O psicodrama”
3. "O psicodrama - segunda parte”

Reuniao de Interequipas de PedoPsiquiatria:
1. “Psicose Toxica“

Pediatria

“Assisténcia Circulatdria Mecanica”
(22/04/2025)

“Infecao Congénita por CMV”
(29/04/2025)

“Imunoterapia Oral a Leite de Vaca”
(06/05/2025)

“Manifestacdes Enddcrinas em doentes com
Doencgas Hereditarias do Metabolismo:
Experiéncia de um Centro de Referéncia”
(13/05/2025)
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Anexo 2 - Casuistica

Anexo 2.1 - Casuistica Geral

Anexo 2.1.1 - Doentes observados por estagio parcelar e valéncia

M Consulta [ Enfermaria 8 SU [l Bloco Operatério [l Outros

CG 6 29 3

Mi 90

GO 19 7 4

SM

MGF

Pediatria 11

Opcional 11

0 50 100 150

IIEL YT IEIM Consulta Enfermaria [SU  Bloco Operatorio  Outros

CG 119 6 0 29 3

Mi 0 90 15 0 0

GO 48 19 26 7 4

SM 20 0 4 0 0

MGF 124 0 0 0 0
Pediatria 28 11 27 0 0
Opcional 13 11 8 0 0
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Anexo 2.2 - Casuistica do EP de Cirurgia

Anexo 2.2.1 - Principais motivos de consulta no EP de Cirurgia

Hérnias da parede
abdominal

Adenocarcinoma
Gastrico

Litiase das vias
biliares

Unha encravada

Hérnia do hiato

Anexo 2.2.2 - Principais diagnésticos no Internamento no EP de Cirurgia

Diagndsticos no Internamento N° de utentes

Perfuragcdo Gastrica
Apendicite Aguda
Obstrugdo Digestiva Alta
Litiase (vesicula biliar)

—| = = = N

Pancreatite aguda
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Anexo 2.2.3 - Principais procedimentos no Bloco Operatério no EP de Cirurgia

Hernioplastia inguinal

Colecistectomia
laparoscopica

Herniorrafia umbilical
Hernioplastia umbilical
hernioplastia (h.epigastrica)
Redo (hérnia hiato)
Escleroterapia da fistula
Laparoscopia exploradora
Fistulectomia

Hernioplastia (h. incisional)

Escleroterapia da fistula com
laser

Anexo 2.2.4 - Principais procedimentos na Pequena Cirurgia no EP de Cirurgia

Procedimentos na Pequena Cirurgia N° de utentes
Remocdo de Corpo Estranho (1° dedo) 1
ExcisGo de Quisto Sebdceo (dorso) 1
Remoc¢do de Implantofix 1

Tiago José Sarmento da Cruz Escaleira | 2019427
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Anexo 2.3 - Casuistica no EP Medicina Interna

Anexo 2.3.1 - Principais motivos de Internamento por grupo de sistemas no EP de Medicina

Respiratério

CardioVascular

Genitourinario

Gastrointestinal

Hematolégico 4

Anexo 2.3.2 - Principais comorbilidades dos doentes internados no EP de Medicina

IC

DM2

Hipertensao Arterial

Doenca Renal
Crénica

Deméncias

FA

Obesidade
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Anexo 2.3.3 - Mortalidade dos doentes internados no EP de Medicina

Alta/Transferéncia

Obitos !

0 25 50 75 100

Period 1
Anexo 2.3.4 - Diagnésticos do SU no EP de Medicina

Diagnésticos no SU N° de utentes

Sincope (sem etiologia determinada) 2
Intoxicagdo etandlica

Crise vaso-oclusiva (drepanocitose)
Cervicalgia inespecifica

Tromboembolismo Pulmonar

Pielonefrite aguda

Exacerbacdo de DPOC

Cetoacidose Diabética

Melenas (sem etiologia determinada)
Hematoquézias (sem etiologia determinada)
PAC bilateral

DRC agudizada

Prostacdo (sem etiologia determinada)

HUA

RN NS U T U U T U 1 T S U S |

Tiago José Sarmento da Cruz Escaleira | 2019427



Relatério Final de Estagio Profissionalizante
Mestrado Integrado em Medicina | Nova Medical School

Anexo 2.4 - Casuistica no EP de GO

Anexo 2.4.1 - Principais diagnésticos na Consulta Externa no EP de GO

Hiperplasia endométrial

Rastreio primeiro trimestre

HUA
ADC endometrial
Mola hidatiforme 3
Quisto ovario 3

CPC do colo 2

Incontinéncia urinaria 2

Programacéo de inducéo parto 2

LSIL 2
HSIL 1
HPV alto risco 1
HPV alto risco + LSIL 1
HPV 68 1
Dispareunia 1
Coitorragias 1
Status pés-histerectomia total 1
DG +ITU 1
Anemia 1
Prolapso pavimento pélvico 1
Menometrorragias 1
Menopausa Precoce 1
Quisto de Bartholin 1
Fibromiomas uterinos 1
Sintomas vasomotores 1
Vigilancia geral 1

0 1 2 3

Anexo 2.4.2 - Principais diagnésticos no Internamento no EP de GO

Diagnésticos no Internamento N° de utentes

Puerpério (parto de termo distécico por cesariana) 5

Puerpério (parto de termo distdcico por ventosa) 4
Puerpério (parto de termo eutdcico por via vaginal) 1
APPT 3
RPM 1
RCF 2
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Anexo 2.4.3 - Principais diagnésticos no SU no EP de GO

Diagnésticos no SU N° de utentes

Gravidez 4
Trabalho de parto

Falso trabalho de parto

Gravidez de localizagdo incerta
Candidiase Vaginal

Obstipacdo

Neoplasia Trofobldstica Gestacional
HUA

Infecdo de ferida joelho

Infecdo Respiratdria Alta

Aborto em Resolugdo

Sem diagndstico (Ansiedade)

—_ ] | ] | ] | | = = —

Naduseas

Anexo 2.4.4 - Principais procedimentos no Bloco Operatério no EP de GO

Procedimentos no Bloco Operatdrio N° de utentes
Histeroscopia com excisdo de lesGo 5
Histerectomia e anexectomia total por laparotomia 2

Anexo 2.4.5 - Tipos de Ecografia Obstrétrica no Bloco Operatério no EP de GO

Tipos de Ecografia Obstrétrica N° de utentes
Ecografia do 2° Trimestre 2
Ecografia do 1° Trimestre 1
Primeira Ecografia (as 18 semanas) 1
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Anexo 2.5 - Casuistica do EP de Saude Mental

Anexo 2.5.1 - Principais diagnésticos na Consulta Externa no EP de Saude Mental

PHDA

P. Humor
Ansiedade social
Fobia especifica
P. Sono SOE

P. Ansiedade SOE

P. Depressiva major

Défice do desenvolvimento
intelectual

POC

P. Depressiva major vs P.
Ajustamento

P. Oposicdo Desafio

Anexo 2.5.2 - Diagnésticos no SU no EP de Saude Mental

Diagnésticos no SU N° de utentes
CAL (episédio Depressivo Major) 1
Heteroagressividade (P. Espetro de Autismo) 1
PHDA 1
Perturbacg¢do de Ansiedade Generalizada 1
(agravamento)
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Anexo 2.6 - Casuistica do EP de MGF

Anexo 2.6.1 - Principais tipos de Consulta no EP de MGF

B Observadas Autonomia Parcial

Total

Saude de Adultos

Doenca
Aguda/Intersubstuicdo

Saude Infantil e Juvenil

Saude Materna

Planeamento familiar

o™

o

25 50 75 100 125

Anexo 2.6.2 - Principais diagnoésticos nas Consultas Observadas no EP de MGF

I
HTA 21

Excesso de peso 17

I
DM2 15

I
Dislipidémia 14
I
Obesidade 11

Osteoartrose do
joelho

Lombalgia crénica 7

Perturbacao |
depressiva

Perturbacao de
ansiedade
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Anexo 2.6.3 - Principais diagnésticos nas Consultas realizadas em Autonomia Parcial no EP
de MGF

HTA

Excesso de peso

Obesidade

DM2

Lombalgia crénica
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AneXxo 2.7 - Casuistica do EP de Pediatria

Anexo 2.7.1 - Principais diagnésticos na Consulta Externa no EP de Pediatria

SAOS sob CPAP

VNI

Rinite alérgica

Asma

Pés-internamento por bronquiolite
Conjuntivite

Dermite Atépica

Alergia alimentar

Atrésia das cordas vocais + Displasia
Bronquiectasias + Atelectasia Pulmao Esq
Sindrome Toracica Aguda

Broncofibroscopia para diaghostico etiol6gico
Status pés-pneumatocelo esquerdo + Pneumotérax

Traqueostomia + Patologia da Via Aérea Superior

Anexo 2.7.2 - Principais diagnésticos no Internamento no EP de Pediatria

PAC

Perturbacéo do
comportamento
alimentar

Dificuldade
respiratéria (a
esclarecer)
Esofagite (em
estudo)

Mal convulsivo

Atrésia do es6fago

o
-
N
w
ESN
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Anexo 2.7.3 - Principais diagnésticos no SU no EP de Pediatria

Diagnéstico a esclarecer
Gastroenterite aguda viral
Perturbag@do Psiquidtrica a esclarecer
Tosse pés-viral

Bronquiolite

Cefalo-hematoma

Otite média aguda

Angioma

Amigdalite viral

Erisipela

Rinite alérgica

Amigdalite aguda bacteriana
Conjuntivite bacteriana vs Alérgica
Carie dentéria

Laringite aguda (viral)
Gastroenterite aguda viral

Tosse pds-viral

Obstipagdo

Doenga do intersticio pulmonar

Infec@o respiratéria superior viral
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Anexo 2.8 - Casuistica do Estagio Opcional de Psiquiatria

Anexo 2.8.1 - Principais diagnhésticos no Internamento no Estagio Opcional de Psiquiatria

Psicose SOE
P. Depressiva Major
PAB tipo 1

P. Esquizoafetiva

PDI +
Heteroagressividade

Esquizofrenia

Anexo 2.8.2 - Principais diagnoésticos na Consulta Externa no Estagio Opcional de Psiquiatria

P. Depressiva Major
P. P. Borderline
Psicose toxica
PHDA

Acatisia

Sindrome
Amotivacional

P. P. Histriénica
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Anexo 2.8.3 - Principais diagnésticos no SU no Estagio Opcional de Psiquiatria

P. Depressiva Major

Deméncia +
Agitacédo
Psicomotora

Deméncia +
Heteroagressivaidad
e

P. Uso de Cocaina

Tiago José Sarmento da Cruz Escaleira | 2019427
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Anexo 3 - Atividades Formativas Desenvolvidas ao longo do 6° Ano
(apresentadas por ordem cronoldgica)

Anexo 3.1 - Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management)

o xon,

® NOovA

Trauma
Evaluation
and
Management

2>m+

Certificado
Pelo presente se certifica que
TIAGO JOSE SARMENTO DA CRUZ ESCALEIRA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 12 e 13 de Setembro de 2024.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

— — ! [
/ - ~ 7~
¥ ¢ J )
A1) - -
v - Dr. José Luis Ferreira [
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM" é uma denominagdo original do American College of Surgeons

Anexo 3.2 - Sessoes de Simulacgao - UC Cirurgia NMS no Hospital da Luz:

HOSPITAL DA LUZ ifi
LEARNING HEALTH o riciacas.

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Tiago Escaleira

Sessodes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Setembro 2024

Presencial | 18 de Setembro de 2024 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-66e6e27e9e019

1dal

Hospital da Luz Learning Health + hospi 1z.pt/learninghealth

Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa « Portugal .
T.+351217 104 544 - M. +351967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Tiago José Sarmento da Cruz Escaleira | 2019427 32



Relatdério Final de Estagio Profissionalizante
Mestrado Integrado em Medicina | Nova Medical School

Anexo 3.3 - XI Congresso nacional de Estudantes de Medicina

CERTIFICADO ““ PARTICIPACAO

Certifica-se que

Participou na 112 Edicdo do Congresso Nacional de Estudantes de Medicina, organizado pela
Associacao Nacional de Estudantes de Medicina, que decorreu nos dias 27, 28 e 29 de Setembro de
2024, tendo participado nos seguintesworkshops:

Suturas 101 Investigacdo e Clinica: Como conciliar?

T %ﬁ

_e_p L Q,E ?m\'.e\a ?)orra

Rita Ribeiro Daniela Barra
Presidente da Associacdo Nacional Diretora de Formacéo da Associagao
de Estudantes de Medicina Nacional de Estudantes de Medicina
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Anexo 3.4 - Sessao: Sexualidade na Infancia e na Adolescéncia

Sexualidade na Infancia
¢ na Adolescéncia

f' Li

Sexualidade na Infancia e Adolescéncia

— Certificado de Participacao

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Tiago Escaleira

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;I'\O cODIGO DE CERTIFICADO
30421712 C-66f7eb968860e
Evento

Sexualidade na Infancia e Adolescéncia

30-09-2024 20:00 — 30-09-2024 21:15 - Duragéo: - 1:15 horas

Se a sexologia ja € um tema tabu em medicina, quando falamos de Criangas e Adolescentes é ainda mais! Dia
30 de setembro, a Dra. Mafalda Cruz, Médica e Sexodloga ira abordar esta tematica numa sessao Google Meets

interativa e educativa. Este tema ndo necessita de ser um desconforto em consulta! Descobre como clarificar as
dividas dos pais e como normalizar e abordar a sexualidade na crianga. Conto contigo?

aenms.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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Anexo 3.5 - 16° edicdo do IMED Conference

Y iM=D

ONFERENCE® 16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Tiago Escaleira

Integrated the lectures that took place from the 11th to the 13th of
October 2024 at the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

lts 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

7“/“-“ Aruusedg Vanbkaa

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dlas

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associagdo de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)
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Anexo 3.6 - Formacao “Sex Sessions” do projeto SexEd da AENMS

Nt Mg

\ NMQ . '\—SEXED
Certificado |

R 7

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School (AENMS,) certifica que, Tiago Escaleira, CC
n° 30421712, participou no dia de formagao “SexSessions”, do projeto SexEd da AENMS, no dia 5
de outubro de 2024.

~— Lisboa, 26 de outubro de 2024
. /
4 /
{
'
Afonso Dias Joana Quintino
Presidente da DAENMS Presidente do Sexed

Tiago José Sarmento da Cruz Escaleira | 2019427
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Anexo 3.7 - Worshop: “Abordagem Clinica ao Abuso Sexual”

SAENMQ

Workshop Abordagem Clinica ao Abuso Sexual

— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:

AENMS - Associacédo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Tiago Escaleira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQAO CcODIGO DE CERTIFICADO
30421712 C-67267ff0d4bce
Evento

Workshop Abordagem Clinica ao Abuso Sexual
06-11-2024 18:00 — 06-11-2024 20:00 - Duragéao: 2 horas

Sentes-te capaz de abordar uma pessoa vitima de abuso sexual? Sabes como agir se alguém te
reportar ter sofrido de violéncia sexual enquanto estas no SU?

A presenca de profissionais capacitados faz toda a diferenga no atendimento as vitimas, podendo
promover uma recuperagao mais saudavel e humanizada.

aenms.up.events
o ivo de Emisséao de Certificado Electrénico
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37



Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante
Mestrado Integrado em Medicina | Nova Medical School

Anexo 3.8 - Formacgdo de agentes qualificadas/os que atuem no dominio da Prevencao,
Sensibilizacdo e Combate a Praticas Tradicionais Nefastas, em particular, a Mutilagao Genital
Feminina - 18 horas

<

D e ke

Certificado de Formagio Profissional

Certifica-se que Tiago José Sarmento Da Cruz Escaleira natural de Portugal nascido em 18/11/2000, com o

N.* de Identificagio Civil (CC/BI) 30421712 vilido até (9/09/2025, concluiu com aproveitamento o curso

de Formagio Profissional de Agentes qualificados/as que atuem no dominio da Prevengio, Sensibilizagio e

Llnmb.uc a praticas tradicionais nefastas, em particular, 4 MGF, em 21/11/2024, com a duracdo de 18:00
Oras.

Unidades de Formagio/Médulos/Outras Designagdes Horas Classificagio
(hh:mm)
Género e Violéncia Contra as Mulheres | 6:00
A Mutilagio Genital Feminina - Uma pritica tradicional nefasta 4:00 -
Enquadramento Legislativo 4:00
Os/as Diferentes Profissionais € Interlocutores/as na Intervengio 4:00

Lisboa, 23 de maio de 2025

O(A) Responsavel pelofa) Questio de Igualdade - Associagio para a Inovagao Social

Questdo de igualdade
Assinado por: PEDRO MIGUEL PAULINO Aasocicho pars 4 novachs Secial
7777777777760“0Lv557777777777 e e P e Sy, o M, g,
{Assimarun ¢ sefo branco ou carimbo) Num. de Identificacio: 10985940 1079 207 e
Data: 2025.05.23 17:12:23+01°00" —

Certificado n.* 541/2024 de acordo com o modedo publicado na Portaria n.° 474/2010

N de Cartdo de Cidaddo 30421712 32X3 - Pagrma 1de
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Anexo 3.9 - Sessao Formativa: “A importancia de Prevenir as Exacerba¢des na DPOC”

Anexo 3.10 - Workshop da UC Medicina Estagio Parcelar “Alteracées do Equilibrio Acido-
Base”

NOVA oot (%]

—

Certificado

Certificamos que TIAGO JOSE SARMENTO DA CRUZ ESCALEIRA,
N°2019427, participou no Workshop intitulado Alteragées do equilibrio deido
base, no dia 20 de novembro de 2024, lecionado pelo Professor Doutor
Pedro Pévoa, incluido no programa de formagao da UC Medicina Estagio
Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

{heo o

Professor Doutor Pedro Pévoa
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Anexo 3.11 - Workshop da UC Medicina Estagio Parcelar “Eletrocardiografia”
NCOVA (<)

Certificado

Certificamos que Tiago José Sarmento Da Cruz Escaleira, N° 2019427,
participou no Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 04 de
dezembro de 2024, lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa
de formacgao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado

em Medicina.

Uik ay-;,()s.luk

Dr. Vitor Mendes

Anexo 3.12- SexSymposium da Associacdo de Estudantes do Instituto de Ciéncias Biomédicas
Abel Salazar da Universidade do Porto

CERTIFICADO

Certifica-se que Tiago José Sarmento da Cruz
Escaleira

participou na atividade SexSymposium

realizada nos dias 29, 30 de novembro e 1 de dezembro
pela Associacao de Estudantes do Instituto de
Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da
Universidade do Porto (AEICBAS-UP), no ano

letivo de 2024/2025.
HE | C B H S Presideﬁtg gaRD?eghédoodaRAEEII?BAAS 24/25

Tiago José Sarmento da Cruz Escaleira | 2019427 40



Relatdério Final de Estagio Profissionalizante
Mestrado Integrado em Medicina | Nova Medical School

Anexo 3.13 - Workshop: “Emergéncias Médicas Hospitalares”

EMERGENCIAS MEDICAS
> HOSPITALARES

- N

4
N/

1 4

.|.
(@) O _

Workshop Emergéncias Médicas Hospitalares

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Tiago Escaleira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO cODIGO DE CERTIFICADO
30421712 C-6741e3f79aafb
Evento

Workshop Emergéncias Médicas Hospitalares
29-11-2024 14:00 — 29-11-2024 18:00 - Duragao: 4 horas

A adrenalina é a tua paixdo? Nao ha nada que te entusiasme mais do que noites cheias de agédo no
SU? Entéo este workshop é para ti!

No dia 29, das 14h-18h no auditério 1, numa tarde guiada pelo Professor Doutor Oliveira Martins
vais ter a oportunidade de discutir diversos casos clinicos de Emergéncias Médico-Cirurgicas
Hospitalares para te poderes preparar para estes momentos-chave.

aenms.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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Anexo 3.14 - WEBINAR - “Solving the Unsolved Rare Diseases”

CERTIAIBADG PARTIGRARLD

A FEDRA - Federacao das Doencas Raras de Portugal, certifica que:

TIAGO ESCALEIRA

Frequentou o
WERBINAR: «5nlving the unsolved Rare DNiseases»

(Solve-RD)

28 de fevereiro de 2025 | 14h00 - 15h30

i ! ; A Diregao
Assinado por: RUIMANUEL BARROS DA SILVA

Num. de Identificagao: 07372587
Data: 2025.04.02 17:54:01+01'00"

DiaMundialdasDoencasRaras
RareDiseaseDay E o A

2

Anexo 3.15 - 7% Edicdo do FutureMD

Certificado de Participacao

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que Tiago José Sarmento da Cruz Escaleira, n° de identificagcdo 30421712, esteve presente na 7° edigdo do

FutureMD, que decorreu entre as 14h do dia 4 de abril e as 12h30 do dia 6 de abril, na qualidade de

Participante.

Lisboa, 26 de abril de 2025

£ AENMS SNENMS

ira

i Inés Grilo
a DAENMS

Coordenadora do FutureMD 7.0

SAENMS (& FUTURE MD
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Anexo 3.16 - 14° Reunidao de Imunoalergologia de Lisboa - Gestao da Doenca Alérgica no
Mundo Atual

‘ 143 REUNIAO DE IMUNOALERGOLOGIA DE LISBOA
GESTAO DA nosugn ALERBICA NO MUNDO ATUAL

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:

TIAGO ESCALEIRA

Participou na 142 Reuniao de Imunoalergologia de Lisboa, que decorreu
no dia 23 de maio de 2025 em Lisboa, no Hotel Olissippo Oriente.

0
e\..x. Ly ¥ ’32”

Paula Leiria Pinto
Comissao Organizadora

Tiago José Sarmento da Cruz Escaleira | 2019427 43



Relatdério Final de Estagio Profissionalizante
Mestrado Integrado em Medicina | Nova Medical School

/\

Anexo 3.17 - IMED SUMMIT 2025

¥ nV D

“’«'/ SUMMIT 2025

It is hereby certified that,

Tiago Escaleira

Integrated the iMed SUMMIT 2025 as a participant. This event served as
the launch event of the iMed Conference® 17.0 Lisbon 2025, where we
had the opportunity to share our latest news about the conference.

This grand event took place at Reitoria da Universidade NOVA de Lisboa
on the 26th of April 2025, under the theme “Bridging Cultures: The
World in a Waiting Room”.

The iMed Conference® is an annual event organised by the Students’
Union of NOVA Medical School (AENMS), aiming to bring the most recent
scientific and medical innovations to the next generation of Life Sciences’
students.

\Qow on its 17th edition, under the moto ‘Ignite Progress, Redefine
Tomorrow’ , we invite you to keep breaking barriers and building the
future with us. We can't wait to have you with us at the iMed
Conference® 17.0!

< !. ; i l ; l EE (‘
AssOCiagao ce TSt Q?'% da NOV» Mpd cal Schoo!

Faculdade’de Ciéncias Médicas
Tiago Marques Diogo Oliveira

Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associa¢ao de Estudantes
da NOVA Medical School
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