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INTRODUGAO

O 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Nova Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas (NMS|FCM), da Universidade Nova de Lisboa, apresenta-se como um ano de conclusdo da formacdo
pré-graduada e, neste sentido, integra na sua estrutura uma unidade curricular que é um estdgio de natureza
profissional. O Estagio Profissionalizante pretende que, através dum conjunto de estagios relativos a diferentes
areas médico-cirurgicas, o aluno em fim de curso integre todos os conhecimentos previamente adquiridos e os
aplique numa pratica clinica orientada, capacitando-o para o exercicio da Medicina.

O presente relatério descreve sucintamente as atividades desenvolvidas ao longo deste ano curricular,
sendo constituido por trés partes: a primeira diz respeito aos principais objetivos que este ano comporta; a
segunda sintetiza aqueles que foram os principais constituintes de cada estagio parcelar; e a terceira parte
inclui uma reflexao critica sobre o cumprimento dos objetivos propostos e sobre a globalidade do ano letivo e
do MIM.

O relatdrio termina com uma sec¢do de anexos, que inclui o cronograma do ano letivo, os trabalhos
realizados ao longo do Estagio Profissionalizante e, ainda, as atividades extracurriculares desenvolvidas ao

longo do 62 ano bem como outros elementos valorativos.

OBIJETIVOS

Com o objetivo final de concluir a formacdo pré-graduada médica, o estudante de Medicina, futuro
licenciado médico, deve adquirir cinco dimensdes essenciais: 1) conhecimentos; 2) atitudes e comportamentos
profissionais; 3) aptiddes clinicas e procedimentos praticos; 4) aptiddes interpessoais de comunicagdo; e, por
dltimo, 5) aptiddes gerais — tal como é proposto no dmbito d’0 Licenciado Médico em Portugal®.

Assim, defino como prioridades para este ano a consolidacdo destas competéncias, que deve ocorrer
paralelamente com a aquisicdo de autonomia para o exercicio da profissdo, promovendo uma soélida, mas
sempre em evolucdo, base de conhecimentos, onde a integridade, o respeito pelo outro, a honestidade e a
empatia estejam sempre presentes e capazes de reforcar, a cada dia, a relacdio médico-doente,
convenientemente alicercados nas aptiddes clinicas e procedimentos praticos adequados. E fundamental o
desenvolvimento de um raciocinio clinico estruturado e organizado, dominando a colheita de uma histdria
clinica e de um exame fisico completos, de forma a explorar diferentes hipdteses de diagndstico, requisitar

exames complementares de diagndstico e, assim, propor um plano terapéutico adequado. Relativamente as

LVICTORINO, Rui Manuel; JOLLIE, Carol; MCKIMM, Judy. O Licenciado Médico em Portugal — Core Graduates Learning Outcomes Project. Julho 2005
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aptiddes interpessoais e aptiddes gerais, necessariamente relevantes nos dias de hoje tendo em conta o acesso
facil, mas nem sempre credivel, a diferentes fontes de informacdo, serdo capazes de promover uma
comunicacdo eficaz com os doentes e as suas familias e também com os restantes profissionais de saude,
independentemente das suas crengas e origens, aliando-se a capacidade de produzir registos precisos e

apresentar a informacdo de forma clara e eficaz.

SINTESE DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O Estagio Profissionalizante é uma unidade curricular que inclui seis estagios parcelares, nas dreas de Saude
Mental, Medicina Geral e Familiar, Ginecologia e Obstetricia, Pediatria, Cirurgia e Medicina Interna, que foram
realizados de 10 de setembro de 2018 até 17 de maio de 2019. Para além destes, optei por realizar um estagio
opcional na area de Ginecologia e Obstetricia.

De seguida, serdao resumidas as principais atividades desenvolvidas em cada um dos estdgios.

SAUDE MENTAL
Estdgio de 10 de setembro a 4 de outubro de 2018
O estagio parcelar de Saude Mental realizou-se durante 4 semanas, sob a orientacdo da Dra. Catarina Jesus,
no Hospital Egas Moniz - Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental. Tendo em conta o cariz essencialmente tedrico
da unidade curricular Psiquiatria no 52 ano, os meus objetivos para este estdgio passavam por aplicar esses
conhecimentos tedricos adquiridos a pratica, como saber identificar sintomas de perturbacdo psiquidtrica e
elementos patoldgicos na personalidade, comportamentos e relacionamento interpessoal e recolher e elaborar
a informacdo de modo a obter um diagndstico global, objetivos estes que considero globalmente cumpridos.
As atividades desenvolvidas, duma maneira geral, ocorreram em contexto de Consulta Externa,
Internamento e Servico de Urgéncia. Destaco as consultas externas, ndo sé porque foi o principal local de
contacto, como também porque constituiram uma oportunidade para observar consultas muito variadas e em
contextos diferentes, como as Consultas Comunitdrias, na Equipa Comunitdria de Saude Mental de Cascais, e as

Consultas de Sexologia, de Psicossomdtica, de Dor Crdnica e de Psiquiatria de Ligacdo, no Hospital Egas Moniz.

Assim, familiarizei-me ndo sé com o acompanhamento de doentes crénicos cujos diagndsticos se enquadram
dentro das principais perturbag¢des psiquidtricas, como também com diagndsticos de areas no ambito da
Psiquiatria que sdao menos frequentemente faladas no curso e que, por isso, pouco tinha explorado até entdo,
o que foi fundamental para me dar uma visdo mais abrangente desta especialidade e da maneira como esta
pode estar presente em muitas outras especialidades médicas. A propdsito da Psiquiatria de Ligacdo, fui

desafiada a explorar o papel da Psiquiatria numa area que fosse do meu interesse pessoal, pelo que realizei um
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trabalho sobre “Perturbac¢des Psiquiatricas na Gravidez e no Pds-Parto”. A referir também o contacto, ainda
gue breve, com a drea da Psiquiatria Forense, mais uma area abrangida por esta especialidade, e com o projeto

de investigacdo da Dra. Catarina, no ambito da Dor Crdénica e da Sexologia.

MEDICINA GERAL E FAMILIAR
Estdgio de 8 de outubro a 2 de novembro de 2018

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF) ocorreu durante 4 semanas, na Unidade de Saude
Familiar (USF) S. Julido, em Oeiras, tutelada pela Dra. Teresa Libdrio. A vivéncia da pratica clinica em Medicina
Geral e Familiar foi uma experiéncia que considero muito positiva, tendo, duma maneira geral, cumprido os
objetivos propostos, de onde destaco a minha evolucdo em termos de abordagem centrada na pessoa e
enquadrada na familia, privilegiando a relagdo humana. Com a oportunidade didria de orientar consultas de

Saude de Adultos, Doenca Aguda e Intersubstituicdo e, ainda, algumas consultas de Saude Infantil e Juvenil,

este estdgio permitiu-me ser mais auténoma, aplicando conhecimentos tedricos a realidade clinica em diversas
areas da Medicina e ganhando experiéncia no que toca a recolha de anamnese e realizacdo de exame objetivo
dirigido as queixas do paciente, pelo que foi uma mais-valia para o meu futuro enquanto médica. Também me

foi possivel participar em consultas de Saude Materna e Planeamento Familiar, embora estas tenham ocorrido

menos frequentemente, o que acabou por ficar aquém das minhas expectativas. A oportunidade para
acompanhar a equipa de enfermagem nos domicilios, ainda que tenha sido apenas um contacto breve, foi
suficiente para me mostrar a importancia destas interven¢des na comunidade. Terminei o meu estagio com
uma apresentacao clinica realizada para toda a equipa que faz parte desta USF e que intitulei de “Perturbacao

Depressiva Perinatal — Antidepressivos na Gravidez e no Puerpério”.

PEDIATRIA
Estdgio de 5 de novembro a 30 de novembro de 2018

O estagio parcelar de Pediatria teve a duragdo de 4 semanas e decorreu no Hospital Dona Estefania -
Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central —, sob a orientagdo da Dra. Marta Conde. E particularmente
enriquecedor estagiar num hospital de referéncia a nivel nacional, no qual a especializacdo dos cuidados
permite que os estudantes vivam a diferenciacdo da Pediatria Médica atualmente. Considerando os objetivos
propostos pela unidade curricular e os meus prdéprios objetivos, julgo que, de maneira geral, estes foram
atingidos, nomeadamente saber os principios gerais da atuacdo nas doengas mais comuns da crianca e
adolescente, reconhecendo critérios de gravidade; estabelecer comunica¢cdo com a crianga ou adolescente e a

familia; e efetuar a colheita de dados anamnésticos e o exame fisico.
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O meu estagio dividiu-se, de modo geral, na vivéncia das Consultas de Reumatologia Pediatrica, tendo
participado também nas Consultas de Pediatria Médica Geral, Hematologia Pediatrica, Nefrologia Pediatrica e
Imunoalergologia; para além das Consultas, estive também no Servico de Urgéncia e no Internamento no
Servico 1.1. de Pediatria Médica. Sendo a Reumatologia Pediatrica a area de interesse da minha tutora, a maior
parte do tempo do meu estagio foi passado neste tipo de consultas. Se, por um lado, este foi um fator positivo,
porgue me proporcionou a aquisi¢do de conhecimentos acerca de varias patologias do foro osteoarticular que
surgem em idade pedidtrica e momentos de pratica do exame objetivo ostearticular, por outro lado o contacto
com a Pediatria geral ficou comprometido. No entanto, devo valorizar o esfor¢co da Dra. Marta para atenuar
esta questdo, tendo sido possivel passar por outras areas da Pediatria, dando-me uma visdo mais abrangente
desta especialidade médica, para além das horas passadas no Servigo de Urgéncia, onde contactei com doentes
gue tinham, em geral, patologias mais comuns do que aquelas observadas em ambiente de consulta. A
propésito do Servico de Urgéncia, este constituiu um espaco onde me foi concedida uma maior autonomia,
para além da oportunidade para praticar o exame objetivo, nomeadamente auscultacdo cardiopulmonar,
otoscopia e pesquisa de sinais meningeos. Terminei o estagio de Pediatria com a apresenta¢do em grupo do

tema “Miopatias Inflamatdrias Idiopdticas Juvenis”, para os colegas, tutores e regente deste estdgio parcelar.

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
Estdgio de 3 de dezembro de 2018 a 11 de janeiro de 2019

O estdgio parcelar de Ginecologia e Obstetricia decorreu na Maternidade Dr. Alfredo da Costa, incluindo 2
semanas de Obstetricia, sob a orientacdo da Dra. Marta Brito, e 2 semanas de Ginecologia, sob a orientacdo da
Dra. Ana Teresa Marujo. Tendo em conta que o meu estagio da unidade curricular Ginecologia e Obstetricia no
42 ano foi sobretudo centrado na area da Ginecologia, o facto das atividades desenvolvidas durante este
estdgio terem sido sobretudo relacionadas com a drea de Obstetricia e com a area da Infertilidade foi
fundamental para complementar a minha visdo acerca desta especialidade que é tdo abrangente.

A destacar como muito positivo as oportunidades para realizar procedimentos praticos, ndo sé no ambito
da Obstetricia, nomeadamente a avaliagcdo da altura uterina, a auscultacdo do foco cardiaco e a colheita de
exsudado para Streptococcus grupo B, mas também no ambito da Ginecologia, através da colocacdo de
implantes contracetivos, realizacdo de exame ginecoldgico com espéculo e toque vaginal. Realco, ainda, as
oportunidades que surgiram para ajudar nas cesarianas e assistir a partos vaginais. Observei a colocacdo de
dispositivos intra-uterinos, a realizacdo de histeroscopias e ecografias supra-pubicas e com sonda vaginal e,
também, varios tipos de consulta no ambito da Obstetricia, como Consultas de Alto Risco e de Diabetes na

Gravidez, e da Ginecologia, nomeadamente Consultas de Apoio a Fertilidade, de Gravidez Involuntdria e de
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Ginecologia dos Adolescentes. Destaco como um componente importante deste estdgio o contacto
significativo que tive com o mundo da Infertilidade, quer em ambiente de consultas quer nas ecografias, o que
foi essencial para aprender acerca duma drea que é tdo complexa e especifica. Ainda a valorizar a apresentacdo
em grupo do tema “Transplante e Gravidez”, inspirada num caso real e que exemplifica como a Medicina tem

evoluido ao longo do tempo.

CIRURGIA
Estdgio de 21 de janeiro de 2019 a 15 de margo de 2019

O estagio parcelar de Cirurgia ocorreu durante 8 semanas, que incluiram uma primeira semana de
atividades de cariz tedrico e tedrico-pratico no Hospital Beatriz Angelo, duas semanas de estagio opcional no
Servico de Gastrenterologia do Hospital da Luz e as restantes 5 semanas de estdgio de Cirurgia Geral, tendo
este Ultimo acontecido sob a orientacdo do Dr. Miguel Allen, no Hospital da Luz em Lisboa e em Oeiras.

Da primeira semana de estagio, destaco a realizagio do curso TEAM*"°3 que incluiu uma parte tedrica,
centrada na importancia da abordagem ABCDE, e uma parte pratica, com bancas relacionadas com Via Aérea e
Ventilagdo, Choque e Acessos Vasculares, Imobilizacdes e Trauma Vertebro-medular e RX no Trauma Grave. O
estdgio de Gastrenterologia consistiu no acompanhamento de varios médicos especialistas, principalmente na
observacdo de técnicas endoscépicas, mas também em contexto de consulta. Destaco a observacdo de varias
colonoscopias e endoscopias digestivas altas, embora também tenha havido oportunidade para contactar com
a ecoendoscopia e a videocapsula endoscdpica, assim como a observacdo de procedimentos terapéuticos e/ou
preventivos minimamente invasivos, dos quais saliento as polipectomias, mucosectomias e, ainda, a colocacao
de Gastrostomia Endoscépica Percutanea (PEG). Relativamente ao estagio de Cirurgia, a atividade foi
sobretudo desenvolvida em ambiente de Bloco Operatério, Cirurgia de Ambulatério e Consulta Externa. Realgo
o Bloco Operatério, por ter sido uma oportunidade para consolidar as técnicas de assepsia e participar em
cirurgias, e as Consultas Externas, por terem sido principalmente sobre patologia tiroideia, o que foi positivo
para aprender acerca da abordagem do ponto de vista da Cirurgia de um tipo de patologia que sempre gostei
de estudar. Ainda que o Dr. Miguel Allen se dedique mais a patologia tiroideia, ndo sinto, de todo, que o meu
estdgio tenha sido enviesado por esse facto, tendo sido possivel o meu contacto com varias outras patologias
cirargicas, tanto em ambiente de Consulta Externa como em ambiente de Bloco Operatério. Presenciei um
total de 23 intervencdes cirurgicas e 63 consultas externas no decurso deste estagio. Lamento apenas nao ter
havido mais oportunidades para contactar com a Pequena Cirurgia e praticar a técnica de sutura. Finalmente, a
referir também a minha participacdo no Mini Congresso de Cirurgia, que decorre no Hospital Beatriz Angelo,

onde apresentei, em grupo, um trabalho intitulado “Double Trouble — Um Caso Portugués de Duplicacdo de
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Vesicula Biliar”, que incluiu a apresentac¢do de um caso clinico seguido de uma revisdo tedrica sobre a patologia
em causa. Neste ambito, o meu grupo optou por seguir a sugestdo do juri e, assim sendo, publicar um artigo

[Anexo 5]

sobre este caso clinico , que de momento aguarda resposta por parte do Hospital da Luz.

MEDICINA INTERNA
Estdgio de 18 de marg¢o a 17 de maio de 2019

O estdgio parcelar de Medicina Interna decorreu durante 8 semanas, no Hospital de Santo Anténio dos
Capuchos do Centro Hospitalar Universitdrio de Lisboa Central, sob a supervisdo da Dra. Elisabete Margarido.
Considerando os objetivos propostos pela unidade curricular e os meus préprios objetivos, julgo que, de
maneira geral, estes foram atingidos, realcando a aquisicdo de competéncias quer tedricas quer praticas e
autonomia nas varias dreas pertencentes a Medicina Interna; e saber avaliar, diagnosticar e prescrever as
medidas terapéuticas para as situagdes clinicas mais prevalentes existentes em Portugal.

O meu estdgio dividiu-se na vivéncia da Enfermaria de Medicina Interna, na observagdo de Consultas
Externas de Medicina e de Diabetologia e, ainda, na frequéncia do Servico de Urgéncia. Da enfermaria, o
principal local de contacto, destaco a autonomia e a integracdo no quotidiano da equipa clinica e os varios
momentos de aprendizagem, através da observacdo didria de doentes, elaboracdo de didrios clinicos e notas
de alta, pedido e interpretacdo de meios complementares de diagndstico e de terapéutica, realizacdo de
gasimetrias arteriais e pung¢des venosas e participacdo na discussdo dos casos nas reunides de servico. O
Servico de Urgéncia constituiu uma oportunidade para estruturar o raciocinio a ter na abordagem de um
doente adulto em contexto agudo, bem como estabelecer prioridades na abordagem diagndstica e terapéutica.
Finalmente, quero ainda destacar o curso de eletrocardiografia que este estdgio disponibilizou e que contribuiu
muito para a minha aprendizagem acerca de um exame complementar que é frequentemente pedido e muito

atil na pratica clinica. A equipa, apresentei, em grupo, um trabalho sobre “Insuficiéncia Supra-Renal”.

ESTAGIO OPCIONAL: GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
Estdgio de 20 a 31 de maio de 2019

Com a vivéncia dos estagios de Ginecologia e Obstetricia, no 42 e no 62 anos do curso, o gosto por esta
especialidade foi surgindo, pelo que, motivada pela vontade de aprender mais, propus-me a um estagio nesta
area. Este realizou-se sob tutoria do Dr. Pedro Faustino, no Hospital dos Lusiadas de Lisboa. Durante estas duas
semanas, a disponibilidade do tutor e dos restantes elementos da equipa foram fundamentais, salientando as

varias oportunidades para contactar com atividades diversas e do meu interesse, desde Consultas de
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Ginecologia e de Patologia do Colo Uterino, participagdo em cirurgias ginecolégicas e observacdo de ecografias

obstétricas e dos vdrios procedimentos que ocorrem no laboratério de Procriacdo Medicamente Assistida.

REFLEXAO CRITICA FINAL

Terminado este ano letivo e tomando como ponto de partida para esta reflexdo as ja enumeradas
competéncias que devem ser adquiridas na formagao médica pré-graduada, considero que o MIM em geral e o
Estagio Profissionalizante em particular, me deram as ferramentas essenciais para aprender, participando na
vivéncia clinica didria, e para continuar a aprender autonomamente durante a minha futura carreira médica.

Comecgo por destacar e valorizar a qualidade e disponibilidade dos diferentes tutores ao longo destes
estagios parcelares, assim como o excelente racio tutor/aluno de 1:1 ou de 1:2, o que contribuiu
definitivamente para a qualidade do ensino clinico e para um melhor aproveitamento dos estagios clinicos.
Concomitantemente, o contacto precoce com a pratica clinica e numa grande diversidade de estabelecimentos
de saude, quer a nivel dos cuidados primarios quer a nivel dos cuidados hospitalares, e com uma aquisicao
crescente de autonomia, foi essencial para o desenrolar e culminar do meu percurso tendo, para isso,
contribuido a revisdo curricular da NMS|FCM.

Os varios estagios parcelares do Estdgio Profissionalizante, aliados a preparag¢do paralela para a Prova
Nacional de Acesso, permitiram-me uma consolidagdo de conhecimentos previamente adquiridos no MIM, a
nivel tedrico e a nivel pratico, e verificar a interdisciplinaridade de aprendizagens e como as varias disciplinas se
podem complementar entre si. Destaco os estagios de Medicina Interna e de MGF, assim como o tempo
passado no Servico de Urgéncia de Pediatria, como aqueles que me proporcionaram uma maior autonomia
supervisionada, tendo a avaliacdo didria de doentes sido fundamental para estruturar o meu raciocinio clinico
e, neste sentido, aprimorar as minhas aptiddes clinicas, ganhando experiéncia no que toca a recolha de
anamnese e realizacdo de exame objetivo, em popula¢des muito diversas. Particularizando o exame objetivo,
realco também o estagio de Ginecologia e Obstetricia por me ter proporcionado varios momentos para praticar
avaliacdo ginecolégica e obstétrica. Pelo contrdrio, os estagios de Saude Mental e de Cirurgia foram os que
proporcionaram menos autonomia e se, o cardcter essencialmente observacional do primeiro é compreensivel
tendo em conta as especificidades da especialidade, penso que o segundo pode ser melhorado. A constatacdo
da importancia da relacdo médico-doente foi transversal aos varios estagios, mas particularizo o de Saude
Mental e o de MGF por me mostrarem como uma boa relacgdo médico-doente é fundamental no
estabelecimento de diagndsticos e no sucesso da terapéutica, sendo, por isso, determinantes para o

desenvolvimento de atitudes e comportamentos profissionais, mas também para aptidGes interpessoais.
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Neste ambito, destaco também a importancia dos varios trabalhos e apresentagdes orais que fui realizando

ndo s6 no contexto do Estagio Profissionalizante"°?

, mas todos os realizados ao longo destes 6 anos, para
aprimorar a minha capacidade de exposicdao publica e de realizacdo de documentos de informagdo claros e
eficazes, contribuindo para o desenvolvimento de aptiddes gerais fundamentais para o meu futuro profissional.
O Estagio Profissionalizante foi, assim, uma experiéncia que considero globalmente muito positiva e um
bom elo de ligacdo entre a formacao pré-graduada e o exercicio da profissdo. Contudo, perante a inevitavel
troca de experiéncias com os colegas e consciente da importancia que esta unidade curricular assume,
considero existir aqui uma oportunidade de melhora no sentido de se uniformizar o mais possivel os estdgios.
Além das atividades formativas incluidas no MIM, procurei complementar a minha formacao, assistindo a

[Anexo 3]

cursos e conferéncias , contextualizados nas diversas areas de enfoque do Estagio Profissionalizante, e

participando em atividades extracurriculares"°4

. Destas, destaco, por terem sido oportunidades para sair da
minha zona de conforto e, desta forma, me terem feito crescer enquanto futura médica e enquanto pessoa, a
minha participacdo no Hospital da Bonecada e no projeto de voluntariado internacional APOIAR 100 Limites.

O Hospital da Bonecada é uma iniciativa da AEFCM, na qual participei durante 3 anos; no primeiro ano
como “Médica”, no segundo ano na organizacdo do projeto e como parte da equipa responsavel pelo espaco
do evento e no terceiro ano fui Vice-Presidente, com responsabilidades acrescidas no ambito da gestdo e
contacto com os media, nomeadamente ser entrevistada, em direto, num programa da TVI. Destaco este
episédio, pois obrigou-me, uma vez mais, a sair da minha zona de conforto e ser capaz de comunicar de um
modo claro e conciso para uma vasta e diversa audiéncia. Relativamente ao projeto APOIAR 100 Limites, em
Mogambique, trabalhei como voluntaria em vdrias vertentes, realcando o projeto MAYI, ao qual me dediquei
na maior parte do tempo, relacionado com a preparagdo e ensino de temas relacionados com a saude, nutricao
e higiene a mulheres gravidas e mdes de bebés até 2 anos, despertando o meu interesse para o mundo da
salde materna e da mulher.

Em termos gerais, considero que evolui positivamente ao longo destes anos em termos académicos e
pessoais, tendo conseguido construir e reforgar bases sélidas para o meu futuro enquanto médica, com a
consciéncia de que tenho que aprender continuamente e, assim, ultrapassar novos limites.

Termino este percurso académico grata por todas as oportunidades que me foram proporcionadas, por
todos os desafios que me foram colocados e por todas as pessoas que me acompanharam, desde os colegas,
amigos e familiares aos professores, assistentes e tutores.

Aguardo, muito entusiasmada, pelos desafios que se seguem, consciente das minhas capacidades, mas
também consciente que o meu futuro serd feito e alicercado numa aprendizagem constante capaz de

proporcionar aos meus futuros pacientes a atengdo e dedicagdo que eles merecem.

10



Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante Carolina Gomes Sotana — Numero 2013189

ANEXOS

ANEXO 1: Cronograma do Ano Letivo 2018-2019

ESTAGIO
PARCELAR

REGENTE

PERIODO

Saude Mental

Professor Doutor

10 de setembro a
4 de outubro de

Hospital Egas

Dra. Catarina Jesus

Miguel Talina 5018 Moniz
Medicina Geral e Professora 8 de outubroa 2
. Doutora Isabel de novembro de USF S. Julido Dra. Teresa Libdrio
Familiar
Santos 2018
N Professor Doutor > de novembro a Hospital Dona
Pediatria

Luis Varandas

30 de novembro
de 2018

Estefania

Dra. Marta Conde

Ginecologia e
Obstetricia

Professora
Doutora Teresinha
Simoes

3 de dezembro de
2018 allde
janeiro de 2019

Maternidade Dr.
Alfredo da Costa

Dra. Marta Brito e
Dra. Ana Teresa
Marujo

Cirurgia

Professor Doutor
Rui Maio

21 de janeiro a 15
de margo de 2019

Hospital da Luz

Dr. Miguel Allen

Medicina Interna

Professor Doutor
Fernando Nolasco

18 de margo a 17
de maio de 2019

Hospital de Santo
Antdnio dos
Capuchos

Dra. Elisabete
Margarido
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ANEXO 2: Trabalhos realizados no ambito do Estagio Profissionalizante

ESTAGIO PARCELAR

Saude Mental

TEMAS E AUTORES

"Perturbagoes Psiquiatricas na Gravidez e no Pés-Parto"
Carolina Sotana

Medicina Geral e Familiar

"Perturbagao Depressiva Perinatal — Antidepressivos na
Gravidez e no Puerpério"
Carolina Sotana

Pediatria

"Miopatias Inflamatdrias Idiopaticas Juvenis"
Carolina Sotana, Dora Sousa, Joana lap, Telma Cairrao

Ginecologia e Obstetricia

"Transplante e Gravidez”
Carolina Sotana, Inés Caetano, Joana Matos

“Double Trouble — Um Caso Portugués de Duplicagao de
Vesicula Biliar”

Gi .
irurgia Ana Claudia André, Carolina Sotana, Margarida Gomes, Pedro
Morais
"Insuficiéncia Supra-Renal"
Medicina P

Carolina Sotana, Telma Cairrdo

Carolina Gomes Sotana — Numero 2013189
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ANEXO 3: Cursos e Conferéncias frequentados durante o 62 Ano do MIM

A) Jornadas Formagdo UCF

CENTRO HOSPITALAR \
UNIVERSITARIO DE LISROA

AGF

ARER DE GESTRO DR FORMACAO

DECLARACAO

Declara-se que CAROLINA GOMES SOTANA frequentou a Acgdo de Formagéo
Jornadas de Formacédo da UCF - Vertente Saiide da Crianca e do Adolescente “A
Conversa com a Fisiatria e o Desenvolvimento” realizada no dia 16 de Novembro

de 2018, com a duragdo total de 3 horas e 30 minutos.

Lisboa, 19 de Novembro de 2018

/A Area d stéo@ormagéo
s

Rui Pereira
Técnico Superior

Declaragdo N. 06821/2018/MC
C EXT PEDIATRIA MEDICA/HDE

Entidade Acreditada por Despacho Ministerial de 14-05-2001
(Processo de Renovagdo n° 080/09-04-2001 - ACSS)
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B) Curso TEAM

MedSim NOVA!

NOVA Medical Simulation Centre )
o o T rauma : :
= Evaluation
A and
M Managemen =

Certificado
Pelo presente se certifica que (C\AC("\W(A (;)r MEN ) wz(_‘\n(‘\ assistiu e participou ativamente no

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 24 e 25 de janeiro de 2019.

0O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School |Faculdade de Ciéncias

Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Clrdrgla segundo

of educativo proposto pelo American College of Surgeons pa;a estudantes de I\/Iedlcma
/ , E T
- = g ’ /\)\J
/w. et \/
Professizfoutor Rui Maio | Diretor do Curso TEA
Regente U-C. Cirurgia Estagio

_7 Lw%\—j

Dr. José Luis Ferreira
Coordenador do TEAM/NMS | FCM- UNL

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail.com
0 “TEAM” é uma denominagio original do American College of Surgeons
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C) 82 CADU - Principais Urgéncias

S HOSPITAL
I- BEATRIZ
ANGELO
N
=

8° CADU - Principais urgéncias

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, 17-9.° _
1070-313 Lisboa

NOME
Carolina Gomes Sotana

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;T\O CODIGO DE CERTIFICADO NOTA AVALIAQT\O
13247993 C-5¢780d2d65d61 Aprovado (14)
Evento

8° CADU - Principais urgéncias
12-03-2019 08:00 — 13-03-2019 17:45 - Duracgéo: 14:27 horas

Este modulo do 8° Curso de Abordagem do Doente Urgente trata dos principais temas do Servigo
de Urgéncia, desde a sua organizagéo, a detecéo precoce do doente, a triagem, e as diversas
emergéncias que os profissionais encontram neste Servigo.

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emisséao de Certificado Electronico
Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
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D) Portugal eHealth Summit 2019

p/\\ﬁ TaTallk
!

oHealth TR

summit

@ =N 0 SNS A SPMS
B 0AP

DECLARACAO DE PRESENCA

Para os devidos efeitos, declara-se que Carolina Sotana esteve presente no “Portugal
eHealth Summit 2019”, promovido pela SPMS - Servigos Partilhados do Ministério da
Saude, E.P.E., entre os dias 19 e 22 de marg¢o, no PT Meeting Center e na Sala Tejo |

Altice Arena, em Lisboa.

Lisboa, 22 de marg¢o de 2019

Presidente do Conselho de Administracao da SPMS, EPE

Hoine Sle—

Henrique Martins
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E) 82 Reuniao de Imunoalergologia de Lishoa

HOTEL OLISSIPPO ORIENTE 12 ABRIL 2019

CERTIFICADO DE PRESENCA
Certifica-se que:

(P 702 SOLPUE

participou na 82 Reunifio de Imunoalergologia da Lisboa, que teve lugar no Hotel Olissippo Oriente, em
Usboa, a 12 de Abril de 2019.

f?\;.\.. Ldia pﬂ-xv’

Cornlssla Drganizadora
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F) 113s Jornadas de Pediatria

11as Jornadas de Pediatria

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health

Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20 _

1500-427 Lisboa

NOME

‘ Carolina Gomes Sotana ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQT\O CODIGO DE CERTIFICADO
13247993 ‘ ‘ C-5c89293ec680a ‘
Evento

11as Jornadas de Pediatria
10-05-2019 08:30 — 10-05-2019 16:00 - Duragéo: 5:30 horas

11as Jornadas de Pediatria - Urgéncia Pediatrica 24/7

Jornadas destinadas a médicos pediatras, de medicina geral e familiar, internos das respetivas
especialidades, alunos de medicina, enfermeiros e técnicos com fungdes na &rea da saude infantil.

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico
Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
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ANEXO 4: Atividades Extracurriculares

A) Hospital da Bonecada

Carolina Gomes Sotana — Numero 2013189

aefc) L

XIV HOSPITAL
*benecada

A Associagdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM)
certifica que Carolina Gomes Sotana fez parte da Comisséo
Organizadora da XIV Edicéo do Projecto Hospital da Bonecada no ano
lectivo de 2014/2015.

i

RO g AR

pakecivaderas

aef, o = = Eewae . & ot

= . v e < e
- ’3 [ == -

> 8 woayin B, wio @ B
.- @ G:E' @ ILFE  ewe e flemem FUSFIM = - !
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J
>y cerificads
ca N
bonecada
by Bepanthene Plus
kS
) )
da Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que (({
3.1 : A A i " -
o Sdmé Vice-Presidente no projecto XV Hospital da
cor nte entre os dias 30 de maio a 5 de junho de
Jo3o Chambino
Presidente
do XV Hospital da Bonecada® @
: by Bepanthene Plus

>~ “benecada_

7bu Bepanthene Plus

a Sotana (Espaco e Design Artistico)
Comit Organizadora no proj XV Hospital da Bonecada® Edigdo de ?

s
FU...

Jo&o Chambino

Presidente
XV Hospital da Bonecada® Edicdo de Natal
by Bepanthene Plus
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B) APOIAR 100 Limites

APOIAR

A FORGA QUE NOS MOVE

CERTIFICADO DE VOLUNTARIADO INTERNACIONAL

A APOIAR - Associacdo Portuguesa de Apoio a Africa concede este certificado a
Carolina Sotana em reconhecimento pelo seu valoroso trabalho como voluntéria do
programa “APOIAR 100 Limites”, Edicdo 2018, que se realizou de 3 a 31 de Agosto em
Mocambique, na provincia de Sofala, no Distrito do Dondo, em parceria com a
Fundacdo LVida.

Hele o Q8. @

Helena Ribeiro Telles
Directora Executiva da APOIAR

A APOIAR é uma ONG certificada para operar em Mogambique de acordo com o despacho
545/MINEC.DAJC/419/205/2015 de 18 de novembro de 2015.
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ANEXO 5: Comunicagdes a aguardar resposta

,t‘ase Report
Um caso Portugués de Duplicacdo da Vesicula Biliar

A. André’?, C. Sotana’’, M. Gomes’~, P. Morais"’
! Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade Nova de Lisboa, Lisboa, Portugal

2 Departamento de Cirurgia, Hospital da Luz, Lisboa, Portugal

Resumo

A duplicagd@o da vesicula biliar € uma anomalia congénita rara com uma incidéncia estimada de 1:4000
pessoas. A abordagem cirtrgica € recomendada caso exista sintomatologia associada e, nesses casos, 0
diagnoéstico pré-operatério ¢ fundamental para o planeamento cirlrgico e para a prevengdo de possiveis
complicagdes. Apresenta-se o caso de uma doente do sexo feminino, de 28 anos, a quem foi identificada
duplicag@o da vesicula biliar, aquando da realizagdo de uma apendicectomia por via laparoscopica em
contexto de apendicite aguda. Posteriormente, pela presenca de sintomas sugestivos de colecistite,
realizou-se uma colecistectomia por via laparoscdpica, com resolugdo da sintomatologia.
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