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Introducao
I R R R R ————

O Mestrado Integrado em Medicina tem como obijetivo principal a formacao pré-graduada de médicos e
culmina no 62 ano. Este é composto por um Estagio Profissionalizante, que prepara os alunos para a sua

pratica profissional futura. Para tal, esta organizado em seis estagios parcelares de diferentes areas clinicas.

Neste relatério, proponho-me descrever os objetivos gerais e alguns objetivos especificos de cada area de
estagio, bem como as atividades desenvolvidas em cada um. Finalizo com uma reflexdo critica sobre o
percurso realizado durante este ano. Nos documentos anexos a este relatdrio, constam alguns elementos

gue considero relevantes na minha formagdo e um resumo do panorama geral dos estagios.

Tendo em conta o intuito de The Tuning Project (Medicine) — Learning Outcomes/Competences for
Undergraduate Medical Education in Europe * e O Licenciado Médico em Portugal — Core Graduate Learning
Outcomes Project 2, projetei cumprir os seguintes objetivos gerais, que considero nucleares na formacao

médica:

e Revelar conhecimentos de ciéncia basicos e clinicos adquiridos ao longo do curso, utilizando-os de
forma eficaz na resolugdo de situagdes clinicas comuns dentro de cada area de estdgio, ao servir-me

previamente de uma correta avaliagdo e gestdao adequada dos problemas de cada doente;

e Ser capaz de realizar uma colheita de histdrias clinicas completas e dirigidas as queixas dos doentes,
assim como uma requisicdo de meios complementares de diagndstico (MCDTs) e uma prescricdo

medicamentosa adequadas as situagdes clinicas mais comuns em cada area de estagio;

e POr em pratica e melhorar capacidades sociais de comunicagdo e entreajuda, quer com outros
profissionais de saude, quer com os doentes e seus familiares, tanto em contexto de internamento e

consultas, como de urgéncia;
e Facilitar e cultivar uma boa relagdo médico-doente;
e Encarar a atividade clinica com profissionalismo, ética e humanidade;

e Progredir em todos os aspetos de conhecimento, habilidades sociais, profissionais, clinicas e técnicas

necessarias para a atividade médica futura que me espera.

1 Cumming, A. & Ross, M. 2007. The Tuning Project (Medicine) — Learning Outcomes/Competences for Undergraduate
Medical Education in Europe. .

2 Victorino, RM. Jollie, C. McKimm, J. 2005. O Licenciado Médico em Portugal — Core Graduate Learning Outcomes
Project.



Para melhor compreender os objetivos especificos de cada drea, comegarei por um breve resumo do meu

percurso até ao final do 52 ano.

Embora tenha completado os cinco anos de ensino com aproveitamento total, por vezes fiquei aquém dos
meus objetivos de aprendizagem e de classificacdo final. Neste percurso tive oportunidade de participar em
diversas atividades com o intuito de aprofundar a minha educa¢do médica. Integrei, no segundo semestre
do 52 ano curricular, o Programa Erasmus+ Estudos em Erlangen, Alemanha (Anexo 1). Ao longo da minha

trajetdria académica, alguns objetivos de aprendizagem ficaram por atingir, nomeadamente:

e Por motivos que me sdo alheios e a organizagdo do estagio, ndo tive oportunidade de por em
pratica os procedimentos de assepsia pré-operatéria no estagio de Cirurgia Geral, pelo que este
ano, um dos meus principais objetivos nesta area era cumprir estes procedimentos com autonomia

completa e poder participar como 22 ajudante no bloco operatério;

e Devido ao formato de estdgio de Psiquiatria na cidade alema onde estive em Erasmus, ndo tive
oportunidade de realizar uma colheita de histdria clinica e sua posterior discussdo com o tutor.

Assim, propus-me no inicio do estagio de Psiquiatria a cumprir este objetivo;

e De igual modo, realizei o estagio de Pediatria do 52 ano na Alemanha. Embora tenha tido os seus
pontos fortes, o facto de ter ficado num servico de cardiologia pediatrica dirigido a tratamento de
defeitos cardiacos congénitos limitou a minha autonomia, pelo que me propus este ano a progredir

no sentido de conseguir melhorar este aspeto;

e Também realizei o estagio da especialidade de MGF do 52 ano na Alemanha. A semelhanca dos
pontos anteriores, a autonomia que me foi dada foi reduzida e idealizei compensar essa falta, com

a esperanca de eventualmente poder conduzir consultas com supervisao e sozinho;

e Realizar um Estagio Clinico Opcional numa area do meu interesse e com a qual tenha tido pouco

contacto ao longo do curso.

Assim, concebi aproveitar o Ultimo ano do curso para também alcancar estes objetivos, com o propdsito de

me formar um médico mais completo e mais competente.



Corpo de Trabalho

Bem-vindo a

o .
1. Estagio parcelar de MGF — 10/09/2018 a 04/10/2018 ‘ i il

S.JULIAO

Realizei o estagio parcelar de MGF sob a tutela da Dr.2 Aurea Farinha na Unidade de Satde Familiar S.
Julido, em Oeiras. Durante as quatro semanas tive oportunidade de assistir a varias consultas até conseguir
realizar algumas com e, mais tarde, sem supervisdo, sempre com discussdo e avaliacdo da situagdo
posteriores com a tutora. Tive ainda oportunidade de colher histérias clinicas e realizar exames objetivos
dirigidos as queixas dos doentes, com avaliacdo de sinais vitais e parametros biométricos, prescri¢cao
medicamentosa no contexto de renovagdo de receitudrio e emissdo de certificados de incapacidade
tempordria. Pude integrar toda a equipa médica da Unidade, ndo ficando apenas com a tutora atribuida e
assistindo a varias consultas e procedimentos com outros médicos e enfermeiros. Destas, destaco a
realizacdo de exame objetivo em consultas de Medicina Infantil, sobretudo com a Dr.2 Sara Carmona, a
observacdo da realizacdo de colheita citoldgica no contexto de rastreio de cancro do colo do utero,
observacdo de consultas de ensino sobre estilos de vida e sobre automedicagdo com insulina subcutanea a
doentes diabéticos com a Enf2. Cristina Nunes, bem como apoio na realizacdo de pensos com a mesma
enfermeira. Semanalmente, também tive oportunidade de apoiar um membro da equipa médica em visitas

domiciliarias.

2. Estdgio parcelar de Pediatria — 08/10/2018 a 02/11/2018

HOSPITAL
ESTEFANIA

O estagio de parcelar de Pediatria decorreu nas 4 semanas seguintes sob a tutoria da Dr.2 Sara Nébrega no
Hospital D2. Estefania. As atividades decorreram sobretudo na Unidade de Cuidados Especiais Respiratdrios
e Nutricionais (UCERN), uma enfermaria especializada onde pude observar e discutir, quase diariamente,
casos de doentes com necessidades de nutricdo parentérica e/ou traqueostomizados e que necessitam
muitas vezes de internamentos prolongados e articulagdo com outras especialidades, frequentemente
cirargicas. Pude abordar a patologia da faixa etaria pediatrica em momentos de consulta de gastrenterologia
e em periodos semanais no servico de urgéncia, nos quais realizei exames objetivos dirigidos as queixas dos
doentes sob supervisdo. Semanalmente presenciei a realizacdo de técnicas endoscdpicas com intuito
diagnéstico e/ou terapéutico e todos os dias assisti as reunides multidisciplinares hospitalares. Também pude
assistir a apresentacdo de um tema nas sessées clinicas semanais. Durante o estdgio foi lecionada uma aula
tedrico-pratica que incidiu sobre a Imunoalergologia. Na ultima semana participei no workshop sobre
urgéncias em Pediatria. No final do estagio realizou-se um semindrio, onde cada grupo de alunos apresentou

um caso clinico com que se deparou durante o periodo de estagio.



3. Estdgio parcelar de Ginecologia e Obstetricia — _—
05/11/2018 a 30/11/2018 PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE

HOSPITAL

Neste estagio pude acompanhar as atividades das tutoras Dr.2 Ana Paula Ferreira (Obstetricia) e a Dr.2
Mariana Miranda (Ginecologia) no Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca (HFF). Em Obstetricia apoiei
maioritariamente as consultas de diagndstico e aconselhamento pré-natal, ao realizar exame objetivo geral
e ginecoldgico e avaliacdo da frequéncia cardiaca fetal e ter observado exames ecograficos realizados no
seguimento previsto da gravida. A boa integracdo na equipa médica e a disponibilidade de outros assistentes
permitiram-me colaborar com estes médicos em outras consultas especializadas, como as consultas de hi-
pertensdo e as de coagulopatia. Dediquei também um dia por semana a dar apoio a Dr.2 Chong Ching na
enfermaria do puerpério, onde observei, escrevi os didrios clinicos e aprendi sobre as patologias mais comuns
de mulheres no periodo pds-parto. Em Ginecologia, as atividades incidiram principalmente sobre a area ci-
rargica, onde tive oportunidade de realizar um seguimento diagndstico completo de uma peca cirurgica
desde o inicio da sua remogao, com posterior exame histoldgico extemporaneo e assistindo a discussao dos
médicos anatomopatologistas. A articulagdo com outros médicos permitiu-me também assistir a consultas
de oncologia ginecoldgica. Com ambas as tutoras, apoiei semanalmente as atividades do servigo de urgéncia
de ginecologia e obstetricia. Neste ambito, realizei exame objetivo ginecoldgico em contexto de urgéncia,
observei gravidas em trabalho de parto e os respetivos partos e observei técnicas de curetagem no contexto

de abortos retidos.

4. Estagio parcelar de Saude Mental - =—
03/12/2018 a 11/01/2019 PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE

HOSPITAL

Nos dois primeiros dias de estagio participei nas aulas tedrico-praticas que decorreram no edificio principal
da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (NMS|FCM). Nos restantes dias integrei a equipa
médica do servigo de Psiquiatria do HFF sob a tutela do Dr. José Ramos, fazendo parte da equipa da Damaia,
tendo também contando com um grande apoio da Dr.2 Patricia Gongalves, da equipa de Queluz. As ativida-
des decorreram sobretudo na enfermaria do servigo de Psiquiatria, onde observei multiplas entrevistas, prin-
cipalmente a doentes internados por episédios agudos ou em recuperag¢ao dos mesmos. Estas incluiram tam-
bém entrevistas clinicas lideradas por um médico que puderam contar com um grupo de clinicos. Tive opor-
tunidade de colher histérias clinicas, assistir a técnicas de eletroconvulsivoterapia e apoiar a equipa médica
destacada no servico de urgéncia. Houve sempre momentos de discussdao dos casos assistidos ao longo dos
varios dias de estagio. Semanalmente assisti a sessdo clinica do servico, onde é apresentado um ou mais
temas relacionados com a Psiquiatria. Na ultima semana de estagio teve também lugar a discussdo final de

uma histdria clinica colhida a um dos doentes internados.



LISBOA OCIDENTAL, E.RE.

21/01/2019 a 15/03/2019 N\ —

Sob a tutela do Dr. Nuno Pinheiro, no Hospital Egas Moniz (HEM), integrei a equipa da Unidade de Apoio

5. Estdgio parcelar de Medicina Interna — ) CENTRO HOSPITALAR DE

a Cirurgia Vascular (UACV), um servico de cogestdo entre a Medicina Interna (Ml) e a Cirurgia Vascular (CV)
desenhado com o intuito de melhorar a qualidade dos servicos pré e pds-cirurgia de problemas médicos que
recaiam fora da drea da CV e de reduzir o nimero de chamadas de urgéncia a equipa de apoio aos pisos. O
principal local de estagio foi a enfermaria do servico de CV, coordenado pelo Dr. Duarte Medeiros, onde pude
assumir o papel de um médico internista ao observar varios doentes diariamente, escrevendo os seus diarios,
requisitando e interpretando diferentes MCDTs e adaptando os planos terapéuticos de acordo com cada
caso, sempre com posterior discussao e realizacdo de ajustes necessarios. Semanalmente, eram ainda reali-
zadas diversas atividades: MedTalks, sessGes de apresentagdo de temas por médicos internos; sessdes clini-
cas, onde uma equipa médica apresenta um caso clinico que tenha gerido e outra, apenas sabendo o enun-
ciado do caso, apresenta uma discussdo tedrica com abordagem pratica dos varios diagndsticos possiveis;
semindrios na NMS|FCM; visita médica no servico de CV, contando com a presenca da Dr.2 Isabel Madruga,

diretora dos servicos de Ml do HEM; apoio a equipa do servico de urgéncia na qual o meu tutor esteve inte-

grado e pude por em pratica, em contexto de urgéncia, os conhecimentos previamente adquiridos. No final

do estagio tive oportunidade de apresentar em grupo um tema médico as varias equipas dos servicos de M.

6. Estagio parcelar de Cirurgia Geral — 18/03/2019 a 17/05/2019

O
D

>
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Na primeira semana integrei as aulas tedrico-praticas lecionadas no Hospital Beatriz Angelo e participei no
curso pratico Trauma Evaluation And Management (TEAM) (Anexo Il). Foi no Hospital das Forgas Armadas —
Pélo de Lisboa (HFAR-PL) que integrei a equipa médica do Dr. Pedro Mauricio. O estagio decorreu maiorita-
riamente na companhia do Dr. Bruno Ferreira e da Dr.2 Sara Brds. Na enfermaria realizei exames objetivos
dirigidos as patologias de cada doente nos periodos pré- e pds-cirdrgico, escrevi os seus diarios clinicos e
notas de alta correspondentes e ajustei os respetivos planos terapéuticos. No fim de cada dia discuti todos
0s casos com os tutores e demos seguimento apropriado de acordo com cada situacdo. Também acompanhei
a evolugdo de alguns destes doentes no periodo pds-alta, ao assistir as suas consultas de seguimento e a

realizacdo de pensos na sala de enfermagem nos casos necessarios.

No bloco operatdrio assisti a diversas intervencgdes, pus em pratica os conhecimentos tedricos de assepsia
pré-operatéria e participei em alguns procedimentos cirdrgicos como segundo ajudante. Semanalmente as-

sisti as consultas multidisciplinares de decisdo terapéutica, destinadas a orientacdo de casos oncoldgicos e



gue contaram com a presenca do oncologista Major-General José Carlos Nunes Marques, e a apresentagao
de variados temas nas sessdes clinicas, realizadas em conjunto com os médicos do HFAR - Pélo do Porto com
recurso a videochamada. Com a organizacao da Dr.2 Maria Salazar, tive oportunidade de visitar instala¢des
impares do HFAR-PL, nomeadamente a Sec¢do de Treino Fisioldgico (STF), o Centro de Epidemiologia e Inter-
vencdo Preventiva (CEIP) e o Centro de Medicina Subaquatica e Hiperbarica (CMSH). Estas, a semelhanca do
dever geral do hospital, estdo preparadas para satisfazer necessidades terapéuticas de doentes civis, mas

garantindo sempre o treino, testes médicos e terapias a individuos militares no ativo.

O periodo de estagio terminou com um minicongresso, onde, em grupo, pude apresentar aos meus colegas

e outros tutores um caso clinico seguido durante a componente hospitalar do estagio.

7. Estdagio Clinico Opcional — [ a\)}; ] FEDERACAO C\\'."m)
20/05/2019 a 31/05/2019 7/} PORTUGUESA

1/;%\ ATLETISMO CLINICABENFICA

A variedade de sele¢ao de uma Unidade Curricular Opcional permitiu-me escolher realizar um estagio cli-
nico, com a condi¢ao de que devia ser organizado por mim tendo em conta os acordos da faculdade com
varias instituicGes. Realizei o estagio na clinica do Sport Lisboa e Benfica ao acompanhar o Dr. Daniel Car-
doso, especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo (MFR), onde tive contacto em consulta com inUmeros
atletas de diversas modalidades e observei varios exames ecograficos e tratamentos com injecdes intra-arti-
culares e peri-tendinosas com controlo ecografico. Acompanhei também o apoio médico prestado durante
os treinos das equipas de Hoquei em Patins e Andebol. Semanalmente, observei as consultas e tratamentos

realizados aos atletas da Federagdo Portuguesa de Atletismo no Complexo Desportivo do Jamor.

Para melhor compreender as circunstancias de cada estdgio, poder-se-a observar no Anexo lll a tabela re-
sumo dos pontos fortes e dos aspetos menos positivos de cada um, com particular destaque para o que de

mais relevante contribuiu para a minha formacdo médica.



Reflexao Critica

No final deste ano, considero ter cumprido quase todos os objetivos inicialmente projetados. Destaco a
grande importancia dos estagios de Medicina Interna e de Medicina Geral e Familiar na proximidade com os
doentes e na relacdo que com eles criei, assim como na autonomia e no treino de competéncias médicas que
inicialmente projetei alcancar. De igual modo, sobretudo os estagios de Pediatria e de Saude Mental
permitiram-me compreender que muitas situacdes requerem capacidades sociais de comunicagdo, de
entreajuda e de conhecimento e habilidades profissionais e clinicas particulares, tendo em conta a populagao

destas especialidades, pelo que evolui sem duvida nestes aspetos.

O meu interesse e gosto pelo desporto fizeram-me escolher um estagio clinico opcional na drea da Medicina
Fisica e Reabilitacdo direcionada para o tratamento de atletas de diversas modalidades. Embora tenha sido
um estdgio numa drea especifica desta especialidade (como pretendia), também pude apreender o
funcionamento da formacdo especifica e do papel que um especialista pode desempenhar. Este gosto
também me motiva a pratica desportiva num gindsio e ao ar livre. Sozinho, ou até muitas vezes acompanhado
com outros colegas da faculdade, apercebo-me da importancia destes habitos para a saude fisica e, confesso,
para o bem-estar mental. Como tenho ouvido varias vezes ao longo do curso, “os médicos também sdo
humanos” e, como tal, também devemos reservar o nosso tempo para nés. Admito que parte da minha
motivacgdo, salide mental e sucesso académico advém destes habitos e paixdo pelo desporto que tenho desde

que me lembro.

Em geral, todos os estagios estiveram a altura das expetativas, mas devo referir alguns aspetos que me
limitaram no cumprimento de alguns objetivos. Embora um estdgio muito completo, o facto de realizar o

estagio de Pediatria numa unidade especializada para cuidados nutricionais e respiratérios condicionou o

meu contacto com outras patologias mais gerais e comuns em idade pediatrica, que apenas tive em contexto

de urgéncia. Do mesmo modo, o estagio de Medicina Interna, apesar de brilhante na facilitacdo da evolucéo

de capacidades técnicas profissionais e humanas, limitou o contacto com algumas patologias mais frequentes
desta drea, uma vez que decorreu no servico de Cirurgia Vascular, integrado na equipa médica da UACV.

Igualmente, durante o estagio de Cirurgia Geral, tive um contacto quase inexistente com patologia em

contexto de urgéncia, tendo em conta que os tutores atribuidos ndo estdo destacados para urgéncias no

HFAR-PL. Também a organizacao do estagio de Ginecologia e Obstetricia levou a que eu tenha tido um

contacto desigual com as duas vertentes da especialidade, uma vez que o seu plano me distribuiu por trés
semanas em Obstetricia e apenas uma semana em Ginecologia, devido a uma limitagdo de horarios dos

tutores responsaveis.



Entre outras atividades, gostaria de destacar algumas que me marcaram ao longo do meu percurso no

ensino superior:

e Formacdo em voluntariado e atividades de rastreio cardiovascular, incluindo formacdo na
Fundacdo Portuguesa de Cardiologia, cujo conhecimento cientifico e capacidades sociais e médicas

tive oportunidade de consolidar ao longo do curso e deste ano (Anexos IV-VIII);

e Estagio pré-clinico PECLICUF, na CUF Cascais, durante o verdo de 2015 - transicdo do 22 para o 32
ano (Anexo IX). Permitiu-me uma preparacao inicial para os anos clinicos e cujas aprendizagens
pude pbr em prdatica e treinar ao longo dos anos, culminando numa melhor preparagao para o

Estagio Profissionalizante;

e Estagio clinico CEMEF em Cardiologia no Hospital de Santa Cruz, no verdo de 2016 - transi¢do do 32
para o 42 ano (Anexo X). Pude aprender o funcionamento de um servico de uma especialidade na
qual tenho particular interesse e comecar a adquirir os conhecimentos basicos que viria a

aprofundar nos anos clinicos seguintes e que pude aplicar na pratica no Estagio Profissionalizante;

e Intercambio Cientifico IFMSA-SCORE, em Lublin, Poldnia, durante agosto de 2017 — transi¢do do 42
para o 52 ano (ANEXO XI). A atividade laboratorial realizada partiu da curiosidade pela parte ndo
clinica da Medicina, cujas nog¢Oes pude transpor para a unidade curricular de Mecanismos
Moleculares de Doenca e que me ajudam a compreender a importancia desta vertente para a

clinica e a valorizar o trabalho que permite abrir portas a estudos clinicos;

e Programa Erasmus+ Estudos, em Erlangen, na Alemanha, em 2018, durante o segundo semestre
do 52 ano (ANEXO I). Sem duvida uma das experiéncias mais enriquecedoras da minha vida pelo
enriquecimento profissional e cultural que acarreta. Pude presenciar e fazer parte ndo sé de um
ensino diferente, mas também de um funcionamento diferente de certas partes do sistema
nacional de saude deste pais. Acima de tudo, contactei com culturas diferentes, o que me permitiu
ganhar uma maior abertura para com os doentes, assim como a ter em conta que nesta relagdo
existem barreiras que podem necessitar de abordagens diferentes das que estamos habituados a
utilizar. Acima de tudo, ficou uma componente cultural e humana de valor incalculavel, bem como

grandes amizades.

O 62 ano aproximou-me do que considero um médico ideal, tanto a nivel de conhecimentos e capacidades
médicas, como de valores profissionais, culturais e humanos. E com orgulho e com um imenso sentimento
de gratiddo que termino este percurso, sabendo que terei de continuar a cultivar-me a todos os niveis,
mantendo-me cientificamente atualizado, humilde e responsavelmente competente e culturalmente aberto

para estar a altura do que é a Medicina: um desafio belo de entreajuda Humana.



Anexos

|. Certificado do Programa Erasmus+ Estudos

NOVAE: NOVA

SECCAO DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE
DIVISAO ACADEMICA

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo gue o aluno Antdnio da Silva Indcio, que frequentou 2 EFriedrich-Alexonder-Universitot
Erfangen-Nornberg, |Alemanha), no ano letivo 2017/2018, no &mbito do Programa Erasmus+
Estudos, obteve aproveitamento nas unidades curriculares que constavam no Learning
Agreement, pelo que deverd ser-lhe atribuida creditago as seguintes unidades curriculares do
Planc de Estudos do Mestrado Integrado em Mediiina da NOVA Medical School |Faculdade de
Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular:
Med icina geral ¢ familar
Pecgiatriy

Poguatnia
Prescrigho radonal de medicomentos
O doente com cancro

NGmero total de péginas do boletim: 7

O Coordenador dos Programas de Mobilidade:
NOVA Medical $chool
Odnciay Médicas
nmd:l.c NOVA de Usboa

3 INTERCAMBIO
- Lisboa, 17/08/2018

Prof. Doutor Paulo Paixdo
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[I. Curso TEAM

ViedSim

HOVE Medical Sirmulation Ceatrs

NOVNAE L

Trauma :
Evaluation
and
ManagementT

2pm-

Certificado

I e By
Pelo presente se certifica que Antopm Ji’l *’r‘[ui'n A acro

assistiu @ participou ativamente no
Curso TEAM (Traumna Evaluation and Managemen[], realizado nos dias 21 e 22 de margo de 2019,

0 Curso “TEAM” estd integrado no curricullo do 62 Ano do Mestrado Integrade de Medicina da NOVA Medical School |Faculdade de Ciéncias

Médicas da Universidade Nova de Lisboa. £ organizado pelo ATLS Partugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

ota o educativo proposto pele American College of Surgeons para estudantes da Medicina.
- —_ f f
' A i L@M
‘_ff/‘?mIESS{){UUUWI Rui Maio

Diretor do Curso TE.".IVII,’r
Regente U.C. Cirurgia Estagio J

Ty

Or, José Luis Ferraira (
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

veww.atlsportugal.org, Programa ATLS/Socledade Portuguesa de Cirurgin, atlsportugal@gmail.com
O "TEARM" & uma deneminagio original do Amercan College of Surgea s
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lll. Tabela resumo dos pontos fortes e menos positivos dos estagios

Estagio Pontos fortes Pontos menos positivos

e Autonomia

MGF . P
e Muito contacto em multiplas vertentes
e Autonomia e Area limitada da Pediatria
Pediatria e Hospital de referéncia

e Valéncias variadas

. . e Populagdo variada e patologias menos e Tempo reduzido na Ginecologia
Ginecologia e

Obstetricia comuns

e Organizagao das equipas

Salde e Integracdo na equipa e disponibilidade
Mental
da mesma
ici A i Area limi la integracdo
Medicina e Autonomia ° ea tada pela integrag
Interna e Integracdo nas equipas médicas com Cirurgia Vascular

e Autonomia

Cirurgia
Geral e Preparagdo pratica prévia

Opcional e Varias vertentes desportivas e Periodo limitado de estagio

11



V. Rastreios Médicos no Mercado 31 de Janeiro

aefc)

Associacdo de Estudantes
da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa

A AEFCML certifica que ANTONIO INACIO participou nos RASTREIOS MEDICOS, organizados pelo Projeto
MarcaMundos da AEFCML no 23 de Maio das 9h as 13h, no Mercado 31 de Janeiro.

Lisboa, 24 de Maio de 2015,

— ™
Trelladheds o e T
Inés Machado Marid Terasa Couto

Representante do MarcaMundos Diretora da equipa de Responsabilidade
Social da AEFCML

12



V. Jornadas Saude Solidaria

ibro de 2415

G. Martins

oluntaria

0 acompanhan
COMO COMmg

Certificad

ncas pulmaonares

Hugn F: { Martins
Mn\,{ _—

Presidente da Oireccdo da Assoclacdo VOXLishoa

13



VI. Rastreios Médicos no Centro Comercial de Alvalade

.Trﬁ -?':: CTDITN(C p&_ rﬂ I ﬁ‘fl Tr j‘? 7/
IH*.L ,-'?'b"l” 1:! || E:\{ E__"JI;_ 1 L_;l; L\ju W’.‘i'r'l! L ] J #[iu_ L LI jg é‘i Mﬂﬁ%“f

CENTRO COMERCIAL
DE ALVALADE

Rastreios - Centro Comercial
Alvalade

— Certificado de Participaciio

AEFCM - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School ‘: AEECM
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME COMPLETO

Antonio da Silva Inacio

NUMERD DE IDENTIRCAGAD CODIGO DE CERTIRCADD

14602445 YANUD

ATMIDADES FREGUENTADAS DATA DESCRIGAD

Rastreios - Centro Comercial | 06/05/18, 0800 A -‘EWH;EME-E o estudante
Alvalade arganizanos Marcakirdos
da AEFCM rlpsmm% 8 da malo de
2016, tendo eslado durante 2
horas 2 30 mirios. o

& de Maio (Sexta-feim) - | DG/DO5/16, 18:30
18h30 - 21h00

14



VIl. Formagao para Rastreio Cardiovascular — Fundagao Portuguesa de Cardiologia

FORMACAO PARA
RASTREIO CARDIOVASCULAR

Fundagao
Portuguesa de
Cardiologia

Formagdao para Rastreio
Cardiovascular

— Certificade de Participagio
EMITIDG POR:
| AEFCM Associafdo de Estudantes da MOWE Medical ‘:" AEE
Schoaol
Campo Martires da Pacria, 130
[ ¥E69-056 Lisboa
NOME
| Anténia da Silva Indcio |
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD CODIGED DE CERTIFICADD
| 14602449 || e |
ATIVIDADES FRECUENTADAS DATH DESCRICAD
Formagio paras Rastrelo | 1200616, 0500 Saimpre "1”'“'_‘" parTiipar "LI""‘
Cardiovaseular ﬁﬁ.ﬁfﬁﬂiﬂ?ﬁf n%

s = feramenin bRics pars
dorés 0 Del o el jueco da
comeniiliidel S8t heel  nad
quebstiel  adma, e ko &
opesnunilsds i pard o, Nums

anlem uptn tenty gl Fommagio que oD ke die |
- Canzrovaitva de Imbadc de Cortiice do ClacErdnsiar 00 nesle Tl s :'ln::__
L rocder ©
DacteloLal A% 290-000 & EIIS0T — Buripesas Lk Dissck w o ek

il rhy sErll  parEsine
abdammnag & clieo de MO




VIII. Rastreios a Periferia — Vialonga

Rastreios a Periferia - Vialonga

21 DE MAIO -
94 - 15H30

— Certificado de Participagdo
EMITIDAD POR:
AEFCM - Aﬂ::utia;.iu dF Estudantes da NOVA Medical School = AEFCM
Campo Martires da Patria, 130
1169-05€ Lisboa
HOME
Antonio da Silva Inacio
DOCUMENTD DE IDENTIFICACAD CODIGD DE CERTIFCADD
14802445 WTLCSY
ATIVIDADES FREQUENTADAS DATA DESCRICAD
Rastrelos &  Perferla - | 2106716, 0830 L
Wialonga populafls, avaed g dNSpEDE e
Algurnas .:.um pandoglas
Pima aclo dn racrels Ao oa D ode
S
ﬁum capdar, i : e
mmm-ﬂmsm
s asteguradad
- Compravathvo de Emi e de Cortificed s Thectronen  symicl :’m'"r.:':.? ::
CimralirLa n.® FR0I9Y & EI2000. — Furopsan Union Diveclies 1|-|~II'£ i el
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IX. Estagio pré-clinico PECLICUF

I’ AEFCM | CHRTIFICADO

; : ] -

A

A AEFCM certifica g it =
realiz .mnostﬂglo&- _Enfermog A4S
Prag-arna de Est os err ] e Clinicas CUF,
organizado p na da AEFCM, de

Julho 2015

‘

4

L '
Wﬂm Compo Mdartree do ‘-"rr|rv i B0 A0 05 irfaoeic Al . EmERk
oo HOAA, Maaieal School 1" 130 - T - L ahan n.- |ﬁ‘ﬁ:i 20 1nwww ol L by Y
[ i

satidecuf

17



X. Estdgio clinico CEMEF Cardiologia

“EMEFs

CURTOS
ESTAGIOS METHCOS EM FERIAS

A Associagdo Macional de Estudantes de Medicina
[AMNEN) declara que

Antdénio da Silva Indcio
[Doc. identificacio n® 14602449)

realizou um estigio clinico no Servigo de
Cardiologia do/a Hospital de Santa Cruz de 25/07 a

05/08 de 2016, integrado nos Curtos Estdgios
Médicos em Férias, organizados pela ANEM,

ol Yoy b 2

Carolina Xavier de Sousa
Diretora de Estagios @ Comunicagio

} ASFCM

Agsociachn ae Euixkile i Mo A Medhond School
Facubddos dher G Midions:

UILEII

®
L

lﬂg Ms Q)

Figne Lo

="CO0SMOoS
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Xl. Intercambio Cientifico IFMSA-SCORE

NOVAE: @ rova

dlanl’adn

mmummuuumm
signed and mwbmﬂ-t‘lumhmm

Name of student: \ 51 Tuliio

Mg, u
Name asd title of person for waining: __finng Poguocnite- Guime , PhY)
Name of subject: o ; : y

@B ) Ul (e Acurd e g e vk e dideieas,
Startdate: 01/ off lod%  Fimishdste: 2/0f[4o43  Nr.bours: __Je0 &
Any further iaformation:

Ratedns § Zu20wg Ot VN =2 5
Uksammgpet Sedycomy o Lot

& s o e
o
Signature:  Date: __ dot] 2o4hs
Institutional stamp:
Katedra b Zoklad Chomil Modycmnd
06 19§+t 19509 Uniwersytcns Modycnans » | ublinke
TIRSNPL ul, Chodiki 4, 20093 Lublis
] (00T O PHPRL) T TelJfus: 81 4486190

DPEPYY | W T PNy ) U
DULIPOY 1IN ) PrpI/ | e

CAMPO DO% M IRES 0F PATRIA 130 - 1105-090 LISSOR « PORTUGHL « 14351 &1 503 000 - P31 310 3] 000 - WWW/ORAALPS



