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Introducao

O ultimo dos seis anos do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Nova Medical School (NMS) é
reservado a um estagio profissionalizante de 32 semanas realizado exclusivamente em ambiente
hospitalar e em Centro de Salde, sendo composto por 6 estagios parcelares de natureza
predominantemente participativa em Medicina Interna, Cirurgia Geral, Pediatria, Ginecologia e
Obstetricia, Saude Mental e Medicina Geral e Familiar. Este estdgio tem como principal objetivo
providenciar uma experiéncia mais pratica, global e mentorada que complete a formacdo de médicos de
exceléncia ambicionada pelo MIM e os prepare para a futura vida profissional tanto a nivel técnico, pelas
competéncias clinicas, como a nivel humano.

No presente relatério, comecgo por apresentar uma descricdo dos objetivos a que me propus ao iniciar o
estagio profissionalizante, seguido de uma breve descricdo de cada estagio parcelar. Incluo ainda
algumas das atividades extracurriculares que realizei ao longo dos seis anos de curso e que considero
importantes e concluo a narragdo com uma reflexdo pessoal que compreende também uma analise

critica aos objetivos propostos.

Objetivos
Como mencionado, o estagio profissionalizante tem como principal objetivo completar, de forma
predominantemente pratica, a formag¢do clinica e humana de um futuro médico. Com base no artigo
europeu ! “The Tuning Project”, defini, antes de iniciar o estagio, um conjunto de competéncias que
ambicionava desenvolver durante o mesmo:

. 1) conduzir consultas supervisionadas com os doentes de forma auténoma;
2) avaliar situacgOes clinicas e executar diagndsticos diferenciais com planificacdao de tratamento; 3)
prescrever medicamentos; 4) executar procedimentos praticos, como punc¢des venosas, puncdes
arteriais, eletrocardiograma e suturas; 5) sintetizar e comunicar de forma clara o diagndstico
clinico, tanto a doentes como a outros profissionais de saude; 6) aplicar os principios ético-legais na
pratica clinica; 7) construir conhecimento médico baseado na evidéncia; 8) promover a saude

populacional;

. 1) comunicar de forma empatica, com doentes e colegas; 2) ser
humilde e pedir ajuda; 3) ter pensamento critico; 4) ser autdnomo na resolugdo de problemas e
liderar iniciativas de melhoria; 5) ser capaz de transmitir conhecimento e ensinar; 6) Adquirir
contexto do mundo real e analisar impactos das condigGes psicossociais dos doentes;

. 1) desenhar experiéncias cientificas; 2) conduzir procedimentos

laboratoriais praticos; 3) analisar e disseminar os resultados obtidos.

1 “The Tuning Project (Medicine)- Learning Outcomes/Competences for Undergraduate Medical Education in Europe”



Sintese das Atividades Curriculares
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Madalena Tavares

Dionisio

Descobertas

(6 de Setembro a 1 de Outubro de 2021)

O estagio de Psiquiatria foi o primeiro do 62 ano e realizou-se no Hospital Julio de Matos, no qual tive a
oportunidade de fazer parte do Servigo de Psiquiatria Geriatrica. Fui tutelada pelo Dr. Jodao Reis, tendo-o
acompanhado maioritariamente nas Consultas Externas. Nestas, pude familiarizar-me com as técnicas de
entrevista psiquiatrica e treinar-me no reconhecimento e caracterizacdo de sintomas/sindromes
psiquiatricos, tendo sido as Perturbag¢des da Ansiedade e as Perturbacdes Depressivas as patologias mais
frequentemente abordadas. Para além da consulta, tive o enorme prazer de poder acompanhar diariamente
o Dr. Jodo Coelho (interno de 52 ano da especialidade) no Internamento de Psiquiatria Geriatrica. Neste
encontram-se frequentemente doentes com multiplas comorbilidades (Ex: Deméncia) - que me permitiram

conhecer o real entrecruzamento entre Especialidades e a importancia da abordagem multidisciplinar.

(4 de a 29 de Outubro de 2021)

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF) foi o segundo, teve a duragdo de quatro semanas e
realizou-se na Unidade de Saude Familiar de Beja, sob tutoria do Dr. José Carlos Dionisio. Participei em
Consultas de dia (urgéncia) e Consultas programadas de Saude de Adultos, Diabetes, Saude Materna e
Infantil e Planeamento Familiar, que me permitiram perceber melhor a funcao de um Médico de Familia,
sobretudo no que diz respeito a area da promocgdo de saude e acompanhamento de doencas crénicas. Pela
imensa diversidade de patologias abordadas em consulta, pude rever diariamente, no final de todas as
consultas, os temas tedricos que mais duvidas me tinham suscitado e realizei, nos dias em que foi oportuno,

III

uma breve revisdao com o tutor. No final do estdgio apresentei, em regime “semi-informal”, um trabalho

sobre Hipertensdo nos Cuidados de Saude Primdrios.

(1 a 26 de Novembro de 2021)

O estdgio de Pediatria foi o terceiro do ano e realizou-se no Hospital Cuf Descobertas, sob a tutoria da Dra.
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Helena Neves. Frequentei diariamente o Internamento pediatrico onde realizei Diarios Clinicos, Notas de
alta e também, progressivamente e com crescente autonomia, o Exame Objetivo Pedidtrico, que incluia a
medicdo de parametros biométricos e vitais, otoscopia, observacdo da orofaringe, auscultacdo cardiaca e
pulmonar, palpag¢ao abdominal, exame articular e exame neuroldgico.

Frequentei também, uma vez por semana, o Servico de Urgéncia Pediatrica, acompanhando tanto a
minha tutora como outros médicos, ndo podendo deixar de mencionar a Dra. Marta Correia e o Dr. Merlin
McMillen, a quem muito agradeco a dedicac¢do aos alunos.

Para além disto, assisti também a Consulta Externa de varias subespecialidades (Pediatria Médica,
Cardiologia Pediatrica e Ortopedia Pediatrica) nas quais tive contacto com patologias muito variadas, e
respetivas estratégias de diagndstico e terapéutica. No final do estdgio, apresentei um trabalho com

outros dois colegas de 62 ano sobre Doengas Exantemadticas.

(29 de Novembro a 17 de Janeiro; 3 a 7 de Janeiro de 2022)

O estagio de Ginecologia e Obstetricia foi o quarto do ano e realizou-se no Hospital de Vila Franca de Xira
durante 4 semanas, no qual fui tutelada pela Dra. Madalena Tavares. Durante o estagio participei
ativamente na maioria das valéncias da Ginecologia e Obstetricia, tendo tido a oportunidade de
experimentar as diversas subespecialidades, permitindo-me obter uma perspetiva bastante abrangente da
especialidade. Adicionalmente, gostaria de frisar o papel ativo que tive nas decisGes e atos médicos,
possibilitado pela tutora, e nas atividade realizadas no Bloco Operatdrio, no Bloco de Partos, nas
Histeroscopias, nas Ecografias Ginecoldgicas e Obstétricas, nas consultas de Ginecologia (planeamento
familiar, pavimento pélvico, patologia do colo), nas consultas de obstetricia, na enfermaria e no servico de
urgéncia. Pude também assistir a algumas dinamicas que considero terem um efeito benéfico na satisfagao
das doentes como o facto dos pais poderem acompanhar as suas mulheres em todas as etapas da gravidez
ou a prestacgdo de cuidados extra-hospitalares promotores de exceléncia (p.e. formularios de satisfagdo do
doente, avaliagdes mensais de performance hospitalar e formagdes de renovagdo a acreditagdo da JCI). No
final do estagio apresentei, juntamente com um colega de 62 ano um trabalho sobre Doen¢a Hepdtica na

Gravidez.

(17 de Janeiro a 11 de Margo de 2022)

O estéagio de Cirurgia Geral realizou-se no Hospital Beatriz Angelo, durante 8 semanas, sob a tutoria da
Professora Dra. Susana Ourb. Na primeira semana, por motivos profissionais, a tutora ndo me pode
acompanhar, pelo que integrei outra equipa em regime de internamento pds-operatdrio. Foi também na
primeira semana que, juntamente com os restantes colegas da mesma rotac¢ao, participei no curso TEAM
(ver anexo) sobre a abordagem ao doente traumatizado. Nas restantes semanas acompanhei e participei

nas cirurgias da Dra. Susana. No total observei 7 cirurgias, destacando-se as cirurgias laparoscdpicas, sobre
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as quais pude ter maior visibilidade. Em contexto cirurgico pude também observar alguns procedimentos
como o posicionamento do doente, a colocacdo de acessos venosos periféricos e centrais, técnicas e
procedimentos anestésicos, preparacdao dos farmacos, técnicas de algaliacdo, desinfecdo e colocacdo de
campo esterilizado no doente. Tive também a oportunidade de contactar com patologias cirdrgicas,
maioritariamente de Reto, em contexto de urgéncia, consulta externa e reunides multidisciplinares de
oncologia gastrointestinal. No final do estagio apresentdmos um caso cirurgico sobre a Ressegdo Inter-

esfincteriana de uma Neoplasia do Reto, no qual nos foi feito um convite a publicacdo.

(14 de Margo a 13 de Maio de 2022)

O estdgio de Medicina Interna realizou-se no Hospital Lusiadas durante 9 semanas, sob a tutoria do Dr.
Madrio Barbosa. A minha atividade esteve focada sobretudo na Enfermaria, na qual pude acompanhar 41
doentes, englobando a maioria das funcdes de um interno de formacdo geral. Fui incluida na equipa
médica e foi-me dada progressivamente maior independéncia. As minhas responsabilidades incluiam os
normais procedimentos inerentes a um doente internado: realizar o didrio clinico, proceder ao pedido,
realizacdo e interpretacdo de MCDTs, realizar atos médicos semi-invasivos (gasimetria, puncdo venosa,
ECG), apresentar os doentes na visita clinica e realizar notas de alta. Participei nas diversas vertentes da
Medicina Interna, como o Servigo de Urgéncia, o apoio a doentes de outras especialidades (neurocirurgia,
psiquiatria, gastroenterologia) e Sessdes Formativas, que decorriam todas as Sextas-feiras no Hospital. Este
foi um dos estagios mais proveitosos porque pude acompanhar dois alunos de 42 ano, aos quais
apresentava semanalmente um tema relevante da Medicina e geralmente transversal a vdrias
especialidades (Ex: Anemias, HIV, Equilibrio Acido-Base, etc.), o que me permitiu rever e aprofundar os
meus conhecimentos em inUmeras areas.

No final do estdgio realizei uma apresentacdo, em conjunto com uma colega de 62 ano, sobre “As

complica¢oes agudas da Doenga Hepdtica Cronica”.

Elementos Valorativos

No decorrer de todo o MIM, paralelamente e como complemento a formagao de exceléncia que recebia,
considerei importante expandir as minhas competéncias clinicas e humanas através de atividades
extracurriculares que me valorizassem como aluna de medicina, futura médica e cuidadora de salde. Por
esta razdo, e por considerar relevante o seu impacto na forma como olho para o exercicio da Medicina,

decidi incluir neste relatdrio uma breve descri¢do das principais atividades desenvolvidas.

Durante o 22 ano do curso, fui monitora de Anatomia na faculdade, colaborando com os professores desta
5



Unidade Curricular nas aulas prdaticas semanais. Foi um exercicio vantajoso por me ter obrigado ndo sé a
estudar e sistematizar bem as matérias, como também a saber comunicd-las oralmente. Dai talvez tenha

nascido o grande fascinio que nutro pela capacidade de ensinar.

Integrei também, durante os primeiros dois anos do curso, um Grupo de Bioética promovido pela
faculdade. Nas reunides quinzenais, com durac¢do aproximada de 90 minutos, eram discutidos alguns temas
controversos da atualidade, nomeadamente aborto, eutandsia e procriagdo medicamente assistida, e no
final, recebiamos formacgao basica acerca dos mesmos, para que pudéssemos olhar para estes temas de

forma intelectualmente honesta.

Assisti a conferéncias promovidas tanto pela Associacdo de Estudantes da faculdade, como por entidades
externas, das quais destaco o Encontro Nacional “Ser médico hoje: equilibrios, desafios e missées” da
Associacdo de Médicos Catdlicos Portugueses, que incidiu sobre temas como a conciliacdo trabalho-familia,

gue muito me dizem respeito.

Concomitantemente aos 22, 32 e 42 anos da faculdade, frequentei dois cursos de Histdria e Filosofia,
lecionados por professores convidados de inumeras faculdades, tendo tido o privilégio de ser lecionada
pelo Professor Nuno Ferro, pelo Professor Henrique Leitdo e pelo Professor Mdrio Rosa, nestes mesmos

Ccursos.

Fui também participando, durante todo o curso, em vdrias a¢des de voluntariado. Destaco o meu contacto
com a Associagdo Vale de Acdr, uma comunidade terapéutica que recebe toxicodependentes, alcodlicos e
doentes com duplo diagnéstico, investindo na sua reabilitacdo: “(...)utilizamos o método terapéutico-
educativo denominado Projeto-Homem, que pretende levar ao reencontro da pessoa consigo mesma, com
os seus problemas e as suas potencialidades, recuperando o respeito por si préprio e aprendendo a viver
em sociedade, com a dignidade inerente ao facto de ser Homem”. O meu contributo foi sobretudo
enquanto monitora de uma colénia de férias destinada a criangas de bairros sociais (algumas deficientes

profundas), na qual os utentes desta comunidade terapéutica sdo também monitores.

No 12 e 22 anos de curso, participei na Missdo Pais de Alcanede, semana de voluntariado organizada pela
nossa faculdade, e no 32 e 42 anos participei no Projeto +, iniciativa semelhante mas organizada por uma
entidade externa.

Nas férias de Verdo do 32 ano da faculdade, tive o privilégio de poder passar um més na india, onde
integrei a equipa de cuidados de enfermagem e médicos.

Em lugares como estes, aprendi sobretudo a importancia de estar ao servigo do outro, estar disponivel.



Competéncias Investigacionais:

= Ainda no ambito do Estagio de Medicina Interna pude participar, integrando a equipa do Dr. Mario
Barbosa e da Dr. Joana Luis, na elaboracdo de um Artigo sobre um Caso Clinico de Hipertensao Maligna
refrataria ao tratamento num doente de 40 anos de idade, cuja a elaboracdo esta ainda a decorrer ,

para posterior publicacdo.

Reflexao Critica

Este ano foi, sem duvida, o mais marcante de toda a formagdo médica recebida até hoje, essencialmente
por ter podido integrar os diferentes servicos de um modo mais completo, proactivo e, como previsto,
profissionalizante. Tendo concluido o EP, creio poder afirmar que, no cOmputo geral, atingi os objectivos
propostos pela Unidade Curricular: a disponibilidade e o comprometimento dos diferentes tutores
juntamente com a motivacdao e empenho que procurei manter ao longo do ano assim o permitiram.

Nesta reflexdo identifico qual o estdgio parcelar que mais contribuiu para atingir cada um dos objetivos a

gue me propus, assim como os objetivos que ficaram por atingir.

No estdgio de Cirurgia Geral, tive a oportunidade de rever com a minha tutora as indicacGes cirurgicas,
procedimentos e riscos de complicacdes de cada intervengdo cirdrgica a que assistia, experiéncia que

fortaleceu a minha capacidade de sintetizar e comunicar de forma clara e eficaz o diagndstico médico com

outros profissionais de saude. No final do estagio preparei, com a devida orientacdo da tutora, um caso
clinico, extremamente interessante do ponto de vista técnico, que visava uma nova abordagem das
Neoplasias do Reto que poupa o Esfincter Externo, poupando também a continéncia fecal destes mesmos
doentes, ponto fulcral na sua qualidade de vida didria. Constituiu um belissimo exemplo de como a
investigacdo de novas técnicas cirurgicas, mas também na Medicina na sua globalidade, se pode tornar tao
util ao doente no que diz respeito ao conforto e qualidade de vida, mesmo quando ndo oferecem

necessariamente uma maior sobrevida.

O estagio de Medicina Interna foi extremamente importante para desenvolver tanto competéncias clinicas

como humanas. Apliquei os principios ético-legais quando tinha a cargo doentes em fase terminal de vida

sobre os quais tinha de discutir entre proceder a investigacdo etioldégica de doenca ou optar por
tratamentos de conforto e alivio de dor. Estes frageis episddios clinicos foram os mais dolorosos durante
todo o EP e dada a delicadeza dos estados clinicos referidos, procurei certificar-me que dedicava o tempo
necessario para explicar ao doente e familiares a situagao clinica. Estas foram algumas das experiéncias

mais fulcrais e desafiantes ao desenvolvimento de uma comunicacdo mais clara e empatica com os doentes
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e, ndo menos relevante, com as suas familias.

Foi também no estagio de Medicina Interna que, dada a diversidade de doentes a que assistia no servico,

adquiri um melhor contexto do mundo real e analisei os impactos das condicdes psicossociais dos doentes,

tendo procurado certificar-me de que tinham entendido qual o meu papel e de que forma as iria ajudar. No

momento da alta, apurava se teriam todas as condicOes sociais de suporte, nomeadamente acesso a
medicacdo, um acompanhante nos primeiros dias de alta, entre outros fatores. Finalmente, foi muito

gratificante poder ensinar e acompanhar diariamente alunos do 42 ano a colher histdrias clinicas, executar

exames objetivos e escrever diarios. Considero que foi uma experiéncia crucial para desenvolver as minhas
préprias capacidades, tanto as de ensino como as de aprimoramento das ditas técnicas e por me ter
confrontado amiude com erros que ndo sabia cometer, tendo estes constituindo pertinentes
oportunidades de rectificacdo e aprimoramento de habitos clinicos, e ainda de treino de competéncias.

Apesar de serem competéncias desenvolvidas em varios estagios parcelares, como Medicina Interna e

Cirurgia Geral, foi em MGF que mais fortaleci as capacidades de apurar o diagndstico, distinguir os diversos

diagndsticos diferenciais e propor um plano de tratamento.

Para estudar o caso clinico e fazer uma avaliacdo critica do mesmo, usamos as plataformas de maior

evidénciacientifica (DynaMed, Uptodate, etc.), utilizando as mesmas para construir conhecimento médico

baseado na evidéncia.

De um outro modo, beneficiei também dos estagios onde a minha participacdo foi naturalmente mais
passiva. O que reconheci, como ndo poderia deixar de ser, foi que a relagdo médico-doente se demonstrou
transversalmente determinante no sucesso dos cuidados prestados aos doentes, com especial
protagonismo nas areas da Medicina Geral e Familiar e da Psiquiatria, pelo que estes estagios se revelaram

amostras particularmente exemplares desta salutar conduta e da abordagem holistica/bio-psico-social ao

doente. O estagio de Saude Mental foi essencial para o meu desenvolvimento do conceito de Médico, com
toda a dimensdo que a palavra carrega e ndo s6 como “Livro de conhecimento”, ao qual tantas vezes
estamos presos. Nao posso deixar de agradecer, com especial carinho, ao Dr. Jodo Reis, ao Dr. Jodo Coelho

e as Senhoras Enfermeiras Fatima e Maria pelo exemplo de entrega.

A contragosto, no entanto, ndo posso deixar passar o que de negativo identifiquei nos estagios, como a
disparidade nos estagios de Pediatria. Apesar do dedicado acompanhamento por parte da minha tutora, a
guem muito agradeco, foi no mencionado Estagio que senti mais dificuldade em cumprir os objetivos
propostos tanto pelo reduzido nimero de doentes que se encontravam internados como pela muito pobre

diversidade de patologias (no Internamento, maioritariamente lactentes com Bronquiolite Aguda e, no

Servico de Urgéncia, maioritariamente Infe¢des Respiratdrias Altas Virais). Todavia, foram mesmo assim
muito proveitosos os dias de Urgéncia e estou ciente de que nem a faculdade nem os tutores podem

assumir responsabilidade por esta “falta” que s6 ao sistema diz respeito.



Outro dos aspetos que considerei negativo foi a falta de oportunidades de desenvolver competéncias
investigacionais, que considero uma dimensdao importante para futuros médicos e para a evolug¢ao dos
cuidados médicos, aliando a pratica a investigacao.

E por fim, mas ndo menos relevante, ndo posso deixar de mencionar uma das minhas preocupacoes
relativamente a pratica da Medicina atual e moderna, que por natural decorréncia se evidenciou no EP,
razao pela qual toma lugar nesta reflexdo. Como sempre nos foi incutido desde cedo, a pratica da Medicina
baseia-se na evidéncia cientifica, evidéncia esta que surge como resultado da procura de solu¢des para uma
condicdo clinica patoldgica do ser humano, ou para efeitos decorrentes dessa mesma patologia. Quando a
motivacdo para a pratica da medicina cessa de ser uma condi¢do patoldgica e/ou seus efeitos para passar a
ser uma motivacdo de qualquer outra indole, o sistema torna-se pernicioso porquanto o conhecimento
médico passa a poder ser utilizado para todo o tipo de fins que ndo a Medicina, deixando de ter em conta
os principios fundamentais da bioética: ndo-maleficéncia e beneficéncia. Estou ciente de que, com o
avolumar do conhecimento cientifico e tecnoldgico, nas préoximas décadas se venha a assomar um maior
numero de questdes de relevancia fundamental e com necessidade de resposta premente por parte dos
médicos, o que exigird destes uma preparacdo deontoldgica e bioética tdo sélidas como nunca outrora.
Atualmente, todo o ensino da bioética na FCM estd condensado num Unico médulo da UC de Medicina e
Sociedade, o que se afigura manifestamente escasso para a crescente demanda. Venho assim, por este
meio, propor que se reveja o ensino da bioética e deontologia na FCM, e solicitar que se fomente o
enquadramento das multiplas questdes da atualidade nesses mesmos principios fundamentais da ética
médica, para que nao acontegca a nenhum médico que se debruce sobre estes assuntos de um modo
meramente opinativo e sem fundamentagdo tedrica.

Por fim, na decorréncia desta preocupagao, confesso-me ndo totalmente preparada para todas as questées
gue possam surgir na pratica clinica futura, pelo que pretendo adquirir formagao nesta area ao longo do
meu percurso profissional.

Finalmente, em tom de agradecimento, gostaria de agradecer a NMS por me ter acolhido estes 6 anos da
minha vida e recordar todos os professores, tutores, monitores das Unidades Curriculares, colegas e
funciondrios da FCM com quem estabeleci contacto ao longo do meu percurso académico e que, na sua
guota-parte, permitiram que concluisse esta etapa. O meu muito obrigada pelo seu contributo e tempo.
Termino agradecendo a minha familia, noivo e amigos por toda a dedicagdo, chdo e sustento que se
revelaram ser durante toda a vida e em particular durante estes 6 anos. Espero poder estar a altura das
suas preocupacdes e necessidades e queira Deus que cresca em mim a Disponibilidade. Seja com eles que

comungo desta gratidao e alegria.



Anexos

Estagio Local Coordenador Tutor Pontos Positivos Sugestdes de Melhoria
Medicina Hospital Prof. Dr. Fernando Dr. Mdrio Elevada Autonomia
Interna Lusiadas Nolasco Barbosa Demonstragdo de Apostar mais na formacdo da
competéncias prescri¢do
tedrico-praticas
Excelente integragdo
naequipa
Cirurgia Geral Hospital BA Prof. Dr. Rui Maio Dra.Susana Curso TEAM Auséncia de tutor no
Ourd Workshops de suturas estagio opcional
eanestesia
Assisténcia a cirurgia
inovadora
Pediatria Hospital Prof. Dr. Luis Dr.Helena Acesso as Baixa diversidade de
CUF Varandas Neves subespecialidades patologias
pedidtricas Baixo nimero de doentes
Independéncia no SU internados
Récio tutor aluno 1:1
Ginecologia e Hospital Prof. Dra. Teresinha Dra. Forte componente pratica Baixo nivel de autonomia
Obstetricia Vila Franca Simoes Madalena Forte aprendizagem nas consultas
de Xira Tavares Racio tutor aluno 1:1
Saude Mental CHPL Prof. Dr. Miguel Dr.Jo3o Reis Utilidade do trabalho Assisténcia a poucas consultas
Talina produzido
Integragdo na equipa
Cuidado dos
profissionais de saude
Medicina Geral USF Beja Prof. Dr. Daniel Dr. José Carlos

e Familiar

Pinto

Dionisio

Estudo de Medicina
Baseada na Evidéncia

Muito alto nivel de
autonomia

Integragdo de
conhecimentos

Poucas oportunidades
para discutir davidas com
tutor
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Estagio

Tematica e Oradores

Medicina Interna

Complicages Agudas de Doenga Hepatica Crdnica
Constanga Costa
Margarida Montalverne

Cirurgia Geral

“A abordagem de moises”-
Recessdo Inter-esfinteriana de Neoplasia do Reto- caso clinico

Constanga Costa
Jodo Manso

Pediatria

Doengas Exantematicas: Revisdo
Constanga Costa
Tomas Novais
Margarida Nunes

Ginecologia e Obstetricia

Doenga Hepatica na Gravidez
Constanga Costa
Luis Canavilhas

Saude Mental

Medicina Geral e Familiar

Mini-congresso: “Hipertensdo Arterial em Cuidados de Satide Primarios

Constanga Costa
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vale de acer

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que Constanga Rebello de Andrade Costa, portadora do Cartao

de Cidad3o n215282753 participou como monitora nas coldnias de férias da Associagdo Vale de

Acér —Vale Benjamim — que decorreram durante 12 dias nos meses de Agosto dos anos 2017 e

2018.

Almada, 11 de Junho de 2022

ASSOCIACAO VALE DE ACOR
Rua D. Avaro Abranches da Cimara, 4
= '}’ 5, 24 c—r—
#Z&m%x ‘)/Z e ro
Tel.: 212 721 220 - Fax: 212721 211 =
Rita Libano Monteiro

(Directora Administrativa e Financeira)
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Certificado de Participagio

Declara-se para os devidos efeitos que Constanga Rebello Andrade Costa, portadora do cartéao
de cidadao n?15282753, e aluna da Nova Medical Schoal, participou entre os dias 17 a 24 de
fevereiro de 2016 e 21 a 28 de fevereiro de 2017, no projeto Missao Pais, através das missdes

da Nova Medical School.

Durante essas semanas, juntamente com um grupo de jovens, participou e integrou atividades
de cariz lidico e social, com o objetive de promover experiéncias sociais e emocionais
gratificantes junto da populagdo da localidade de Alcanede, desenvolvendo estas atividades

nos dias referidos entre as 10h e as 20h.

A Missao Pais, como organizagdo da lgreja Catdlica, tem como objetivos proporcionar a
juventude universitaria uma experiéncia de vida e de Deus, através de agdes de voluntariado,
convivio com pessoas mais necessitadas e participagdo nas atividades e apoio das

comunidades onde atua.

Lisboa, 16 de junho de 2022

Pela Missao Pais,

A 7 ra
Pﬂ*n’m’a Oom Cardoso Aot ML

Responsaveis Nacionais

Patricia Oom Cardoso

Manuel Azevedo Mendes MjSSﬁO
Pais

MISSAO PAIS
Rua Sao Francisco Xavier 26, 1400-331 Lisboa

missaopais{@gmail.com
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