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Siglas e Abreviaturas

FINDRISC — Finnish Diabetes Risk Score
HBA — Hospital Beatriz Angelo

NMDAR — Receptor N-metil-D-aspartato
UC — Unidade Curricular

USF — Unidade de Saude Familiar

SU — Servigo de Urgéncia



1. INTRODUCAO

O 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade Nova de Lisboa inclui o Estagio Profissionalizante e as Unidades
Curriculares Opcional e Integradora. Sendo o ultimo ano antes do inicio da vida
profissional os objectivos gerais do estagio, transversais as varias areas, séo
essencialmente a consolidagdo de conhecimentos tedricos previamente adquiridos; o
desenvolvimento de um raciocinio clinico mais estruturado; o ganho de confianca e
autonomia na abordagem das situacfes clinicas mais prevalentes; desenvolvimento
de outras aptiddes clinicas e treino de procedimentos praticos basicos das varias
areas de estagio. Globalmente o objectivo é, entdo, através do seu caracter pratico e
tendencialmente profissionalizante, o desenvolvimento das varias competéncias
pessoais e profissionais que permitam, apos a conclusdao do mestrado integrado, o
inicio do exercicio da profissdo médica de modo mais confiante e na posse das
ferramentas necessarias para actuar e continuar a formacéo clinica pés-graduada.

O presente relatério tem como objectivos descrever e transmitir sucintamente as
varias actividades desenvolvidas no ambito dos varios estagios parcelares integrantes
do estagio e no estagio clinico opcional, as restantes actividades formativas e
académicas desenvolvidas paralelamente ao estagio e, por fim, apresentar uma
analise critica relativamente ao atingimento dos objectivos propostos.

O relatério esta organizado em Introducdo em que sao explicitados os objectivos
do estagio e relatério bem como o fio condutor do mesmo; Sintese das Actividades
Desenvolvidas no ambito do estagio profissionalizante e do estagio clinico opcional;
Outros Elementos Valorativos em que constam elementos extracurriculares; o
relatério termina com uma Reflex&o Critica Final sobre o trabalho desenvolvido e

com um conjunto de Anexos.
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2. SINTESE DAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS
2.1 Medicina

Local: Unidade Funcional de Medicina 4 do Hospital de Santa Marta | Data: 16/09/13 a 08/11/13

Regente: Professor Doutor Fernando Nolasco | Tutora: Dr.2 Teresa Garcia

Objectivos: Aplicar os conhecimentos adquiridos para desenvolver autonomia,
confianca e capacidade de actuar na avaliacdo, diagnostico e terapéutica de
situacdes clinicas prevalentes e de maior emergéncia.

Actividades Desenvolvidas: Durante as 8 semanas de estagio participei em varias

actividades clinicas e formativas. A nivel clinico salientam-se as actividades diarias na
enfermaria que incluiam o acompanhamento dos doentes que me eram atribuidos,
com elaboracdo de notas de entrada, notas de alta e diarios clinicos. No Servigo de
Urgéncia tive oportunidade de contactar com diferente patologia e fases agudas de
doencas cronicas ja estabilizadas na enfermaria. Na visita semanal apresentava 0s
doentes que acompanhava, discutindo os casos com a restante equipa médica. As
actividades formativas incluiram as sessoes clinicas e 0s seminarios teorico-préticos.

Trabalhos Realizados: Revisdo tedrica e apresentacado oral sobre o tema “Edema

Agudo do Pulméao — Da Teoria a Pratica Clinica”.

2.2 Cirurgia

Local: Departamento de Cirurgia do Hospital Beatriz Angelo | Data: 11/11/13 a 17/01/14
Regente: Professor Doutor Rui Maio | Tutora: Dr.2 Rita Garrido

Objectivos: Treino de procedimentos cirargicos basicos essenciais a formacédo
meédica de base e contacto com a patologia cirirgica mais frequente e sua abordagem.

Actividades Desenvolvidas: No ambito da Cirurgia pude com autonomia progressiva

treinar varias técnicas de pequena cirurgia quer no bloco quer no SU. Tive
oportunidade assistir a um total de 31 cirurgias, 17 das quais como 2° ou 3° ajudante.
Na enfermaria acompanhava os doentes atribuidos registando os seus diarios clinicos.
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Acompanhei as visitas médicas e assisti as sessdes tedricas e tedrico-praticas. Pude
ainda fazer um estagio opcional de Gastroenterologia onde contactei com as varias
valéncias do servi¢co (enfermaria, consulta e técnicas endoscopicas).

Trabalhos Realizados: No mini-congresso apresentacao oral de um caso clinico e

respectiva revisao teorica sobre “Adenocarcinoma da Juncdo Gastroesofagica”.

2.3 Medicina Geral e Familiar

Local: Unidade Saude Familiar Santiago de Palmela | Data: 27/01/14 a 21/02/14

Regente: Professora Doutora Isabel Santos | Tutora: Dr.2 Idalina Lima

Objectivos: Contactar com a realidade dos cuidados de saude primarios em todas as
suas vertentes e ver a aplicacao prética dos principios fundamentais da especialidade.

Actividades Desenvolvidas: O estagio decorreu em meio rural tendo contactado

com consultas de saude de adultos, saude infantil, saitde materna e reprodutiva e
visitas domiciliarias. Pude progressivamente treinar a realizacdo de consultas de
modo auténomo com supervisdo da minha tutora. No contexto de algumas consultas
tive oportunidade de treinar alguns procedimentos praticos e técnicas de enfermagem.

Trabalhos Realizados: Diario do exercicio orientado incluindo revisao da literatura

para analise de uma situacao de alteracao terapéutica antihipertensora num doente.

2.4 Pediatria

Local: Departamento de Pediatria Médica do Hospital Dona Estefania | Data: 24/02/14 a 21/03/14

Regente: Professor Doutor Luis Varandas | Tutora: Mestre Leonor Sassetti

Objectivos: Desenvolver aptiddes na avaliagdo e abordagem geral das principais
patologias neste grupo etario, tendo em conta as suas varias particularidades.

Actividades Desenvolvidas: Acompanhei as actividades diarias de enfermaria na

Unidade de Adolescentes, na consulta externa de adolescentes, nas consultas de

Imunoalergologia e Genética Médica, semanalmente frequentei o SU do Hospital
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Dona Estefania. Assisti a actividade formativa do departamento (reunides e sessfes
clinicas). Contactei ainda com a Cardiologia Pediatrica e Cirurgia Cardiaca no
Hospital de Santa Cruz, tendo acompanhado as consultas, a sala de hemodinamica, o
bloco operatdrio e tive ainda uma breve passagem pelos cuidados intensivos.

Trabalhos Realizados: Seminario “As Aparéncias lludem” sobre manifestagdes

psiquiatricas de doenga “orgénica” com base num caso de encefalite limbica.

2.5 Obstetricia e Ginecologia

Local: Servi¢o de Ginecologia e Obstetricia do Hospital Dona Estefania | Data: 24/03/14 a 25/04/14

Regente: Professora Doutora Fatima Serrano | Tutora: Dr.2 Maria Joao Nunes

Objectivos: Consolidar os conhecimentos na area saude da mulher, contactando
com patologia frequente e treinando alguns procedimentos técnicos da especialidade.

Actividades Desenvolvidas: No ambito da Obstetricia tive contacto com consultas

(gerais, diabetes, diagnostico pré-natal), com cesarianas electivas e uma breve
passagem pelo puerpério. Na componente de Ginecologia contactei com consultas
(gerais, climatério, patologia do colo), com histeroscopias e com o bloco operatério.
Pude nas varias valéncias treinar alguns procedimentos. Frequentei ainda o SU onde
assisti a patologia ginecoldgica e a partos eutdcicos, distocicos e cesarianas.

Trabalhos Realizados: Apresentacdo de caso clinico de “Gravidez Ectopica”.

2.6 Saude Mental

Local: Unidade de Internamento de Psiquiatria do Hospital de Egas Moniz | Data: 28/04/14 a 23/05/14

Regente: Professor Doutor Miguel Xavier | Tutor: Professor Doutor Bernardo Barahona Corréa

Objectivos: Contactar com as situacdes mais prevalentes na area da saude mental,
treinando a sua abordagem inicial, diagndéstico, terapéutica e prognaostico.

Actividades Desenvolvidas: No inicio do estagio tomaram lugar seminarios sobre a

abordagem de vérias situagbes clinicas frequentes no SU. O restante periodo
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decorreu na unidade de internamento onde pude participar em varias entrevistas
clinicas; no SU onde contactei com situa¢des agudas; na consulta de neuropsiquiatria;
e ainda varias actividades formativas do servico (sessdes clinicas e journal club).

Trabalhos Realizados: Elaboracéo e discussdo de histéria clinica; apresentacdo de

sessdo clinica sobre encefalites auto-imunes, em particular encefalite anti-NMDAR.

2.7 Estéagio Clinico Opcional

Local: Servico de Pedopsiquiatria do Hospital de Sdo Francisco Xavier | Data: 26/05/14 a 06/06/14

Regente: Professor Doutor Fernando Nolasco | Tutores: Dr.2 Georgina Maia e Dr. Volker Dieudonné

O estagio clinico opcional ndo faz parte integrante do estagio mas, pela sua
natureza pratica semelhante aos restantes estagios parcelares, optei por incluir uma
breve referéncia ao mesmo.

Durante este estagio estive presente maioritariamente nas consultas externas que
constituem grande parte da actividade assistencial da especialidade, e ai pude
colaborar na colheita da anamnese. Para além disso, assisti as reunides de servico, a
sessOes de psicomotricidade e a reunides com professores de educagdo especial.

Realizei ainda uma pesquisa bibliografica sobre Sindrome de Gilles de la Tourette.

3. OUTROS ELEMENTOS VALORATIVOS

3.1 Actividade Formativa Suplementar
No decorrer do 6° ano tive oportunidade de estar presente em algumas actividades
formativas suplementares cujos certificados apresento em Anexos. A destacar:
¢ |l Congresso Nacional de Ortopedia Infantil e XIX Jornadas de Ortopedia Infantil —
Curso Pré-Congresso “A Crianca Maltratada”
 Jornadas de Pneumologia Oncoldgica do Hospital Beatriz Angelo (HBA)
e Simpodsio “Hipertensao Arterial e Insuficiéncia Cardiaca — Estado da Arte em 2014”

e Jornadas do Departamento de Cirurgia do HBA

RELATORIO FINAL DE ESTAGIO |Péagina 5



Para além disso participei em duas ac¢bes formativas suplementares durante o
estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar subordinadas aos temas “Programa de

Saude Infantil” e “Aleitamento Materno”.

3.2 Trabalhos de Investigacao

Durante o estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar surgiu a oportunidade de
integrar um trabalho de investigacdo sobre o risco de desenvolver diabetes mellitus
nos utentes da USF Santiago de Palmela aplicando o questionario do Finnish
Diabetes Risk Score (Anexos). Colaborei na seleccdo de casos de acordo com 0s
critérios de exclusao, na colheita de dados e redigi parte do artigo cientifico, que se

encontra em fase final de elaboracéo para posterior submissao.

3.3 Actividade Docente

Durante o 6° ano continuei a desempenhar as fun¢des que iniciei ha cerca de 3
anos como docente voluntario da Unidade Curricular (UC) de Anatomia Patoldgica,
sendo responsavel por tutorar uma turma no médulo de aulas préaticas de laminas
histolégicas e participando também no congresso organizado anualmente pela UC

“Pathology Day” (este ano decorreu a 14 de Dezembro de 2013).

4. REFLEXAO CRITICA FINAL

Nesta reflexdo pretendo descrever e avaliar de forma critica a minha evolucéao e
progressdo ao longo do estagio, delinear os objectivos atingidos, aqueles em que
poderia ter ido mais longe e tecer ainda algumas consideracées sobre as restantes
actividades que desenvolvi ndo integrantes do plano curricular propriamente dito. Para
além disso procuro fazer uma auto-avaliagdo global do trabalho desenvolvido ao
longo do 6° ano, e, por fim, concluo com alguns comentarios sobre a minha

experiéncia no estagio e a sua importancia para a minha formacao.
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A minha apreciacdo global deste 6° ano é extremamente positiva, tendo sido uma
oportunidade extremamente enriquecedora para aprender e evoluir a varios niveis.
Em termos gerais considero ter atingido os principais objectivos do estagio tendo
contactado com as patologias mais frequentes nas principais areas medico-cirargicas
e tendo ainda oportunidade de consolidar, com base na pratica clinica diaria, um
conjunto de conhecimentos tedéricos previamente adquiridos; desenvolvi um raciocinio
clinico mais racional, estruturado e sistematizado; ganhei autonomia e confianca para,
dentro das minhas capacidades, abordar situa¢@es clinicas frequentes. Dos objectivos
gerais 0 menos conseguido foi o do treino de alguns procedimentos praticos que, pela
logistica e organizacdo dos servicos e duragdo curta de alguns estagios,
impossibilitaram um maior contacto com determinadas técnicas e uma integracdo
mais imersiva nos servigcos. Apesar disso, penso ter adquirido destreza na execugao
de grande parte dos procedimentos considerados essenciais.

Relativamente aos objectivos mais especificos e principais ganhos formativos de
cada estagio, saliento que no inicio do bloco de Medicina fui confrontado com um grau
de autonomia para o qual ndo me sentia inicialmente preparado e que foi motor para
uma enorme evolucao na capacidade de abordar os doentes que me eram atribuidos
e nas actividades diarias de uma enfermaria. Em Cirurgia destaco o enorme incentivo
e inUmeras oportunidades de participar em variados actos cirargicos, sobretudo na
area da pequena cirurgia, envolvendo a drenagem de abcessos, desinfeccdo e sutura
de feridas simples. Em Medicina Geral e Familiar tomei consciéncia da importancia
dos cuidados de saude primarios como um pilar de um sistema de saude de
gualidade, e do seu papel na proximidade das populacdes, na promocao da saude e
ainda a nivel da gestéo de recursos. Em Pediatria destaco a descoberta de uma area
com a qual nunca tinha contactado, a Medicina da Adolescéncia, com uma ampla

variedade de patologia e uma série de particularidades inerentes a esta fase da vida.
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Ganhei ainda confiangca na abordagem global de doentes em idade pediatrica. Em
Obstetricia e Ginecologia saliento essencialmente a oportunidade de treinar algumas
manobras de exame ginecoldgico e de avaliacdo da mulher gravida, para além de ter
tido contacto com uma grande variedade de situacdes clinicas. Em Saude Mental, por
se tratar de uma &rea de interesse pessoal, valorizei a hiptese de ter contacto com
as multiplas vertentes da sua actividade assistencial, para além de destacar o treino
de aptidées de comunicagdo com os doentes e suas familias.

Em relacdo as restantes actividades levadas a cabo ao longo do ano, a
participagcdo em formacdes e o contacto com a investigacdo resultou da crescente
consciencializacdo da importancia da actualizacdo permanente e da curiosidade
cientifica que pretendo continuar a ter presente ao longo da vida. A actividade
docente que tenho vindo a desempenhar € um desafio constante que me estimula
pela hipotese de partiiha de conhecimento com os colegas e ajuda a tomar
consciéncia de algumas lacunas que, dessa forma, procuro colmatar e corrigir.

Em geral penso ter-me empenhado nas varias vertentes do estagio e conseguido
aproveitar as oportunidades formativas existentes para aprender e atingir os Varios
objectivos. Para terminar gostaria de deixar um agradecimento a todos com quem tive
oportunidade de contactar ao longo deste estagio profissionalizante, em particular aos
meus tutores que, pela sua dedicacdo, orientacdo, prontiddo e dinamismo
contribuiram para que no final do ano fosse alguém com mais conhecimentos,
autonomia, confianca e aptiddes técnicas e pessoais que, ndo sendo ainda suficientes
para um exercicio pleno da medicina, sdo ferramentas indispensaveis para que possa
continuar a minha aprendizagem. De facto, posso afirmar que todos estes
ensinamentos e aprendizagens praticas foram fundamentais, indo permanecer comigo
e traduzir-se, sem duvida, em competéncias e desenvoltura na resolucdo de

problemas no meu futuro profissional a curto e longo prazo.
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9. ANEXOS

Anexo | Certificado de Presenca no Curso Pré-Congresso “A Crianca Maltratada”

do Congresso Nacional de Ortopedia Infantil

Anexo Il Certificado de Presenca nas Jornadas de Pneumologia Oncoldgica

Anexo Ill  Certificado de Participagdo no Simpédsio “Hipertensdo arterial e

insuficiéncia cardiaca — Estado da arte em 2014”

Anexo IV  Certificado de Presenca nas Jornadas do Departamento de Cirurgia do

Hospital Beatriz Angelo

Anexo V Questionario FINDRISC (tradu¢cdo do Programa Nacional de Prevencédo

e Controlo da Diabetes)
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ANEXO |

Certificado de Presencga no Curso Pré-Congresso “A Crianga
Maltratada” do Congresso Nacional de Ortopedia Infantil

RESSO NACIONAL DE ORTOPEDIA INFANTIL
XIX JORNADAS DE ORTOPEDIA INFANTIL

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:

TOMAS TEODORO

Esteve presente no Curso Pré — Congresso - A Crianga Maltratada
do Il Congresso Nacional de Ortopedia Infantil e XIX Jornadas de Ortopedia Infantil, que se
realizou no Hotel Sana Metropolitan — Lisboa,
no dia 20 de Margo de 2014

Dr.Jorge Coutinho Dr. Delfin Tavares
1~ Coun L‘u ha M '\
{v.,.. ChapS
Coordendor da SEOI P’ Comiss&o Organizadora

Lisboa, 20 de Marco de 2014

SEOI - Secgéo para o Estudo da Ortopedia Infantil



ANEXO |l

Certificado de Presenca nas Jornadas de Pneumologia
Oncoldgica

AN A
ASSOCIAGAD PARA O DESENVOLVIMENTO
DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

B Certificado de Frequéncia de Formacgéao Profissional

Certifica-se que Tomas Teodoro, natural de Cacilhas, nascido/a a 12/10/1990,
nacionalidade Portuguesa, portador do Cartdo do Cidaddo N° 13736998 valido até

2.4 | 081215 ,participou no Curso de Formacao Profissional Jornadas de Pneumologia
Oncolégica que decorreu em 05/04/2014 no/a Hospital Beatriz Angelo com a duragéo total

de 6 horas.

Lisboa, 05 de Abril de 2014

O Responsavel pela ADVITA - Associacdo para o Desenvolvimento Novas
Iniciativas parara e aAssociagéo 097h 0

(Assinatura e selo—branco—oﬁ:bMdeéeﬁmadora Certificada)

Certificado n.° 783/2014
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

OEPITAL
I BEATRIZ
ANGELO
Direcgdo Clinica

( l ‘
./ /t* o




ANEXO Il

Certificado de Participagdo no Simpdésio “Hipertensao arterial e
insuficiéncia cardiaca — Estado da arte em 2014”

Estado da arte em '01

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Certifica-se que o(a) Sr.(a) Dr.(a)

Toune>  Toodoso

participou no simpdsio “Hipertensao arterial e insuficiéncia cardiaca - Estado da arte em 2014"
com a duragao de 07:30 horas, realizada na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
(Edificio Egas Moniz) no dia 11 de Abril de 2014.

QM

i

Luiz Menezes Falcao
Cardiologista, Professor da Faculdade de Medicina de Lisboa

Patrocinios: Agradecimentos: Agéncia Oficial

P
‘ ‘ NG & %
SPP‘:-::— @ :"’»E}.,' gx‘ @ SANTAMARIA ngk @ Lkine SANOFI W metacriactes*

e



ANEXO IV

Certificado de Presenca nas Jornadas do Departamento de
Cirurgia do Hospital Beatriz Angelo

ADVYITA

ASECCIAGAT PARMA O DESEHWOLY IMENTD
MF KAS INERSTIVAY PARA & VA

[l Certificado de Frequéncia de Formac&o Profissional

Certifica-se que Tomas Teodoro , natural de Cacilhas, nascidofa a 12/10/1990,
nacionalidade Portuguesa, portador do Cartdo do Cidaddo N° 13736998 valido até
24/08/2015 participou no Curso de Formacao Profissional Jornadas do Departamento de
Cirurgia do HBA que decorreu de 16/05/2014 a 17/05/2014 nofa Hospital Beatriz Angelo
com a duragdo total de 14 horas.

Lisboa, 17 de Maio de 2014

0O Responsavel pela ADVITA - Associacdo para o Desenvolvimento Novas
Iniciativas parars

(Assinatura e 3&10 dora Certificada)

Certificado n.® 1484/2014
De acordo com o modelo publicado na Portana n.® 474/2010

B TAL
I- BEATRIZ
ANGELD
Direcdo Clinica
| ry

I 5 .
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ANEXO V

Questionario FINDRISC (traducdo do Programa Nacional
Prevencao e Controlo da Diabetes)

Acrcinalar com uma cruz a resposta e comar o total de pontos no final.

L. Idade 2, Indice de Massa Corporal®
o p. lenos de 45 amos op. Lfenos de 25 ky/m2

2p. 45-54 anos 1p 25-30 kg m2

ip. 55-64 anos ip. Llais de 30 kg/m2

+p- Alais de &4 anos

3. Medida da cintura {normalmente ao nivel do umbigo)

HOMENS MULHEEES

0 p. Menos de $4 cm 0 p. Menos de B0 em
dp. #4102 cm. 3 p. B0-88 cm

4 p. Mais de 102 cm. 4 p. Maiz de BB em.

4. Pratica, diaramente, actividade fisica pelo menos durante 30 minutos no trabalho
ou durante o tempo livre {incluindo actividades da vida didria)?

op Sim

2p. Mao

3. Com que regularidade come vegetaic &/ou frata®

0p. '.l_"-n-dn:- o dias

ip As TezEL

&, Toma regularmente ou ja tomou alguma medicamentos para a Hiperensdo

Arterial?
0p. Mig
2p Sim

7. Alguma vez teve agucar elevado no sangue (ex. num exame de sadde, durante wm
penodo de doenga ou durante a gravidez)?

0p. Mio

Sp. Sim

&. Tem algum membro de farmilia pn:'rximi ou oumos familiares a quem foi
diagnosticado diabetes (Tipo 1 ou Tipo 2)?

Op. MNao
ip. Sim avos, tias, tos ou pdmos 1° gran (sxcepro pais, Emdos, ionds o Ghos)?
ip. Sine: Fais, irmdos, ireeds on Glhos

Nivel de Risco roral

O Rizeo de vir a ter Diabetes Tipo 2 dentro de 10 anos &

<7 Bamo: ealeula-se que 1 em 100 desenrolrem a dioenca

7-11 Sensrrelmente elevado: caleula-ze qae 1 em 25 desenvobrera a doenca
12-14 Moderado: caleula-ze que 1 em 6 dezermobrera a doency

15-20  Altec calenba-se gue 1 2m 3 desenvolrera 2 dosnca

> 20 Muiro aleo: caleula-ze que § em 2 dezermolrer a doenca




