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MUsica para 05 pequeninos

Elementos da perspectiva de Edwin Gordon

«Miisica de baba, o latim de barba»

0s dlias de hoje hd cada vez mais

pais € programas educafivos sen-

sibilizados para a necessidade de
se incluir a misica como uma das dreas de
aprendizagem das criangas. A questdo que
muitas vezes se coloca é: qual € a idade indi-
Cada para Uma crianca comegar a aprender
msica? A resposta é: o mais cedo possivel,
Embora haja estudos que referem mesmo as
influéncias musicais recebidas pela crianca ain-
da durante a gestacao, o objectivo deste texto
& mostrar como desde os primeiros tempos de
vida, logo apds o nascimento, se pode guiar
musicalmente uma criana.

Mas, porqué téo cedo? Isto podera pare-
cer estranho a quem associa a aprendizagem
musical & aprendizagem de um instrumento ou
a descodificacdo de uma partitura. Mas, obvia-
mente ndo € disto que se trata. Sublinhe-se,
alids, que muitas vezes as criangas iniciam o
estudo de um instrumento ou iniciam o estudo
da leitura e escrita musical prematuramente,
sem estarem ainda preparaclas para receber esse
tipo de instrucdo.

Segundo Edwin Gordon, um investigador
americano autor de importantes trabalhos no
dominio da psicologia da musica, a aptido
musical apresenta o seu potencial maximo na
altura do nascimento. Depois, se ndo for esti-
mulada, vai diminuindo até aos nove anos de
idade, altura em que estabiliza. Depois dessa
idade ndo € possivel desenvolver esse poten-
dal - o que se pode fazer & aumentar o nivel
de realizagdo musical, associado as aprendiza-

Helena Rodrigues

Docente no Departamento de Ciéncias Musicais da FCSH-UNL

gens adquiridas, mas que terd sempre como
base aquele potencial. Dai a necessidade de
actuar logo e, desde o nascimento, fornecer &
crianga um meio rico musicalmente. Por outro
laclo, a forma como aprendemos misica asse-
melha-se a forma como aprendemos a lingua
materna. Ora, 0 que acontece se durante o
primeiro ano de vida se privar uma crianca de
escutar as conversas que OCOMem ao Seu re-
dor, se se a privar das interacces verbais que
ocorrem normalmente entre ela e 0s seus «ou-
tros significativos:? Naturalmente, o seu de-
senvolvimento em termos de linguagem ficar
memediavelmente comprometido... Esse pri-
meiro ano de vida € fundamental para que a
(rianga ouga a lingua da sua cultura, se famili-
arize com 0s fonemas caracterfsticos da mes-

-ma, explore e reproduza os sons verbais do

Seu meio ambiente,

O que sucede em termos de desenvolvi-
mento musical € semelhante: sdo igualmente
imprescindiveis as experiéncias de escuta mu-
sical, de aquisico e exploracio do vocabuldrio
musical durante os primeiros tempos de vidz.
Este perfodo de «aculturacior ocorre entre o
nascimento e os quatro anos de idade. Ressal-
ve-se, no entanto, que para o autor citado o
importante € a idade musical e ndo a idade
cronologica, Assim, e dado que o desenvolvi-
mento musical se processa de uma forma
sequencial, este tipo de contacto com a msica
deve existir sempre antes de se iniciar uma
aprendlizagem formal. No entanto, a situagdo é
irreversivel: ndo € possivel compensar mais
tarde aquilo que deveria ter sido aprendido nos
primeiros tempos de vida. Subjacente a este

facto existem razdes de cardcter neuroldgico.
A este propdsito Edwin Gordon recorda a des-
coberta de Torsen Wiesel e David Hubel que
verificaram que se se tapasse um olho a um
gato, enquanto pequenino, as conexdes
neuronais alteravam-se de tal forma que, quan-
do mais tarde se destapava o olho, se verifica-
va que a visdo estava ja irremediavelmente
perdida. Algo de semelhante se passa com o
recém-nascico em termos de desenvolvimento
musical: hd neurdnios que poderiam ser usa-
dos para desenvolver sinapses associadas com
a sensibilidade auditiva para a mésica, mas que,
se ndo receberem estimulacdo, acabardo por se
demitir da sua fungdo.

Aprender misica como se aprende
a lingua materna

A aprendizagem musical deve processar-
se de uma forma semelhante & aprendizagem
de uma Iingua. No desenvolvimento linguistico
de uma crianca € importante o nimero € qua-
lidade de palavras que a crianca ouve no seu
meio envolvente. Fundamentais também sdo
a interaccdes verbais dirigidas pelos adultos
que dela cuidam desde os primeiros tempos
de vida. £ importante que este meio seja rico
e variado: as aprendizagens baseiam-se no
estabelecimento de comparagdes. Aprender o
que uma coisa €, € antes de mais distingui-la
do que ndo €. Aprende-se o frio conhecendo o
quente, conhece-se o branco aprendendo o
preto. S0 depois de um periodo de exposicio
a lingua do meio, de escuta e de experiéncias
vocais como o palrar, a crianca comeca a repe-

Codemos de Educacio de Inféncia nf 48/%8 39




fir palavias €, depols, a consuir flases que radlu-
zem j& um determinado tpo de pensamento. A
aprendizagem da leffura e da escita vém depois.
De acordo com estucos efectuaclos por Patricia Kuh,
criangas inglesas e criangas stiecas, aos sels meses
dle idade, j4 reagem de modos diferentes, em ter-
mos neuroldgicos, a0s fonemas ouvidos: como se
a Criangas se torassem funcionalmente surdlas aos
sons que nao fazem parte da lingua do seu meio
emvolvente; aos 12 meses, o seu palrar adquiriu jé
0 som d sua linguagem ~ o palar de criancas de
duas linguas diferentes serd, também, diferente
conforme os fonemas predominantes das mesmas.

Com a aprendizagem da misica o proces-
50 deve ser andlogo a0 da aquisicio da lingua-
gem. Nos primeiros tempos de vida a crianca
deve ser exposta a exemplos musicais com
caracteristicas diferenciadas. Como se se tratas-
se de um «banho musicalr. O que a crianca
aprende nos cinco primeiros anos de vida é a
base para todo o desenvolvimento ulterior; é
fundamental que nesta faixa etéria adquira o
vocabuldrio musical de escuta que The dard
bases para a audicéo, a execucio, a leitura, a
escrita e a criagio musicais. Ou seja, esse co-
leccionar de vocabuldrio é basilar para toda a
compreensdo musical futura.

Refira-se entretanto que a questdo da cria-
fividade na misica é muitas vezes mal eque-
cionada: a0 contrdrio das mensagens que
equivocamente se querem fazer passar, as ex-
periéncias musicais ndo sdo implicitamente cria-
tivas. Lamentavelmente, muito do ensino
musical tradicional faz apenas apelo & repeti-
(a0, a imitacdo e & memorizagdo. Esta
constatagao critica fez-se ja, de um modo se-
melhante, relativamente a outras dreas do sa-
ber: por exemplo, no campo da matemdtica
tem-se recordado que o importante é o desen-
volvimento do pensamento matematico que &,
obviamente, diferente da aquisicio de compe-
téncias mecanicas, aliadas & memorizacio. Na
Musica, tal como no manuseamento de uma
lingua, s pode haver criatividade depois de
haver conhecimento e pensamento. Orientar
musicalmente uma crianga respeitando as suas
necessidades de aprendizagem sequenciel é
contribuir para a construgdo do seu proprio
pensamento musical,

Enfim, ndo serd por acaso que Howard
Gardner identifica sete tipos de inteligéncia,
entre os quais a inteligéncia musical. O pensa-
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mento musical € uma forma especifica de co-
nhecimento sobre 0 mundo. Estimulé-lo € pos-
sibilitar que a crianca estabeleca com a misica
uma relagio de compreensdo, permitindo-he
0 4Cess0 a uma experiéncia (nica de uma parte
importante da sua cultura,

0 que € que os pais podem fazer?

Os pais podem expor a crianga a algumas
vivéncias musicais praticas”. Utilizando, por
exemplo:

a) Exemplos de misica gravada

E conveniente proporcionar & crianga a
oportunidade de ouvir fragmentos musicais com
caracteristicas contrastantes. Ha estudos que
mostram que esta vivéncia é itil, mesmo quan-
do proporcionada durante o sono da crianca.

Mas porqué dirigir esta audicio e ndo deixar
qQue a crianca absorva do melo envolvente aquilo
que naturalmente este oferece? O que se verifica é
que os exemplos musicais veiculados corentemente
t€m caracteristicas musicals de uniformidade. Ora,
sem diferenciacio ndo hd comparacio, ndo hd
aprendizagem. Assim, € importante que os educa-
dores proporcionem experiéndias de audligio mu-
sical diferenciadas de forma a enriquecer o
vocabuldrio de escuta musical da crianca.

Escusado seré dizer que se deve ser exi-
gente, também, com a qualidade sonora e ar-
tistica das gravagdes,

b) Cangdes sem texto

E importante que a crianca ouga melodias
cantadas com uma silaba neutra, por exemplo
«bams. As vdrias melodias devem ter caracte-
risticas musicais diferenciadas, devem ser apre-
sentadas sempre no mesmo tom e processar-se
dentro da tessitura mais adequada & escuta
infantil”, Neo & conveniente ufilizar cancdes que
as criancas estejam jd habituadas a ouvir com
lefra e passar a canté-las retirando o texto -
isto €, se a criana jd estd familiarizada com os
«Parabeéns a vocés ndo seria aconselhdvel pas-
sar & cantar a mesma masica mas em «g, [4,
|d». Muito naturalmente, a crianca iria estranhar
a auséncia da letra e estaria concentrada nisso
em vez de estar concentrada nos aspectos
musicais da cancdo.

510 ndo significa que a crianga ndo d
ouvir cancdes na sua forma habitual, com te
0. Fazem parte do ambiente normal que |
deia a crianca, fazem parte da sua cultt
envolvente. Mas t&m outra fungéo. O que Edv
Cordon defende é que se as palavras esti
rem presentes, as criangas concentram-se ne
em vez de se concentrarem na melodia,
que a cancdo tem de especificamente music

¢) Jogos de exploragdo do espaco

Deve referir-se que muitas vezes se exi
precocemente d criana a execucio de mo:
mentos de coordenacdo motora que ela n
estd preparada para fazer. Por exemplo, ped
-se-he para bater palmas ou bater ritmos cc
05 pés (sozinha ou em grupo) antes de a criz
¢a estar «coordenada consigo propriar, ant
de ter explorado o espaco envolvente e t
adquirido uma postura corporal relaxada e f
xivel. Actuar desta maneira s servird para |
criar tensoes, maus habitos musculares e un
respiracdo incorrecta.

Mas que tem a ver a exploragio do espa
com o desenvolvimento musical? £ que,
acordo com Gordon - € ouvi também a mesn
afirmacao a um dos melhores maestros
actualidade -, o tempo & espaco. E ritmo
tempo. Por isso, em termos de desenvolvimen
ritmico de uma crianga é fundamental que &
tes de qualquer actividade de coordenaci
motora fina (como bater palmas ou iniciar
estudo de um Instrumento) ela possa ter e;
plorado o espaco circundante com movimer
tos fluidos, livres e flexiveis. Por exemplo,
importante deixé-la gatinhar o tempo que qu
ser, € a sua forma de exploracdo do espag
adequada ac seu desenvolvimento muscular
motor.

Os jogos que se fizerem devem ter iss
presente. Por exemplo, sugerir que imitem
abanar das drvores a0 vento ou que desenhe-
circulos com as diferentes partes do corpo. Pe
outro lado, o proprio adulto pode modelar -
tipo de movimentagio requerida executand
movimentos com as partes superiores c:
Corpo € com as ancas, balangando-se, sem
pre parado no mesmo sitio. Nunca usz
movimentos rigidos, estereotipados ou ter
s0s e ndo interferir nos movimentos ¢:
crianca.
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Estar atento as necessidades
musicais da crianca

As reacces das crianas a este tipo de
actuacdo serdo diferentes conforme o estadio
de desenvolvimento musical em que se encon-
tram. As criangas mais pequeninas poderdo
parecer absortas no seu mundo, ignorando
todos os esforcos de comunicagio musical por
parte do adulto. Mas recordemos: desde o
nascimento que falamos com a crianga, e, ndo
obstante ndo obtermos respostas verbais, con-
tinuamos @ interagir. Algo de semelhante se
deve passar em termos das primeiras aprendii-
zagens informais da msica. Depois, natural-
mente que em termos de desenvolvimento
musical serdo requeridas, posteriormente, ou-
ro tipo de interacgdes musicals por parte dos
educadores. Mas, para jd, o importante é esfi-
mular musicalmente, proporcionando desde o
nascimento um ambiente rico musicalmente,

Sem d{vida que numa idade em que as
criangas absorvem avidamente todas as apren-
dizagens, os pais devem estar sensibilizados -
Mas Ndo receosos ~ para o facto de que todas
as aprendizagens sdo uma «faca de dois gu-
mes». Obviamente, serd melhor ndo fazer naca
do que pretender estimular musicalmente uma
crianga utilizando um piano velho, completa-
mente desafinacio. Os adultos terdo que explo-
far a sua propria musicalidade e seguir a sua
intuigdo. Nao se trata de ensinar masica mas
de guiar musicalmente uma crianga, de lhe dar
oportunidaces para que ela propria se alimente
musicalmente.

Enfim, hd que estar atento, porque as pro-
prias criangas comunicam como querem apren-
der. Aprender faz-se sozinho. Nem no berco
ninguém ensina nada a ninguém,

* 0 contacto com a obra & o professor Edwin Gordon 56
foram possiveis gragas a0 fnanclamento pelo Instituto de
Inovago Educacional do projecto de investigacio «Avaliagio
da aptiddo musical e de préticas de ensino-aprendizagem na
educacdo artisticar,

"' A obra «Guiding your child's musical development: de
Edwin Gordon (com casserte audio incluida) pode revelar-se
um excelente material de apoio. Pode ser encontrada 4 ven-
da na Musicoteca, em Lisboz e consultada na APEM,

" Sobretudo para a exploracdo deste ponto a cassette audio
da obra referida pode ser de grande

b}

Publicado o /L de 18/6/97 sob o timio Mdsica para crian-

Com a aprendizagem
da misica o processo deve
ser analogo ao da aquisicio
da linguagem. Nos primeiros
tempos de vida a crianca deve
ser exposta a exemplos
musicais com caracteristicas
diferenciadas, Como se se
tratasse de um «banho
musical». O que a crianca
aprende nos cinco primeiros
anos de vida é a base

para todo o desenvolvimento
ulterior; é fundamental

que nesta faixa etaria adquira
0 vocabulario musical

de escuta que The dard bases
para a audico, a execucdo,

a leitura, a escrita e a criacdo
NSRS RCRE.
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