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0O 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina corresponde ao ultimo passo naquele que é o percurso de um
futuro médico. Assim, através do estagio profissionalizante, que inclui as especialidades de Ginecologia e
Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Cirurgia Geral e Medicina Interna, é esperado
qgue o aluno ganhe e aperfeicoe as competéncias necessarias para uma pratica médica autonoma, bem como
os valores, atitudes e comportamentos profissionais que a mesma devem estar associados. Desta forma, com

IM

base em “O Licenciado Médico em Portugal” e os objetivos de cada estagio parcelar, defini como objetivos
para este ano: avaliar os doentes através de uma histéria clinica e exame objetivo completos e detalhados;
formular as principais hipdteses de diagndstico e requisitar MCDTs de acordo com as mesmas; estabelecer
um plano de gestdo do doente e terapéutica, com base numa abordagem bio-psico-social; comunicar
eficazmente com os doentes, familiares e profissionais de salde envolvidos; demonstrar comportamento
profissional, tendo uma atitude proativa e de interesse; desenvolver autonomia e confianca nas tarefas
realizadas; consolidar o conhecimento teédrico sobre as patologias mais frequentes das respetivas
especialidades, contribuindo também para a minha preparacgdo para a Prova Nacional de Acesso.

Neste relatério, irei apresentar brevemente os estdgios parcelares deste ano, enfatizar os elementos que

considero valorativos na minha formacdao médica, e, para terminar, apresentarei uma reflexao critica sobre

o estdgio profissionalizante.

O apéndice 1 contém um cronograma dos estdgios parcelares com os locais e periodos em que decorreram.

No apéndice 2 encontram-se os titulos e grupos dos trabalhos realizados no ambito de cada EP.

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA- 05/09/2022 A 30/09/2022

O primeiro estagio foi realizado no Servico de GO da MAC, onde tive a oportunidade de passar por varias
areas, nomeadamente o SU, Consulta Externa, Puerpério, Servico de Medicina Materno-fetal, Bloco de
partos, Bloco de ginecologia, e ainda alguns MCDTs.

Durante a pratica clinica de GO estive sob orientacdo da Dr2 Celina Ferreira e da Dr2 Maria Vicente,
respetivamente. No presente relatério, apresento sucintamente os objetivos propostos: Rever conceitos
tedricos das principais patologias de GO e conhecer a respetiva aplicacdo pratica, desde a marcha
diagndstica, ao tratamento e plano de seguimento; conhecer a vigilancia e procedimentos trimestrais de uma
gravidez de baixo risco; reconhecer critérios de uma gravidez de alto risco; reconhecer as principais
patologias agudas da especialidade de GO.

A destacar da consulta externa, principal valéncia em que estive, que pude rotar desde a consulta de
ginecologia geral, em que a principal patologia era a HUA, a consulta de obstetricia, nomeadamente, de

gravidez de alto risco e peri-parto, e ainda, consulta de nutricdo e de gravidez indesejada. Durante cada uma



Relatdrio Final do Mestrado Integrado em Medicina Mafalda da Mota Neves

destas, tive oportunidade de observar a colheita da anamnese, realizar o exame fisico com visualizagdo ao
espéculo e, por vezes, realizar a citologia vaginal de rastreio do cancro do colo do Utero, a medicao da altura
uterina, a auscultacdo do foco cardiaco fetal e a colheita de exsudado vaginal e anal para a pesquisa de
Streptococcos B.

Como sessao formativa, assistimos ao seminario “The Woman” na MAC. A apresentacao abordou alguns dos
aspetos mais relevantes no ambito da especialidade.

Na ultima semana, apresentei o trabalho “Endometriose na cicatriz da cesariana”.

No apéndice 4, apresento a percentagem de doentes observados em cada valéncia.

SAUDE MENTAL - 03/10/2022 - 28/10/2022

O estagio de SM foi realizado no Servico de Psiquiatria do HFF, onde tive a oportunidade de passar por varias
areas, nomeadamente o Hospital de Dia, o SU e a Consulta Externa da Equipa Comunitaria da Brandoa,
acompanhando desde assistentes graduados a internos de formacdo especifica e profissionais de outras
areas. Durante a pratica clinica de Saude Mental, estive sob orientacdo do Dr. Jodo Carlos Melo e da Dr2 Pilar
Pinto.

Defini, com base na UC, os seguintes objetivos: identificar sintomas de perturbagdo psiquiatrica; reconhecer
o funcionamento psicolégico normal do individuo; identificar elementos patoldgicos na personalidade,
comportamentos e relacionamento interpessoal; identificar situagdes individuais e sociais de risco; recolher,
registar e elaborar a informac¢do de modo a obter um diagnédstico global.

Nas duas primeiras semanas de estagio, estive no Hospital de Dia. Naquele servico, acompanhei
principalmente, as atividades realizadas pelas terapeutas, Ana e Jocelyn, com os doentes. Estas atividades
variavam de dia para dia, tendo cada uma um objetivo especifico, desde a aquisicao de competéncias sociais
a técnicas de relaxamento. O principal diagndstico dos doentes no Hospital de Dia era esquizofrenia,
correspondendo a 6 dos 11 doentes com os quais contactei.

Nas ultimas duas semanas de estdgio, acompanhei principalmente a Dr2 Pilar Pinto na consulta externa da
equipa comunitdria da Brandoa. Durante estas consultas, tive a oportunidade de assistir as diferentes
abordagens a cada doente e as diferentes relagdes médico-doente estabelecidas bem como perceber o
impacto das patologias mais comuns no dia a dia de cada um. Dado o elevado nimero de consultas assistidas,
observei uma grande variedade de patologias psiquiatricas, quer no contexto de primeira consulta, quer
numa fase mais tardia de acompanhamento.

Relativamente ao SU, apenas tive a oportunidade de visitar uma manha. Durante esta manh3, contactei pela
primeira vez com doentes psiquiatricos em fase aguda, nomeadamente um surto psicético num jovem sem
antecedentes conhecidos e uma senhora com o diagndstico de esquizofrenia, trazida pela policia ao abrigo
da Lei de Saude Mental.

No apéndice 5, apresento a casuistica dos doentes observados em consulta externa.
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MEDICINA GERAL E FAMILIAR - 31/10/2022 - 25/11/2022

O estagio parcelar de MGF ocorreu na USF Novo Mirante sob tutela da Dr2 Rita Pombeiro Silva e
correspondeu ao meu primeiro contacto com a especialidade, dado que no 52 ano realizei o respetivo
semestre em intercambio. Desta forma, defini os seguintes objetivos: realizar histdrias clinicas e exames
objetivos completos; realizar uma abordagem bio-psico-social; identificar os problemas de salude dos
doentes, bem como a situacdo social e econdmica, de modo a adequar a melhor estratégia terapéutica;
melhorar as técnicas de comunicagdao com o doente para o estabelecimento de uma boa relagédo; desenvolver
autonomia e confianca na abordagem ao doente; observar e realizar as técnicas mais comuns da
especialidade; e, finalmente, compreender o funcionamento das USF.

Relativamente as consultas, observei 70 no ambito de saude de adultos, 27 de saude infantil e juvenil, 5 de
saude materna, 17 de planeamento familiar, 33 de doenca aguda / intersubstituicdo, o correspondente a 152
no total. J&4 em autonomia parcial, realizei 7 consultas de saude de adulto e 4 de doenca aguda.

Durante o estagio, tive a oportunidade de realizar inUmeras vezes o exame objetivo aos doentes, em
diferentes faixas etdrias, discutir hipéteses de diagndstico e terapéutica com a minha tutora bem como
requisitar MCDTSs e elaborar receitas.

No apéndice 6, encontra-se a casuistica das principais patologias dos doentes observados na consulta em
autonomia parcial.

No final do estdgio, realizei e apresentei um caso clinico de uma mulher com hipertensdo arterial e

incumprimento terapéutico.

PEDIATRIA - 28/11/2022 — 06/01/2023

O estagio foi realizado no Servigo de Endocrinologia Pediatrica do HDE, onde tive a oportunidade de passar
por varias areas, nomeadamente, a consulta externa de Endocrinologia, de Desenvolvimento, e de
Imunoalergologia, o SU e o internamento de pediatria. Durante a pratica clinica de Pediatria, estive sob
orientacao da Dr2 Catarina Diamantino.

Relativamente aos objetivos do estagio, estabeleci os seguintes: diagnosticar as principais patologias
pediatricas; desenvolver técnicas para uma boa comunicagdo com a crianca/adolescente e a familia; realizar
a colheita de dados de anamnese e realizacdo do exame fisico dirigidos; reconhecer critérios de gravidade;
saber adequar e interpretar MCDT; discutir o diagndstico e propor orientagao terapéutica; saber prescrever
farmacos correntes; compreender a importancia de um comportamento adequado em ambiente hospitalar.
Durante as 4 semanas, estive principalmente nas consultas externas de Endocrinologia. Assim, observei a
colheita pormenorizada da anamnese, observei e participei na realizagdo do exame objetivo dirigido,
discussdo de hipdteses diagndsticas e terapéutica. Aprendi a abordagem de primeiras consultas em varias

idades, que diferem bastante, mas exigem sempre tempo para conhecer nao sé a patologia, como o doente
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em questdo, sendo estas consultas cruciais para estabelecer confianca e uma boa relacdo com o doente e
com os pais bem como o impacto da patologia no dia a dia de cada um.

Neste estagio, observei no total 47 doentes na consulta externa de endocrinologia e 19 doentes no SU. No
apéndice 7, encontra-se a casuistica das principais patologias observadas na consulta externa de
endocrinologia pediatrica.

No ultimo dia de estdgio, apresentei um semindrio com o titulo “Um futuro promissor para a Diabetes

Mellitus Tipo 17, relativo ao futuro do Teplizumab nesta patologia.

CIRURGIA GERAL - 16/01/2023 - 10/03/2023

Neste estagio com duragao de oito semanas, estive seis semanas integrada na Unidade Funcional de Cirurgia
Geral do HBA, sob orientacdo do Dr. Diogo Albergaria e nas restantes duas semanas, no servico de
Gastroenterologia. Em virtude da pandemia SARS-CoV 2, este foi 0 meu primeiro estdgio pratico de cirurgia.
Ao longo do estagio, tive oportunidade de conhecer as diferentes valéncias da especialidade, nomeadamente
o BO, a enfermaria, as consultas e reunides multidisciplinares e, ainda, adquirir uma visdo global de
Gastroenterologia, tendo passado pelas consultas, hospital de dia e exames. No inicio do estagio, tendo em
conta os objetivos descritos na UC, estabeleci os seguintes: conhecer as principais sindromes cirdrgicas, a sua
etiologia e semiologia, diagndstico e tratamento; distinguir as situacdes eletivas das urgentes, executar as
técnicas de pequena cirurgia mais comuns; conhecer as técnicas de anestesia e de assepsia da pequena
cirurgia e do bloco operatdrio.

No final da primeira semana de estagio, decorreu o Curso TEAM. O certificado de conclusdo do curso
encontra-se no Anexo I.

De um modo geral, o BO assume-se como a principal valéncia da especialidade de Cirurgia Geral. Tive
oportunidade de observar um grande nimero de cirurgias do foro oncolégico colorretal, algumas por via
laparoscopica. No BO, pude ainda assistir a preparagdo do doente pré-operatdrio, desde o seu
posicionamento aos diferentes procedimentos realizados pelo anestesista, nomeadamente, a manipulagao
farmacoldgica e a entubagdo. Observei, também, a assepsia pessoal e a preparagao do campo cirurgico. Ao
longo do estagio, acompanhei as consultas realizadas pelo Dr. Diogo Albergaria. Contactei, desta forma, com
a abordagem ao doente em primeira consulta, consultas pré-operatérias e de seguimento pds-operatorio.
Durante as consultas, observei e realizei o exame fisico dirigido as queixas e patologia em questao.

Nas duas semanas em Gastroenterologia, pude conhecer as diferentes vertentes que a especialidade tem.
Nas consultas, observei as diferentes abordagens as patologias, desde a hepatite autoimune a doenca de
chron. No hospital de dia, pude observar técnicas, tais como a ecografia e a administracdo de medicagdo EV.
Na sala de exame, tive a possibilidade de observar, principalmente, colonoscopias e endoscopias, com

diferentes indicagoes.
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No estagio, tivemos, ainda, uma aula pratica de simulagdo no Hospital da Luz. Durante a atividade,
aprendemos trés técnicas em modelos de simulacdo: suturas de pontos simples e Donati, colocacdo de
acessos venosos centrais eco guiados e entubacado da via aérea. O certificado de participacdao encontra-se no
Anexo Il

No fim do estdgio, participdmos no minicongresso de cirurgia, ao qual apresentei o trabalho com o tema
“Cancro Retal Metastatico”.

No apéndice 8, apresento os procedimentos cirdrgicos observados.

MEDICINA INTERNA - 13/03/2023 - 12/05/2023

Neste estdgio, fui integrada na equipa médica do Dr. Afonso Rodrigues e do Dr. Tiago Pack, na UFM 4 do
Hospital de Santa Marta. O EP de MI é o primeiro estagio em que o aluno deve assumir autonomia e
responsabilidade progressivas, desempenhando tarefas exigentes na equipa clinica onde foi inserido. Assim,
para um bom aproveitamento do mesmo, com base na UC, defini os seguintes objetivos: desenvolvimento e
aprofundamento do conhecimento tedrico e pratico, relativamente ao diagndstico, terapéutica e
referenciacdo das principais patologias; identificar as situagGes clinicas emergentes que requeiram
tratamento diferenciado; desenvolvimento de autonomia e confianga na abordagem ao doente; manter, de
forma constante, um espirito proativo e de aprendizagem.

Durante estas 8 semanas estive no internamento, na consulta externa de diabetes mellitus e, ainda, no SU.
A principal valéncia foi o internamento, onde diariamente me eram atribuidos entre 1 e 3 doentes. Desta
forma, fiquei responsavel pela observagdo dos doentes, incluindo anamnese e exame objetivo, elaboragdo
de didrio clinico, propostas diagndsticas e terapéuticas, bem como pela consulta do seu processo, desde as
vigilancias a respostas a pedidos de colaboragdo ou exames. Relativamente a procedimentos, ndo soé realizei
alguns ja anteriormente aprendidos, como a gasimetria arterial na artéria radial e ajuste de oxigenoterapia,
como também novas técnicas, como a punc¢do da veia femoral, com o apoio do Dr. Afonso Rodrigues.
Adicionalmente, pude assistir a uma paracentese, pun¢ao abdominal, pun¢do lombar e a introdugdo de um
cateter venoso central.

Em certas ocasides, sob orientagdo da equipa, transmiti diagndsticos, terapéuticas e progndsticos relevantes
aos doentes e seus familiares. Recordo-me particularmente de A.M., de 64 anos, do sexo feminino, sem
antecedentes pessoais relevantes e internada por extensa metastizagdo dssea secunddria a uma neoplasia
primdria oculta, para estudo. Transmitir-lhe essa informagdo foi uma responsabilidade que achei
particularmente desafiante, mas na qual tentei por em pratica conhecimentos adquiridos noutras UC e para
a qual procurei aconselhamento junto da equipa médica.

Ao longo do estagio, assisti a varias sessdes clinicas elaboradas pelos internos do servico, com foco na pratica
clinica, e ainda, dois workshops presenciais, sobre equilibrio acido base e decisGes de fim de vida, cujos

certificados se encontram no anexo lll.
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Durante o estagio, tive oportunidade de ir ao SU do Hospital de S3o José, com o Dr. Afonso Rodrigues, com
o Dr. Tiago Pack e com a Dra. Sofia Picdo, num total de cinco vezes. Assim, pude ndo sé ter a experiéncia do
SO mas também dos ambulatérios.

No ultimo dia de estagio, apresentamos um trabalho com o tema “Sindrome Nefrética”.

Nos graficos no apéndice 9, é possivel observar a distribuicdo dos doentes observados na enfermaria pelo

sexo e faixa etdria (grafico 1) e a distribuicdo da causa de internamento (grafico 2).

Na formacgdo de um médico, a procura por atividades que proporcionem também o desenvolvimento pessoal
assume uma extrema importancia. Desde cedo na minha vida, iniciei os projetos de voluntariado, tendo
comecado no lar das Irmazinhas dos Pobres e, ja na faculdade, no projeto Narizinho (Anexo 1V), com criancgas
em internamento e, ainda, na APPACDM, com pessoas com deficiéncia mental, ambos durante um ano.
Acresce que, quando entrei na faculdade, em Lisboa comecei a trabalhar em diversos “part-time”,
nomeadamente, na empresa “Beat-to-Beat”, o que ao longo dos 6 anos me permitiu ganhar competéncias
sociais, de gestdo, de compromisso e networking. Mais tarde, comecei como colaboradora no SNS 24 (Anexo
V), aproximando o meu trabalho com a 4rea da medicina.

Devo destacar ainda a realizacdo de mobilidade livre no 22 semestre do 52 ano, na Fundacdo de Santa Fé de
Bogota (Anexo VI), na Coldmbia, classificada entre os 150 melhores hospitais do mundo no ranking “World’s
best Hospitals 2022”. Esta experiéncia para além de me permitir dominar uma nova lingua estrangeira, fez-
me contactar com uma realidade diferente. Neste periodo realizei os estagios praticos de pediatria, medicina
interna, oncologia e psiquiatria num hospital universitario, onde enriqueci ndo so a nivel tedrico-pratico, mas
também pessoal. Na minha opinido, o contacto proximo com outras culturas e tradi¢Ges e a coragem de sair
da zona de conforto torna-nos mais versateis e com maior capacidade de adaptacdo a diferentes situagoes.
Por ultimo, e no ambito académico, marquei presenca nas 142 Jornadas da Primavera, organizada pelo
Hospital CUF Cascais, com o tema “Prevenir para ndo tratar” (Anexo VII) e nas 143s Jornadas Praticas de
Diabetologia e Obesidade em MGF da Zona Norte (Anexo VIII), dado o meu grande interesse na quer na
especialidade de MGF, quer na de endocrinologia. Para além disso, assisti a palestra com o tema
“Emergéncias Médicas” (Anexo IX) e estive presente no webinar “Evidéncias no Diagnéstico e Tratamento da

|II

Hipertensdo Arterial e Risco Cardiovascular Global” organizado pela Sociedade Portuguesa de Hipertensdo

(Anexo X).

Chegando ao fim do 62 ano e terminado o estagio profissionalizante, é importante realizar uma reflexdo
critica do mesmo, acerca do cumprimento ou ndo dos objetivos propostos, dos pontos positivos e negativos

de cada estagio parcelar (Apéndice 3) e do progresso alcangado.
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Em primeiro lugar, gostaria de destacar como principal estdgio no cumprimento de objetivos e crescimento
pessoal e profissional, o de Medicina Interna. Na minha opinido, enquanto estdgio profissionalizante este foi
uma porta de entrada para a futura vida de um médico, sentindo-me pela primeira vez totalmente integrada
numa equipa médica. Na enfermaria, através do contacto continuo com diversos doentes, a grande maioria
com patologias frequentes, foi possivel organizar e treinar o raciocinio clinico e a sua abordagem. Desde o
inicio que fui alertada para a importancia de conhecer os antecedentes pessoais de cada um, ndo sé
patoldgicos, mas também sociais e o grau de funcionalidade prévia, de forma a garantir o apoio necessario,
contribuindo de forma completa para a saude do doente. Contactei, ainda, com algumas situagées de final
de vida, que me ensinaram a importancia da relacdo médico-doente e da necessidade de definir um teto
terapéutico, de forma a priveligiar o conforto e a dignidade nesta fase da vida. A equipa permitiu o meu
crescimento e ganho de autonomia, sentindo-me apoiada em todos os passos. A discussdo dos doentes
diariamente estimulava o raciocinio clinico, a sua boa e completa observacdo e a sua abordagem, com espaco
para duvidas e discussdo tedrica e pratica dos temas relacionados. Estas discussdes contribuiram, ainda, para
melhorar as minhas capacidades comunicativas, obrigando-me a sistematizar a informacao clinica de forma
eficaz. Devo, também, realcar que a redagdo dos didrios, notas de alta e admissdo e a realizacdo de pedido
de exames e colaboracdes foram fundamentais para o ganho de competéncias técnicas.

Em consequéncia da pandemia SARS-CoV-2 e do meu periodo de mobilidade, os meus estagios de CG e MGF,
respetivamente, ficaram prejudicados. Desta forma, este ano correspondeu ao meu primeiro contacto com
estas especialidades. Relativamente a CG, o elevado racio aluno-tutor constituiu provavelmente o principal
obstdaculo para o treino de competéncias praticas, nomeadamente na pequena cirurgia, motivo pelo qual nao
me permitiu o desenvolvimento de autonomia na realiza¢ao destas tarefas que sdo esperadas num jovem
médico. Assim, considero esta a principal falha neste estadgio, na medida em que ndo possibilita o
envolvimento ativo dos alunos, tornando-se num estagio exclusivamente observacional e com uma relagédo
aluno-tutor distante. Por outro lado, e pela positiva, destaco o estagio de MGF, que, apesar de ndo me ter
sido possivel realizar o treino dos procedimentos mais comuns de acordo com os meus objetivos, permitiu-
me adquirir uma visdo completa daquilo que é a especialidade, envolvendo-me em diversas atividades para
desenvolvimento de competéncias, nomeadamente as consultas em regime de autonomia parcial. A meu
ver, este envolvimento fomentou a minha vontade de aprender e de adquirir confianga e autonomia,
facilitando o alcance dos objetivos propostos. O estagio de SM, por sua vez, apesar do pouco contacto com
o SU e a auséncia de contacto com o internamento, surpreendeu-me. Sendo um estagio meramente
observacional, foi através da grande disponibilidade dos tutores, rota¢dao por valéncias, contacto com um
grande numero e variedade de patologias bem como através da presenca nas reunides multidisciplinares,

gue me foi possivel alcangar os objetivos propostos.
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Em relacdo ao estagio de Pediatria, é de realgar a relagdo préxima aluno-tutor, que abre espaco para todas
as duvidas e discussdes tedrico-praticas essenciais no processo de aprendizagem. Na minha opinido, a
passagem no servico de urgéncia € um ponto muito forte do estdgio. Para além de permitir consolidar a
abordagem ao doente agudo pedidtrico, que mesmo dentro da especialidade difere entre as diferentes faixas
etarias, pude ainda contactar com uma enorme variedade de patologias. Considero que estes foram
momentos de aprendizagem bastante importantes para a minha formag¢do como médica geral, e que apesar
da pouca autonomia que nos é dada, procurei sempre que possivel envolver-me na entrevista clinica e na
realizagao do exame objetivo.

No que diz respeito ao estagio de GO, como ponto forte do estagio tenho a destacar a rotatividade deste,
gue nos permite passar pelas diferentes valéncias, o que é um beneficio enorme para adquirir maior
entendimento global da especialidade. Para além disso, o workshop na segunda semana acresce bastante
para um melhor estagio, uma vez que faz um resumo importante dos conhecimentos gerais tedricos e
praticos de GO, que necessitamos para conseguir ter o devido aproveitamento nesta rota¢ado hospitalar. Por
um lado, sinto que tive oportunidade de consolidar a abordagem a mulher, a marcha diagndstica e
terapéutica, e conhecer os sinais e sintomas mais comuns destas areas. Por outro lado, gostaria de fazer
algumas sugestdes que penso que poderiam enriquecer o estdgio. A primeira prende-se com a organizacao
do mesmo — poderia ser util haver um mapa de rotacao para cada aluno, otimizando tanto a distribuicdo dos
alunos pelas diversas valéncias, como o tempo de aproveitamento de cada um. A segunda, como ponto
negativo do estagio, destaco a impossibilidade de ter estado mais tempo no SU e no Bloco de Partos. Como
o servico recebe alunos tanto do 62 ano como do 42 ano, torna-se dificil a presenga nestas dreas pela
guantidade de estagiarios. Desta forma, podera vir a ser util reavaliar a quantidade de estagiarios tanto de
42 como de 62 ano que frequentam a MAC, para garantir que todos tém um bom aproveitamento.

Por ultimo, devo realcar o facto de que explorar as diversas valéncias dentro de cada especialidade permitiu
aplicar o meu conhecimento tedrico, bem como aumentar o meu espetro de aprendizagem. Desta forma,
através do contacto com diversas patologias e doentes, pude elaborar um raciocinio clinico adequado e
dirigido, criando hipdteses diagndstico e propostas de abordagem terapéutica. Para isso, contribuiu também
a realizacdo de histdrias clinicas e exames objetivos dirigidos em todos os estagios.

Concluindo, termino 0 62 ano com um grande sentimento de concretiza¢ao, por todo o crescimento ao longo
destes seis anos. Acredito que este ultimo ano contribuiu para a minha formag¢do médica de forma
imprescindivel, permitindo-me ganhar confianga, experiéncia e conhecimento para o resto do percurso que
se aproxima. Para além disso, foi essencial ao fomentar uma enorme vontade de aprendizagem e motivagdo
para ser sempre melhor. Termino assim, agradecendo a todos os meus tutores, pelo ensino, orientagdo e
exemplo que foram bem como a a Faculdade de Ciéncias Médicas, pela completa formagdo médica que me

proporcionou, ndo sé a nivel académico, mas também, pessoal.
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APENDICE 1- CRONOGRAMA DOS ESTAGIOS PARCELARES

ESTAGIO
G.O.

SAUDE MENTAL

M.G.F.

PEDIATRIA

CIRURGIA

MEDICINA INTERNA

PERIODO
05/09/2022 — 30/09/2022

03/10/2022 —28/10/2022

31/10/2022 - 25/11/2022

8/11/2022 - 06/01/2023

16/01/2023 — 10/03/2023

13/03/2023-13/05/2023

LOCAL

Maternidade
Alfredo da Costa

Hospital Professor
Doutor Fernando
da Fonseca

USF Novo Mirante

Hospital Dona
Estefania

Hospital Beatriz
Angelo

Hospital de Santa
Marta

APENDICE 2- TRABALHOS REALIZADOS NOS ESTAGIOS PARCELARES

TUTORES

Dr2 Celina Ferreira e
Dr2 Maria Vicente

Dr. Jodo Carlos Melo,
Dr2 Pilar Santos Pinto e
Dr2 Mariana Morins

Dr2 Rita Pombeiro Silva

Dr2 Catarina
Diamantino

Dr. Diogo Albergaria

Dr. Afonso Rodrigues e
Dr. Tiago Pack

ESTAGIO
G.O.

M.G.F.

Pediatria

Cirurgia

Medicina Interna

TRABALHO REALIZADO

“Endometriose na cicatriz da
cesariana”

Caso Clinico

“Um futuro promissor para a
DM tipo 1”

“Cancro Retal Metastatico- caso
clinico”

“Sindrome Nefrética”

11

CO-AUTORES

Elizabeth Munhoz, Inés
Munhoz, Maria do Mar Varela

Maria Beatriz Teixeira, Catarina
Silva, Rui Montés

Adriana Morgado, Inés Reis

Inés Munhoz, Inés Simas, Marta
Vida, Solange Oliveira
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APENDICE 3- PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DE CADA ESTAGIO PARCELAR

ESTAGIO PARCELAR
G.O.

SAUDE MENTAL

M.G.F.

PEDIATRIA

CIRURGIA

MEDICINA INTERNA

PONTOS POSITIVOS
- Rotagdo por varias valéncias

- Variedade de procedimentos
observados

- Seminario “The Women”

- Rotagdo por varias valéncias
- Récio tutor-aluno 1:1

- Contacto com diversas
patologias, em diferentes fases
do acompanhamento

- Consultas em regime de
autonomia parcial

- Racio tutor-aluno 1:1

-Acompanhamento préoximo da
tutora

- Possibilidade de rotagao por
diversas valéncias

- Acompanhamento préximo da
tutora

- Racio tutor-aluno 1:1

- Rotagdo opcional em
gastroenterologia

- Sessdes de simulagdo e curso
TEAM

- Integracao total na equipa
médica, com desenvolvimento
de autonomia e confianca

- Acompanhameto total pelos
tutores

- Grande contacto com o SU

-Diversidade de tarefas
desempenhadas

12

PONTOS NEGATIVOS
- Ma organizagdo

- Poucas oportunidades para
realizagdo de procedimentos,
principalmente pelo elevado
numero de alunos

- Pouca autonomia
- Exclusivamente observacional

- Sem contacto com o
internamento

- Apenas uma ida ao SU

- Discrepancia na avaliagdo
entre os diferentes servicos

- Nao realizagao de
procedimentos

- Exclusivamente observacional

-Exclusivamente observacional

-Sem possibilidade de realizar
pequena cirurgia
-Racio aluno:tutor elevado, que

condicionava a presenga no
bloco
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APENDICE 4 GO- CASUISTICA DE DOENTES OBSERVADAS NO ESTAGIO PARCELAR DE GINECOLOGIA E
OBSTETRICIA

Doentes observadas no estagio parcelar de Ginecologia e
Obstetricia

Puerpério

Cirurgia 10%

Ginecologica

a% O\
Servico \
Materno-Fetal
18% I

APENDICE 5 SAUDE MENTAL- CASUISTICA DE DOENTES OBSERVADOS NA CONSULTA EXTERNA DE
PSIQUIATRIA

~ Obstetricia
Ginecologia

= Histerocopia

Ginecologia Ecografia

19% = SU
Servigo Materno-Fetal
= Cirurgia Ginecoldgica

Histerocopia

8% Puerpério

Ecografia
6%

Doentes observados na Consulta Externa de Psiquiatria

= Perturbagdo depressiva
= Perturbagdo de ansiedade
= Doenga afetiva bipolar
= Atraso cognitivo
’ | = Esquizofrenia

= Deméncia

= Perturbacgdo delirante do tipo
erotomaniaca

= Alcoolismo

= Perturbacdo esquizoafetiva
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APENDICE 6 MGF- CASUISTICA DAS PRINCIPAIS PATOLOGIAS OBSERVADAS NA CONSULTA DE MGF EM
AUTONOMIA PARCIAL

Principais problemas nas consultas realizadas em autonomia
parcial

P74- Disturbio ansioso/ Estado de ansiedade

R74- Infegdo aguda do aparelho respiratério
superior

T93- Alteragdo do metabolismo dos lipidos

T83- Excesso de peso I

K86- Hipertensdo arterial sem complicagdes

APENDICE 7 PEDIATRIA- CASUISTICA DAS PRINCIPAIS PATOLOGIAS OBSERVADAS NA CONSULTA
EXTERNA DE PEDIATRIA

PRINCIPAIS PATOLOGIAS OBSERVADAS NA CONSULTA EXTERNA DE PEDIATRIA

Baixa estatura

Obesidade
Hipertiroidismo

Atraso pubertario

DM Tipo 1

Sindrome de Turner
Hipotiroidismo

Telarca precoce

DRC- Hormona de crescimento
Hiperandrogenismo clinico
Raquitismo

Nédulo tiroideu

Hipertrofia do clitdris

Hiperplasia Congénita da Suprarrenal
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APENDICE 8 CIRURGIA GERAL- PROCEDIMENTOS CIRURGICOS OBSERVADOS

Procedimentos cirurgicos observados
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APENDICE 9 MI - CASUISTICA DE DEONTES OBSERVADOS EM INTERNAMENTO DE Ml

Grafico 1: Distribuicdo dos doentes por sexo e faixa etaria

<60 61-69 70-79 80 -89 =90

M ®mF

Gréfico 2: Distribuicdo dos doentes por causa de internamento

Neoplasica

Cardiovascular

1 5 Infecciosa
Nefroldgica
Neuroldgica

Pulmonar
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ANEXOS

ANEXO I- CERTIFICADO CURSO TEAM

MedSim @ | NOVA 125

NOVA Medical Ssmulation Ceatre ——

Trauma
Evaluation
and
Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
MAFALDA DA MOTA NEVES
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma ion and ) lizado nos dias 19 e 20 de Janeiro de 2023.
O Curso “TEAM" estd integrado no curriculo do 69 Ano do o grado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela dade Por de Cirurgia, o
of educativo prop pelo A College of Surgeons para estudantes de Medicina.

fl o

7 Dr. José Luis Ferreira
Professor Doutor Rui Maio

Coordenador do TEAM/NMS | INL
Regente U.C. Cirurgia Estagio
Www. org, Progr 8 de Cirurgia, com
0 “TEAM" & uma i riginal do College of

17
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ANEXO II- CERTIFICADO SIMULAGAO DE CIRURGIA

i
Mafalda Neves

Sessdes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2023

Presencial | 24 de Fevereiro de 2023 | 3 horas

Cédigo de certificado: C-63bd47e7f40fc

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa « Portugal ;
T. 4351217104 544 « M, +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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ANEXO Ill- CERTIFICADO DOS WORKSHOPS DE MEDICINA INTERNA

N_VA (] N VA

Certificado Certificado

Certificarnos que Mafalda da Mota Neves, N°2017368, participou no

Certificarmos que Mafalda da Mota Neves, n"2017368, participou no
Workshop intitulado Alteracdes do equilibrio doido base, no dia 29 de margo

Workshop intitulado Decisdes de Fim de Vido, no dia 19 de akbril de 2023 pela

de 2023, pelo Professor Doutor Pedro Pévas, incluido o programade Ora Camila Tapadinhas, incluido no programa de formaco da UC Medicina
! E=tagio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em
formagao da UC Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna €° ano do Medicina.
Mestrado Integrado em Medicina.
~ ~ Covmila Teprdnias

Dra Camils Tapadinhas

Professor Doutor Pedro Pavoa

Campo Martine 42 Patria 10
1166084 Lubea - Poctugel Gampo Mirtres da Patria, 130
1166054 Labea - Portugel
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ANEXO V- CERTIFICADO DO PROJETO NARIZINHO

ULH iR GADD,

Certifica-se que Mafalda da Mota Neves

participou na atividade “Projeto Narizinho - projeto de voluntariado com
criangas hospitalizadas no Centro Materno-Infantil do Norte” realizada
pela Associagdo de Estudantes do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar da Universidade do Porto (AEICBAS-UP), de outubro de 2016 a maio

de 2017.

Jodo Nunes ;
Presidente da Diregdo da AEICBAS 16/17 “'s.\
3 %

: 3
/ ;Q o~ . L—)

>
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ANEXO VI- CERTIFICADO DE COLABORAGAO NO SNS24

e haa s s s

Mafalda da Mota Neves

DECLARACAO

A Associagio para o Desenvolvimento do Centro Académico de Investigagio e
Formagso Biomédica do Algarve, AD-ABC, com sede no Campus Gambefas,
Universidade do Algarve, FMCB - Edificio 2 - 8005-139 Faro, contribuinte n® 514 997 133,
declara para os efeitos tidos por convanientes que Mafalda da Mota Neves, titular do
documento de identificacio 14149368, prestou servigos como Operador de Call Center
nesta entidade, consoante disponibilidade de Nowembro de 2020 a Novembro de 2022

As funpiies de Dperador englobam o atendimento telefénico, colheita de histdria clinkca,
triagem, aconselhamento @ encaminhamento na doenga aguda ndo emergente,
Informagdes dinicas e de sadde publica € encaminhamento reladionado com a doenga
provocada pelo SARS-Cov.2,

Esta prestagiio de senigos ocorre ao abrigo de um protocolo que 2 entidade possui com
2 linha SNS 24.

Faro, 15 de Junho de 2023

it e Bt 44 A o M D€ (4 e | 20 24 O
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ANEXO VII- CERTIFICADO DE MOBILIDADE NA FUNDAGAO DE SANTA FE DE BOGOTA

VA

DECLARATION OF STAY

Name of Studert Mafaicda Mota Neves
Course MEDCINE

Sending Institution: Fundacién Santa Fe de Bogata
Racahing instauton: NOVA Medical School [Facuidada de Céncas Medicas

ARRIVAL
| cortified that the sludant has bean regissered at the hast university on

S T —C -
1 ) Merso | ) |

| - /
nsssorn duve v Sy i S(a Dane: 5072022

DEPARTURE
| carified that the shudent has completed hsher study PrOGramme on
Day Mcaith | Year |
[ T Mo [ i1 |
% s.—a?nws

o >
- iﬁ ‘ / y
e 2oc Spretors t ; Cwm § 07 (2022

Comos Miartees s Pania 220
140058 Lsbon Purmage!
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ANEXO VIII- CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO NAS 142 JORNADAS DA PRIMAVERA

Mcuf

Participacao em Eventos Cientificos

Declaracao

Cerffica-se que Mafalda Neves, titular do Cartdo de Cidaddo com o n® de
identificacio 14149368, frequeniou o saguinte evento cientifico

14as Jornadas da Primavera

que decorreu a 26 de Maio de 2023, com a duracdo de 7 horas e 30 minulos, no
seguinte local: Centro Cultural de Cascais

Camande, 26 de Maio de 2023

Qua 3)5‘ r2¥2e0

Maria Barros

Cédigo de Cenflicado. C-845e4dadtcsid

Av. do Fore, 3 - Edifico Suéca I Piso 2 - Camacede
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ANEXO IX- CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO NAS 142S JORNADAS PRATICAS DE DIABETOLOGIA E
OBESIDADE EM MGF DA ZONA NORTE

"}" JORNADAS PRATICAS
pE DIABETOLOGIA e OBESIDADE

EM MGF oa ZONA NORTE

DIPLOMA

Certifica-so gue
Mafalda da Mota Neves

Participou nas

14" jornadas Priticas de Diabetologia e Obesidade em MGF da Zona Norte
que L& realizaram em Gaia, nos dias 6 e 7 de junho de 2023,

A5 jornadas sdo patrocinadas centificamente pela Ordem dos Médicos,
Sociedade Portuguesa de Disbetalogia, Sociedade Portuguesa de Endocrinologia,
Diabetes & Metabolismo, Socedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade,
Sociedade Portuguesa de 0 noias da Nutrigio e Alimentagia

& Associacio Portuguesa de Formagio Médica Cantinua.

Praf. Douter Davide (araihe
Presidente das Jormadas

L_‘— o —(ﬂerm_""-v' SFE'—E_I%_J
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ANEXO X- CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO NA PALESTRA “EMERGENCIAS MEDICAS”
“LENMS B of Y &

% -
Emergeéncias '
- .. Medicas

L
— -
1
£0. 0
Dr® Analsabel Pedroso
22 de maio | 18h30
4 uissoa
Palestra - Emergéncias Médicas
— Cenrtificado de Participagio
EMTIDO POR:

AENMS - Associacdo de Esludanies da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130
1169.056 Lisboa

NOME
Malalda Neves

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD CODIGO DE CERTFICADO
14148368 C-6466326c2010e

Evento
| Palestra - Emergéncias Médicas
| 22.05-2023 18:30 ~» 22-05-2023 19:30 - Duragdo: 1 horas

Junta-te a nds e & Dra. Ana Isabel Pedroso, no dia 22 de maio, &s 18h30, numa palestra
online sobre Emergéncias Médicas!
Nao vals querer perder
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ANEXO XI- WEBINAR “EVIDENCIAS NO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA HIPERTENSAO ARTERIAL E
RISCO CARDIOVASCULAR GLOBAL”

PORIUCUEA DE Hipertensiio Arterial e Risco Cardiovascular Global
N 2027 de Maio, 3 de Junho 2023 | 8 horos

SOOEDADT? Evidéncios no Diogndstico e Tratomento de

Certifica-se que:

Mafalda Neves
Participou no Curso Online Evidéncias no Diagndstico
e Tratamento de Hipertensao Arterial e Risco

Cardiovascular Global que se realizou em 20 de Maio a
3 de Junho de 2023.
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