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INTRODUCAO

A UC Estagio Profissionalizante esta inserida no plano de estudos do 6.° ano do Mestrado
Integrado em Medicina da Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (NMS|FCM),
visando a preparacao do estudante de Medicina para o exercicio da pratica clinica. Para tal, o
aluno durante este Ultimo ano de formacao académica realiza estagios parcelares em seis
especialidades fundamentais - Medicina Geral e Familiar (MGF), Pediatria, Ginecologia e
Obstetricia, Saude Mental, Medicina Interna e Cirurgia. Durante a sua passagem pelos varios
estagios, pretende-se que o aluno, de forma tutorada, realize uma pratica clinica gradualmente
mais auténoma e com a atribuicao progressiva de maior responsabilidade. Nesse sentido, todos
0os estagios parcelares que integram a Unidade Curricular de Estagio Profissionalizante
partilham os mesmos objetivos fundamentais, que sdao o de consolidar, sistematizar, integrar e
treinar componentes tedricas e praticas ja adquiridas previamente ao longo do curso, bem

como adquirir novas competéncias especificas de cada especialidade.

No inicio do ano letivo defini, a titulo pessoal, alguns objetivos que pretendo atingir aquando da
conclusao desta etapa formativa. No dominio das competéncias clinicas, relevo a capacidade de
interpretar e triar a informacao obtida na anamnese e exame objetivo, de forma a definir as
hipoteses de diagnoéstico mais provaveis e realizar o pedido de exames complementares de
diagnodstico e terapéutica (MCDT's) de forma assertiva e direcionada as mesmas. Na area da
comunicagao, saliento a aquisicdo de competéncias interpessoais que levem a efetiva
comunicagao com os doentes e seus familiares, bem como com todos os profissionais de saude.

Por Ultimo, destaco a importancia de assumir um comportamento profissional adequado.

O presente relatério pretende descrever as atividades que foram realizadas durante o corrente
ano letivo nos diferentes locais de estagios (Anexo |), finalizando com uma breve nota reflexiva
acerca dos mesmos e de que modo contribuiram para atingir os objetivos inicialmente

propostos.

ESTAGIOS REALIZADOS

ESTAGIO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR | 05/09/2022 A 30/09/2022
O estagio de Medicina Geral e Familiar decorreu na Unidade de Saude Familiar (USF) das
Descobertas, sob a orientagcdao da Dra. Marcia Lopes. Durante as quatro semanas que
compuseram este estagio tive oportunidade de acompanhar 124 consultas, tomando contacto
com multiplas patologias de relevancia epidemioldgica a nivel nacional (Anexo Il). A Consulta do
Adulto foi aquela que mais impacto teve no volume de consultas assistidas, em que as
patologias mais observadas foram a Hipertensao Arterial (28%) e a Diabetes Mellitus Il (20%).

Assisti ainda a varias consultas de Saude Infantil e Juvenil, Saude Materna e Doenga Aguda que,
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pela variedade de utentes que serve, me permitiu treinar competéncias na area da
comunicacao e na abordagem ao doente. Realizei exames objetivos e tive a oportunidade de
dirigir duas consultas de forma parcialmente autdnoma. Paralelamente, tomei contacto com a
plataforma S-Clinico, Programa de Prescricao Eletronica (PEM) e Registo de Saude Eletrénico
(RSE). Presenciei ainda a consultas de enfermagem em que varios tipos de tratamentos foram
realizados, como a aplicacao de vacinas e tratamento de feridas. Adicionalmente, pude
acompanhar alguns membros da equipa de enfermagem nas visitas ao domicilio em que eram
prestados cuidados de salde aos utentes que nao se podiam locomover até a USF das
Descobertas. Por dltimo, apresentei um caso clinico que observei em contexto de consulta
(Anexo Ill) e construi um Diario de Exercicio Orientado (DEO) onde detalhei os objetivos

propostos, estratégias pessoais de aprendizagem e procedimentos realizados.

ESTAGIO DE PEDIATRIA | 03/10/22 A 28/10/2022
O estagio de Pediatria teve a duragdao de quatro semanas e decorreu no Hospital Dona
Estefania (HDE), na Unidade de Adolescentes, sob a orientagcao da Dra. Leonor Sassetti. A
enfermaria representou a principal componente do estagio, em que as patologias mais
observadas corresponderam a Perturbag¢des do Comportamento Alimentar Restritivo (Anexo Il).
Durante esse periodo, acompanhei as atividades de toda a equipa médica, aprendendo sobre a
gestao destes doentes que pelas suas particularidades, exigiam uma atitude comunicacional
mais diferenciada. Tive a oportunidade de visitar outras Unidades do Hospital, nomeadamente:
a UCIP-HDE, no dia 11/10/22, onde assisti a uma reanimacdo com introducdo de tubo
endotraqueal por mal convulsivo com hipoxemia refrataria; a UCERN-HDE, no dia 18/10/22, onde
tomei contacto com criangas com necessidade de serem alimentadas por sonda
nasogastrica/gastrostomia endoscépica percutdnea (PEG) por sindrome do intestino curto; e a
Pedopsiquiatria, no dia 26/10/22, onde contactei com uma doente diagnosticada com encefalite
autoimune. Duas vezes por semana, assisti a Consulta Externa do Adolescente, onde tomei
contacto com patologias que, ndao sendo motivo de internamento, tinham indicagao para serem
acompanhadas em contexto de consulta. Adicionalmente, no dia 18/10/22, assisti & Consulta de
Imunoalergologia, sob a tutoria do Dr. Joao Margues, em que a asma foi a patologia mais
frequente. O servigco de urgéncia, por sua vez, permitiu tomar contacto com doengas de carater

mais agudo em gue o sistema respiratdrio foi o mais afetado (50% das patologias observadas).

Ao longo deste estagio tive ainda oportunidade de participar em reunides clinicas, onde eram
apresentados varios temas de relevancia clinica em idade pediatrica. No dia 21/10/22, realizou-se
um seminario, onde apresentei, juntamente com trés colegas, o tema “Perturbacao do
Comportamento Alimentar: Um caso Clinico de ARFID.” (Anexo lll). A escolha do tema baseou-
se no facto do ARFID (Avoidant Restrictive Food Intake Disorder) ser uma patologia descrita

recentemente e ser uma causa importante de morbilidade.
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ESTAGIO DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA | 31/10/22 A 25/11/22
O estagio de Ginecologia e Obstetricia foi realizado no Hospital CUF Descobertas, sob a tutoria
da Dra. Andrea Gomes, por um periodo de quatro semanas. Todas as semanas foi facultado um
horario que me permitiu saber exatamente qual o local e o0 médico a que me deveria dirigir.
Assim, e apesar do tempo limitado, pude assistir as varias valéncias da especialidade de forma
organizada e ter um conhecimento da especialidade em toda a sua dimensao (Anexo Il). Assisti
a consultas de Ginecologia, Obstetricia e Senologia, tendo observado um total de 52 mulheres,
com idades compreendidas entre os 22 e os 84 anos. Os motivos de consulta foram varios:
rotina (30%), seguimento de gravidez (30%), patologia aguda (18%), seguimento de patologia
benigna (10%), acompanhamento de patologia maligna (8%), consulta pré-concecional (2%) e
esclarecimento de lesdo identificada em rastreio do cancro da mama (2%). Em contexto de
consulta, pude executar de forma auténoma uma colheita de exsudado do colo do Utero para
citologia, no &mbito do Programa Nacional de Rastreio de Neoplasia do Colo do Utero. Observei
a realizagao de MCDT's, cujos procedimentos corresponderam na sua maioria a colposcopias de
revisao, e assisti a varias ecografias (ginecoldgicas e obstétricas). No Servico de Urgéncia (SU),
assisti a 23 atos médicos, 48% dos quais consistiram na realizagao de cesarianas (9 eletivas e 2
com critérios de urgéncia) e 44% corresponderam a situacdes de doenca aguda em que o
diagndstico mais frequente foi o de candidiase. Presenciei ainda um parto eutdcico e a outros
procedimentos como a indugao de trabalho de parto com a administragao de oxitocina e rutura
de membranas. Nas manhas destinadas ao bloco, tive a oportunidade de participar em seis

cirurgias, cujo principal motivo de tratamento resultava da presenca de miomas uterinos.

Assisti semanalmente a reuniao de servigco onde foram apresentados varios temas de interesse
clinico na area da Ginecologia e Obstetricia. No dia 3/11/22, foi apresentado pela Dra. Célia
Cardoso o seminario intitulado “Tumor Borderline do Ovario: Caracteristicas ecograficas” e, no
dia 10/11/22, foi apresentado pelo Dr. Dusan Djokovic o tema “Postpartum Ultrasound for Early
Diagnosis of Pelvic Floor Injury”. No dia 16/11/22, assisti ao Workshop “The woman”, que se
realizou no Hospital Beatriz Angelo, onde foi feita uma revisdo de conhecimentos, desde a fase
de preconcecdo até ao puerpério, abordando os MCDT's a realizar em cada trimestre de
gravidez. Por fim, no dia 17/11/22, participei no Journal Club, onde apresentei o artigo “Increased

variability of fetal heart rate during labour: review of preclinical and clinical studies" (Anexo lI).

ESTAGIO DE SAUDE MENTAL | 28/11/2022 A 16/12/2022 E 02/01/2023 A 06/01/2023
O estagio em Saude Mental teve inicio no dia 28/11/22, com a rececado dos alunos pelo Professor
Doutor Anténio Talina na FCM|NMS, onde foi ministrado um semindrio tedrico-pratico, cujos
temas eram “Urgéncias em Psiquiatria” e “Perturbag¢des de Personalidade”. O restante estagio
foi realizado no Hospital Dona Estefania, na Unidade da Primeira Infancia (UPI) sob a tutoria do

Dr. Pedro Caldeira, por um periodo de quadro semanas. Este servico tem por objetivo avaliar
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criangas com sinais que preocupam os cuidadores, como a auséncia de linguagem, evitamento
do olhar, desinteresse ou evitamento ativo da interagdo com o outro. Estas criangas sao
sinalizadas e avaliadas em contexto de consulta, com o intuito de diagnosticar precocemente
perturbacdes do espectro do autismo (PEA) ou do desenvolvimento, de forma a intervir o mais
rapidamente possivel e assim melhorar o seu progndstico. O meu estagio na UPI foi passado
maioritariamente na observacao de criangas em contexto de consulta externa (Anexo Il). Pude
observar varias criancas dos O aos 3 anos que se encontravam em diferentes fases de
acompanhamento. Observei um total de 19 criancas, em que 16 tinham o diagndstico de PEA, 1
de Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual, 1 de Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atencdo (PHDA) e 1 de Perturbacao da Vinculagdo com a mae do tipo desinibido. Apesar de nao
ter interagido diretamente com as criangas, compreendi a importancia de assumir uma
linguagem nao verbal correta, pois gestos assertivos promovem a interagao interpessoal destes

meninos, sendo decisivos para a sua evolucao.

No dia 19/11/22, frequentei o SU onde pude observar o atendimento presencial de uma jovem de
11 anos, que se dirigiu ao hospital por agravamento de rituais preexistentes decorrentes de uma
Perturbacdo Obsessiva Compulsiva (POC), previamente diagnosticada. Ao longo do dia, pude
ainda assistir ao atendimento telefénico de véarios casos de carater urgente expostos pelos
varios servicos hospitalares. Na sua grande maioria, solicitaram indicacdes sobre a terapéutica

farmacoldgica a instituir em criangas e jovens que se encontravam internados Nos seus servicos.

Ao longo do estagio participei ativamente em varias reunides, onde eram apresentados alguns
casos clinicos considerados mais relevantes e que careciam de ser discutidos por toda a equipa.
No dia 7/12/22, no decorrer da reunido de equipas, assisti a apresentacdo do tema “Inibidores
Seletivos da Recaptacao da Serotonina (ISRS) e o risco de suicidio numa amostra portuguesa de

adolescentes” e a um caso clinico, intitulado “Ligar-se no desencontro”.

ESTAGIO DE MEDICINA INTERNA | 16/01/23 A 10/03/23
O estagio de Medicina Interna teve a duragao de oito semanas e decorreu no Hospital de Santo
Anténio dos Capuchos (HSAC), no servigo 2.3, sob a orientagao do Dr. Jodo Oliveira. A enfermaria
constituiu a principal componente do estagio de Medicina Interna, onde fui integrada de forma
gradual nas tarefas didrias da equipa médica. Diariamente tive a responsabilidade sobre dois
doentes (em média) (Anexo Il). Num primeiro momento, verificava eventuais intercorréncias,
MCDT's realizados e notas da equipa de enfermagem. Caso estivesse a acompanhar o doente
pela primeira vez, reservava algum tempo para consultar diarios anteriores e outros registos
relevantes, de modo a conhecer o melhor possivel o doente. Procedia a sua observacao clinica e
falava com o enfermeiro responsavel para clarificar ddvidas que pudesse ter. Elaborava o diario
clinico com base na informacao recolhida, tirando ilagdes acerca da evolugdo do quadro clinico

do doente. Apds discussdo com um meédico assistente ou em reuniao de equipa (que por vezes
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ocorria a cabeceira do doente), definia o seu plano de tratamento (altera¢cdes terapéuticas,
MCDT's, pedidos de colaboracao, alta). Estive também em estreito contacto com os familiares
dos doentes, mantendo-os informados acerca de alteracdes dos seus estados clinicos e
articulando futuras altas. A maioria dos doentes internados tinha mais de 80 anos e possuia
varias comorbilidades (80% dos doentes reportavam 2 ou mais comorbilidades a entrada), em
que a Diabetes Mellitus 1l foi a patologia mais frequente (20%), seguida de Fibrilhagdo Auricular
(14%) e Hipertensao Arterial (14%). O motivo de internamento mais vezes apurado foi por

descompensagao de patologia cronica de base, nomeadamente por insuficiéncia cardiaca (19%).

Pontualmente eram apresentados pelo Dr. Vitor Brotas alguns casos clinicos “raros”, em que os
doentes, apesar de nao estarem internados, iam ao servigo 2.3 para serem avaliados por ele.
Nesses momentos, era dada uma “aula” sobre a patologia, onde o proprio doente partilhava
informacdes relevantes sobre a sua doencga. Considero que estes momentos foram de grande
valor pedagdgico, contribuindo seguramente para futuros diagndsticos diferenciais que tenha
de fazer. Atendendo aos pedidos de exames que reforcei presencialmente no servico de
gastroenterologia, fui convidada a assistir aos exames dos meus doentes (colocacdao de PEG e
realizacao de colonoscopia). Durante todas as intervencdes, todos os profissionais explicaram
prontamente qualguer dudvida que tivesse, dotando-me de novos conhecimentos. Acompanhei
também a equipa médica de Medicina Interna no SU do Hospital de S&o José, onde observei
patologias de carater mais agudo. Os doentes observados tinham em média mais de 80 anos,

sendo as cefaleias e as toracalgias as principais queixas de ida ao SU.

A segunda-feira, as 9:00, no HSAC, era realizada uma sessdo clinica, onde eram apresentadas
tematicas de relevancia para o servico. No dia 01/02/23 assisti ao workshop “Decisées de Fim de
Vida" apresentado pela Dra. Camila Tapadinhas e, no dia 15/02/23, assisti ao workshop
“Alteracdes do Equilibrio Acido Base” apresentado pelo Prof. Dr. Pedro Pévoa. Finalmente, no
dia 03/03/23, apresentei, em conjunto com dois colegas, o tema “Amiloidose” (Anexo Ill). A
escolha do tema baseou-se no conhecimento pouco aprofundado que tinhamos sobre o

mesmo e nos efeitos deletérios que provoca na saude dos doentes.

ESTAGIO DE CIRURGIA | 13/03/23 A 12/05/23
O estagio de cirurgia teve a duragcao de oito semanas e decorreu no Hospital CUF Descobertas,
sob a tutoria do Dr. Carlos Leichsenring. A Consulta de Cirurgia Geral foi a principal componente
do estagio, onde tive oportunidade de assistir a gestao de patologias com indicacao cirurgica,
desde a colheita da anamnese, ao exame objetivo e a apresentacao e formalizacdo da proposta
cirdrgica (Anexo Il). Durante o tempo de estagio, assisti a 67 consultas, cujos doentes tinham
idades compreendidas entre os 16 e os 92 anos. A patologia mais observada foi a reavaliagdo de
doentes submetidos a tiroidectomia total (13%), seguido de doentes submetidos a hernioplastia

inguinal (9%). A segunda componente que representou mais horas de estagio teve lugar no
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bloco cirdrgico. Participei em diversas cirurgias de caracter eletivo, tendo assumido tarefas
simples, como cortar fio de sutura, colocar agrafos e realizar os pontos simples, intradérmico e
Donatti. Este foi um momento em que tive a oportunidade de contactar com todo o material
cirdrgico, consolidar conhecimentos sobre técnicas de assepsia e treinar comportamentos a
adotar no bloco operatério. Assisti a 26 cirurgias, em que a patologia mais vezes observada foi o
tratamento do Sinus Pilonidalis (19%), seguido da colecistectomia (15%). Destaco a cirurgia de
neuroestimulagao gastrica por pacemaker, realizada numa doente de 27 anos com o
diagndstico de gastroparésia. Esta cirurgia foi somente realizada trés vezes em Portugal, e

pretende promover o normal movimento gastrico com recurso a estimulacgao elétrica.

No dia 10/04/23, estive no Laboratdrio de Anatomia Patolégica que, por ser um laboratdrio
central, recebe as pecas cirdrgicas da maioria dos Hospitais da CUF. Visitei os diferentes setores
do mesmo, tendo-me sido explicado todo o circuito, desde a recegcao do material biolégico até a
observacao das respetivas laminas. Assisti a manipulacao inicial das pecas e ao seu tratamento
posterior. Penso que esta € uma fase relevante no estagio de Cirurgia, pois todo o circuito apds

a excisao da peca cirdrgica ira determinar o diagnostico, tratamento e progndstico do doente.

Nos dias 13/04/23 e 20/04/23, assisti a consultas dedicadas especificamente ao tratamento de
feridas. Esta consultas alertaram-me para a importancia de reconhecer precocemente a causa
etioldgica da ferida, de forma a ser tratada com vista a promover uma cicatrizacao rapida e
eficaz. Acompanhei a evolucao de cada doente, com base no registo fotografico das feridas
tiradas em consultas anteriores. Deste modo, pude ter uma visao mais abrangente sobre o

tempo que cada tipo de ferida demora até a sua resolugcao completa.

As tercas-feiras, entre as 12:00 e as 13:00, assisti & reunido geral do hospital onde eram discutidos
temas de relevancia clinica. Assisti, igualmente, a reuniao de endocrinologia que tinha por
objetivo discutir casos clinicos de doentes candidatos a intervencdo cirurgica. No dia 17/03/23,
participei na componente pratica do “Trauma Evaluation And Management” (TEAMS), que teve
lugar no Centro de Simulacdo da FCM|NMS. No dia 22/03/23, participei também na sessdo de
simulagao de cirurgia que decorreu no centro de conhecimento do Hospital da Luz. Por dltimo,
no dia 12/05/23, apresentei com dois colegas o trabalho “Pé Neuropéatico” no minicongresso de
cirurgia (Anexo Ill). A escolha do tema baseou-se na importancia de reconhecer e tratar

adequadamente o pé neuropatico, contribuindo para a qualidade de vida dos doentes.

FORMACOES EXTRACURRICULARES

Participei em formacgdes organizadas por instituicbes de referéncia, tendo dado prioridade a
temas que considero relevantes para a minha futura pratica clinica (Anexo IV-VII). Destaco a
sessdo sobre o ECG, pois considero que este € um exame que o médico deve saber interpretar; e

a sessao sobre o HIV que, nao sendo uma doenca totalmente compreendida, exige uma
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constante atualizacdo de conhecimentos. Realizei um curso de Terapéutica Antibidtica que,
acredito, me ira auxiliar para uma melhor pratica durante a prescricao de medicamentos. Assisti
as Jornadas sobre a Patologia da Mama que abordou uma grande variedade de patologias, cuja
elevada frequéncia na populagao, justifica uma maior atengao e estudo sobre as mesmas.
Assisti a sessdes sobre investigagcao pois, nao sendo uma area em que gostaria de me dedicar a
tempo inteiro e no imediato, podera ser uma janela de oportunidade para projetos futuros. Por
fim, participei em workshops organizados pelas Unidades Curriculares da NMS|FCM. Destes,
revelo a Simulagao de Cirurgia organizada pela UC de Cirurgia. Pelas restricdes decorrentes do
Covid-19, nao tive oportunidade de realizar o estdgio de Cirurgia no 3° ano. Esta foi uma
oportunidade de adquirir conhecimentos praticos que foram Uteis no atual estagio de Cirurgia.
Frequento ainda aulas de Francés na Alliance Francaise (nivel A2.3), na expectativa de melhorar

a minha capacidade comunicacional e alcangar um curriculo mais abrangente e competitivo.

ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

Ao longo do meu percurso académico reservei algum tempo para realizar atividades
extracurriculares. Esse tempo foi limitado, porque até dezembro de 2022 mantive funcdes
laboratoriais em regime de trabalho integral. Ainda assim, tive oportunidade de me dedicar a
pintura ludica (Anexo VIII). Apesar de nao ter formacao na area, considero que € um hobby que,
além de prazeroso, permite diminuir o meu nivel de stress e, eventualmente, decorar as paredes
de familiares e amigos. Pratiquei desporto de forma regular em ginasio e ao ar livre, fazendo
caminhadas, corridas e passeios de bicicleta. Pontualmente, participei também em trails. Assim,
fui cumprindo a popular frase “Mens sana in corpore sano”. Visitei algumas cidades europeias e
regides portuguesas que nao conhecia, tendo hoje uma visdo mais abrangente sobre outras
culturas e tradi¢cdes. Durante a época de Covid-19, realizei os testes de antigénio nas festas de
casamento de amigos e familiares, ajudando assim a reduzir custos aos noivos. E sempre que
pude, por forma a completar a mao-de-obra escassa e manter a tradi¢cao regional, participei nas

temporadas da vindima e da apanha da azeitona na minha terra.

REFLEXAO CRITICA

Chegando ao fim do curso de Medicina e tendo concluido todos os estagios do 6°ano com

sucesso, dedico as ultimas linhas para refletir sobre este ano letivo.

Considero que fui sempre muito bem acompanhada pelos meus tutores. Acredito que o racio
de um tutor para um aluno, além da prdépria disponibilidade dos médicos, tera contribuido

bastante para esta qualidade de ensino. Destaco aqui o estagio de Ginecologia e Obstetricia

gue, além de ter um tutor para cada aluno, tinha ainda um horario de atividades especifico para

cada um de nés. Digo, com certeza, que foi um estagio exemplar em questdo de planeamento.
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Penso que na maioria dos estagios poderia ter beneficiado de uma maior autonomia, tanto ao
nivel de procedimentos, como de tempo de consulta. Do meu ponto de vista, esta lacuna
resulta do tempo limitado de consulta e do receio de falhar (tando dos tutores, quanto minha).
Considero que a passagem da teoria para a pratica faz parte do processo de aprendizagem e, se
realizado durante o “tempo de aluno”, permite que tenhamos uma maior confianca no futuro
proximo e uma integragao mais facil no mercado de trabalho. Nao obstante, destaco o estagio

de Medicina Interna, onde fui estimulada desde o primeiro dia a atuar e pensar de forma

auténoma nos problemas dos doentes, assim como no melhor modo de proceder tendo em
conta os seus melhores interesses. Realco ainda, o grande sentido de humanidade que pude
assistir nesse servico e que levo como exemplo para a minha pratica futura. Este foi o estagio
gue melhor respondeu aos meus objetivos iniciais, tanto do ponto de vista clinico, quanto

comunicacional. Posso afirmar que foi surpreendente, desafiador e apaixonante.

Destaco a flexibilidade que a Dra. Leonor Sassetti (Pediatria) e o Dr. Carlos Leichsenring
(Cirurgia) demonstraram ao longo do estagio, permitindo inclusivamente que participasse
noutras areas de atividade nao relacionadas diretamente a sua pratica clinica. Dessa forma, tive
acesso a estdgios mais ricos e adaptados aos meus interesses pessoais. Dou o exemplo do
tempo que passei em Anatomia Patolégica, onde pude compreender em maior detalhe o
processo que as pecgas cirdrgicas sofrem até ao diagndstico final. Sublinho, o respeito e atencao
que eram dedicados a todos os pensamentos e crencas dos Adolescentes que estavam
internados no HDE. Assimm como, na capacidade de negociacao de toda equipa médica que
com eles trabalham diariamente. Destaco ainda, o gosto e vontade dos cirurgides do Hospital
CUF Descobertas em ensinar. Com eles aprendi a realizar procedimentos de forma correta,

divertida e descontraida (como por exemplo na drenagem de abcessos).

Relevo o estagio de Medicina Geral e Familiar que, sendo a pedra basilar dos cuidados

primarios, me introduziu para a necessidade de gerir cada doente de forma assertiva e eficiente.
Na USF Descobertas testemunhei diariamente o esforco realizado para responder a todas as
necessidades da populagcdo, o que constitui um ato complexo tendo em conta a
heterogeneidade da mesma. A necessidade de apostar na prevencgdo primaria foi igualmente
demonstrada no estagio de Saude Mental. Neste estagio assisti ao impacto positivo que uma
intervencdo precoce tem na vida de criangas com perturbagdes do foro mental e nas suas
familias. Defendo que mais unidades como a UPI deveriam ser implementadas ao longo do
pais, por forma a abranger o maior niUmero de criangas que necessitem destes cuidados.

Considero, no entanto, que em ambos os estagios, a minha intervencao foi mais limitada.

Termino agradecendo a todos agueles que se cruzaram comigo durante esta jornada e que
contribuiram para o meu sucesso. Pelos ensinamentos que recebi, deixo hoje a NMS|FCM com o

coragao cheio de saudade, gratidao e esperancga no futuro.
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ANEXOS

ANEXO | - CRONOGRAMA DO ANO LETIVO 2022/23

Estagio Periodo Regente Tutor Local
Parcelar
Medicina Geral | 05/09/2022 A Prof. Doutor Dra. Méarcia Unidade de
e Familiar | 30/09/2022 Daniel Pinto Lopes Saude Familiar
Descobertas
Pediatria | 03/10/22 A Prof. Doutor Luis Dra. Leonor Hospital Dona
28/10/2022 Varandas Sassetti Estefania
Ginecologia E | 31/10/22 A Prof. Doutora Dra. Andrea Hospital CUF
Obstetricia | 25/M/22 Teresinha Gomes Descobertas
Simodes
Saude Mental | 28/11/2022 A Prof. Doutor Dr. Pedro Hospital Dona
16/12/2022 E Anténio Miguel  Caldeira Estefania
02/01/2023 A Cotrim Talina
06/01/2023
Medicina | 16/01/2023 A Prof. Doutor Dr.Jo&o Oliveira  Hospital Santo
Interng | 10/03/2023 Anténio Mario Anténio dos
Santos Capuchos
Cirurgia Geral | 13/03/2023 A Prof. Doutor Rui  Dr. Carlos Hospital CUF
12/05/2023 Maio Leichsenring Descobertas
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ANEXO Il - CASUISTICA DE DOENTES OBSERVADOS

NUmero de doentes observados por especialidade

Cirurgia T

Medicina Interna I

Saude Mental

Ginecologia e Obstetricia

Pediatria
MGF
0 20 40 60 80 100 120 140
MGF Pediatria
= Saude de adultos = Sadde infantil e juvenil = Int. Pedopsiquiatria = [nt. UCERN
= Salde materna = Planeamento familiar s Int. UCIP » Int. Adolescentes
= Doenca aguda = Consulta Adolescente = Consulta Alergologia
s S UL
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Ginecologia e Obstetricia

v

= Eco Ginecologica = Cons. Senologia
= Cons. Ginecolégica = Eco. Obstrética
=S U s MCDT

= Bloco

Medicina Interna

= nt. CV = [nt. Resp. = Int. Renal = Int. AVC
= SU Outros

= nt. Gl = SUCV = SU AVC

Saude Mental

= PEA = PDI = PHDA = P.Vinculacdo = POC

Cirurgia

= 1% Cons. = Cons. apos Cir. = Cons. Reav.
= Bloco Gl = Bloco Hérnia = Bloco Renal
= Bloco Tiréid. = Cons. Feridas
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ANEXO IIl - TRABALHOS APRESENTADOS

Tema

Descrigcao

Medicina Geral e Familiar

Pediatria

Ginecologia e

Medicina Interna

Obstetricia

Doente MSL, sexo feminino, 84 anos,

caucasiana que vem a consulta
presencial, em contexto de reavaliagao
de Pneumonia Adquirida na
Comunidade, diagnosticada 3 dias

antes.

Apresentacao de caso clinico observado

em consulta

Perturbacao do Comportamento

Alimentar: Um caso clinico de ARFID

Apresentacdo de tema em trabalho de

grupo

“Increased variability of fetal heart rate
during labour: a review of preclinical

and clinical studies"

Apresentacdo de artigo em Journal Club

“Senile Systemic Amyloidosis:  An

Underdiagnosed Disease”

Apresentacdo de caso clinico publicado

no European Journal

A PAC é uma doengca comum e frequente, que
pode afetar adultos de todos os grupos etarios,
mas gue apresenta maior incidéncia em idosos e
doentes com morbilidades. O seu diagndstico é
transversal a todas as especialidades, pelo que
deve ser bem conhecido por toda a comunidade

médica.

O ARFID é um disturbio alimentar descrito ha

poucos anos, pelo que ainda nao é muito
conhecido. Sendo assim, e considerando que é
uma causa importante de morbilidade nas criangas
e, por vezes, em adultos em idades jovens, decidiu-
se que a sua divulgacao seria uma mais-valia para a
nossa futura pratica clinica, bem como para todos

os colegas.

Artigo que aborda e explica a importancia de
reconhecer, de forma precoce, padrées no CTG em
gque ha um aumento anormal da frequéncia
cardiaca fetal que pode levar a um quadro clinico
grave de hipoxia fetal. A sua interpretagao pode

prevenir a morbilidade e mortalidade fetal.

Caso clinico que apresenta uma mulher de 82 anos,
cujo diagndstico final € o de Amiloidose. Ao longo
do artigo sao apresentadas todas as etapas do
estudo realizado que culminou com o diagndéstico

final de Amiloidose Senil Sistémica.
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Pé Neuropatico

Apresentacdo de casos clinicos
acompanhados no Hospital CUF

Descobertas

O pé neuropatico caracteriza-se por uma
diminuicao da sensibilidade, decorrente de uma
disfuncao do sistema nervoso auténomo,
nomeadamente do sistema nervosos simpatico.
Esta condicao torna os doentes mais suscetiveis a
traumatismos por ndo sentirem dor, acabando por
desvalorizar a gravidade das feridas decorrentes
desses traumas. Ainda assim, contrariamente a
crenca geral, a capacidade de cicatrizagao destes
doentes estd aumentada, por apresentarem um pé

com um fluxo sanguineo superior ao normal.
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ANEXO IV - CURSOS

EUROPEAN European Resuscitation Council vaw
' RESUSCITATION Emile Vanderveldelaan 35
COUNCIL BE-2845 Niel - Belgium

www.erc.edu

Lina Alexandra Lopes Fernandes .
18/07/1986

Received the ERC qualification

Basic Life Support (BLS)

Provider
In Lisboa, Portugal

Vanda Maria Seromenho

coursa director

Af';e MQ 2 C p R

Lo
@ BERESBISCITAG

Date |ast course: 25102018
The holder of this certificate is responsible for the periodical update of their knowledge, skills and retraining
To verify the vaidity of this cerlificate please visit hitps./icosy.erc edu/eniverify-certilicate and enter ERC-373-831198
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TERAPEUTICA
ANTIBIOTICA para
UNIVERSITARIOS

Lina Alexandra Lopes Fernandes

Frequentou o Curso de Terapéutica Antibiotica para
Universitarios, Formagao pré-graduada, organizada pelo
Grupo de Investigacdo e Desenvolvimento em Infe¢do e
Sepsis, realizado em formato virtual entre 01-04-2022 e
15-06-2022.

/Au :n-,(r."—'- T._

{
Prof, Dr. jolo Gongatves Persicy
Preicents do CIAD)
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ANEXO V - JORNADAS

Bcuf

——

Participag3c em Eventoc Clentfooc

Declaragao

Certifica-se que Lina Alexandra Lopes Femnandes, tituar do Cando o2 Cidad3o
com o P de lcentificacio 13049811, requentiou 0 sequinte evento centimco:

1as Jornadas de Patologia Mamaria

que decormey 3 31 de Margo de 2023, com a3 durag3o e 8 horas @ 30 minutos, no
sagquinte local: Centro Cutural Oiga Cadaval - Audittnio Acacio Bamreiros

Camaxce, 31 oe Margo de 2023

Quia Ej:«rzrzr_u

Cédgo de Cantficeds C-84217 303004t

Av dc Forte, m3 - EdfNoo Sudom |, Pac 2 - Carrmxcide

Cemorrentes de Driaade e Cartfiads Decrinegs
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ANEXO VI - PALESTRAS E WORKSHOPS
MEDICAI
N VA SCHOOI

Certificado

Ceruficamos que Lina Alexandra Lopes Fernandes, n* 2018030, particpou
no Workshop intitulado Decisdes de Firm de Vida, no dia 01 de feverero de
2023, pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formagdo da UC

Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado
em Medicina.

‘Clx v la e Poudvlas

Dra Camila Tapadinhas

Carvgo Matres de Pt 130
L160.084 Linboo - Portugel
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N VA MEDICAL
SCHOOI

Certificado

Certficamos que Lina Alexandra Lopes Fernandes. N* 2018030, participou
no Workshop intrulado Alterogdes do equilibnio ocxdo basze, no dia IS de
fovereiro de 2023, pelo Professor Doutor Pedro Povoa, incluido no programa
de formagao da UC Mediaina Estagio Parcelar - Medicina Interna 6* ano do
Meztrado Integrado em Mediona

Voo Yoo

Professor Doutor Pedro Povoa

Carrgo Matires 33 Pova L0
100 O6A L mdemy Puntugd
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VIH - de o viomos, onde estamos e para
onde caminhamos
— Cortificade de Participepie

AEFCM - Associagio de Estudanies da NOVA Medical School
Campo Mirires da Pdria 130
1169056 Lisboa

NOME
Lina Adexandra Lopes Femandes

DOCUMINTO D€ IDENTFICACAD CODIGO OC CIRTINCADD
13040811 C-H542171dactes51

Evento

SAERCM

VIH - de onde viemos, onde estamos ¢ para cnde caminhamos
29-03-2023 1830 — 29-03-2023 20:00 - Duragda - 1:30 horas

0O virus da imunodeficéncia humana (VIs) fol responsdsel por 650 mid mones desde o inlcio da
epidemia em 1981, Se ndo for mado, evolul pan @ coenga SIDA (sindrome de imunodeficiencia
2cquinda). ¢ Porugal ¢ 0 Segundo pais da UE em que a SIDA mais mata. A sua deteqdo precoce,
#ada @ um acompanitamenio MESCO reguiar. permitlem uma vida perfetamante nomal @ uma

eaperanca mbddia de vida semelhante & populaglo em geral

S¢ queres apoen der S0b0e @ hiskdna do VIH ¢ da SIDA © seu dlagndalioo @ At oF Mais recentes
da ciincia com o Dr. Andst Almeida, esta palesta ¢ pana t Junta-ie a nds no dia 29 de

anges
margo, palas 18300

-y pvwds
Cammevilive On boaihs 3¢ Contiai Mecrawis
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DECLARACAO

Oeclars-se oue LINA ALEXAMDRA LOPES PERNAMDES frequentou a Acho de Formacko sm
Servipe "ELETROCARDIOGRAFTIA EM EMERGENCIA! o bésico, o essencial & o mortifenn!™

realraia paloja) ALMGIRCE = VEIER no dia 13 de Abril de 3023, com a doragio olal de 2 horas.

Lishoa, 39 o Mao b 2003

'l.i'
A/lrpﬂﬂiﬁlﬂi-ﬂ da Farmacia
(S U

Cataring Soein
Tocrica Suparist
B 0 il da P e

Declerepdp FE N IR 203 TMCMA

EnDonde Aoedfady por Decpaoho M nsieral 0e 1 a-0E- 2001
[Priscesen de AEncrdacss rd 0800T-0d-2001 - ACSS]
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|stsncA§i\o,

SIM OU NAO?

Investigagao, Sim ou Nao?
— Cerificado de Pardcipacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associagdo de Estudantes d3 NOVA Madical School

Campo Martires da Pana, 130
1165055 Usboa

NONE
LUna Alexanara Lopes Femanoes

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO . CO0I00 DE CERTIACADO
13049611 C-6429835004765

Evento

investigag3o, Sim ou N3o?
19-04-2023 14:00 —» 13-04-2023 16:30 - Duragdo: - 2:30 horas

Este evento organizado pefa N5 e Com s oe Estunanies de © amenin 63 NMS

comamoapobcaoreﬁooamsuemcomooqemapresemarammm
Investigag3o blomedica e ciinica 30s 3lunos do Mestrado Integrado em Medkina 2 305
aunos da Licenciatura em Cléncias da Nutrigdo.

Lina Fernandes | 2018030 [2022/23




RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

N VA @
BIBLIOTECA

DA PERGUNTA DE
INVESTIGACAO A
PUBLICACAO

WEBINARS DE APOIO A
INVESTIGACAC/PUBLICACAD

B s
IE.EEHZNn'ﬁh:- ‘

f Inscrigbes gratuitas em:
biblioteca@nms.unlpt

Da Pergunta de Investigagao a Publicagao
Certificads de Participagdo
EMITIDD FOR:

AENMS - Associacio de Exludanies da NOWA Medical Schoal
Carnpa Martres da Pdlria, 130
11688-056 Lisbaa

HOME
Lina Alexandra Lopes Fermandes

DOCUMENTD DE IDEMTIFICAL AN CODIGO DE CERTIFICADD
13048811 C-E464B4 BEBad 1
A5 ATVIDADES FREQUENTADAS EROONTRAN-ZE MA PASMA SECLINTE
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ANEXO VII - SIMULACOES

\ HOSPITAL DA LUZ Certificado de
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Lina Alexandra Lopes Fernandes

Sessdes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Margo 2023

Presencial | 22 de Margo de 2023 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-640089e3dfcb1

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal .
T. 4351217104 544 « M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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ANEXO VIII - PINTURA LUDICA
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