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2. INTRODUCAO
A unidade curricular (UC) de Estagio Profissionalizante, enquadrada no 62 ano do Mestrado Integrado

em Medicina (MIM), tem como principais objetivos a consolidacdo de conhecimentos e competéncias
adquiridas ao longo do curso, integrando o aluno nas equipas médicas e promovendo, de forma gradual, a
sua autonomia. Esta é constituida por 6 estagios parcelares: Medicina Interna, Cirurgia, Medicina Geral e

Familiar (MGF), Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Saude Mental.

Tendo por base o livro “O Licenciado Médico em Portugal”, a formacdo médica é complexa, e deve
ter como objetivos dotar o aluno de competéncias tedricas e praticas, profissionalismo e capacidade de
comunicagdo. Neste sentido, procurei desenvolver os seguintes objetivos ao longo deste ano: 1) aplicar os
conhecimentos tedricos e praticos adquiridos previamente na gestdo do doente; 2) aprender e melhorar
procedimentos técnicos; 3) desenvolver o raciocinio clinico e o pensamento critico; 4) trabalhar a capacidade
de comunicagdo com os doentes, familiares e restantes membros das equipas clinicas; 5) adquirir confianca

nas decisoes clinicas.

Neste relatério, pretendo descrever sucintamente as atividades desenvolvidas ao longo de cada
estagio parcelar, bem como os objetivos pessoais propostos para os mesmos, seguido de elementos
valorativos que contribuiram para a minha formag¢ao médica e pessoal, e, por fim, uma reflexao critica sobre

a globalidade do estagio profissionalizante, complementando cada sec¢do com anexos.

3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O anexo | apresenta o cronograma de estagios parcelares com os respetivos periodos, locais, e tutores

alocados.
Medicina Interna

Iniciei 0 ano com o estagio parcelar de Medicina Interna no servico 2.4 do Hospital Santo Anténio dos
Capuchos (HSAC), sob tutoria da Dr.2 Lurdes Venancio, com a duragdo de 8 semanas. A Medicina Interna
contacta com um leque de patologias variadas, numa populacdo com grande amplitude de idades, e lidando,
em grande parte, com doentes com diversas comorbilidades, sendo indispensavel ter uma abordagem
holistica com os mesmos. Assim, delineei como objetivos principais: 1) ter um papel ativo na equipa médica
e participar nas discussdes clinicas; 2) adquirir competéncias para avaliar, diagnosticar e prescrever medidas
terapéuticas de forma autdnoma; 3) aperfeicoar técnicas de auscultagdo cardiaca e pulmonar, gasimetria e
puncdo venosa. Participei nas atividades didrias do internamento, no Servigo de Urgéncia do Hospital de Sdo

José (HSJ), e ainda numa Urgéncia Interna no servigo.
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No internamento, encarregava-me diariamente de 1 a 2 doentes, estando responsdvel pela sua
observacgao, elaboragao do diario clinico, requisi¢do e interpretacdo de meios complementares de diagndstico
(MCDTs) e definicdo do plano e regime terapéutico dos mesmos, discutindo os casos com um médico
presente. Semanalmente, apresentava 1 doente na reunidao multidisciplinar. No total, acompanhei 22
doentes, com uma média de idades de 63 anos. Os diagndsticos mais prevalentes enquadravam-se em
patologias de foro cardiovascular e respiratorio (anexo Ill). Também queria destacar o meu papel na
orientacdo e ensino dos alunos do 32 ano do MIM colocados no mesmo servico. No Servigo de Urgéncia (SU),
participei ativamente na abordagem de doentes de prioridade verde, com colheita de anamnese, realizacao
de exame objetivo dirigido a queixa aguda, requisicdo de MCDTs necessarios e instituicdo da terapéutica,
discutindo os casos com o Dr. Manuel Serrano. Assisti a duas sessdes clinicas, quatro aulas organizadas pelo
servico e ainda dois workshops integrantes na UC. No final, apresentei em grupo o seminario: “Acidente

vascular cerebral: etiologia, diagndstico e abordagem terapéutica - Uma revisdo da literatura”.
Cirurgia Geral

Realizei o estagio parcelar de Cirurgia Geral no Hospital da Luz Lisboa, sob tutoria da Dra. Carlota
Branco, no qual foram incluidas duas semanas de estagio opcional de Anestesiologia, num total de 8 semanas.
A titulo pessoal defini como objetivos: 1) praticar técnicas de assepsia, desinfe¢do e suturas no bloco
operatodrio; 2) saber distinguir as situagGes clinicas com indicagdo cirurgica eletiva e urgente; 3) adquirir

conhecimentos e praticar técnicas de anestesiologia.

As 6 semanas de Cirurgia Geral foram passadas maioritariamente no bloco operatério, onde observei
33 cirurgias, principalmente colecistectomias e hernioplastias (anexo lll). Participei como 22 ajudante em 4
delas, onde relembrei técnicas de assepsia, manuseei instrumentos cirdrgicos e realizei suturas intradérmicas.
O contacto com a consulta externa foi reduzido por a minha tutora ser interna de formacao especifica e nao
ter consulta aberta no momento. Quanto ao internamento observei doentes no pds-operatdrio na sua
maioria. Ndo existiu contacto com o SU. Nas 2 semanas de Anestesiologia, assisti a dreas diferentes da sua
atuacdo, nomeadamente em cirurgia vascular, cirurgia de ORL, cirurgia pediatrica, obstetricia e a atuacdo em
cuidados intensivos, de modo a observar uma maior variedade de técnicas e procedimentos. Coloquei
acessos venosos, uma madscara laringea e realizei uma entubagdo orotraqueal. Semanalmente, assisti a
reunioes multidisciplinares, onde eram apresentados casos relevantes, que necessitavam ser discutidos com
outras especialidades de modo a estabelecer o melhor plano de gestdo do doente. Recebi formacdo tedrica
e pratica sobre avaliacdo e gestdo do doente em contexto de trauma, onde foram abordadas técnicas de
abordagem da via aérea, colocagdo de acessos periféricos e imobilizacdo e transporte de vitima em plano
duro (anexo 1V.15). De modo a complementar essa formacao, foram treinadas as técnicas de abordagem da

via aérea, colocagdo de cateter venoso central e técnicas de suturas, no centro de simulacdo do Hospital da
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Luz (anexo IV.9). Por fim, apresentei em grupo um caso clinico sobre adenocarcinoma do eséfago, no

MiniCongresso de Cirurgia (anexo ).
Medicina Geral e Familiar (MGF)

Realizei o estagio de MGF na USF Cynthia, com a duracdo de 4 semanas, sob tutoria do Dr. Jodo Rossa.
Destaco os seguintes objetivos: 1) identificar os problemas de saude dos utentes e sua familia, bem como
aspetos socioculturais e econdémicos; 2) aprimorar as técnicas de comunicagdao com os doentes, utilizando o

método clinico centrado no doente; 3) aprofundar conhecimentos sobre prescricdo medicamentosa.

Este é um estagio de extrema importancia para a nossa formacdo, pela variedade de patologias e
inerente complexidade de doentes mais idosos com varias comorbilidades, assim como pela diversidade da
faixa etdria dos utentes. Assisti e participei ativamente em diferentes tipos de consulta, nomeadamente saude
de adulto, saude infantil, saide materna, planeamento familiar e doenca aguda, num total de 180 consultas,
realizando 3 em autonomia parcial (anexo 1ll). O exame objetivo era realizado por mim, e elaborei ainda
pedidos de receitas, de meios complementares de diagndstico, e de referenciacdo para outras especialidades.
Observei e realizei procedimentos, como colheitas para colpocitologia. Os principais problemas observados
nas consultas foram hipertensdo sem complicacdes e diabetes ndo insulinodependente (anexo lll).
Acompanhei, adicionalmente, a equipa de enfermagem na vacinacdo, sala de tratamentos e consulta de
diabetes. No fim, apresentei um caso clinico sobre uma doente com gonalgia com antecedentes autoimunes

(anexo ).
Pediatria

Realizei o estagio de Pediatria, com a duracdo de 4 semanas, no Hospital de Cascais, sob tutoria da
Dr.2 Carolina Guimaraes. Defini como objetivos: 1) diagnosticar e tratar as principais doencas pediatricas em
contexto de urgéncia; 2) identificar sinais de alarme; 3) desenvolver técnicas de comunicagdo com doentes
em idade pediatrica e os seus pais; 4) aprofundar conhecimentos quanto aos farmacos mais utilizados e a sua

posologia.

O estdgio dividiu-se em Consulta Externa, Internamento, Bercario e SU. Assisti a diversas consultas,
nomeadamente consulta de desenvolvimento, endocrinologia, pediatria geral e agudos. Quanto ao
internamento, acompanhei 9 doentes, dos quais colhi anamnese e realizei o exame objetivo, discutindo
posteriormente o plano com a minha tutora. O bergario foi o local no qual me foi dada mais autonomia no
estagio, sendo que estava responsavel por realizar a primeira avaliagcdo/triagem a recém-nascidos e requisitar
estudos adicionais ou terapéutica necessaria. No SU realizei a anamnese e exame objetivo dirigido as

principais queixas da crianca/adolescente, discutindo posteriormente o plano terapéutico. Neste contexto,

Beatriz Duarte Mateus | 2017220



as patologias mais frequentes foram do foro infecioso e traumatico (anexo lll). Assisti a varias sessdes clinicas

e apresentei, com uma colega, o artigo “Causes of bloody stools in neonates: a case series report” (anexo ).
Ginecologia e Obstetricia

Realizei o estagio de Ginecologia e Obstetricia, com a duragdo de 4 semanas, no Hospital de Vila
Franca de Xira, sob tutoria da Dra. Madalena Tavares. Estabeleci como objetivos: 1) diagnosticar e tratar os
principais problemas ginecoldgicos e obstétricos; 2) treinar o exame objetivo ginecolégico; 3) aprender a

identificar problemas normais na gravidez e situagdes emergentes.

Acompanhei o trabalho didrio na consulta externa (gravidez de alto risco, planeamento familiar,
patologia do colo, interrupgdo voluntdria da gravidez e uroginecologia), no bloco operatério de Ginecologia,
no SU/bloco de partos e observei ainda ecografias ginecoldgicas e histeroscopias (anexo lll). Na consulta
externa e SU realizei, de forma supervisionada, o exame objetivo ginecolégico, e, no bloco de partos
presenciei varios partos, tendo participado como 22 ajudante em 2 cesarianas. No bloco operatdrio participei
como 22 ajudante em uma cirurgia e assisti a diversas outras. Como sessdo formativa, assistimos ao seminario
o" n H H . . . ’ .

The Woman” no Hospital Vila Franca de Xira, que abordou de uma maneira geral temas do foro ginecolégico

e obstétrico. Por fim, apresentei, em grupo, o trabalho “Istmocelo: do diagndstico a terapéutica” (anexo ).
Saude Mental

Realizei o estagio de Saude Mental, com a duracdo de 4 semanas, no Hospital Professor Doutor
Fernando Fonseca (HFF). Este foi dividido em dois momentos, tendo acompanhado as atividades do Hospital
de Dia durante 2 semanas, e integrando a Equipa de Psiquiatria Comunitaria de Queluz, sob tutoria do Dr.
Tiago Ferreira, nas restantes 2 semanas. Destaco como objetivos principais: 1) identificar sinais e sintomas de
patologia psiquiatrica aguda; 2) reconhecer as patologias psiquiatrica mais frequentes e como aborda-las; 3)

reconhecer o enquadramento do doente, no seu contexto familiar, social e laboral.

Foi um estdgio maioritariamente observacional em ambos os momentos. No Hospital de Dia
acompanhei as atividades didrias das terapeutas ocupacionais, incluindo sessGes terapéuticas, sessdes
tematicas, treino de competéncias sociais e sessdes de movimento e relaxamento. Na Equipa Comunitaria
de Queluz, acompanhei o Dr. Tiago Ferreira nas consultas, sendo estas, na sua maioria, consultas de
seguimento, constatando a importancia de acompanhar continuamente o doente para promover uma melhor
relacdo médico-doente, promovendo a melhoria e estabilizacdo da patologia do mesmo. Os diagndsticos mais
frequentes foram perturbacao afetiva bipolar e perturbacdo de personalidade (anexo lll). Frequentei ainda o
SU, onde observei 4 doentes, 2 deles por Intoxicagdo Medicamentosa Voluntdaria. Aprendi a abordar e a
avaliar o risco de recorréncia da mesma. Semanalmente, decorriam sessdes clinicas e a reunido de servigo,

juntamente com as equipas comunitarias. Colhi uma histéria clinica no Hospital de Dia.
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4. ELEMENTOS VALORATIVOS

A formacdo de um médico “requer cultura, sem o que a sua compreensao do individuo doente serd
sempre limitada” in O Licenciado Médico em Portugal. Por isso, ao longo estes 6 anos, envolvi-me em
atividades e projetos que ndo soé contribuissem para a minha formacgao, mas também que me enriquecessem

a nivel pessoal.

Considero que no mundo atual, a internacionalizagdo e o conhecimento de novas linguas e culturas
é fundamental para nos destacarmos e sermos mais habilitados. Nesse contexto, participei no Programa
Erasmus + em Plzen, Republica Checa, durante o 12 semestre do 52 ano (2021/2022). Aqui contactei com uma
cultura e lingua bastante diferente da minha, e com um servigo nacional de saude que opera com algumas
diferengas do nosso. No mesmo tema, investi na minha formacdo na lingua alema. A nivel de associativismo,
fiz parte do Conselho Fiscal do Grémio Académico no mandato de 2019-2020 e 2020-2021. A nivel de
voluntariado, participei em iniciativas organizadas pela AEFCM, nomeadamente no Hospital da Boneca e no
Meu Melhor Amigo (Voluntariado na Casa dos Animais de Lisboa). Adicionalmente, em 2018 fiz voluntariado
em S3o Tomé e Principe, no ambito da Educagao para a Saude, pela Associagdo Asas Celelé. A nivel formativo
participei e assisti a diversas formagbes, palestras e congressos. Os certificados das varias atividades

encontram-se no anexo V.

5. REFLEXAO CRITICA FINAL

Terminado o Estagio Profissionalizante, é importante realizar uma apreciagdo critica do mesmo, e

refletir sobre os principais pontos positivos e negativos. Um resumo dos mesmos encontra-se no anexo V.

Em geral, os planos de atividades dos diversos estagios permitiram ter contacto com as varias
vertentes das especialidades, e o racio tutor-aluno 1:1 é, sem ddvida, uma mais-valia, promovendo uma maior
aquisicdo de conhecimento e pratica per se, pois, é pela experiéncia hands-on que sinto que mais aprendo.
Ademais, promove uma maior exposi¢ao de duvidas e um sentido de maior responsabilidade e autoconfianga,

sendo um ponto extremamente positivo e necessdrio no 62 ano.

O estéagio de Medicina Interna foi sem duivida o estagio mais desafiador deste ano e também aquele
com maior autonomia. Para além de ser a base da Medicina, devido a pandemia de Covid-19, o meu estagio
de 32 ano foi cancelado, e o estagio de 42 ano foi reduzido a uma semana na enfermaria, com restrigoes.
Considero, por isso, que este foi o0 meu primeiro verdadeiro contacto com a especialidade. Juntando a
novidade do estagio ao facto de estar responsavel por 1 a 2 doentes na enfermaria, as primeiras semanas
tiraram-me completamente da minha zona de conforto. Foi o estdgio em que senti uma maior evolugdo nas

minhas capacidades, tanto de comunicagdo com o doente, como de procedimentos como auscultagao
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cardiaca e pulmonar, realizagdo de gasimetrias e pungdes venosas, na leitura critica de eletrocardiogramas e
exames de imagem e na gestdo do doente. Em geral, considero que cumpri os objetivos a que me propus. No
entanto, de notar que grande parte do estagio foi feito com a supervisdo de outros médicos que ndo a minha
tutora, presente apenas quando estritamente necessario. Em geral, ndo afetou a minha aprendizagem pois
os médicos e internos com quem estive estavam sempre disponiveis e contribuiram para uma boa experiéncia
de estagio, mas considero uma sobrecarga para os mesmos, uma vez que ndo sdo oficialmente tutores.
Tutores interessados e disponiveis para os alunos sao fulcrais, pois a qualidade do estagio pode ser um fator

determinante na escolha futura de especialidade.

Do estagio de Cirurgia Geral considero que cumpri os objetivos a que me propus igualmente. Quando
possivel, desinfetei-me e participei nas cirurgias, apesar de ndo ter participado em tantas quanto queria. O
estagio de anestesiologia foi o complemento perfeito na minha opinido. Além de criar uma experiéncia mais
diversificada e completa, e permitir praticar novas técnicas, é uma especialidade na qual tenho particular
interesse. Como pontos negativos, destaco ter observado poucas consultas externas devido a inexisténcia de
agenda das mesmas por parte da minha tutora, por ser interna de 12 ano da especialidade, e a auséncia de
contacto com o SU, que impediu o desenvolvimento de capacidades praticas de identificacdo e gestdo de
doentes cirurgicos urgentes, prejudicando um dos objetivos a que me propus. Sugiro a articulacdo da

especialidade com o respetivo SU.

O estagio de MGF foi particularmente enriquecedor pelo contacto com diversas faixas etarias e
diversidade de patologias. Considero ser das especialidades mais completas, e que mais tem atencdo a outros
fatores que ndo organicos, nomeadamente sociais, culturais e econdmicos aquando do contacto com o
doente. Apesar de ter feito apenas 3 consultas em autonomia parcial, o que considero um ponto menos
positivo, participei ativamente na colheita de anamnese e exame objetivo em todas as consultas, e realizei
procedimentos quando estes eram necessarios, como a realizagdo de colpocitologias. Considero que evolui
também no meu conhecimento em termos de tratamento farmacoldgico e ndo farmacoldgico nas patologias

mais frequentes, e que consegui atingir os objetivos a que me propus.

O estdgio de Pediatria foi, pessoalmente, o mais satisfatorio pelo interesse que tenho nesta
especialidade. Primeiramente, a organizagao do estdgio foi delineada e discutida logo no 12 dia de estagio, o
que facilita a articulagdo com as diversas vertentes e permite ter uma visdo geral do mesmo. Para mim é sem
duvida um ponto positivo, ainda mais por permitir adaptar as atividades a interesses pessoais. Considero o
SU e o bergdrio os locais onde aprendi mais, pela autonomia dada na colheita de anamnese e realiza¢do de
exame objetivo. Em especial no SU, contactei com patologias variadas e muito frequentes em idade
pedidtrica, o que permitiu consolidar conhecimentos, nomeadamente quanto ao diagndstico e tratamento,

incluindo na prescri¢do de farmacos utilizados em pediatria. A variedade de consultas a que assisti levou a ter
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uma visdo mais alargada das dreas de atuagdo de Pediatria. Permitiu-me assim atingir os principais objetivos

a que me propus.

O estagio de Ginecologia e Obstetricia foi um estagio muito observacional. No bloco operatdrio as
oportunidades de participar em cirurgias foram reduzidas pela presenca de varios internos da especialidade,
o que é compreensivel. Em contexto de SU foi onde tive alguma abertura para a realizacdo de exame objetivo
e por vezes colheita de anamnese, apesar de ser apenas em contexto ginecoldgico e ndo tanto em contexto
obstétrico. A variedade de consultas disponiveis e nas quais estive presente foram um ponto muito positivo
para a consolidacdo de conhecimentos tedricos de diversas patologias. Ndo tive contacto com o
internamento, o que considero um ponto negativo, pois podia ter permitido uma melhor compreensao da
evolucdo da doente e das abordagens praticadas no internamento. A nivel tedrico considero que atingi os

objetivos a que me propus, mas a parte pratica ficou ligeiramente aquém do esperado.

O estagio de Saude Mental foi maioritariamente observacional, quer em contexto de Hospital de Dia
como em contexto de consulta externa na Equipa Comunitdria. No entanto, é percetivel que se deva ao facto
de um aluno ser uma “pessoa desconhecida”, o que pode deixar os doentes menos a vontade para falarem,
e/ou comprometer a sua reabilitacdo. Ndo obstante, a observacdo das diversas entrevistas foi bastante
elucidativa, especialmente na vertente da comunicagdo e necessidade de conhecer os diversos aspetos que
fazem uma pessoa. O SU permitiu-me contactar com patologia aguda, o que foi importante para aprender a
abordar as mesmas. Considero a auséncia de contacto com o internamento um ponto negativo, pois limitou
a aquisicao de componente pratico sobre a gestdo de um doente descompensado. Por isso, a nivel tedrico os
objetivos foram atingidos na sua maioria. Atento ainda que este estagio é especialmente importante para
desconstruir o estigma de doenga mental presente na comunidade, e em profissionais de saide, em formacao

e ja formados.

Em conclusdo, foi um ano determinante, tanto para o aprofundamento e consolidagdo do meu
conhecimento e pratica clinica, como para o desenvolvimento da minha autonomia e autoconfianga,
especialmente para a tomada de decisGes clinicas, uma lacuna minha. Deparei-me com profissionais e
situacOes que me fizeram refletir no que sdo atitudes e valores que considero corretos e os quais quero
manter no exercicio da minha profissdo, e outros que considero incorretos e que me levaram a desejar fazer
melhor. Adquiri, assim, competéncias e ferramentas para o futuro que me espera, ciente que este sera

desafiante, mas também enriquecedor.

Beatriz Duarte Mateus | 2017220



6. ABREVIATURAS
UC — Unidade Curricular

MIM — Mestrado Integrado em Medicina

MGF — Medicina Geral e Familiar

HSAC — Hospital Santo Antdnio dos Capuchos

HSJ — Hospital de Sao José

SU —Servigo de Urgéncia

MCDTs — Meios Complementares de Diagnodstico e Terapéutica
ORL - Otorrinolaringologia

USF — Unidade de Saude Familiar

AEFCM — Associacao de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas
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7. ANEXOS

Anexo | — Cronograma do estagio profissionalizante

Tabela 1 - Cronograma do estdagio profissionalizante

Tutor
Estagio Parcelar Periodo de Estagio Local de Estagio (Racio Tutor:Aluno)
Medicina Interna S22 & 2 A E LD D Cls Dr.2 Lurdes Venancio (1:1)
(8 semanas) Capuchos

31/10/22 a 6/01/23

Cirurgia Geral Hospital da Luz Lisboa Dr.2 Carlota Branco (1:2)
(8 semanas)
16/01/23 a 10/02/23 . ~
MGF PR dlujeny USF Cynthia Dr. Jodo Rossa (1:1)
(4 semanas)
13/02/23 a1 2 Dr.2 li i a
Pediatria 3/02/23 a 10/03/23 Hospital de Cascais r.2 Carolina Guimaraes
(4 semanas) (1:1)
Glnecolo’gl.a € R B Tl Hospital de Vila Franca de Xira  Dr.2 Madalena Tavares (1:1)
Obstetricia (4 semanas)
17/04/2 12 2 HFF e Equi Psiquiatri
Saude Mental /04/23 a 12/05/23 © qgly?a_de siquiatria Dr. Tiago Ferreira (1:1)
(4 semanas) Comunitaria de Queluz

Legenda: USF — Unidade de Saude Familiar; HFF — Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca

Anexo Il - Trabalhos Realizados durante os Estagios Parcelares

Tabela 2 - Trabalhos Realizados durante os Estagios Parcelares

Estagio Tema Autores Contextualizagao
Medicina “AVC: etiologia, djagpéstico e Bgatriz Mateus R.evisz"a.o dalli.teratL.Jra s?bre a
Interna abordagem terapéutica - Uma Diogo Campos etiologia, clinica, diagndstico e
revisdo da literatura”. Jodo Marques tratamento

Sexo masculino, 62 anos, com

Beatriz Mateus gueixas de RGE e pirose. Resultado

Cirurgia Geral Silently There: a Pr.OpSSItO de Jodo Medeiros em bidpsia da EDA de ADC tubular
um caso clinico Isabel Jorge . . .
. pouco diferenciado. Realizada
Rita Torres

Esofagectomia Ivor-Lewis.

. . Sexo feminino, 52 anos, 12 consulta
Caso Clinico sobre gonalgia

MGF s Beatriz Mateus com queixas de gonalgia simétrica.
simétrica AP: DA

~ . Artigo que surge na sequéncia de
Apresentagdo do artigo: “Causes g04 & 9

- . Beatriz Mateus um RN observado no bergdrio com
Pediatria of bloody stools in neonates: a L. . . . .
. ” Monica Iglésias fezes sanguinolentas no seu 32 dia
case series report .
de vida.
Beatriz Mateus Revisdo bibliografica sobre o tema:
Ginecologia e “Istmocelo: do diagndstico a Gongalo Gamboa definigao,
Obstetricia terapéutica” Rita Torres etiologia, clinica,
Susana Branco diagndstico, DD e tratamento

Legenda: AVC — acidente vascular cerebral; RGE — refluxo gastroesofagico; EDA — endoscopia digestiva alta; ADC — adenocarcinoma;
AP — antecedentes pessoais; DAl — doengas autoimunes; RN — recém-nascido; DD — disgnéstico diferencial.
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Anexo lll — Casuistica de doentes observados nos varios estagios

Medicina Interna

Grafico 1 — Distribuicdo por sistema dos diagndsticos dos doentes acompanhados na enfermaria de
Medicina 2.4

Diagndstico principal (n=22)

M Patologia Respiratoria M Patologia Génito-urinaria Patologia Gastroenteroldgica
H Patologia Cardiovascular W Outros B Patologia Oncoldgica

M Patologia Hematologica

Cirurgia Geral

Grafico 2 — Procedimentos cirurgicos observados no bloco operatério no estdgio de Cirurgia Geral.

Bidpsia excisional de adenopatia
Apendicectomia
Esofagectomia distal e gastrectomia parcial
Fundoplicatura de Nissen
Drenagem de abcesso perianal
Sigmoidectomia
Sleeve gastrico
Recessdo anterior do reto por via robética
Pancreaticoduodenojejunostomia
Colocagao de implantofix
Hemitiroidectomia direita
Hemicolectomia direita 2
Excisdo de lipoma 3
Hernioplastia 5
Colecistectomia 10

[ S = Y

0 2 4 6 8 10 12

N2 procedimentos (n=33)
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GF

Grafico 3 — Consultas observadas/realizadas em autonomia parcial em MGF, de acordo com tipologia.
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Saude de adultos  Saude infantil e Saude materna Planeamento Doenca aguda /
juvenil familiar intersubstituicdo

M Observadas Autonomia parcial

Grafico 4 — Principais problemas observados nas consultas de MGF, segundo o ICPC-2.

PERTURBACAO DO SONO (PO6) = 2
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Pediatria

Grafico 5 — Principais patologias observadas no SU de Pediatria.

Dor periorbitaria
Crise asmatica 1
Exantema 3
Miosite viral 2
Celulite da face
Otite Média Aguda
Lipotimia

N

Ataque de panico
Pneumonia
Gastroenterite aguda
Traumatismo 6

Nasofaringite aguda 9

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
N2 observado (n=30)

Ginecologia e Obstetricia

Grafico 6 - NUmero de doentes observadas em cada componente do estagio de Ginecologia e Obstetricia
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Saude Mental

Grafico 7 - Diagndsticos principais dos doentes observados em consulta na Equipa Comunitaria de Queluz

Perturbagdo Depressiva Recorrente
Perturbagao da Personalidade

Perturbagdo Neurocognitiva

PHDA

Depressao dupla com sintomatologia ansiosa
Perturbagdo Delirante

Psicose

Perturbagdo do uso de alcool e canabindides

Perturbagdo Bipolar em contexto de doenga...

Esquizofrenia

Perturbagdo de Ansiedade Generalizada
Sindrome Depressivo Major

Perturbagdo Obsessivo-compulsiva
Perturbagdo do Desenvolvimento Intelectual
Perturbagdo Afetiva Bipolar

2
2
3
4
2
3
4
3 4

N2 Observado (n=37)
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Anexo IV — Pontos positivos e negativos especificos de cada estagio parcelar

Tabela 3 — Pontos positivos e negativos de cada estagio

Estagio Parcelar Pontos Positivos
- participagdo ativa na visita, na escrita do
diario, observacdo de doentes, pedidos de
exames e proposta terapéutica
- autonomia parcial no SU
- racio 1:1

Medicina Interna

- participagdo como 29 ajudante em cirurgias
major
- estagio opcional de Anestesiologia
- interesse da tutora e outros médicos em
ensinar-nos

Cirurgia Geral

- participagao ativa em todas as consultas e
procedimentos
- realizagdo autonoma de técnicas e
procedimentos
- contacto com enfermagem
-racio 1:1

MGF

- organizagao do estagio
- autonomia parcial na colheita de anamnese e
EO no SU
- autonomia parcial no bercario
- participagdo ativa nas consultas e
internamento
-racio 1:1

Pediatria

- organizagao do estagio
- diversidade de técnicas e procedimentos
observados
- realizagdo auténoma de algumas técnicas
- racio 1:1

Ginecologia e
Obstetricia

- observagdo do trabalho realizado em Hospital
de Dia e em consulta comunitdria
- racio 1:1 na Equipa Comunitaria

Saude Mental

Legenda: SU —servigo de urgéncia; EO — exame objetivo.

Beatriz Duarte Mateus | 2017220

Pontos Negativos

- desinteresse por parte da minha
tutora

- racio 1:2
- oportunidades escassas de
participacdo em cirurgias pela
presenca de varios alunos no bloco
- auséncia de contacto com SU

- poucas consultas em autonomia
parcial

- distancia do hospital da minha area
de residéncia, sem opgdes vidveis de
transportes publicos
- pouca oportunidade na realizagdo de
técnicas e procedimentos na drea da
obstetricia

- pouco contacto com SU
- auséncia de contacto com o
internamento
- pouca autonomia
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Anexo V — Certificados das atividades extracurriculares

Documento 1 — Certificado de Estagio (Faculdade de Medicina, Universidade de Plzen)

Matriculation date: 24 September 2021 Matriculation number: 996029

Name of receiving institution

CHARLES UNIVERSITY

Faculty of Medicine in Pilsen

THIS IS TO CERTIFY THAT

Beatriz Duarte Mateus

ECTS - EUROPEAN CREDIT TRANSFER SYSTEM

TRANSCRIPT OF RECORDS

Date and Place of birth: 29 October 1999 in Amadora, Portugal

Name of sending institution

Nova University of Lisbon

has attended the following lectures at in the period from 24 September 2021 to 8 February 2022 and

has successfully passed the following examinations.

Course Title of the course unit DcU™ Volume and Local ECTS ECTS Date

Unit Code” Examination'® gradem gradelj’ credits®)

EA0110432 |Anaesthesiology - Resuscitation 18 45/0 C+Ex [h/s] excellent A 4 26.11.2021

and Emergency Care

EA0110057 |Clinical Oncology 1S 45/0 C+Ex [h/s] Pass Pass 4 22.11.2021
EA0108023 |Internal Medicine II (1) 25 2/3 C [h/s] Pass Pass 8 31.01.2022
EA0110023 |Internal Medicine III (1) N 30/0 C [h/s] Pass Pass 2 21.01.2022
EA0110039 | Medical Genetics 15 10/0 C [h/s] Pass Pass 1 05.10.2021
EA0110030 | Neonatology 18 25/0 C [h/s] Pass Pass 2 03.12.2021
EA0110036 | Ophthalmology 18 45/0 C+Ex [h/s] very good C 4 15.10.2021
EA0110026 | Pulmonary medicine 15 30/0 C [h/s] Pass Pass 2 04.11.2021
EA0108420 |Urology 25 0/1 C [hiw] Pass Pass 3 13.12.2021

W@ 6 see explanation

Beatriz Duarte Mateus | 2017220

Total 30 ECTS credits
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Documento 2 — Certificado de Estudo em Curso de Alemao

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Declaracao de participacao

Frau | Sra.
Beatriz Duarte Mateus
Vorname und Name | Nome

29/10/1999 Amadora
geboren am | nascido(a) a geboren in | em

hat in der Zeit vom 11.10.2022 bis 09.02.2023

an einem Deutschkurs im Goethe-Institut Lisboa teilgenommen:
frequentou um curso de alemao no periodo de 11.10.2022 a 09.02.2023
no Goethe-Institut Lisboa:

Extensivkurs 60UE B1.1 DiD019:50

Kursumfang gesamt: 60 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten
Numero total de aulas: unidades letivas de 45 minutos
Teilnahme: 56 von 60 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten
Presencas: de unidades letivas de 45 minutos

Referenzniveau des Kurses: | Nivel de referéncia do curso:
[~ A1 [~ A2 [X B1 [~ B2 c [T c2

Das Niveau B1 umfasst folgende Kursstufen: B1.1, B1.2, B1.3.
0 nivel B1 compreende os seguintes modulos: B1.1, B1.2, B1.3.

Frau Beatriz Duarte Mateus hat den Kurs mit sehr gutem Erfolg besucht.
Sra. Beatriz Duarte Mateus concluiu o curso com a classificacdo Muito bom.

Die Bewertungsskala umfasst folgende Einteilung: mit sehr gutem Erfolg, mit gutem Erfolg, mit Erfolg.
A escala de avaliacao corresponde a seguinte classificacao: Muito bom, Bom, Suficiente.

Diese Teilnahmebestatigung ist kein Zeugnis. Sie wurde maschinell erstellt und ist ohne Unterschrift gltig.
Esta declaracao de participacao nao é um certificado. Ela foi gerada automaticamente e nao requer

assinatura.
Lisboa 09.02.2023
Ort | Local Datum | Data
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Documento 3 — Certificado de Membro Ativo do Grémio Académico da Faculdade de Ciéncias Médicas

NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBEOA

Gurtificady de " Rarticpagio

Para os devidos efeitos, certifica-se que Beatriz Duarte Mateus, portador do
Cartao de Cidaddo com o numero 14513920, participou ativamente enquanto
membro nas atividades realizadas pela Associagdo Grémio Académico da
Nova Medical School (AGANMS), no periodo compreendido entre setembro

de 2018 e maio de 2023.
Funcgdes desempenhadas:
- Membro da Comissdo Organizadora da “VI Serenata a Santana” no ano
2019;
- Relator do Conselho Fiscal no mandato de 2019/2020;

- Vice-Presidente do Conselho Fiscal no mandato 2020/2021.

. N\ =l
Yy {g\ﬁ:‘r‘Ek ¥
AsSC u’,hr‘;""f tudontes da NOVA Medic X

de Céncios Médic

Lisboa, 31 de maio de 2023

Assinado por: Francisco Miguel Pires da Fonseca
Num. de Identificagao: 15997437
Data: 2023.05.31-14:06:12+01'00"

Conselho-Mor da Associacdao Grémio Académico
da NOVA Medical School

Beatriz Duarte Mateus | 2017220
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Documento 4 - Certificado de Participa¢ao no Hospital da Bonecada

21.04 a 01.05

[MEDICINA] - 22° Hospital da Bonecada Main
Event NOITE - GERAL

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Beatriz Duarte Mateus

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQAO CODIGO DE CERTIFICADO
14513920 C-6436900ceccaf
Evento

[MEDICINA] - 22° Hospital da Bonecada Main Event NOITE - GERAL
21-04-2023 09:30 — 01-05-2023 21:15

O evento t&o aguardado do ano finalmente chegou! O Main Event da 222 edi¢éo do Hospital da
Bonecada tera lugar na Praga Central do Colombo, entre os dias 21 de abril e 1 de maio, sendo
constituido por mais de 10 gabinetes e salas diferentes. Se és estudante de Medicina e queres
mudar a vida das criangas que nos visitam, este evento & para ti!

O nosso horario é das 9:30 as 21:15, todos os dias, e iremos receber criangas, entre os 3 aos 10
anos, para tratar os seus bonequinhos da melhor maneira possivel!

aenms.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico

Beatriz Duarte Mateus | 2017220
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Documento 5 — Certificado de Voluntariado na Casa dos Animais de Lisboa

CASA DOS T
ANIMAIS ‘§E}
LISBOA

DELISBOA v

BEATRIZ DUARTE MATEUS

Colaborou como voluntéria na Camara Municipal de Lisboa, Direg&o Municipal do Ambiente,
Estrutura Verde, Clima e Energia, Divis&o Casa dos Animais de Lisboa, entre 2017 e 2022, na
sociabilizagdo de animais para adogdo, tendo realizado 42 Horas de trabglho voluntario.

bt
A

Coordenadora de Voluntariado

Lisboa, 5 de junho de 2023

Beatriz Duarte Mateus | 2017220
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Documento 6 — Certificado de Voluntariado em Sao Tomé e Principe

DECLARACAO

ASSOCIACAO ASAS CELELE, instituigio particular de solidariedade
social, sob a forma de associagio sem fins lucrativos, cujo objectivo
consiste na ajuda de criangas carenciadas, declara para o devido efeito que
recebeu o apoio a nivel da area de satde da Beatriz Duarte Mateus, do dia
15 a 25 de Setembro de 2019, do mesmo periodo nesta associagdo
supracitada.

Por ser verdade e para constar perante qualquer institui¢do publica ou
privada vai a presente declaragdo assinada pela direcgdo da associagdo.

Com os melhores cumprimentos,

S30 Tomé aos 25 dias do més de Setembro de 2019

//' /’ C/F\ 2
/ o AILLLT

Oﬁsfdente,

Beatriz Duarte Mateus | 2017220
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Documento 7 — Certificado de Participa¢ao no 142 Férum da ELCOS

RSED By
Cad €,
@* 11'

ELCOS g :
SOCIEDADE 3 EWMA§
PORTUGUESA , 3
DE FERIDAS sy
2023-2026

Declaracdo Comprovativa de Frequéncia Formativa

Para os fins convenientes se declara que Beatriz Duarte Mateus portador(a) do documento de identificagdo com o niimero
14513920 frequentou, como formando(a), o XIV Férum Internacional de Ulceras e Feridas, evento Hibrido, promovido
pela ELCOS - Sociedade Portuguesa de Feridas e pelo Centro de Estudos e Investigagdo em Feridas, com a parceria
da SILAUHE - Sociedad Iberolatinoamericana de Ulceras y Heridas. O Férum Internacional, também certificado pela
EWMA, decorreu nos dias 17 e 18 de margo, detendo a duragdo de 11 horas, conforme Plano Curricular.

18 de margo de 2023

SILAUHE ELCOS
d Iber icana Ulceras Sociedade Portuguesa de Feridas
y Heridas
w
” 4p7/ y
/ \
Mari# Rocio Gonzalez Katia Furtado
(Presidente) (Presidente)

Certificado: 361 - XIV FI 2023 - Presencial

Documento 8 — Certificado de Participa¢ao Sessdes Simulagdao UC Cirurgia Geral

HOSPITAL DA LUZ ifi
Beatriz Duarte Mateus

Sessodes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Novembro 2022

Presencial | 10 de Novembro de 2022 | 3 horas

Cédigo de certificado: C-6352fcb34b62d

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal v
T.+351217 104 544 + M, +351967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Beatriz Duarte Mateus | 2017220



Documento 9 - Certificado de Participagao World Pancreatic Cancer Day

World Pancreatic Cancer Day | 3rd Edition

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1
1500-650 Lisboa

NOME
Beatriz Duarte Mateus

DOCUMENTO DE IDENTIF|CACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14513920 C-6374ca267affa
Evento

World Pancreatic Cancer Day | 3rd Edition (Webinar)
17-11-2022 14:00 — 17-11-2022 17:00 - Duracéo: 3 horas

A incidéncia do cancro no péancreas esta a aumentar nas ultimas décadas e prevé-se que em 2030
seja uma das principais causas de morte por Cancro no Mundo Ocidental. Este aumento de
incidéncia prende-se com fatores de risco muito prevalentes nas sociedades modernas como sejam
0 excesso de peso, a diabetes, o tabagismo e o abuso de alcool, entre outros.

Este panorama pode parecer pessimista, mas € também importante recordar que os métodos de
diagnostico bem como as estratégias terapéuticas, também tém evoluido muito, com um impacto
notavel sobre o prognoéstico desta doenca.

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico
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Documento 10 — Certificado de Participa¢ao Congresso Future MD 5.0

EARLY TICKETS

VAGAS LIMITADAS

2900
5 A 7 DE MAIO

A,
\ GRANDE AUDITORIO DO ISCTE
l y_ -

FutureMD 5.0

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacédo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Beatriz Duarte Mateus

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14513920 C-64370e7949973
Evento
FutureMD 5.0

05-05-2023 15:30 — 07-05-2023 19:00

O FutureMD é um congresso da AENMS cujo principal objetivo é dar-te a conhecer algumas opgdes para o teu futuro.
Neste congresso apresentamos as diferentes carreiras que estéo ao teu alcance no fim do curso, nomeadamente
diferentes especialidades, carreira como Gestor Hospitalar e até como médico no INEM. Além disso, procuramos sempre
abordar temas fraturantes e grandes questdes que nos apoquentam como "Onde fazer o Internato de Formagéo Geral?"
ou "Como enfrentar a PNA?". Apresentamos-te também o mundo além fronteiras, para que possas saber mais sobre as
possibilidades de especializagéo no estrangeiro. Espera-se que no fim do evento estejas mais informado sobre a tua
formagéo apos a concluséo do Mestrado em Medicina e as varias opgdes profissionais de que dispdes.

O bilhete inclui: Sesstes Paralelas (a decorrer no Edificio Sede da NMS); Sessdes Plenarias; Sessdes de Formagéo
Médica no Estrangeiro; Mesa Redonda. Apenas os Bilhetes Premium e Medicus incluem o Programa Social.

aenms.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico

Beatriz Duarte Mateus | 2017220
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Documento 11 — Certificado de Participa¢ao Palestra Dignidade em Geriatria

Enf. Carmen Garcia
18/04/2023, 19h
Palestra online

4[> LISBOA m D

CAMARA MUNICIPAL ALCANTARA

Dignidade em Geriatria
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Beatriz Duarte Mateus

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;AO CODIGO DE CERTIFICADO
14513920 C-64368d408096e
Evento

Dignidade em Geriatria
18-04-2023 19:00 — 18-04-2023 20:00 - Duragéo: 1 horas

Gostavas de saber mais sobre cuidados com Dignidade em Geriatria? Junta-te a nés nesta
palestra, dia 18 de abril as 19h, virtualmente, e vem aprender como evitar algumas mas praticas no
ambito da Geriatria, e sobre como podes cuidar com dignidade.

aenms.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico

Beatriz Duarte Mateus | 2017220
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Documento 12 — Certificado de Participagao Workshop Decisdes de Fim de Vida

NCOVA (<}

Certificado

Certificamos que Beatriz Duarte Mateus, n°2017220, participou no
Workshop intitulado Decisées de Fim de Vida, no dia 19 de outubro de 2022
pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacgéo da UC

Medicina Estagio Parcelar — Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado
em Medicina.

CCA\M. Lo _)—c-nvc«é; whass

Dra.Camila Tapadinhas

Campo Mdrtires da Pdtrig, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

Beatriz Duarte Mateus | 2017220
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Documento 13 - Certificado de Participagdo Workshop Alteracées do Equilibrio Acido Base

NCOVA (<}

Certificado

Certificamos que Beatriz Duarte Mateus, n°2017220, participou no
Workshop intitulado Alteracées do Equilibrio Acido Base, no dia 21 de
setembro de 2022 pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa
de formagdo da UC Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do

Mestrado Integrado em Medicina.

Cho Toroe

Campo Mdrtires da Pdtrig, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

Beatriz Duarte Mateus | 2017220
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Documento 14 - Certificado de Participa¢dao Curso TEAM

NOVA Medical Simulation Centre

T Trauma

E Evaluation
A and

™M Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
BEATRIZ DUARTE MATEUS
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 3 e 4 de Novembro de 2022.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl s [ -

- 3 Dr. José Luis Ferreira f
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS| FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Seciedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM” & uma denominagdo original do American College of Surgeons

Beatriz Duarte Mateus | 2017220
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