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1. Introduc¢do

O sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova
de Lisboa integra um estdagio profissionalizante composto por seis estagios parcelares - Medicina, Cirurgia,
Medicina Geral e Familiar (MGF), Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Saude Mental, uma unidade curricular
opcional com duragdo de duas semanas e uma unidade curricular tedrica integradora - “Preparacdo para a
Pratica Clinica”. O presente relatdrio visa descrever as actividades realizadas ao longo do sexto ano e
apresentar uma reflexdo critica sobre as mesmas, acrescentando ainda uma sec¢do de formacgdo extra-
curricular ao longo do curso e com elementos valorativos, sendo constituido por seis partes: Introducao,

Objectivos, Estagios Parcelares, Formacao Extra-Curricular, Posicionamento Critico e Anexos.

2. Objectivos

Delineei como objectivo geral para o sexto ano, integrar os meus conhecimentos e valores, e aplica-los, com
autonomia progressiva, no exercicio da pratica clinica. Este propdsito vai de encontro aos objectivos descritos
na obra “O Licenciado Médico em Portugal”?, que declara que a finalidade do ensino médico é “ajudar o
estudante a adquirir uma base de conhecimentos sdlida e coerente, associada a um adequado conjunto de
valores, atitudes e aptidées que lhe permita tornar-se um médico fortemente empenhado nas bases
cientificas da arte da Medicina, nos principios éticos, na abordagem humanista (...) e no aperfeicoamento ao
longo da vida das suas proprias capacidades (...)”. Deste modo, de acordo com o documento
supramencionado e com os objectivos estipulados para cada um dos estagios parcelares, estabele¢o quatro
propdsitos fundamentais para o sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina: consolidagdo de
conhecimentos tedricos e praticos adquiridos ao longo do curso, desenvolvimento do raciocinio clinico e de
procedimentos praticos, adop¢do de comportamentos profissionais e aptidées inter-pessoais de

comunicagao e exercicio e treino da pratica clinica com destreza e autonomia progressivas.

1 Victorino RM et al.; O Licenciado Médico em Portugal — Core Graduates Learning Outcomes Project; Coord. Faculdade de Medicina
da Universidade de Lisboa, 2005



3. Estdgios Parcelares

A. MEDICINA (10/09/2018 — 02/11/2018)

O estagio de Medicina decorreu no Hospital Santo Anténio dos Capuchos, no Servico de Medicina 2.4, sob a
tutoria da Dr2. Graca Martins. Durante as oito semanas, acompanhei maioritariamente os internos da
especialidade, que dividiam comigo as tarefas do dia, nomeadamente a avaliacdo de doentes e elaboracao
de diarios, a discussdo de plano terapéutico, a realizacdo de procedimentos, como gasimetrias e de uma
paracentese, a apresentacdo dos casos na visita semanal e de notas de alta. Ser incluida na discussdao de
hipdteses de diagndstico e propostas terapéuticas, diariamente, permitiu-me desenvolver ndo sé o raciocinio
clinico como também a forma de o expor. Por ter sido um periodo de pratica clinica com progressiva
autonomizacdo, este estagio teve a maior relevancia para a minha formacao, tendo sido o estagio onde pude
pOr em pratica os meus conhecimentos, quer na realizacdo auténoma de anamnese, exame objectivo e
elaboracdo de didrios clinicos, quer na realizagdo de procedimentos supervisionados. Para além disto, realizei
duas histérias clinicas, sobre um doente de 78 anos com pneumonite de hiperssensibilidade e uma doente
de 21 anos com cetoacidose diabética, o que contribuiu para o estudo das patologias, para o treino da
elaboracdo das histérias e, através da posterior correc¢do, para a minha aprendizagem. Para além disto,

elaborei e apresentei ao servigo um trabalho sob a forma de artigo com o tema “Derrame Pleural”.

B. CIRURGIA (5/11/2018 —11/01/2019)

O estagio de Cirurgia decorreu no Hospital Beatriz Angelo, sob a tutoria do Dr. Luis Féria e iniciou-se com
uma semana de sessdes tedrico-praticas, com temdticas muito interessantes, nunca antes abordadas ao
longo do curso, e relevantes para a formagdo médica e pessoal, nomeadamente lideranca e trabalho em
equipa, principios de gestdo em cuidados de saude, papel da simulagdo no ensino graduado, técnicas de
comunicac¢do e medicina baseada no valor. Esta semana terminou com o Curso TEAM (Trauma Evaluation
and Management) — anexo A, no qual pude rever e treinar, de forma segura e controlada, algumas técnicas
fundamentais para a abordagem do doente politraumatizado. Seguiu-se uma semana no Servico de Urgéncia,
tendo passado por vdrios locais destinados a doentes com patologia de diferente gravidade e,
posteriormente, estive duas semanas em gastrenterologia, um estagio opcional, onde pude contactar pela
primeira vez com a especialidade. Para além de ser uma especialidade que considero escolher no futuro, as
guatro semanas de Cirurgia Geral foram as mais interessantes e proveitosas, nas quais pude participar em

diferentes momentos do dia-a-dia de um cirurgido, como bloco operatdrio, onde pude participar em algumas
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cirurgias, enfermaria, onde tive a oportunidade de avaliar doentes internados e elaborar diarios clinicos,
consulta externa e servigo de urgéncia. Realizei uma histéria clinica sobre uma doente de 83 anos com
pancreatite aguda litidsica e, durante este periodo, tive ainda a oportunidade de participar em dois
congressos muito relevantes para a minha formacdo médica, nomeadamente as 63s Jornadas do
Departamento de Cirurgia — anexo B, e o Congresso CADU (Curso de Abordagem ao Doente Urgente):
Introducdo a abordagem do Trauma — anexo C, no qual tive a oportunidade de treinar procedimentos
praticos, como cricotomia e drenagem de pneumotdrax. O estagio terminou com a apresentagdo de um
semindrio sobre Feocromocitoma, no mini-congresso, actividade que me proporcionou ndo sé enriquecer os

meus conhecimentos tedricos sobre o tema, como também treinar a minha expressao oral perante um juri.

C. MEDICINA GERAL E FAMILIAR (21/01/2019 — 15/02/2019)

O estagio decorreu na Unidade de Saude Familiar (USF) Lapids, em Péro Pinheiro, sob a tutoria do Dr. Gongalo
Envia. Foram quatro semanas bastante diferentes do resto do ano, ndo sé por se tratarem de cuidados de
saude primarios, mas também pelo tipo de populagdo a quem a USF serve: com estilos de vida, habitos, inter-
relacdes e relacdo médico-doente - com elevada confianga no médico - distintos daquele com que costumo
contactar. Pela distancia fisica a que a populagdo se encontra dos cuidados hospitalares e pela escassez de
meios de transporte, a USF tinha uma elevada afluéncia de doenca aguda, o que contribuiu para a variedade
de casos e para a diversidade de opc¢Ges terapéuticas e/ou formas de gestdo do doente observados. Realizei
visitas domiciliarias, nas quais pude ter contacto com um método de consulta diferente, ndo sé por ter
contactado com doentes acamados, sob cuidados paliativos com doencas em estadio terminal, como por me
ter permitido compreender a importancia da avaliagdo das condi¢Ges fisicas da habitacdo e do grau de
dedicacdo da familia/cuidador, bem como do seu estado de saude fisico e emocional. Observei um elevado
numero de doentes, o que contribuiu para aumentar o meu conhecimento médico e, também, para treinar
0 exame objectivo. Por ter tido a oportunidade de dar consultas sozinha, destaco como ganhos o treino da
capacidade de comunicar efectivamente, da escuta activa, da condu¢do de uma consulta e da gestdo de
tempo. Destaco também, como ponto positivo, o facto de poder ter estado com um médico com uma relagdo
proxima com os seus doentes, conhecendo bastante bem as familias e, por isso, integrando a influéncia das
relacbes familiares e da personalidade dos doentes nas suas queixas e na forma de abordar cada uma,
constituindo exemplos de uma boa pratica médica, que levo para o meu futuro. Destaco ainda o excelente
método de avaliacdo através do Diario de Exercicio Orientado, por ter um modelo uniformizado e por

fomentar o exercicio da sistematizacao.



D. PEDIATRIA (18/02/2019 — 15/03/2019)

Realizei o estdgio de Pediatria no Hospital Dona Estefania, onde acompanhei a Dr2. Ana Casimiro, sub-
especializada em Pneumologia. Foi uma mais valia ter estagiado num hospital de referéncia, onde pude
contactar com um grande numero e variedade de patologias, com criancas com diagndsticos graves, raros,
bem como com médicos especializados. Foi um estagio muito completo, tendo passado pelo internamento,
servico de urgéncia e consulta externa e contactado com recém-nascidos (alguns prematuros), lactentes,
criancas de todas as idades e adolescentes. O facto de ter estado com uma médica pneumologista abriu um
leque de patologias por mim antes desconhecidas, pude aumentar o meu treino em auscultagao pulmonar e
interpretacdo de RaioX de térax e permitiu, ainda, o contacto com doentes com défices motores e cognitivos
graves e com as suas familias. Gostaria de destacar um momento marcante, o contacto com um doente em
cuidados paliativos terminais, e a sua importancia para a minha formacdo médica e pessoal, por ter
recordado que nos cuidados paliativos a terapéutica tem o objectivo de dar conforto, e ndo de prolongar a
vida ou adiantar a morte. Considero que é importante aprender a saber estar, a saber lidar com esta fase
inevitavel da vida e saber proporcionar as medidas de conforto fisico, emocional e espiritual, ndo sé para o
doente como também para a sua familia. Para além disto, realizei uma histéria clinica sobre um lactente com

bronquiolite aguda e apresentei um semindrio com o tema “Perturba¢des do Sono em Idade Pediatrica”.

E. GINECOLOGIA E OBSTETRICIA (19/03/2019 — 12/04/2019)

O estagio decorreu no Hospital Beatriz Angelo, sob tutoria da Dr2. Sara Valadares, e dividiu-se em duas
semanas de obstetricia e duas semanas de ginecologia. Por se tratar de um estagio com uma rotacao definida
pelas varias valéncias, como bloco de partos, bloco operatdrio, servico de urgéncia, consulta externa de
obstetricia e de ginecologia, ecografia obstétrica e ginecoldgica, enfermaria de obstetricia, maternidade e
procedimentos ginecoldgicos (histeroscopia e colposcopia), observei uma grande variedade e especificidade
de patologias, o que contribuiu para enriquecer o meu estdgio e os meus conhecimentos. Gostaria de
destacar a participagdo semanal no servigo de urgéncia e bloco de partos, que permitiu treinar o exame
objectivo ginecoldgico, observar um elevado nimero de urgéncias na grdvida, bem como aprender a
reconhecer o inicio de trabalho de parto, observar diferentes tipos de partos e abordagem diagndstica e
terapéutica da hemorragia pds-parto. Tive ainda a oportunidade de observar vdrias cirurgias mamarias, o
gue, em conjunto com a participagdo na reunido multidisciplinar de neoplasia mamdria, permitiu aumentar
os meus conhecimentos sobre abordagens terapéuticas da mesma. Para além disto, apresentei as Guidelines
mais recentes sobre diagndstico e terapéutica de Gravidez Ectdpica, o que contribuiu para aumentar os meus

conhecimentos sobre este tema.



F. SAUDE MENTAL (22/04/2019 — 17/05/2019)

O estagio de Saude Mental decorreu no Hospital Fernando da Fonseca, mais precisamente nas consultas
comunitdrias da equipa de Saude Mental da Amadora, sob tutoria da Dr2. Raquel Ribeiro. O estagio teve
inicio com sessdes tedrico-praticas na faculdade, que considero que tiveram uma grande relevancia, por
terem contribuido para recordar conceitos chave e assim iniciar o estagio de forma mais preparada e também
mais atenta ao estigma. Por ter tido a oportunidade de estagiar numa equipa comunitdria, pude perceber,
em primeira mao, o seu funcionamento eficaz e organizado, bem como os resultados que tem na adesdo a
terapéutica, ao fazer um seguimento mais préoximo do domicilio dos doentes. Realizei visitas domiciliarias,
das quais gostei muito, por se tratarem de uma forma de exercer cuidados de salde que vai ao encontro dos
doentes, por permitirem avaliar o doente no seu contexto domiciliar e familiar e por serem fundamentais na
adesdo a terapéutica. Assim, particularmente neste estagio, pude constatar a importancia que a relagao
médico/equipa-doente tem na adesdo a terapéutica. A par disto, observei um elevado nimero de doentes,
com grande variedade de patologia e apresentacdes, ndo sé em consulta, como também em contexto de
internamento e servico de urgéncia e, por me terem sido transmitidos conceitos sobre as vdrias doencas e
sua terapéutica, o estdgio foi um momento de grande aprendizagem. Elaborei uma histéria clinica sobre um
doente com alucinose alcodlica e depressao psicética, que para além de ser um um exercicio que nunca é
demais praticar, na psiquiatria tem uma forma e conteudo particulares, pelo que constituiu um momento de
estudo e aprendizagem com muita relevancia para a maior globalidade da minha formacdo médica. Conclui
o0 estagio com uma percepgao da psiquiatria diferente da que tinha antes do estagio, tendo descoberto uma

area que desconhecia que fosse do meu interesse.

G. ESTAGIO OPCIONAL - CIRURGIA PEDIATRICA (20/05/2019 - 31/05/2019)

Realizei o estagio de Cirurgia Pediatrica no Hospital Dona Estefania. Escolhi este estagio por ter bastante
interesse quer na cirurgia geral, quer na idade pediatrica e, por ter tido pouco contacto no quinto ano,
procurei perceber se seria uma especialidade a considerar no futuro. Foram duas semanas passadas
essencialmente no bloco operatdrio, onde observei cirurgias das varias sub-especialidades da cirurgia
pedidtrica, nomeadamente, cirurgia geral, urologia e cirurgia plastica, que considerei muito interessantes.
No entanto, gostaria de ter passado mais tempo na enfermaria, consulta externa e servigo de urgéncia, o que

foi dificultado por questdes logisticas.



H. PREPARACAO PARA A PRATICA CLINICA

Considero que a Unidade Curricular teve uma grande importancia para a integracdo dos conhecimentos. As
aulas constituiram momentos bastante Uteis, com temas de varias especialidades e relevantes para um aluno
do sexto ano. Considero como positivo o facto de ter existido o exame como momento de avaliacao, que

fomentou o estudo de diferentes areas e constituiu, assim, uma preparagao para a Prova Nacional de Acesso.

4. Formagdo Extra-Curricular

Ao longo destes seis anos de formacdao médica, procurei, também, formar-me como pessoa, objectivo para

o qual contribuiram vdrias actividades que considero relevante destacar:

- Realizei um programa de mobilidade internacional no quinto ano, no Rio de Janeiro, na Universidade Federal
do Rio de Janeiro, onde estagiei em Cirurgia Geral e em Medicina Geral e Familiar — Anexo D. Foi uma
experiéncia muito positiva quer a nivel pessoal e cultural, quer profissional, por ter tido a oportunidade de
viver numa cidade diferente, muito rica em termos de vida social, paisagens e natureza, e, também, por ter
estagiado em locais que prestavam servicos a uma populacdo maioritariamente em contexto de pobreza
socio-econdmica e educacional. Escolhi estagiar no Brasil por ter a nocao da maior autonomia clinica que é
dada a um aluno do quinto ano, comparativamente a Portugal, pois desejava aumentar a minha destreza

através da pratica.

- No verdo de 2016, estive a fazer voluntariado durante um més, em Calais, no campo de refugiados “Jungle”
em Franga, com a ONG Help Refugees, onde contactei diariamente com pessoas que tinham fugido dos seus
paises em guerra e que tinham o objectivo de chegar ao Reino Unido. Foi uma experiéncia muito forte a nivel
pessoal, que se tem revelado muito importante a nivel profissional, pois considero a vertente humana e da
comunicagdo empadtica essenciais na pratica clinica. Neste ambito, fiz uma apresentacao oral sobre a minha
experiéncia no Xlll Congresso Europeu dos Médicos Catélicos — anexo E, no Porto, e participei no Programa

da Manha da Radio Renascenca, actividades que me permitiram treinar a exposicdo oral.

- Ao longo dos ultimos quatro anos, acompanhei criangas do bairro da Mouraria, muito perto da Faculdade,
através da catequese semanal. Por se tratar de um contexto bastante desfavorecido social e
economicamente, sdo criancas carenciadas a nivel afectivo e educacional, com familias desestruturadas e
gue vivem em contacto didrio com a realidade da droga e da prostituicdo. Em conjunto com amigos, organizei
um campo de férias que se realiza anualmente, no verdo, desde ha quatro anos, chamado Alfal, com o

objectivo de proporcionar as criancas uma semana de férias diferente da sua realidade, em contacto com



Deus e com a Natureza, com os pilares da amizade e do servico. Com esta experiéncia, tenho aprendido sobre
diferentes formas de comunicar e tenho treinado competéncias de organizacao e lideranca, que penso serem

essenciais para a pratica clinica.

- No verdo de 2015, representei Portugal na gala FIG (Federagdo Internacional de Ginastica), evento final da
World Gymnaestrada, um encontro mundial de gindstica, que decorreu na Finlandia —anexo F. Para esta gala
sdo convidadas as melhores classes de gindstica do mundo, pelo que o convite constituiu a realizacdao de um
sonho, que resultou de muitos anos de trabalho. Para além de o desporto ser um componente central na
minha vida, a gindastica de grupo contribuiu bastante para o meu crescimento, pelo treino do trabalho
individual e em grupo, e por me ter ensinado sobre espirito de compromisso, persisténcia, gestao de tempo

e de prioridades.

Importa ainda salientar outras actividades que realizei, nomeadamente o Workshop de Sutura, leccionado
pela Dr2. Luisa Quaresma — anexo G, com uma parte tedrica sobre patologia cirdrgica no servico de urgéncia
e uma parte pratica na qual pude treinar técnicas de sutura, o Congresso dos Médicos Catélicos sobre Etica
Médica — anexo H, que abordou temas de bioética importantes na actualidade, como a eutanasia, e ainda
actividades no ambito da faculdade, como os grupos de bioética do Nucleo Catdlico — anexo |, nos quais
participei durante dois anos, que contribuiram para a minha formacao ético-profissional e as Missdes
Universitarias da Missdo Pais — anexo J, nas quais participei durante trés anos, que consistem numa missao
de uma semana, nas férias entre o primeiro e segundo semestre, em que um grupo de estudantes da
faculdade vai para uma aldeia de Portugal, neste caso o Sardoal, com o objectivo de animar e levar a fé a

criangas, jovens e idosos em lares, que me permitiu, entre outros, conhecer melhor a realidade portuguesa.

5. Posicionamento Critico

Finalizado o sexto ano, considero que adquiri uma boa base de conhecimentos cientificos e praticos para o
exercicio da medicina em Portugal. No entanto, considero que houve alguma discrepancia entre o exercicio
da autonomia clinica nos diferentes estagios. O meu estagio mais pratico, foi, sem duvida, o de Medicina,
onde me foi concedida uma responsabilizagdo bastante superior em relagao aos demais, o que contribuiu
para a minha aprendizagem mais pratica e construgdo de auto-confianga no meu raciocinio clinico. Penso
gue o sexto ano deve ser um ano de consolida¢do, aplica¢do e treino dos conhecimentos adquiridos ao longo
do curso, pelo que olhando retrospectivamente, penso que muitos estagios poderiam ter sido mais praticos,
com a responsabilizacdo dos alunos e com realizagao de, por exemplo, avaliacdo de doentes na enfermaria e

diarios clinicos, supervisionados.



Analisando criticamente os quatro objectivos estipulados, comecando pelo primeiro, a consolidacao de
conhecimentos tedricos e praticos adquiridos ao longo do curso, por todos os estagios terem constituido
momentos de muita aprendizagem, considero que este foi globalmente atingido. Em relagdo ao
desenvolvimento do raciocinio clinico, penso que este foi amplamente praticado ao longo dos varios estagios,
guer em consulta, como na avaliacdo de doentes no servico de urgéncia ou na enfermaria. No que concerne
ao treino de procedimentos praticos, como a realizagdo da anamnese e do exame objectivo, penso que foram
globalmente treinados. No entanto, esperava poder ter praticado mais a discussdo de hipdteses de
diagnéstico, de indicagbes para requisicdo de exames complementares de diagndstico, quais as propostas
terapéuticas, bem como mais momentos de autonomizag¢ado, como por exemplo, pela realizaciao de consultas
autonomamente e elaboracdo de diarios clinicos. No que toca a adop¢do de comportamentos profissionais
e aptidOes inter-pessoais de comunicacdo, penso que estes também foram treinados com maior intensidade
durante o estdgio de Medicina, pelo elevado numero de oportunidades de observacdo e comunicacdo com
os doentes, equipa de médicos e de enfermagem, tendo sido também o estagio durante o qual mais pude ir
de encontro ao quarto objectivo - o exercicio e treino da pratica clinica com destreza e autonomia

progressivas.

Assim, embora durante os restantes estagios pudesse sempre participar no exame objectivo, e, por vezes,
realizar didrios clinicos em cirurgia, ou consultas autonomamente em MGF, considero que, globalmente,
estes constituiram essencialmente momentos de observacdo e pouco “profissionalizantes”. No entanto,
analisando o objectivo global a que me propus, considero que adquiri mais confianga para o exercicio de

actos médicos.

Gostaria de destacar a pertinéncia de temas abordados no estdgio de Cirurgia, como lideranga e trabalho em
equipa, principios de gestdao em cuidados de saude, técnicas de comunicagdao e medicina baseada no valor,
nunca antes abordadas ao longo do curso, e que considero essenciais para um médico, para desenvolver

espirito critico e ser exigente, quer consigo préprio, quer com as equipas de gestdo hospitalar.

Realco, também, a importancia que o estdgio de Saude Mental teve para a minha formagdo, pela
complexidade que a patologia confere a relagdo médico-doente e pelas diferentes abordagens necessarias

para que haja uma adesdo consentida a terapéutica.

Destaco ainda, como elementos muito positivos, o contacto com doentes em estado terminal, quer no
estdgio de Pediatria, quer em consultas domicilidrias em Medicina Geral e Familiar, por serem momentos
importantes para a minha formacgao, dado que a morte, fazendo parte da vida de todos e com o qual a maioria
ou todos os médicos clinicos contactardo, € um conceito que deveria ser mais abordado ao longo do curso.
Considero, por isto, importante referir que o tema da morte e dos cuidados paliativos estdo em falta no curso

de Medicina.



6. Anexos

A. CURSO TEAM

vViedSim AOVNE: OFRE

NOVA Medical Simulation Centre

-

Trauma
E L Evaguaction
A and

M Management

Certificado

pelo presente se certifica que %?sistiu e participou ativamente no

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 08 e 09 de novembro de 2018.

0 Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

to educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

W«) ﬁ;t!fQ‘l’! gﬁ!n
k/Professg/ﬁoutor Rui Maio Diretorfdo Curso TEAM

Regente U.C. Cirurgia Estdgio |

Dr. José Luis Ferreira
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

wwuw.atlsportugal.org, Programa ATLSIISOCiedald? P?ﬂusuesa_de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM” é uma denominagdo 0riginal do American College of Surgeons
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ANGELO

6% Jornadas do Departamento de Cirurgia
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

Hospitalda Luz Learning Health =
Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20 ) R
1500-427 Lisboa

NOME
Maria Marganda Almada Rafael Dos Santos Bessa

DOCUMENTO DE IDENTIACAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14914964 || C-rivsukSmyog8o
Evento

6°s Jomadas do Departamento de Cirurgia
14-12-2018 08:30 — 15-12-2018 18:00 - Durag&o: 12:30 horas

Atualizar conhecimentos acerca do cancro do reto e hepato-bilio-pancreatico séo os objetivos
destas 6% Jornadas do Departamento de Cirurgia do Hospital Beatriz Angelo.

leamingheal .up everts
Comprovativo de Emis sho de Centificado Ele ctrénico

Decmto-Lai n.° 200-D/99 @ 62/2003 — Ewopean Union Direcive 1999/83.CE



C. 72 CADU: INTRODUCAO A ABORDAGEM DO TRAUMA

M HOSPITAL
I- BEATRIZ
ANGELO ™=

N

7° CADU - Médulo 5: Introducao a abordagen\

do trauma
— Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:
Hospital da Luz Learning Health o
Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20 ) LEARNING HeatTy
1500-427 Lisboa
NOME
Maria Marganda Almada Rafael Dos Santos Bessa
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO  CODIGO DE CERTIFICADO NOTA AVALIACAO
14914954 C-3sp874wpdksg8 Aprovado (16)
Evento
7° CADU - Médulo 5: Introdug@o a abordagem do frauma
13-11-2018 08:15 —» 13-11-2018 18:30 - Durag&o: 8 horas
| & | o e &4
Camprovativo de Emis sko de Cenificado Bl ctrénico
Decmmto-Lai n.° 290-D/99 @ 62/2003 — Ewropean Union Drective 1990/93CE
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D. PROGRAMA DE MOBILIDADE INTERNACIONAL — RIO DE JANEIRO, BRASIL

| 1L J A B

()
SECCAO DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE
DIVISAO ACADEMICA

PROVA DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS
PROOF OF RECOGNITION

., UNIVERSIDADE

) NOVA

> DE LISEOA

DADOS DO ESTUDANTE/STUDENT DETAILS

Apelidos/Last (family) name: Maria Margarida

Nome/First name: Almada Rafael dos Santos Bessa

Data de nascimento/Date of Birth: 03/07/1995 Sexo/Gender: F

PERIODO DE ESTUDOS/STUDY PERIOD:
De/From: 28/08/2017 A/To: 15/12/2017

UNIVERSIDADE ANFITRIA/RECEIVING UNIVERSITY:
Nome/Name: Universidade Federal do Rio de [aneiro
Ano letivo/Academic year: 2017 /2018 Area de estudos/Subject area: Medicina

Discriminagdo da formagio efetuada fora da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas

creditada para efeitos de obteng3o de Grau

Cédigo | Unidade Curricular Ano Créditos Classificagdo | ECTS grade/
Course | Subject Year | ECTS/ Local grade | classificagiio
code ECTS Credits ECTS
Internato Medicina de Famflia e de Comunidade (240h) - - 9.0 -
Internato de Cirurgia (320h) - - 10.0 -
Total -
Creditacbes
Especialidades Médicas e Cirdrgicas Il 5% 24 - -
Prescrigdo Racional de Medic t 59 3 - -
M i leculares de Doeng 59 3 - -
O Doente com Cancro 59 3 - -
Total 33

Formagdo complementar ndo creditada para efeitos de obten¢do de grau

| S : - |

Total

Assinatura do Coordenador dos Programas de Mobilidade:
Signature of the Mobility Programmes Coordinator:

SECCAO DE INTERCAMBIO
WOBILIDADE

- ical School
F as
: uff;ﬂﬂ%,ﬁ.%m.gﬁ"& S e Data/Date 28/03/2018

t

CRMPD DS MARTIRES DA PATRIA, 130 - 1169-056 LISBOA - PORTUCAL T.+35) 218 803 000 - F.+351 218 851 920 WWW.FCM.UNL P

13



E. COMUNICACAO ORAL NO XIll CONGRESSO EUROPEU DOS MEDICOS CATOLICOS

ST N
-~ -

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que Maria Margarida Almada Rafael dos Santos
Bessa participou no Xlll Congresso Europeu de Médicos Catdlicos.

Certifica-se também esta participante integrou o grupo de oradores
num dos painéis do Congresso, ocasiao em que apresentou a sua
experiéncia de servico num campo de refugiados - Calais.

Este congresso foi organizado conjuntamente pela Federagao
Europeia de Associagcées de Médicos Catédlicos (FEAMC) e pela
Associagao dos Médicos Catélicos Portugueses (AMCP) e realizou-
se de 29 de Setembro de 2016 a 01 de Outubro de 2016 no Seminario
de Vilar no Porto.

Parto, 02 de Outubro de 2016

P* Diregdo da AMCP

/

J - N
VAWS e ~De

Luba 54 {Sacretira ds AMCP)

5. b 7

MEODUCAD DA WINN O SAYELIEOD SOTTL IS
FEAML

14



F. REPRESENTACAO DE GINASTICA NA GALA FIG, FINLANDIA

GALAFIG 2015

Classe Mae D'Agua

Certifica-se que, MARIA MARGARIDA ALMADA RAFAEL DOS SANTOS BESSA
participou na GALA FIG 2015 na 152 EDICAO DA GYMNAESTRADA MUNDIAL

no Helsinki lce Hall na Finldndia, com a classe Mae DAgua do Gindsio Clube Portugués.

Lisboa, 17 de Julho de 2015
A Direccao

MM’F -

S
/ ‘ Make the earth move: @%

15



G. WORKSHOP DE SUTURA

, # WORKSHOP

DE SUTURA

Drfluisa Quaresma | Cirurgia Geral

20 DE MAIO 15H30

Curso Suturas
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

i
11
n
L
:/

NOME
Margarida Bessa

DOCUMENTO DE IDENTIACAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14914964 C-5ce16837f2003
Evento

Curso Suturas
20-05-2019 15:30 —» 20-05-2019 18:30 - Durag&o: 3 horas
Breve introducdo tedrico-pratica versando nos temas: assepsia, processo de dcatrizagdo, tipos de

sutura para apresentagao da atividade. Componente préatica de técnicas de Pequena Cirurgia
(Anestesia e Pontos). Prioridade a alunos do 6°ano da NMS|FCM.

Formadora: Dr*Luisa Quaresma

acfomaup.events
Comprovativo de Emis sho de Centificado Ele ctrdnico
Decrato-Le n ° 290-0/99 & 62/2003 — Ewopean Union Direcive 1999/93CE
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H. CONGRESSO DE ETICA MEDICA

ASSOCIACAQ DOS
MEDICOS CATOLICO

FORTUGEESES

CERTIFICADO

Certifica-se que Maria Margarida Almada Rafael dos Santos
Bessa participou na primeira sessdo do Curso de Formagdao
em Etica Médica organizado pela Associagdo de Médicos
Catélicos Portugueses (AMCP), que teve lugar no dia 11 de
maio de 2019 em Lisboa.

Lisboa, 11 de maio de 2019

p P’la direc¢do da AMCP

o
. £ ,o}‘\N«M-' ‘I

Teresa Souto Moura
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I. GRUPOS DE BIOETICA DO NUCLEO DE ESTUDANTES CATOLICOS FCM-NMS

Certificado

Declara-se para os devidos efeitos que a aluna Maria Margarida Almada Rafael dos
Santos Bessa participou nos anos letivos de 2013/2014 e 2014/2015 nos Grupos de
Bioética do Nicleo de Estudantes Catdlicos da Faculdade de Ciéncias Médicas | NOWA
Medical School da Universidade Mova de Lisboa,

Durante estes anos, juntame nte com outros alunos, integrou os respetivos grupos, cujos
pilares fundamentals sdo o pensamento critico, o saber e o refletir. Tém como objetivo
promover a formacio e sensibilidade dos jovens médicos para os temas da bioética
transversais 4 medicing e a toda a humanidade, Os Grupos de Bioética assentam em
reunides quinzenais, na faculdade, onde os alunos se juntam em peguenos grupos. Lm
tema & debatido em cada reunido e, para além das perspetivas de cada um, a visdo da
lgreja Catdlica é também aprofundada,

0 Micleo de Estudantes Catélicos, como niicleo da Faculdade de Cléncias Médicas |
NOWA Medical School, tem como objetivas proporcionar aos jovens universitarios uma
experiéncia de vida e de Deuws no dia-a<dia da faculdade, o convivio entre alunos,
professores e funcionarios, e participacio em atividades e conferéncias de caracter
formativo,

Lisboa, 10 de junho de 2015

Pelo Micleo de Estudantes Catdlicos,

NUCLED DE ESTUDANTES CATOLICOS
NMS | FCM

nec. novams@gmail.com

Leonor Franco Frazdo | Pedro Ferin Cunha
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J. MISSOES UNIVERSITARIAS FCM-NMS — MISSAO PAIS

Certificado

Declara-se para os devidos efeitos que Maria Margarida Almada Rafael
dos Santos Bessa, portador do cartio de cidadio n® 14914964, ¢ aluno da
Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa da Universidade de Lisboa (FCM-
UL}, participou, entre os dias 16 e 22 de fevereiro de 2014, 15 e 22 de
fevereiro de 2015, e ainda 14 e 21 de fevereiro de 2016, no projeto Missio
Pais, através das missoes da FCM-UL.

Durante uma semana, juntamente com um grupo de jovens, participou e
integrou atividades de cariz ladico e social, com o objetivo de promover
experiéncias sociais e emocionais gratificantes junto da populagio da
localidade Sardoal, desenvolvendo estas atividades nos dias referidos entre
as 10h e as 20h.

A Missio Pais, como organizagfo da Igreja Catdlica, tem como objetivos,
proporcionar & juventude universitiria uma experiéneia de vida e de
Deus, através de acdes de voluntariado, convivio com pessoas mais
necessitadas, participacio nas atividades das comunidades onde atua.

Lishoa, 14/06/2019

Pela Missio Pais,

MISSAO PAIS
Praga Damio, n™7 1400 Lisboa

missaopais@gmail com M i SS ﬁo

Joana Sequeira

"
Miguel Cordovil S. Pinho Pals
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