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INTRODUGAO E OBJETIVOS

O 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School — Faculdade de Ciéncias
Médicas caracteriza-se por ser um ano de estdgio profissionalizante, tendo como objetivo a formacdo de um
médico pluripotencial com “capacidade cientifica e competéncia clinica para o exercicio da Medicina”®. Esta
formacao é obtida através do exercicio da pratica clinica orientada, e sob supervisdao médica nos 6 estagios
parcelares que compdem o estagio profissionalizante: Cirurgia Geral, Medicina Interna, Ginecologia e
Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar e Pediatria. A 9 de marco de 2020, por decisdao do
diretor da faculdade, todas as atividades letivas e académicas de todos os ciclos de estudo foram suspensas,
dada a situacdo da epidemia COVID-19 que ainda assola o nosso pais. Por este motivo, as Ultimas 9 semanas
de estagio ndo puderam ser praticas, no entanto foram encontradas alternativas para que fosse possivel a

conclusdo do ultimo ano do curso. Também por este motivo ndo foi possivel realizar a unidade curricular

opcional de “Estédgios Clinicos Opcionais”, que seria outra oportunidade de realizar um estagio pratico de 2

semanas numa area do nosso interesse.

Apesar de tudo isto, considero que estabelecer metas para este ano é essencial ndo sé porque
constituem uma forma de organizacdo, mas também porque me proporcionam a possibilidade de fazer uma
anadlise retrospetiva no final do ano de modo a perceber aquilo que eu posso melhorar no meu futuro
enquanto médica. Assim, estabeleci como objetivos para este ano a aquisicdo e solidificacdo de
conhecimentos e a capacidade de os colocar em pratica através da avaliacdo dos doentes, melhorando a
minha capacidade de colheita de anamnese e de realizagdo do exame objetivo; o aperfeicoamento do
raciocinio clinico aliado a consolidagdo de competéncias na interpretagdo de exames complementares de
diagndstico e na abordagem preventiva e terapéutica das patologias mais frequentes; a aquisicdo de
competéncias de comunicagdo com os doentes, familiares e profissionais de saude; aprofundar a
compreensdo do que significa ser médico, ndo apenas enquanto técnico mas também na vertente humanista
da profissdo e, ainda, a capacidade de gestdao de tempo entre os estagios e o estudo para a Prova Nacional

de Acesso a Formacao Especializada (PNAFE).

O presente relatério é elaborado no ambito das provas finais prestadas para obtengdo do grau de
Mestre em Medicina e estd organizado em 3 secg¢des principais: Introdugdo e objetivos, no qual sdo
explicitados os objetivos definidos no inicio do ano; Descrigdo das atividades, no qual é integrada a descri¢do
sucinta das atividades desenvolvidas ao longo do ano e, por ultimo, a andlise do meu percurso, das
expectativas, receios e objetivos na Reflexao Critica. Em anexo encontra-se o cronograma do ano letivo, bem

como trabalhos realizados e certificados de atividades extracurriculares.

L. Professor Doutor José Fernandes e Fernandes in Licenciado Médico em Portugal



DESCRIGAO DAS ATIVIDADES

O estagio profissionalizante do 62 ano decorreu entre 9 de setembro de 2019 e 15 de maio de 2020,
ou seja, teve uma duragdo de 23 semanas de estdgio pratico mais 9 semanas de estagio tedrico. Este foi

constituido por 6 estagios parcelares em dreas de especializacdao fundamentais na formagao médica.

Cirurgia Geral — 9 de setembro de 2019 a 1 de hovembro de 2019

O estdgio parcelar de Cirurgia Geral, sob a regéncia do Prof. Dr. Rui Maio, decorreu no Hospital
Beatriz Angelo, sob a orientacdo da Dra. Silvia Silva. Os meus objetivos para este estagio consistiam em
conhecer as principais sindromes cirurgicas, as situacdes clinicas com indicacdo cirurgica eletiva e urgente e
saber realizar um exame clinico metédico e completo. Outro grande objetivo que tinha era o de aprofundar
o meu conhecimento sobre as técnicas de pequena cirurgia mais comuns e sobre as técnicas de anestesia e
de assepsia necessdrias para o efeito. Na primeira semana assisti a sessdes tedricas e tedrico-praticas de
temas relevantes para a formacdo especializada em Cirurgia Geral e assuntos mais generalistas, tendo
culminado com a realizagdo do curso TEAM (Trauma Evaluation and Managment). Na 22 e 32 semanas do
estagio, realizei o estagio opcional de Anestesiologia, onde pude acompanhar a atividade de varios médicos
anestesiologistas, principalmente no bloco operatdrio, mas também em consultas em contexto de pré-
operatodrio. Escolhi esta especialidade pela sua intima relacdo com a Cirurgia e por ter uma certa curiosidade
pela drea. Das 5 semanas restantes, 4 foram passadas com a minha tutora, a Dra. Silvia Silva, onde pude
acompanhar a sua atividade clinica nas consultas de Senologia e Cirurgia geral, tendo assistido a 52 consultas
no total, onde o principal motivo da consulta foram as alterages estruturais da mama, como nédulos ou
microcalcificagGes. Assisti ainda a 2 cirurgias, tendo participado como 22 ajudante numa delas. A Ultima
semana foi passada no Servigo de Urgéncia onde pude acompanhar diferentes profissionais nos diversos
locais, sendo que apenas pude estar presente na Pequena Cirurgia num dos dias e n3o tive a oportunidade
de suturar. O estagio terminou com a apresentacdo do trabalho “Destino Genético — Um caso sobre Cancro

da Mama e Sindrome Genética” no Minicongresso de Cirurgia Geral, em conjunto com 2 colegas.

Medicina Interna — 4 de novembro de 2019 a 10 de janeiro de 2020

O estagio parcelar de Medicina Interna, sob a regéncia do Prof. Dr. Fernando Nolasco, decorreu no
servico de Medicina Il do Hospital de Egas Moniz, sob a tutoria da Dra. Raquel Domingos. Os meus principais
objetivos durante a minha passagem pela especialidade consistiam em aperfeigoar a colheita da anamnese
e a realizagdo de exame objetivo, desenvolver raciocinio clinico com vista a estabelecer hipdteses de
diagndstico para as varias situagdes clinicas e adquirir estratégias de comunicagdo. Este estdgio possibilitou-
me uma participacdo ativa nas atividades desenvolvidas, quer em enfermaria, quer no servigco de urgéncia

(SU). Diariamente, observei entre 1 a 2 doentes, realizei registos nos diarios clinicos, elaborei notas de



entrada e notas de alta e apresentei diariamente em equipa e semanalmente na visita clinica, os doentes que
estava a acompanhar. Realizei ainda alguns procedimentos técnicos como gasimetrias arteriais e pude
observar outros como a colocacdo de cateter venoso central. Ao longo das 8 semanas de estagio contactei
com 22 doentes na enfermaria, internados maioritariamente por doencas do aparelho respiratério (de
acordo com a classificacdo ICD-11). No SU, acompanhei varios médicos na sua atividade nos balcGes de
atendimento, onde pude observar cerca de 22 doentes. Na penultima semana de estdgio, em conjunto com
2 colegas, apresentei o trabalho “Hipertensdo Severa Aguda”, sobre as principais diferencas na abordagem
de urgéncias vs emergéncias hipertensivas. Participei ainda nos workshops lecionados na faculdade sobre

“DecisGes de fim de vida” e “Alteragdes do equilibrio acido base”.

Ginecologia e Obstetricia — 20 de janeiro de 2020 a 14 de fevereiro de 2020

O estdgio parcelar de Ginecologia e Obstetricia, sob a regéncia da Prof.2 Dra. Teresinha Simdes,
decorreu no Hospital Vila Franca de Xira, sob a orientacdo da Dra. Ana Margarida Sousa e da Dra. Célia
Pedroso. Estabeleci como prioritdrias as seguintes metas: conhecer as principais patologias ginecoldgicas e
obstétricas na mulher, interpretar exames complementares como cardiotocografia (CTG) e ecografia
ginecoldgica e obstétrica e ainda treinar as aptiddes relativas a colheita de dados anamnésicos e ao exame
objetivo ginecoldgico e obstétrico. Neste estagio tive a oportunidade de participar em diversas atividades,
dada a variedade de valéncias de ambas as areas e integrei semanalmente o SU como area transversal tanto
a Ginecologia como a Obstetricia. Em relacdo a drea da Ginecologia, observei Consultas de Ginecologia e
Planeamento Familiar, Ginecologia e Pavimento Pélvico e de Patologia do Colo. Assisti a realizacdo de
ecografias ginecoldgicas e histeroscopias. Tive ainda a oportunidade de assistir a 10 cirurgias no bloco
operatério, tenho participado como 22 ajudante em 2 delas. Em relacdo a area da Obstetricia, assisti a
Consultas de Obstetricia e observei a realizacdo de ecografias obstétricas e também de amniocenteses.
Semanalmente, frequentei o SU onde pude observar cerca de 24 mulheres com variadas queixas e observei
12 partos, tenho participado como 22 ajudante em 4 partos distécicos (cesarianas). No Ultimo dia do estéagio
apresentei, em conjunto com um colega, um trabalho baseado no artigo intitulado “The Role of Transvaginal

Ultrasonography in Evaluating the Endometrium of Women With Postmenopausal Bleeding”.

Saude Mental — 17 de fevereiro de 2020 a 13 de marco de 2020

O estégio parcelar de Saude Mental, sob a regéncia do Prof. Dr. Miguel Talina, decorreu no Hospital
de Egas Moniz, sob a tutoria da Dra. Ana Rita Moura. Para este estagio defini as seguintes prioridades:
conhecer as principais patologias psiquiatricas, melhorar habilidades de realizacdo do exame do estado
mental e reconhecer a importancia da relagdo terapéutica nesta especialidade. Os dois primeiros dias de
estagio foram dedicados a sessGes tedrico-praticas que, através de casos clinicos, nos permitiram relembrar

conceitos aprendidos no ano anterior. Grande parte do estdgio foi passada na enfermaria e, uma vez por
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semana, no SU do Hospital de Sdo Francisco Xavier. No internamento pude contactar com cerca de 4 doentes,
em contexto de 12 entrevista e de entrevista subsequente, com patologia afetiva bipolar e esquizofrenia. No
entanto, nunca tive a oportunidade de assistir a entrevistas familiares. Assisti a consultas e acompanhei a
Dra. Filipa Prates na sua atividade de Psiquiatria de ligacdo. Tive ainda a oportunidade de assistir a uma sessao
de eletroconvulsivoterapia e colhi uma histdria clinica num doente com esquizofrenia. Dado que a 9 de margo
de 2020 a diregao da faculdade decidiu suspender as atividades letivas e académicas de todos os ciclos de

estudo dada a situagdo da epidemia COVID-19, a Ultima semana de estagio foi suspensa.

Medicina Geral e Familiar — 16 de marco de 2020 a 17 de abril de 2020

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF), sob a regéncia da Prof.2 Dra. Isabel Santos,
foi alterado de um estagio pratico para um estagio totalmente tedrico, devido a suspensao das atividades
letivas e académicas que entrou em efeito no dia 9 de marco, por decisdo da direcdo da faculdade. No
entanto, apesar deste contratempo, estabeleci como objetivos os seguintes: adotar uma abordagem
centrada na pessoa, identificar e gerir os problemas de saide mais frequentes na comunidade e identificar
riscos de saude em determinados pacientes e familias e efetuar as medidas preventivas indicadas. Assim, na
impossibilidade de assistir a consultas presenciais, foi-nos pedido para assistirmos a consultas videogravadas,
de forma a tentar colmatar a falta de contacto com os utentes que esta suspensao implicou. Foi fornecido
também, a cada aluno, um caso clinico que representava uma situagdao comum nas consultas de MGF, o que
nos permitiu perceber a diversidade de co-morbilidades que um utente pode ter. Foi nos proposta também
arealizacdo de cursos de formacdo online, disponibilizados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), tendo
como principal enfoque as infe¢des respiratdrias superiores e a COVID-19. Para além disto, tivemos ainda
liberdade para realizar atividades extra que sentimos que poderiam complementar a nossa formacdo. Na
ultima semana do estagio decorreu o Minicongresso, onde apresentei um trabalho baseado num caso clinico

gue tinha como titulo “Ando muito esquecida. Ndo posso tomar um medicamento?”.

Pediatria — 20 de abril de 2020 a 15 de maio de 2020

O estagio parcelar de Pediatria, sob a regéncia do Prof. Dr. Luis Varandas, decorreu de uma forma
completamente tedrica, a semelhanca do estagio de MGF, tendo em conta que a suspensdo das atividades
letivas e académicas ainda se encontrava em vigor. Para este estagio estabeleci como objetivos: conhecer as
principais patologias da crianca e adolescente e saber os principios gerais da atuacdo nas doengas mais
comuns. Para concretizar estes objetivos contribuiram as cerca de 6 sesses de casos clinicos a que pudemos
assistir, lecionadas por especialistas de diversas subespecialidades dentro da Pediatria, como a Pneumologia,
a Hematologia e Infecciologia, por exemplo. Para além disto, elaborei um artigo de revisdo intitulado
“Diabetes Mellitus na infancia e adolescéncia”, que ndo foi publicado e apresentei um trabalho no ultimo dia

do estagio, em conjunto com 3 colegas, sobre o tema “Alergia Alimentar”.



ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo dos seis anos de curso procurei sempre complementar a minha formacdo através de
diferentes atividades em diversas areas. Este ano, apesar de ndo ser um ano particularmente facil no que diz
respeito a gestdo do tempo, ndo foi uma exceg¢do. Assim, participei em vdrias acoes de formacao, de que sdo
exemplo o Workshop de Urgéncias em Otorrinolaringologia, o Encontro da Academia - Arritmologia para ndo
eletrofisiologistas — duvidas do dia-a-dia, a Mesa Redonda de Emergéncias Eticas, o Workshop de Radiologia
na Urgéncia, as Jornadas de Cardiologia de Lisboa Ocidental, o Workshop de Coagulacdao, o Workshop de
Decisoes de Fim de Vida, o Workshop de Alteracdes do equilibrio acido base, a Formacao sobre Inteligéncia
Emocional, a Formacdo sobre Prescricdo Social de A a Z e o Webinar - 12 Congresso Nacional de

Imunoalergologia. O anexo 3 apresenta os certificados das atividades que frequentei durante o 62 ano.

Nos anos anteriores, procurei participar em acdes de voluntariado como o Banco Alimentar e os
Rastreios Médicos promovidos pela Marca Mundos. Realizei dois Curtos Estagios Médicos Em Férias
(CEMEF’s), promovidos pela Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina, em 2015 e 2016, 12 e 22 ano
da faculdade, respetivamente, na drea da Medicina Geral e Familiar. Em 2017, estive presente no Congresso
Nacional de Estudantes de Medicina e em 2018 estive presente no iMed 10.0, ambos na cidade de Lisboa. O

anexo 4 apresenta os certificados destas atividades frequentadas em anos anteriores.

Como residente de umas das residéncias universitarias da Universidade Nova de Lisboa, fiz parte da
Comissdo de Residentes, o 6rgdo responsdvel por estabelecer a ligagao entre os residentes e o gabinete de
alojamento da Reitoria, quando estava a frequentar o 22 ano da faculdade e, no ano seguinte, fui Presidente

dessa mesma Comissao.

Desde o 12 ano do curso que colaboro com os Servicos de A¢do Social da NOVA em servicos de
Catering e em servigos de apoio e assisténcia ao publico em eventos, congressos e cerimodnias na Reitoria da
Universidade Nova de Lisboa (vide Anexo 4.4.). O facto de ter trabalho em Catering durante todo o meu
percurso académico, assim como em Animacdo Infantil em part-time, a musica e a danga ajudaram-me a

aprender a gerir o meu tempo de forma rigorosa.

REFLEXAO CRITICA

No final deste ano, que encerra um ciclo de estudos demorado e exigente, cabe-me a
responsabilidade de refletir sobre os estagios, ser autocritica e levar a cabo uma auditoria relativamente ao
meu proprio trabalho e aos dos outros? Assim sendo, com esta reflexdo critica, tento identificar alguns

pontos positivos e outros negativos dos estagios que realizei ao longo destes meses.



O estagio de Cirurgia Geral foi o estagio pelo qual iniciei este ano profissionalizante. A minha
passagem pela Anestesiologia possibilitou-me observar como um todo aquilo que sdo os momentos que
constituem a passagem pelo hospital de um doente com patologia cirurgica, tanto dentro como fora do bloco
operatdrio e permitiu-me ter uma visdo mais holistica do doente. Relativamente ao servico de urgéncia,
como somos distribuidos por sitios diferentes em casa dia da semana, apenas pude estar um dia na pequena
cirurgia e, mesmo |3, ndo tive oportunidade de treinar técnicas simples e importantes como preparacao de
uma mesa e execucao de suturas, por nao ter surgido nenhum doente que necessitasse desse tratamento,
acabando o estagio de 8 semanas sem as praticar. Um dos pontos que considero que iria melhorar este
estagio, seria a inclusdo da frequéncia regular da Pequena Cirurgia ao longo do estagio. O tempo que passei
no bloco operatdrio durante o estagio com a minha tutora foi muito reduzido, por varias razdes, tendo
apenas a oportunidade de participar em uma das cirurgias e, por este motivo, sinto que o objetivo que tinha
de aprofundar o meu conhecimento sobre as técnicas de pequena cirurgia mais comuns e as técnicas de
anestesia e de assepsia necessarias para o efeito ndo foi cumprido. Como a minha tutora se dedicava a
Senologia na grande maioria da sua atividade, percebo que ndo cumpri na totalidade o objetivo que tinha de
conhecer as principais sindromes cirdrgicas uma vez que fiquei um pouco limitada as que surgiram na
consulta da minha tutora. Apesar disto, sinto que consegui melhorar a minha capacidade de colheita de
anamnese e de exame objetivo em doentes com patologia da mama, que era uma das dreas em que me
sentia menos a vontade. Devido ao trabalho envolvido na realizagdo do Minicongresso, percebi a importancia

da Anatomia Patoldgica e da Oncologia Médica e da sua interligagdao com a Cirurgia Geral.

O estagio de Medicina Interna foi o estagio com mais aspetos positivos e foi aquele em que me senti
mais util. O facto de observar entre 1 a 2 doentes diariamente e de elaborar o registo no didrio clinico,
permitiu-me cumprir dois dos objetivos que tinha estabelecido, que consistiam em aperfeigoar a colheita da
anamnese e a realiza¢do de exame objetivo e desenvolver raciocinio clinico com vista a estabelecer hipdteses
de diagndstico para as varias situagOes clinicas. O objetivo de adquirir estratégias de comunicagdo foi
também cumprido gragas as apresentag¢des didrias dos doentes em equipa e semanalmente nas visitas
clinicas, permitindo-me aprimorar esta capacidade. O facto de ndo ter consigo assistir a nenhuma consulta
foi sem duvida um ponto negativo e um dos aspetos que considero essenciais alterar para que o aluno possa
ter um estagio o mais completo possivel. Outro aspeto em que me faltou ter mais pratica foi na abordagem
aos familiares, isto porque considero que os doentes existem no contexto de uma familia e esta tem um
papel fundamental na recuperacdo do doente pelo que se torna indispensavel saber comunicar com os
familiares, no entanto reconhec¢o que nunca abordei este assunto com a minha tutora. De todos os estagios

sinto que este foi 0 me preparou mais para a minha atividade futura no préximo ano de Formagao Geral.



O balanco do estagio de Ginecologia e Obstetricia é globalmente positivo. A passagem pelas
consultas externas, tanto as de ginecologia como as de obstetricia, permitiram-me cumprir os principais
objetivos que tinha tracado para o presente estdgio, o de conhecer as principais patologias ginecoldgicas e
obstétricas na mulher, a par de treinar aptiddes relativas a colheita de dados amnésicos e ao exame objetivo
ginecoldgico e obstétrico. A frequéncia semanal do servigo de urgéncia foi, sem duvida, uma mais valia, uma
vez que me permitiu observar patologias muito frequentes tanto na area da ginecologia como na area da
obstetricia e ainda melhorar a minha capacidade de reconhecer sinais de gravidade, interpretar exames
complementares, como o CTG e as ecografias ginecoldgica e obstétrica e discutir hipéteses de diagnéstico.
Foi nesta especialidade que consegui participar varias vezes em cirurgias, quer ginecoldgicas quer obstétricas

(cesarianas), permitindo-me cumprir o objetivo que tinha estabelecido para o estagio de Cirurgia Geral.

Relativamente ao estagio de Psiquiatria, considero que foi o estdgio menos desafiante de todos os
estdgios praticos isto porque, dada a natureza sensivel das patologias abordadas nesta especialidade, o
estagio foi na sua grande maioria observacional, o que infelizmente me desmotivou. Apesar disto, o facto de
ter frequentado a enfermaria e de observar doentes em fase aguda da doenca, permitiu-me cumprir o
objetivo de conhecer as principais patologias psiquidtricas. A colheita da histdria clinica a um doente com
esquizofrenia permitiu-me melhorar as minhas habilidades de realizagdo do exame do estado mental e
reconhecer a importancia da relacdo terapéutica nesta especialidade. Outro ponto que quero realcar foi a
constante comunicagdo da equipa médica com a assistente social e a terapeuta ocupacional, pois permitiu-
me perceber ainda mais a importancia de olhar para o doente segundo o modelo biopsicossocial. Este estagio
permitiu-me também perceber o papel que a Psiquiatria desempenha no apoio aos lares e centros de dia, no
acompanhamento de doentes idosos com doengas do foro neurocognitivo. Este estagio foi encurtado em
uma semana devido a aplicagdo do plano de contingéncia do Centro Hospitalar Lisboa Ocidental, do qual o
Hospital de Egas Moniz faz parte, por causa da COVID-19, no entanto sinto que ndo fiquei prejudicada por

ter menos 4 dias de estagio.

O estagio de Medicina Geral e Familiar teve de ser forcosamente transformado num estagio tedrico,
visto que a suspensdo das atividades académicas ainda se encontrava em vigor. Apesar de todos os
constrangimentos, a Prof.2 Dra. Isabel Santos conseguiu arranjar alternativas ao estagio pratico, que
considero terem sido Uteis. As consultas videogravadas permitiram-me treinar aptidées de consulta e de
aprender o que se deve e o que nao se deve fazer na abordagem aos doentes. Apesar de considerar que a
melhor forma de treinar estas aptiddes é no contexto de consulta real com o doente a nossa frente, considero
gue esta foi uma boa alternativa. A resolugdo do caso clinico permitiu-me perceber a importancia de adotar
uma abordagem centrada na pessoa e também cumprir o objetivo de saber identificar riscos de salde em

determinados pacientes e familias e efetuar as medidas preventivas indicadas. Os cursos online da OMS



ajudaram-me a saber identificar e gerir alguns dos problemas de saide mais frequentes na comunidade.
Considero que se tivessem existido sesses de casos clinicos teria sido uma mais valia para nés, de forma a
estarmos mais familiarizados com as patologias mais frequentes nas consultas de MGF e o seu tratamento
respetivo. Apesar disto, os trabalhos do Minicongresso conseguiram ajudar neste ponto, visto que foram
apresentados cerca de 30 temas diferentes. Penso que no préximo ano de Formacao Geral irei conseguir

colmatar as lacunas deixadas, inevitavelmente, por este tipo de estdgio a distancia.

O estdgio de Pediatria, assim como o de MGF, também decorreu exclusivamente a distancia. As
sessoes de casos clinicos permitiram-me ajudar a cumprir o objetivo que tinha estabelecido para este estagio,
o de conhecer as principais patologias da crianca e adolescente e saber os principios gerais da atuacao nas
doencas mais comuns. Considero que a realizacdo do artigo de revisdo nao contribuiu favoravelmente para
a minha formacao, visto que o tempo perdido na sua realizacdo ndo compensou o conhecimento obtido ao
realizd-lo. Por outro lado, a realizacdo do trabalho de grupo ajudou a estudar matéria para a PNAFE e a
visualizacdo da apresentagdo dos restantes trabalhos contribuiu para a minha formacdo visto que foram
apresentados varios temas, o que permitiu rever conceitos e solidifica-los. Como ndo pudemos ter estagio
pratico e, consequentemente, contacto direto com as criancas e adolescentes, sinto que ndo cumpri o
objetivo de melhorar a minha capacidade de colher anamnese e de realizar o exame objetivo, que como
sabemos é diferente do realizado no adulto. Assim como no caso de MGF, penso que no proximo ano de
Formacdo Geral irei conseguir colmatar as lacunas deixadas, inevitavelmente, por este tipo de estagio a

distancia.

Importa agora olhar para os objetivos gerais propostos no inicio do presente relatério. Considero que
as falhas relatadas em cada estagio foram colmatadas por outros pelo que, no final de contas, cumpri todas
as metas a que me propus. Cada uma destas experiéncias foram sempre oportunidades para aprender e de
cada uma delas guardo ferramentas para me tornar melhor profissional. Alguma lacuna que tenha ficado,
eventualmente, por preencher, farei um esforgco para a compensar no préoximo ano quando voltar a repetir

estes estagios no ano de Formacgdo Geral.

Agradeco a todos os Professores, Médicos e Profissionais de Saude que me guiaram nesta viagem,
gue me ensinaram, que me viram crescer e que me motivam todos os dias para exigir sempre mais de mim.
Por ultimo agradeco a minha familia e amigos, pelos valores e crengas transmitidos e pelo apoio durante esta

longa caminhada.

2 In Licenciado Médico em Portugal

10



ANEXOS

Anexo 1 — Cronograma dO N0 LELIVO ...ciiuiiii i e e s s e e s s ae e e s earaeeeenee 12
Anexo 2 — Apresentacoes ao [0Ng0 d0 @NO IELIVO ......ueiiiiiiii i 12
Anexo 3 — Atividades extracurriculares frequentadas durante 0 62 aN0........ccceeeeecieeeeccieeeeccieee e 13
ANEX0 3.1. = CUISO TEAM ittt s 13
Anexo 3.2. — Workshop de Urgéncias em Otorrinolaringologia........ccccccvevviieeiiniiieeiniiee e, 13
Anexo 3.3. — Encontro da Academia - Arritmologia para nao eletrofisiologistas..........ccccceeevveeennnen. 14
Anexo 3.4. — Mesa Redonda de EMergencias ELICas ......ccouvveviireeveeeiieieeeieceseeee st es e 14
Anexo 3.5. — Workshop de Radiologia Na UrgeNCia.........ceeevuuiieiiiiieeiiiieeeciee s esieee e svee e s 15
Anexo 3.6. — Jornadas de Cardiologia de Lisboa Ocidental .........ccceeeeeciiieiciiiee e, 15
Anexo 3.7. — Workshop de COagUIACEA0 .......cuuviii ittt et e e tee e e e e e s e b e e e e eeareeas 16
Anexo 3.8. — Workshop de Decisdes de Fim de Vida.......cccccueiiiiiieiiiiiiiie it 16
Anexo 3.9. — Workshop de Alteracées do equilibrio acido base........ccoveeeeeiiiicciiieeeiieeeee e, 17
Anexo 3.10. — Formacdo sobre Inteligéncia EmMocional........cccceeeciiieiciiiee e e 17
Anexo 3.11. — Formacgdo sobre Prescrigdo Social d@ A @ Z ......oeeeuvieeeccieee e 18
Anexo 3.12. — Webinar - 12 Congresso Nacional de Imunoalergologia........ccccceeecvveeeiniieeeiecvieeeenen. 18
Anexo 4 — Outras atividades extracurriculares frequentadas em anos anteriores.........cccceeeeeveeeeecvieeeenns 19
ANeX0o 4.1. — CEMEF’S 2015 € 2016....c.ueeiierieriieiieieereeniee sttt ettt et r e e e smeesmeeenees 19
ANEXO0 4.2. = CNEM 2017 ..ottt ettt st sttt et sb e s st st r e e neesseesmeesmneennees 20
Anexo 4.3. —iMed 10.0 2018.......coooieiiieeree ettt e e s e e nne e snr e sareeesreeeane 20
Anexo 4.4. — Colaboragdo SAS NOVA ...ttt e et e e et a e e e e e aae e e e abeeeeesseeesannaeeaean 21

11



Anexo 1 - Cronograma do ano letivo

Estagio Local
Cirurgia Geral HBA
Medicina HEM
Interna
Glnecolo’gl.a e HVEX
Obstetricia
Saude Mental HEM

Medicina Geral
e Familiar

Pediatria

Data

09/09/2019 a
01/11/2019

04/11/2019 a
10/01/2020

20/01/2020 a
14/02/2020

17/02/2020 a
13/03/2020

16/03/2020 a
17/04/2020

20/04/2020 a
15/05/2020

Duragao
(semanas)

4

Regente

Prof. Dr. Rui Maio

Prof. Dr. Fernando
Nolasco

Prof.2 Dra.
Teresinha Simoes

Prof. Dr. Miguel
Talina

Prof.2 Dra. Isabel
Santos

Prof. Dr. Luis
Varandas

Tutor

Dra. Silvia Silva

Dra. Raquel Domingos

Dra. Ana Margarida Sousa
e Dra. Célia Pedroso

Dra. Ana Rita Moura

Legenda: HBA: Hospital Beatriz Angelo; HEM: Hospital de Egas Moniz; HVFX: Hospital de Vila Franca de Xira.

Anexo 2 — Apresentagdes ao longo do ano letivo

Estagio

Cirurgia Geral

Medicina Interna

Ginecologia e Obstetricia

Medicina Geral e Familiar

Pediatria

Destino Genético — Um caso sobre Cancro da Mama e Sindrome Genética

Apresentagao

Hipertensdo Severa Aguda

Artigo “The Role of Transvaginal Ultrasonography in Evaluating the
Endometrium of Women With Postmenopausal Bleeding”

Alergia Alimentar

“Ando muito esquecida. Ndo posso tomar um medicamento?”
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Anexo 3 — Atividades extracurriculares
Anexo 3.1. — Curso TEAM

MedSim NOVAT: @a

FHOVA Medical Simulation Cantre

el Trauma

E Evaluation
A and

M Management

Certificado

Pelo presente se certifica que (f::mxc\ |"€Qnu€£ [f)EsJC,( (\}elo Pinh() assistiu e participou ativamente no

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 12 e 13 de setembro de 2019,

O Curso “TEAM" esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. £ organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

A2 A

Professor Doutor Rui Maio Diretor do Curso TEAM

Regente U.C. Cirurgia Estdgio
.
. /L-/«\,,?

Dr. José Luis Ferreira
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

vowwatisportugal.org, Programa ATLS (Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atisportugal@gmail.com
0O "TEAM” ¢ uma denominagdo original do American Colfege of Surgeons

Anexo 3.2. — Workshop de Urgéncias em Otorrinolaringologia

WORKSHOP

URGENCIAS
EM ORL

18h | S1.02 24 setermbro
40 oo miwe

Urgéncias em ORL
— Cerdificado de Parsicipagdo

EMITIDO POR:

| AEFCM - Associagio de Estudantes da NOVA Medical Schodl
Campo Martires 83 Patta, 130
1165-055 Lisboa

”

NOME
Marna Manue! Costa Neto Pinho

DOCUMENTO DE IDENTIRCACAD CO0IGO DE CERTIFICADO
15042193 C-5d528ca0sam

Evento

Urgéncias em ORL

24-03-2019 18:00 — 24-09-2019 20:00 - Duragdo: 2 horas

AEFCM | Workshop PECLICUF Urgéncias em ORL

E£5 Auno do 3 30 6%ano e Interessas-te pala area de Otomnoianngologia? Gostavas de saber mals
sobre stuaches urgentes em Otomnolanngologia? Preparamos um workshop Peciicuf para i
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Anexo 3.3. — Encontro da Academia - Arritmologia para nao eletrofisiologistas

Academia
M Cardiovascular
Sovndade Nutuguess de CARDIOLOGIA

b Prrliguess 4

CARDIOLOGIA

CERTIFICADO

Certifica-se para os devidos efeitos que

Maria Manuel Costa Neto Pinho

Esteve presente no “Encontros da Academia_Arritmologia para néo

electrofisiologistas — duvidas do dia-a-dia”, realizado no dia 27 de
Setembro no Auditério da Casa do Coracgdo, Lishoa.

Lisboa, 27 de Setembro de 2019

Diogo Cavaco Mario Oliveira Francisco Moscoso Costa
Director do Curso Director do Curso Director do Curso

Anexo 3.4. — Mesa Redonda de Emergéncias Eticas

MESA
REDONDA

DIA 8 DE OUTUBRO |18H
No CEDOC

Mesa Redonda: Emergéncias Eticas

— Cerdficado de Participagdo
SamooroR:
AEFCM - Associagdo de Estudani=s d3 NOVA Medical School
Campo Martires 03 Pavia, 130 RAEFD
1165-0S5 Usboa
NOME
Mara Manuel Costa Neto Pinho
DOCUNENTO DE IDENTIRCACAC CODIGO DE CERTIFICADO
15042193 C-5195535617¢cc0
Evento
Mesa Redonda: Emergéncias Eticas
08-10-2019 18:00 — 08-10-2019 19:30 - Duragdo: 1 horas
Sabes como diagnosticar quaiguer mas 35 questBes elicas anda s3o aficels o8 genr? Sentes-
lidar com estas 52 1eres tempo de consultar legsiagio?

:epmp;:ra ?
Esea €tica for emergents @ thieres 02 3 IES0IVES 2M 3panas Juns instantes?
N30 fiques para tras & vam cescobnr tudo sobre Emengancas Eticas!




Anexo 3.5. — Workshop de Radiologia na Urgéncia

RADIOLOGIA

U RSENCAA

Workshop Radiologia na Urgéncia - Térax a
Abdomeén 4°,5"e 6°anos

— Certificads de Participagdo

EMITIDD POR:

AEFCM - Associagdo de Estmanies da MOWA Medical School
Campo Martines &a Pama, 130
1165055 Lisboa

SAEFCM

HOME
Mara Manuel Costa Neto Pinho

DOCUMENTO DE IENTIRCAGAD CODIGD DE CEATIFICADD
13042199 C-5d9501TTTe3t
Evento

Workzshop Radiciogla na Urgéncla - Torax a Abdomen 4°,5% 8%anos
09-10-2019 15:00 — DS-10-201% 1%:00 - Duraglo: 4 homs

AEFCM | Workshes Radiologla na Urgencla
EXCLUSVO para alunos 4°, 5° e E5an0s

Anexo 3.6. — Jornadas de Cardiologia de Lisboa Ocidental

1 -
| A
(1

Associacdo dos Amigos da
Cardiologia de Lisboa Ocidental

Certificado

Certifica-se que G EAM G St¢ .
_ Navicr  Mange! Pinho - e
Participou nas Jornadas de Cardiologia de Lisboa Ocidental, que teve o apoio
da Ordem dos Médicos, da Sociedade Portuguesa de Hipertensdo, da Sociedade
Portuguesa de Cardiologia, da Associagdo Portuguesa de Medicina Geral e
Familiar, da Fundag¢do Portuguesa de Cardiologia e da ARSLVT.

Doutor José Nazaré
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Anexo 3.7. — Workshop de Coagulagcdo

Workshop Coagulagao

— Cerdificado de Participacdo

EMTIDO POR:

AEFCM - Assoclagdo de Estudamis da NOVA Medical School

Campo Martires 03 Parria, 130
1165055 Usboa

NOME
Maria Manua! Costa Neto Pinho

DOCUNENTO DE IDENTIRCACAD

15042193

Evento
Workshop Coagulagao

10-12-2019 17:00 — 10-12-2019 18:30 - Durag3o: - 1:30 horas

Workshop Coaguiagio
No dia 10 de Dezembro 35 17h

Anexo 3.8. — Workshop de Decisées de Fim de Vida

CERTIFICADO

CODIGO DE CERTIFICADD

i”

Certificamos que Maria Manuel Costa Neto Pinho, n? 2014306, participou no Workshop

intitulado DecisGes de fim de vida, realizado no dia 20 de novembro de 2019 pela Dra.

Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacdo da UC Estagio de Medicina —

Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

T W T

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicina
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Anexo 3.9. — Workshop de Altera¢des do equilibrio acido base

CERTIFICADO

Certificamos que Maria Manuel Costa Neto Pinho, n2 2014306, participou no Workshop
intitulado Alteragdes do equilibrio acido base, realizado no dia 04 de dezembro de 2019
pelo Prof. Doutor Pedro Pdvoa, incluido no programa de formagdo da UC Estagio de

Medicina — Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

iy

Prof. Doutor Funando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medlcina

Anexo 3.10. — Formagdo sobre Inteligéncia Emocional

DAV BURAND ERATH BANMLLNY
I

Formagao Inteligéncia Emocional
— Certfficado de Parsicipagdo

POR:

AEFCM - Associagdo de Estudanies da NOVA Medical School
Campo Martirss 03 Paria, 130 RAEFDM
1162055 Usboa

! Mara Manuel Costa Neto Pinho

DOCUMENTO OE IDENTIACACAO __ - ©001G0 DE CERTIFICADO
15042199 | C-5298641573538

Evento

Formag3o Inteligéncia Emocional

23-04-2020 11:00 — 23-04-2020 12:30 - Duragdo: 1 horas

E 30 1 Inteligéncia Emocional

O médico e a sua relagdo com doentes e familias: o papel fundamental da gestio
emoconal
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Anexo 3.11. — Formagdo sobre Prescri¢cdo Socialde AaZ
5 @

PRESCRICAO

SOCIAL

peE A A 2
23.04.2020 as 18:00

inscricdes o 20.04.2020 no UpEvents

~

Prescrigio Socialde AaZ
— Certificado de Parsicipagio

AEFCM - Associago de Estudanizs da NOVA Medical School
Campo Martires 03 Paria, 130 RAEFCM
1165055 Usboa

NOME
Maria Manus! Costa Neto Pinho

DOCUNENTO DE IDENTIRCACAD CODIGO DE CERTIFICADO
15042193 C-528d9c2345230

Evento

Prescrigdo Soclalde AaZ

23-04-2020 18:00 — 23-04-2020 19:30 - Duragdo: 1 hoas

£ se, quando formos para Jem de p MEACIMENIOS - DIESCIEVEnos 3pok
social?

Tantos iosos pollmadicados, mas com falta de apoio.
E&Wmmmqu&omwmwm para combater 3
s0ilddo e 0 isolamenio.

Anexo 3.12. — Webinar - 12 Congresso Nacional de Imunoalergologia

Webinar 1° Congresso Nacional
Imunoalergologia
— Certificado de Participaclo
EMITIDO POR:
Hospital da Luz Leaming Health )

Avenida Marechal Telxeira Rebaio, 20 o TR e
[ 1500-427 Usboa

NOME
Maria Manuei Costa Neto Pinho

DOCUMENTO DE IDENTIRCAGAD CODIGO DE CERTIFICADO
15042193 C-52b3424443051

Evento

Webinar 1° Congresso Naclonal Imunoalergologia
22-05-2020 03:00 — 22-05-2020 18:30 - Duragdo: 8 homs

O Cantro de Alergla @ Imunidade 0o Hospital da Luz Lisboa organiza o 1° Congresso Nacional de
Imunoalergoiogla do Grupo Luz Sande, Inttulado «2020: UMa Nova 0ecada em
Imunoalergoioglax que vem abordar varos $2mas 03 especialidade, atuaizanco conhecimeantos em
3reas como alerga respirattna, alergla cuta alergla ealrglaa
mmmmeommmmmmmms

Contara comap da area,
mmmmmmnmmmutmm
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Anexo 4 — Outras atividades extracurriculares frequentadas em anos anteriores

Anexo 4.1. — CEMEF’s 2015 e 2016

{OVA Medical School
ios Médicas

@EMEF's 1A

Insight oo e Eo
Focudade de g’

CURTOS
ESTAGIOS MEDICOS EM FERIAS

A Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM) declara que

Maria Manuel Costa Neto Pinho
(Doc. identificagdo n° 15042199)
realizou um estagio observacional em
Medicina Geral e Familiar no/a Unidad
de Satide Familiar Terras de Sousa -
Paredes de 13/07 a 24/07 de 2015, integrado
nos Curtos Estdgios Médicos em Férias,

organizados pela ANEM.
A A 2 e foaiy
b o clp S - % ; 2
Alberto Abreu da Silva Catarina Pereira tutor
Presidente da ANEM Diretora de Projetos e Estagios

@ C0SMos
1 w“

T < g e =N
i ) ¢9 MSD
anemn @B @ OMD,,

@EMEF’s

Insight

CURTOS
ESTAGIOS MEDICOS EM FERIAS

A Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM) declara que

Maria Manuel Costa Neto Pinho
(Doc. identificagdo n2 15042199)

realizou um estagio observacional no Servico de
Medicina Geral e Familiar do/a Centro de Saude
Pagos de Ferreira de 11/07 a 22/07 de 2016,

integrado nos Curtos Estégios Médicos em
Férias Observacionais, organizados pela ANEM.

Dl Moy e 52

Carolina Xavier de Sousa
Diretora de Estdgios e Comunicacdo

= COSMOS

€9 MSD

Figue bem

P i 75;1
| ‘ p&
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Anexo 4.2. — CNEM 2017

CNEM - Congresso Nacional de Estudantes de
Medicina
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

ANEM - 3

de o =
Alameda Professor Hemani Monteiro Hosphal de S50 Jodo 4200-319 i}

Porto | Portugal
Amo-:lm Poro anem

Maria Manuel Costa Neto Pinho

DOCUMENTO DE IDENTIRCACAD CO0IG0 DE CERTIACADO

| 15042193 C-osajd2cnkSoww

Evento

CNEM - Congresso Naclonal de Esfudantes de Medicina
10-11-2017 03:00 — 12-11-2017 17:00

CNEM & um congrasso generaista adaptaco s necessioaces dos estudanies de Medlcing que,
atraves de uma dordagem ransversal, multidiscipiinar @ INovadora, pretende ser um complemanto
3 sua formagdo em dferantes areas.

Porgue Medcina & mas que Ciénca

Anexo 4.3. —iMed 10.0 2018

BEHOLDING THE FUTURE

A
iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018
— Certificado de Pasticipacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Assoclagdo de Estudanies da NOVA Medical School
Campo Martires 0a Paria, 130 SAEFCM
1162055 Usboa

NOME

Mana Manue! Costa Neto Pnno
DOCUNENTO DE IDENTIRCACAD ©O0IGO DE CERTIFICADO
| 15042199 | C-SoDeef3cicas?

Evento

IMad Conference® 10.0 Lisbon 2018
03-10-2018 13:30 — 07-10-2018 14:00

The iMed Conference® 10.0 | Lisbon 2018 will take placebetween the 3% and
7" of October at Teatro Camdes and NOVA Medical School

| Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for ground-breaking lectures, practical workshops, challenging
competitions and an i ive social progr




Anexo 4.4. — Colaboragdo SAS NOVA

SASNOVA

SERVICOS DE ACCAD SOCIAL
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

DECLARAGAD

Declaro, para os devidos efeitos que Maria Manuel Costa Neto Pinho, estudante de Mestrado
Integrado de Medicina, da Nova Medical School-Faculdade de Ciéncias Médicas, colaborou com
o5 Servigos de Acgdo Social da Universidade Nova de Lisboa, tendo participado em wvarios
evenlos, congressos & cermonias na Reitona, designadamente, no apoio & assistente de publico
em Honoris Causa, Workshop e Conferencias da NOVAsalde, nos termos do Regulamento de
Colaborag@o de Alunos.

A estudante revelou uma grande dedicagdo, generosidade e empenho nas tarefas que lhe foram
confiadas. de forma compelente, responsavel e zelosa.

Lisboa, 03 de junho de 2020

A Diretora de Servigos de Apoios Sociais
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