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1. Introdugao e Objectivos
O ciclo de estudos conducente ao grau de Mestre em Medicina na Faculdade de

Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa (FCM-UNL) compreende um ultimo ano
profissionalizante (Estagio Profissionalizante do 6° Ano), cujos objectivos gerais incidem na
aquisicdo e desenvolvimento de competéncias essenciais ao exercicio profissional e autbnomo
da Medicina, simultaneamente nas vertentes da préatica e da investigagdo clinicas.

No referido estagio profissionalizante, o ensino é concretizado no ambito de seis areas
médico-cirurgicas distintas (Medicina Interna, Medicina Geral e Familiar, Cirurgia Geral,
Pediatria, Obstetricia e Ginecologia e Saude Mental), sob a forma de um sistema de rotacao de
Estagios Parcelares. Paralelamente, o aluno podera cumprir outras actividades que considere
valorativas e relevantes para o exercicio da profissao.

A avaliagcdo do Estagio Profissionalizante do 6° Ano é obrigatoria e realiza-se mediante
a discussao, em Prova Publica, do respectivo Relatério Final de Estagio. Este materializa-se no
presente documento e pretende descrever sumariamente as actividades desenvolvidas ao
longo do estagio profissionalizante, integrando concomitantemente a sua apreciacao critica em
funcdo dos objectivos particulares de cada unidade -curricular e gerais do 6° ano
profissionalizante. Para tal, e para além da presente introducéo, este encontra-se dividido em
duas seccdes principais: Estagios Parcelares e Reflexdo Critica.

Na primeira sec¢gdo sdo sucintamente contextualizadas e descritas as actividades
desenvolvidas ao longo do estagio profissionalizante, nomeadamente nas seis sub-secc¢des
relativas aos diferentes estagios parcelares que o constituem (introduzidos por ordem temporal
de realizacdo) e numa seccao subsequente, dedicada aos restantes elementos valorativos
concretizados.

A segunda seccao diz respeito ao posicionamento critico em relacdo ao Estagio
Profissionalizante do 6° Ano, salientando-se 0s aspectos positivos e negativos do mesmo e

reflectindo-se acerca do trabalho desenvolvido, ndo s6 tendo em conta 0s objectivos propostos,
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mas também as expectativas pessoais e de aplicabilidade dos conhecimentos e aptiddes

adquiridos na concretizagéo de actividade profissional futura.

2. Estagios Parcelares

2.1 Medicina Interna
O estagio de Medicina Interna (14/09/15-06/10/15), sob regéncia do Prof. Dr. Carlos

Vasconcelos, decorreu na Unidade de Medicina A do Hospital de Santo Antonio (Centro
Hospitalar do Porto), sob tutelagem da Dra. Ernestina Reis, ao abrigo do programa de
mobilidade nacional Almeida Garrett.

Este estagio visou a integracdo do aluno na actividade clinica diaria do seu tutor, por
forma a que sedimentasse e adquirisse conhecimentos, aptiddes e autonomia no ambito da
promocdo da saude e da prevencédo da doenca, seu diagndéstico, tratamento e prognaostico.

Sob superviséo tutorial, integrei de forma activa o trabalho desenvolvido na Enfermaria
da Unidade de Medicina A, ficando autonomamente responsavel pela observacdo de alguns
dos doentes internados, realizacdo de diarios clinicos, notas de entrada e notas de alta.
Frequentei a Consulta Externa observando doentes com patologia médica diversa. Integrei
semanalmente o Servico de Urgéncia, tanto no Balcdo de Atendimento, como na Sala de
Decisédo Clinica e no Servigco de Observacdo. Participei nas restantes actividades clinicas do
servigo (Reunides do Servigo, Sessdes Clinicas, Journal Club e sessdes para Discussédo de
Notas Clinicas), bem como nas actividades formativas que decorreram paralelamente
(Seminarios e Aulas Teorico-Préticas). Realizei varias histérias clinicas, com discussao
posterior com a minha tutora. O estagio concluiu-se com a realizacdo de um exame escrito.

2.2 Pediatria

O estagio de Pediatria (09/10/15-04/12/15), sob regéncia do Prof. Dr. Luis Varandas,

decorreu no Servigo de Pediatria do Hospital CUF Descobertas, sob tutelagem da Dra. Maria

Helena Neves.
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Este estagio visou a aquisicdo de conhecimentos, aptiddes e atitudes no ambito da
Pediatria, com énfase para o diagnoéstico diferencial e para a terapéutica e sob a premissa de
que a pratica autbnoma so6 deve ser realizada na dependéncia de uma sélida estrutura teorica,
previamente adequada a realidade através da observacao e da pratica tutelada.

Sob supervisdo tutorial, participei activamente nas actividades desenvolvidas no
Internamento de Pediatria, acompanhando e interpretando a evolucao clinica e complementar
das criancas internadas e elaborando notas de entrada, diarios clinicos e notas de alta. No
Servico de Urgéncia pratiquei a colheita de anamnese e a realizagdo do exame objectivo,
sendo incentivado a pedir e interpretar exames complementares e a estabelecer planos
terapéuticos para as patologias pediatricas mais frequentes. Tive ainda a oportunidade de
frequentar a Consulta Externa de Pediatria, Ortopedia Pediatrica e Cirurgia Pediatrica, assim
como assistir a uma aula de Cardiologia Pediatrica. Fui co-autor do trabalho “Abordagem das

Convulsdes na Urgéncia — Convulsao Febril”, apresentado oralmente no final do estagio.

2.3 Ginecologia e Obstetricia
O estagio de Ginecologia e Obstetricia (07/12/15-15/01/16), sob regéncia do Prof. Dr.

Jorge Braga, decorreu no Centro Materno Infantil do Norte (Centro Hospitalar do Porto), ao
abrigo do programa de mobilidade nacional Aimeida Garrett.

Mediante a integracdo nas diferentes vertentes da especialidade, este estagio teve como
objectivo principal o desenvolvimento de competéncias indispensaveis ao exercicio de uma boa
pratica médica generalista no ambito da Obstetricia e da Ginecologia. Paralelamente, visou
sensibilizar o aluno para a importancia da prevencéo e do diagnostico precoce, bem como para
as situacdes com indicacdo para referenciagdo ao especialista. O estagio foi dividido em duas
semanas dedicadas a Ginecologia e duas semanas a Obstetricia. Participei activamente nas
diferentes valéncias do Servico de Ginecologia, acompanhando varios tutores em algumas das

suas actividades diarias no Internamento de Ginecologia, Consulta Externa e assistindo a
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realizacdo de procedimentos cirurgicos no Bloco Operatorio. No ambito do Servico de
Obstetricia pude assistir e concretizar actividade com autonomia tutelada nas Consultas de
Obstetricia e observar a realizacdo de ecografias obstétricas. No Servico de Urgéncia
acompanhei as diferentes valéncias do mesmo, incluindo o bloco de partos. O estégio concluiu-

se com a realizacao de exame oral.

2.4 Cirurgia
O estégio de Cirurgia (25/01/16-18/03/16), sob regéncia do Prof. Dr. Rui Maio, decorreu

no Servico de Cirurgia do Hospital CUF Descobertas, sob tutelagem do Dr. José Ramos Dias.
Este estagio teve como objectivo integrar o aluno na pratica clinica diaria, visando a
aquisicdo de aptiddes de diagndstico e tratamento no ambito da Cirurgia Geral, bem como de
competéncias relativas a relacdo médico-doente, a ética profissional e a gestdo clinica.
Participei em actividades de Enfermaria, acompanhando os periodos pré e pds-operatoérios de
varios doentes. Na Consulta Externa assisti a primeiras consultas e ao seguimento dos
doentes, atentando concomitantemente ao trabalho desenvolvido na Sala de Pensos. No Bloco
Operatério observei e participei activamente em procedimentos cirlrgicos no ambito da Cirurgia
Geral. No Servico de Urgéncia tive a oportunidade de observar a abordagem de algumas das
patologias mais frequentes. Participei semanalmente na Consulta de Grupo da Unidade de
Oncologia. Realizei uma revisado bibliografica sob o tema “Patologia da Vesicula Biliar”; fui co-
autor do trabalho intitulado “Hungry Bone Syndrome”, apresentado oralmente no Mini

Congresso de Cirurgia Geral no Hospital Beatriz Angelo.

2.5 Saude Mental
O estagio de Saude Mental (28/03/16-22/04/16), sob regéncia do Prof. Dr. Miguel

Xavier, decorreu na Unidade de Reabilitagdo do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, sob

tutelagem da Dra. Ana Caixeiro.



Relatorio Final | José Miguel Chaves

Este estagio teve como objectivos o desenvolvimento de conhecimentos e aptiddes de
diagnostico e actuagdo clinica em Psiquiatria e Saude Mental, o contacto com a actividade de
investigacdo no mesmo ambito e a sensibilizacdo para os aspectos de saude publica e de
organizacdo dos cuidados de Saude Mental em Portugal. Participei no Seminario Clinico
ministrado no primeiro dia de estagio pelo regente da unidade curricular. Integrei as actividades
da minha tutora na Unidade de Reabilitacdo, participando nas triagens da Unidade de
Convalescenca, onde tive a oportunidade de entrevistar doentes propostos a internamento
nesta Unidade, assim como respectivos familiares. Neste contexto, realizei uma histdria clinica
a uma doente proposta para internamento. Frequentei as Reunifes da Equipa e as Sessodes do
Internato  Médico em Psiquiatria, realizadas semanalmente. Finalmente, acompanhei e
participei activamente nas actividades desenvolvidas no Servico de Urgéncia do Hospital de
Sao José, familiarizando-me com as distintas formas de intervencao e accao terapéutica nas

diferentes fases das doencas mentais.

2.6 Medicina Geral e Familiar
O estagio de Medicina Geral e Familiar (25/04/16-20/05/16), sob regéncia da Prof. Dra.

Maria Isabel Santos, decorreu na Unidade de Saude Familiar (USF) S. Jodo Evangelista dos
Léios, sob tutelagem do Dr. Hernani de Sousa.

Constituiram objectivos principais deste estadgio a aquisicdo de conhecimentos e
competéncias de prevencdo, avaliacdo e gestdo diagnostica e terapéutica dos problemas de
saude mais prevalentes na comunidade, em adequagéo ao contexto particular dos Cuidados de
Saulde Primarios e compreendendo o ambito de actuacdo do Médico de Familia. Participei
activamente nas consultas de Saude de Adultos, Saude Infantil e Juvenil, Saude Materna e
Planeamento Familiar, quer na USF, quer em visitas domiciliarias. Integrei também outras
vertentes da prestacdo de cuidados que ndo a médica, observando procedimentos da equipa

de enfermagem na sala de tratamentos e no atendimento as gravidas. Realizei, pela primeira
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vez, alguns procedimentos como a colocacdo de implante contraceptivo, exame ginecoldgico
com espéculo e colheita para colpocitologia. O estagio concluiu-se com a realizacdo do Diéario

de Exercicio Orientado e respectivo exame oral.

3. Elementos Valorativos
- No presente ano lectivo, realizei os estagios de Medicina Interna e Ginecologia e

Obstetricia no Instituto de Ciéncias Biomeédicas Abel Salazar — Universidade do Porto, ao
abrigo do programa de mobilidade nacional Almeida Garrett, programa este que da a
oportunidade aos alunos de realizar um semestre numa outra faculdade de Medicina do pais
(Anexo 1).

- No dia 18 de Novembro de 2015 participei no curso “Controlo Sintomatica e Medicina
da Dor”, organizado pela Associagdo de Estudantes da FCM (Anexo ).

- No dia 7 de Maio de 2016 participei na palestra “NEUROday”, integrado no ciclo de
palestras FORMACAO+, organizado pela Associacdo de Estudantes da FCM (Anexo llI).

- Nos dias 4 e 5 de Junho de 2016 participei na | NOVA Medical School Jobshop, com
a realizagao do workshop “Economia na Saude”, organizado pela Associacédo de Estudantes da

FCM (Anexo V).

4. Reflexao Critica
Finalizado o Estagio Profissionalizante do 6° Ano, considero ter conseguido cumprir

globalmente os objectivos propostos para 0 mesmo.

Vivenciei de forma tendencialmente pratica os ambitos de actuacao das diferentes areas
meédico-cirirgicas que o constituem, integrando cabalmente o trabalho desenvolvido pelos
meus tutores e respectivas equipas. Decorrente da crescente autonomia tutelada que me foi
sendo atribuida, saliento positivamente um sentido de responsabilidade que me manteve
permanentemente motivado para a consolidagcdo, aquisicao e integracdo de conhecimentos e

aptidoes. Destes, destaco a elaboracdo de raciocinio clinico na discussdo de hipoteses
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diagnosticas e estruturacdo de planos terapéuticos e a aquisicdo de competéncias de
investigagdo clinica (pesquisa bibliogréficas, andlise e tratamento estatistico de dados,
interpretacdo critica, entre outros) essenciais a concretizagéo profissional da Medicina actual.

Concomitantemente, e de forma transversal a todas as unidades curriculares, aprendi
bastante sobre relacdes interpessoais, adquirindo aptiddes de comunicacdo e de gestédo
essenciais a apropriada manutencdo das mesmas, quer no ambito da relacdo médico-doente (e
para os diferentes contextos clinicos, etarios, sociais e culturais), quer na concretizacdo da
actividade multidisciplinar actualmente incontornavel para o pleno sucesso terapéutico do
doente.

Em consonancia com a minha postura ao longo dos seis anos do Mestrado Integrado em
Medicina, tentei também manter uma actividade extracurricular activa, que em tanto considero
ter condicionado positivamente a minha evolugdo técnico-humana no ambito curricular do
mesmo.

Entre os factores que considero terem sido essenciais para o cumprimento global dos
objectivos propostos destaco: o racio tutor/aluno, que na maioria dos estagios foi de 1:1,
fundamental para o ganho de autonomia e integracdo em todos 0s servicos que tive a
oportunidade de frequentar; tutores motivados e preocupados em transmitir competéncias e
conhecimento; a possibilidade de realizar um estagio clinico opcional, que permite ter contacto
com areas de interesse pessoal ndo contactadas anteriormente; a possibilidade de realizar um
periodo de mobilidade dentro do pais, que me permitiu conhecer colegas novos e ter contacto
com o funcionamento de hospitais que de outra forma ndo seria possivel; e ainda, a
possibilidade de frequentar diversas enfermarias, consultas externas e servicos de urgéncia,
permitindo um contacto com uma ampla variedade de patologias e abordagens.

Como Unica critica ao Estagio Profissionalizante de 6° Ano, ndo poderia deixar de referir

0s estagios realizados em Unidades do sector privado, que apesar do reconhecido valor por
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permitir um racio tutor/aluno adequado e indispensavel a formacao, ndo permitiu, em particular
o estadgio de Cirurgia, colocar em pratica alguns procedimentos que devem ser do
conhecimento de qualquer médico, independentemente da especialidade, como a drenagem de
abcessos ou a sutura de traumatismos minor.

A todos os professores que assim se fizeram cumprir conscientes da sua
responsabilidade, motivando-me a querer aprender e ajudando-me a concretizar 0 meu
crescimento técnico e pessoal, agradeco a maior aprendizagem de todas: a de que o
conhecimento e o paradigma de organizacao da prestacao dos cuidados de salde ndo devem
ser estanques e/ou imutaveis e a procura activa da exceléncia deve ser uma constante,
independentemente da area de especializacao considerada. Um agradecimento, em especial,
aos meus tutores de Medicina Geral e Familiar, por me terem tirado todas as duavidas e
reafirmado todas as certezas quanto a especialidade que quero seguir, por me mostrarem a
importancia da relacdo médico-doente, da abordagem do doente na sua vertente
biopsicossocial e da necessidade da prevencgdo para a saude.

E assim, num potencial futuro proximo, acredito que tudo o que comigo levo deste
estagio profissionalizante ndo sera menos do que indispensavel na concretizacao de actividade
profissional responsavel e capaz de dar resposta aos desafios técnicos e humanos da
Medicina.

Por fim, parafraseando Carl Gustav Jung?,

“Néo é o diploma médico, mas a qualidade humana, o decisivo”

1Psiquiatra suico que fundou a Psicologia Analitica
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ANEXOS
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Anexo | — Certificado Mobilidade Nacional Programa Almeida Garrett

ﬁ\ﬁﬂ

CERTIFICADO DE PRESENCA
Mobilidade Nacional Programa Almeida Garrett

Nome do Estudante: S~ MICM M X (rontyen

Curso: g Xng Lo mg\,\)«, e Ve dl imo-

Instituigzo de Origem: Fatrld st di (femtin MLdwem - VN

Instituicdo de Acolhimento: T G A S — O @

Chegada a Instituicao de Acolhimento

mobilidade em

Dia Més Ano
1A o 2s AY

Data: l(‘) /Oq /02015—

Para os devidos efeitos se declara que o/a estudante, iniciou o seu periodo de

(Assinatura da Universidade|de Acolhimento) -

Partida da Instituicao de Acolhimento

de mobilidade em

Dia Més Ano
15 0} 201

: - EELIOAS ASEL SALAZARfUpoRTO |
W £TE DE MOBIL '“ADE [
{

!

5

iray, 228

/C\,k dt/(/\' AL ( C&wa{ &9 i&&(bfkh )\ l‘ ';R}Zm Al
(Assinatura da Umvers:dade de Acolhimento) O , / LQ C' (2

Para os devidos efeitos se declara que o/a estudante, concluiu o seu periodo
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Anexo Il — Certificado Curso Controlo Sintomatico e Medicina da Dor

.CFRTIFICADO DE PARTICIPACADO

Pelo presente confirmamos que:

g \ SA M/\r ?)AJ&Q ﬂ(r}\ AN (,QJ\ 6

Participou no Curso com o apoio da Fundacgéao Griinenthal:

Controlo Sintomatico e Medicina da Dor

Que se realizou em Lisboa, no dia 18 de Novembro de 2015, com a duragao de

8 horas.

Formador: Paulo Reis Pina, MD, MSc

Competéncia em Medicina da Dor, Medicina Paliativa e Geriatria (Ordem dos Médicos)

Contetidos do Curso:

Dispneia, estertor e xerostomia

Alteragbes gastrointestinais: nduseas, vomitos e obstipacdo
A ocluséo intestinal maligna

O apoio psico-emocional e social

Dilemas bioéticos

Classificagao da Dor

Fisiologia da Dor

Cronificagéo da Dor

Farmacologia da Dor

\ox¢ o
! f

Dr. José Tempero
Fundacgéo Griinenthal

"

R i
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Anexo lll — Certificado Palestra NEUROday

: NEU Rﬂdaf L

CICLO DE PALESTRAS

NEUROday | FORMACAO+

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:
AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical b~
School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa
NOME
José Miguel Chaves
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13224584 CUSBK
ATIVIDADES FREQUENTADAS  DATA DESCRICAO
NEUROday |  07/05/16, 15:00 ggRMAéAmgitoo " pparugjﬁao
f { ras
FORMACAO"' ‘ NEUROday destina-se aos alunos

de 4° 5° e 6° anos. Os principais
objectivos sdo compreender a
abordagem  semioldgica  do
doente com patologia neurolégica
& a discussdo dos
desenvolvimentos mais recentes
nas principais areas da
Neurologia.
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Anexo IV - Certificado | NOVA Medical School JOBShop

o

| NMS JOBSHOP

— Certificado de Participacéo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associa¢do de Estudantes da NOVA Medical
School

Campo Martires da Patria, 130

1169-056 Lisboa

)(

NOME

José Miguel Chaves

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

13224584 VBELN

15
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ATIVIDADES FREQUENTADAS DATA DESCRICAO

1 NMS JOBSHOP 04/06/16, 09:00 A AEFCM traz-te este ano a | NMS

Jobshop, a primeira feira de
emprego e empreendedorismo
organizada por e para estudantes
de Medicina, na qual poderés
participar em palestras com
oradores que optaram  por
carreiras alternativas ao exercicio
clinico, contactar diretamente com
outras entidades que envolvem os
profissionais de saide e
desenvolver competéncias
fundamentais com os workshops
que temos preparados para ti.
Poderas ainda discutir as tuas
perspetivas futuras e muito mais,
no Debate que temos organizado
para ti! Podes consultar o
programa detalhado e oradores
no seguinte link: http://bitly
/1sSHRav Na inscricdo teras
também oportunidade de te
inscrever em 1 dos Workshops
que temos preparados para ti, e
ndo te esquecas de guardar a
fatura para apresentares no
check-in. Caso escolhas a
transferéncia como método de
pagamento,0 comprovativo de
pagamento devera ainda ser
enviado, num prazo de 3 dias
Uteis, para
paulina.costa@ae.fcm.unl.pt. 0
certificado deste  congresso
poderé ser utilizado para critérios
de selecdo em  atividades
desenvolvidas pela ANEM
(Intercambios Clinicos e
Cientificos). Alertamos que apenas
serd emitido certificado de
participacdo caso se verifique a
frequéncia em pelo menos 4 das 7
sessdes | NMS JOBSHOP - Launch
Your Future!

Workshop - Economia na = 04/06/16, 16:30 Administrado  por: Dr. Jodo

id Marques Gomes, investigador
Saude cientifico na Nova SBE - Nova

School of Business and Economics
Sempre tiveste curiosidade sobre
acerca da gestdo na area da
Salide? Proporcionamos-te este
workshop onde poderas aprender
novos modelos de gestao
hospitalar e novos paradigmas da
aplicacdo de modelos econémicos
aos Servicos de Salde, assim
como compreender a importancia
da economia na satde.

aefcm.upstudents.pt
n Comprovativo de Emissdo de Certificado Electrénico -
Decreto-Lei n.° 290-D/99 ¢ 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
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