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“Onde quer que a arte da Medicina seja amada, haverd também amor pela humanidade.”
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“Um médico ndo trata doencas, trata doentes”. Esta foi uma frase que ouvi no meu primeiro dia de aulas
do primeiro ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas, e que me foi sendo repetida, de forma quase diaria, ao longo dos seis anos que se seguiram.
Contudo, penso que sO agora, depois de concluido este ultimo ano de Curso, é que compreendi
verdadeiramente o significado destas sete palavras. Refletindo, concluo que tal se deve ao facto de este ano
ser dedicado a uma pratica clinica que é, por definicdo, profissionalizante. O que isso pressuple sdo
competéncias para “fazer” ao invés de apenas “observar”, como foi a tendéncia ao longo dos primeiros anos
clinicos. O objetivo desta alteracdo de paradigma é, precisamente, a nossa profissionalizacdo, com o intuito
de adquirirmos os habitos, praticas e autonomia que serdo requeridos no futuro muito préximo, na nossa
pratica clinica enquanto médicos — o raciocinio clinico, o diagndstico diferencial, a abordagem terapéutica e,
fundamentalmente, a comunicacdao, com doentes, familiares e outros profissionais. Por esse motivo, por
sermos, ao longo deste ano, e pela primeira vez, verdadeiramente equiparados a médicos, com
responsabilidades e deveres, o foco deixa de estar na patologia e passa a estar no doente, individual e Unico,
gue temos diante de nds. Dois doentes com a mesma patologia poderdo ter abordagens distintas, devido as
suas diferentes caracteristicas, necessidades fisicas, psicoldgicas e sociais pelo que, para prestarmos os
melhores cuidados possiveis, ndo devemos pensar apenas nos livros por onde estuddmos aquela doenga ou
sintoma e a sua abordagem. Devemos, sim, avaliar como isso se devera adaptar aquele ser humano, com
expectativas, receios, e livre poder de decisdo, que confia no nosso conhecimento e experiéncia para lhe
proporcionar a terapéutica mais adequada. Assim, sinto que, pela primeira vez, nos coube a nds, futuros
médicos em formacao, fazer esta avaliagdo subjetiva, na qual a comunicacdo assume uma posicdo basilar. E
penso que esta é a verdadeira esséncia da profissdo médica: compreender o ser humano que necessita de
cuidados, fisicos e psiquicos, e adaptar o conhecimento técnico que possuimos as suas especificidades.

Este relatdrio procura, entdo, descrever as varias atividades que realizei e observei, as diferentes areas
pelas quais passei e situacdes clinicas com as quais contactei, de maneira resumida e sistematizada, nesta
busca pela profissionalizacdo e capacitacdo enquanto médico, e que me levou a assimilar, na perfeicdo, que
um médico ndo trata doencas, trata doentes.

Numa primeira parte, abordarei sucintamente cada um dos estagios parcelares que compde este Estagio
Profissionalizante e aquilo que foi a minha experiéncia ao longo de cada um deles. Nesse contexto, farei
também um breve resumo do estagio de Cardiologia que optei por fazer como Unidade Curricular Opcional.
De seguida, apontarei elementos valorativos que foram realizados ao longo do MIM e que penso que tiveram
um impacto inequivoco no meu percurso. Finalmente, farei uma reflexdo critica acerca desses mesmos
estagios, com destaque ndo sé para os pontos que contribuiram para a minha formagdo, mas também para

as areas em que sinto que ficaram objetivos por cumprir, e o porqué de o mesmo se ter verificado.
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O Estagio Profissionalizante do 62 ano do MIM corresponde entdo ao ultimo momento de preparagdo
formativa pré-graduada do aluno de Medicina. Como tal, tem como objetivo a consolidacdo de
conhecimentos tedricos adquiridos ao longo dos varios anos de formagdo, bem como a aquisicio de
autonomia, confianca e capacidade de comunicacgdo e raciocinio que serdo exigidas de nds, na nossa pratica
clinica didria. Assim, estes foram os objetivos gerais que me propus cumprir ao longo das 32 semanas de
estagio, ao passar por seis daquelas que sao areas basilares da formacdo médica: Medicina Geral e Familiar,

Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Psiquiatria/Saide Mental, Medicina Interna e Cirurgia Geral.

O estagio profissionalizante iniciou-se a 6 de setembro de 2021 e estendeu-se até 13 de maio de 2022.
Ap0ds o término do mesmo, frequentei ainda o Servico de Cardiologia do Hospital de Santa Marta, durante

duas semanas, em contexto de estagio opcional. A casuistica relativa a estes estagios apresenta-se em anexo.

3.1 Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

Iniciei o ano fazendo o estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar na Unidade de Saude Familiar (USF)
de S. Julido, sob a tutela do Dr. Daniel Pinto. Teve a duracao de quatro semanas, estendendo-se de 6 de
setembro a 1 de outubro de 2021. Para este estagio, defini como objetivos principais o treino de
competéncias de colheita de dados anamnésticos, de realizacdo auténoma de exame objetivo e de
comunicacao eficaz com o doente e seus familiares. Com o fim de os cumprir, tive a oportunidade de dar
multiplas consultas de forma auténoma, delinear hipdteses de diagndstico e propor terapéuticas. Pude fazé-
lo em diversos contextos, nomeadamente: Saude Infantil, Saide Materna e Planeamento Familiar, Satde do
Adulto e Consulta de Urgéncia. Além disso, e considerando o contexto pandémico, estive envolvido também
na realizagdo de traces COVID-19. Por Ultimo, acompanhei o Dr. Daniel Pinto em duas visitas domiciliarias.
Deste modo, assisti, contactei e participei nas varias valéncias desta especialidade, o que me permitiu ndo sé
consolidar conhecimentos, como adquirir autonomia e desenvolver uma visdo holistica do doente.

Como complemento a formacdo pratica, na ultima semana de estagio, apresentei um caso clinico de uma
doente com a qual tinha contactado e que apresentava dois dos mais prevalentes problemas de salide em
contexto de cuidados primadrios: a multimorbilidade e a polimedicacdo. De referir que tive ainda a

oportunidade de aplicar na pratica as propostas terapéuticas que elaborei neste dmbito.

3.2 Estagio Parcelar de Pediatria
O estagio parcelar de Pediatria decorreu no Hospital Dona Estefania, entre os dias 4 e 30 de outubro de

2021. Ao longo destas quatro semanas, estive sob a tutela do Dr. Antdnio Pedro, na Unidade de Cuidados
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Especiais Respiratdérios e Nutricionais (UCERN). Aqui, contactei sobretudo com criangas que tinham
patologias malabsortivas muito especificas, e com as quais ainda ndo tinha contactado na pratica clinica, e
gue representam um contexto particular, devido aos longos contactos com os servicos de saude e
internamentos prolongados. Por conseguinte, este estagio representou uma excelente oportunidade para
treinar competéncias comunicacionais com criangas muito habituadas ao cenario hospitalar, e também para
consolidar conhecimentos tedricos acerca deste tipo de patologias.

Além da minha pratica didria no internamento na UCERN, que incluia a reunido de passagem e a avaliacdo
auténoma de um doente, assisti ainda as consultas externas de Hepatologia, Nefrologia Pediatrica e
Imunoalergologia, passei pelo internamento de Nefrologia Pediatrica e ainda pelo Servigo de Urgéncia.

Para terminar, complementei a minha formacdo pratica com a elaboragdo de um trabalho, que

apresentei no seminario final, acerca da Doenca de Kawasaki.

3.3 Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

Entre os dias 2 e 26 de novembro de 2021, estive integrado no Servico de Ginecologia e Obstetricia do
Hospital Beatriz Angelo. Durante esta passagem, estive sob a tutela da Dra. Rita Lermann. Neste contexto, e
considerando a auséncia de pratica clinica representativa nesta especialidade até esse momento, optei por
definir como objetivos principais o treino do exame ginecoldgico e obstétrico e a consolidacdo de
conhecimentos relativos ao acompanhamento e vigilancia de uma gravidez saudavel.

Assim, ao longo destas quatro semanas, passei pelas consultas de Ginecologia (incluindo uroginecologia
e senologia), Obstetricia (incluindo diabetes gestacional), assisti a ecografias obstétricas e passei um dia por
semana no Servigo de Urgéncia, onde contactei com a patologia urgente mais frequente no contexto desta
especialidade. Frequentei, ainda, o bloco operatério e o bloco de partos, onde assisti a cesarianas e partos
eutdcicos, instrumentados e ndo instrumentados. Além da pratica clinica didria, apresentei ainda um

trabalho tedrico, em reunido de servico, intitulado “Defeitos da cicatriz de cesariana”.

3.4 Estagio Parcelar de Satide Mental

O ultimo estagio do primeiro semestre foi o de Saude Mental. Este teve inicio no dia 29 de novembro de
2021, tendo terminado a 7 de janeiro de 2022, e decorreu na Equipa Comunitaria da Brandoa, integrada no
Servico de Psiquiatria do Hospital Fernando da Fonseca, sob a orientacao da Dra. Maria Pilar Pinto. Este
estagio adquiriu uma importancia particular, ja que, apesar de Psiquiatria ndo ser uma especialidade que
pense que va seguir, a patologia psiquiatrica é transversal a toda a medicina. Assim, os objetivos que defini
para este estagio foram elaborados exatamente com o propdsito de consolidar conhecimentos acerca do
diagndstico e abordagem das principais sindromes psiquiatricas, para que, quando contactar com elas na

pratica, independentemente da especialidade que escolher, consiga orientar adequadamente os doentes.
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O estégio dividiu-se em duas componentes: uma primeira, a distancia, em que me dediquei a fazer duas
histdrias clinicas com base em videos disponibilizados de entrevistas clinicas; e uma segunda, com contacto
pratico, em que assisti a consultas, no seio da Equipa Comunitaria, frequentei o Servico de Urgéncia do

Hospital Fernando da Fonseca, e participei numa sessdo de role playing de simulagdo de entrevista clinica.

3.5 Estagio Parcelar de Medicina Interna

O estagio de Medicina Interna teve a duracdo de oito semanas, tendo-se iniciado a 17 de janeiro e
terminado a 11 de margo de 2022. Estive integrado na equipa da Dra. Rita Reis, do Servico de Medicina Ib do
Hospital de Egas Moniz. A Medicina Interna é uma especialidade central na formacdo médica, pelos
conhecimentos transversais que exige e pela visdao holistica que requer. Assim, para maximizar a minha
aprendizagem neste contexto, defini como principais objetivos os seguintes: adquirir autonomia na
realizacdo de uma histéria clinica e exame fisico, com desenvolvimento de raciocinio clinico e definicdo de
hipdteses diagndsticas, investigacdo complementar adequada a cada uma delas e elaborac¢do de propostas
terapéuticas apropriadas, ndo sé a patologia, como ao doente. Adicionalmente, esforcei-me para treinar o
maximo de técnicas possiveis, para que se tornassem atos intuitivos e naturais.

Assim, durante este estagio, estive, diariamente, na enfermaria, onde participava na distribuicdo de
doentes e reunides de passagem, ficando eu responsavel por dois a trés doentes, o que incluia consultar as
ocorréncias e vigilancias, comunicar com outros profissionais, observar o doente, escrever o diario clinico,
bem como pedir os exames complementares de diagndstico apropriados e elaborar o plano terapéutico, que
depois discutia com a minha tutora. Incluia também, e quando indicado, a escrita de notas de entrada e de
alta. Para além da passagem pela enfermaria, estive ainda, semanalmente, no Servico de Urgéncia,
frequentei a consulta externa e assisti a multiplas sessdes de discussdo de casos clinicos organizadas pelo
hospital. Adicionalmente, participei em dois workshops organizados pela Unidade Curricular (UC), cujos
certificados se apresentam em anexo. Por fim, elaborei um trabalho tedrico intitulado “Abordagem da

Insuficiéncia Cardiaca com Fracdo de Ejecdo Reduzida”, que apresentei em dmbito de reunido de servigo.

3.6 Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

A ultima componente do estagio profissionalizante foi o estagio parcelar de Cirurgia Geral, que decorreu
entre os dias 14 de marco e 13 de maio de 2022, no Hospital Beatriz Angelo. Ao longo deste periodo,
acompanhei a minha tutora, a Dra. Marta Santos, na sua atividade profissional, com excecdo das duas
semanas em que fiz a componente opcional de Anestesiologia. As prioridades que defini para este estagio
foram o desenvolvimento do raciocinio clinico, de diagnéstico diferencial das principais patologias cirurgicas
e consolidacdo de conhecimento em relacdo a sua abordagem e, principalmente, o treino de pequenos atos

cirdrgicos, que serdo fundamentais ao longo da minha formacao geral e especifica.
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Neste estagio, passei pela consulta externa de Cirurgia Geral e Proctologia Cirdrgica, onde pude treinar
o exame objetivo, com particular foco na avaliagdo abdominal e tiroideia, pelo internamento, onde,
diariamente, participava na passagem dos doentes, ficando responsavel pela escrita do diario clinico de um
desses doentes. Passei também pelo Bloco Operatdrio, onde pude assistir a cirurgias ndo s6 no ambito do
estagio de cirurgia propriamente dito, como também no contexto do estagio opcional de Anestesiologia.

No ultimo dia de estagio, no Minicongresso de Cirurgia, apresentei um trabalho intitulado “Wish spleen
were here”, acerca da abordagem diagndstica e cirurgica do linfangioma esplénico, uma patologia pouco

prevalente, mas com a qual tive a oportunidade de contactar durante este estagio.

3.7 Estagio Opcional — Cardiologia

O ultimo estagio da minha formacgédo pré-graduada decorreu ao longo de duas semanas, entre os dias 16
e 27 de maio, no Servico de Cardiologia do Hospital de Santa Marta. Optei por fazer este estagio no ambito
de UC Opcional pois Cardiologia sempre foi uma area que em mim despertou muito interesse, pelos
conhecimentos que exige e pela abrangéncia das suas valéncias, mas que com a qual ainda ndo tinha tido
oportunidade de contactar na pratica, devido a constrangimentos impostos pela pandemia de COVID-19.

Assim, ao longo destas duas semanas, pude observar e participar em multiplas vertentes desta
especialidade médica, nomeadamente em consulta externa, internamento e exames complementares de
diagndstico (ecocardiogramas e provas de esfoco). Adicionalmente, contactei ainda com a vertente mais
interventiva da Cardiologia, ao assistir a multiplas técnicas hemodinamicas, que incluiram angioplastias e
uma implantacdo valvular trans-adrtica. Esta experiéncia permitiu-me obter uma visdo global do que ¢é a
vivéncia em Cardiologia. Deste modo, contribuiu ndo s6 para a minha formacgao pré-graduada, como também
me deu mais conhecimentos acerca do vasto leque de op¢des de Especialidades Médicas que um recém-

graduado pode escolher para formacédo especifica pelo que, agora, a minha escolha sera mais informada.

Ao longo dos ultimos seis anos, e paralelamente ao meu percurso académico propriamente dito,
dediquei-me a multiplas atividades extracurriculares, com uma vertente formativa e de desenvolvimento
pessoal, que penso que contribuiram para o meu crescimento enquanto médico.

Quanto aqueles com uma vertente formativa, gostaria de destacar a participacdo nos cursos TEAM e
workshop de simulacdo, organizados pela UC de Cirurgia, bem como no “Congresso do Dia Mundial do Cancro
do Pancreas”, organizado pelo Hospital da Luz. Adicionalmente, durante o meu 22 e 32 anos de curso, fui
monitor voluntério da UC de Fisiologia, estando envolvido nas atividades educativas, o que que teve um papel
relevante ja que exigiu o desenvolvimento de capacidades comunicacionais e de pensamento “fora da caixa”

gue me serdo muito Uteis ao longo do meu percurso. Essas mesmas aptiddes foram também trabalhadas ao
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dar explicacbes de Matematica, fora do contexto do MIM, algo que fiz nos ultimos cinco anos. Os
comprovativos e certificados de cada um destes elementos apresentam-se nos anexos.

Quanto ao meu desenvolvimento pessoal, gostaria de destacar o meu intercambio, no 12 semestre do
42 ano, na Universidade de Buenos Aires, Argentina, mais especificamente no Hospital de Clinicas. Além de
toda a vertente de saida da zona de conforto e contacto com outra lingua, outra cultura e contexto politico-
econdémico que proporcionou, esta experiéncia deu-me a oportunidade de contactar com um cenario clinico
bastante diferente daquele a que estava acostumado. De facto, sendo um pais com menor grau de riqueza
gue Portugal, vi como os médicos que acompanhei praticavam medicina numa perspetiva de “fazer muito
com pouco”. Isto criou em mim a percecdo de que, mesmo nos contextos mais complexos, existem sempre
solucdes e formas de prestarmos bons cuidados aos doentes ao nosso encargo, e € algo que levarei comigo,

ao longo do meu percurso. O comprovativo da realizacdo deste intercambio estd em anexo.

Apds o término do ultimo ano da minha formacgdo pré-graduada, e aquele que adquire uma maior
importancia por exigir que o estudante de Medicina atue como um verdadeiro médico, torna-se fundamental
fazer um balanco global acerca das metas que foram alcancadas e daquelas que ficaram por atingir.

Refletindo de uma perspetiva global, concluo rapidamente que o objetivo central do estagio foi
cumprido: a minha profissionalizagdo enquanto médico, nas suas vertentes mais técnicas e de
conhecimentos clinicos, mas, principalmente, na vertente humana. De facto, sinto-me bastante mais
preparado para a vida profissional e mais comodo na execucdo das tarefas que de mim serdo exigidas. Tornei-
me mais eficaz e com melhor capacidade de sistematizagdo na colheita de dados anamnésticos e realizacdo
de exame objetivo, treinei técnicas basilares da pratica clinica e, acima de tudo, tornei-me mais auténomo,
mais incisivo e melhor na comunicacdao com os doentes, na avaliacao das suas expectativas e preocupacoes
e na transmissdo de informacdo acerca dos seus diagndsticos, terapéuticas e progndsticos, em multiplos
contextos e especialidades distintos. Para isto, contribuiu grandemente a disponibilidade, paciéncia e
pedagogia dos tutores e médicos que me acompanharam, que sempre me incentivaram a ser auténomo,
critico, a sair da minha zona de conforto, a “aprender fazendo”, mas que estavam sempre prontos a debater
um caso, uma terapéutica, e, em geral, a formar-me, ndo sé como médico, mas como pessoa.

Mais especificamente, o estagio de Medicina Geral e Familiar foi daqueles que mais contribuiu para a
minha formacdo. Pelo contexto da especialidade, muito abrangente nas suas valéncias e que exige um
contacto médico-doente particularmente forte, pude desenvolver muito as capacidades comunicacionais e
de estruturacdo de pensamento clinico. Sinto que sou agora capaz de conduzir uma consulta de forma
organizada e sistematica e, em geral, de estar mais cdmodo no papel de médico, que transmite confianca a

um doente. De facto, senti uma grande diferenca entre as primeiras consultas auténomas e as ultimas,
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particularmente a nivel da linguagem utilizada, tranquilidade na realizacdo de manobras do exame objetivo
e capacidade de tomada de decisdo. Ainda assim, apercebi-me de que com grande poder, vem uma grande
responsabilidade, e que o erro médico é sempre uma realidade com a qual terei de contactar. Cabe-me a
mim, simplesmente, trabalhar ao maximo as minhas capacidades para o poder evitar. Ainda tenho uma longa
aprendizagem pelo caminho, mas, nesse més, senti que cresci muito e tomei ainda mais gosto pela profissdo
médica. Foi, entdo, a maneira mais motivante de comegar um ano intenso de pratica clinica.

Quanto ao estagio de Pediatria, sinto que o seu impacto também foi muito marcante, sobretudo pela
adaptacdo que exigiu, ndo s em termos comunicacionais como de patologia do doente pediatrico, que me
levou verdadeiramente a concluir que “uma crianga ndo é um adulto em tamanho pequeno”. Ainda assim,
sinto que me faltou contacto com aquelas que sdo as patologias mais prevalentes em pediatria e que, desse
modo, constituem a tipica pratica clinica desta especialidade, sobretudo devido ao facto de o meu tutor se
dedicar a algo tdo especifico como sdo os cuidados em UCERN. Contudo, posso também retirar dai o valor
acrescentado de ter contactado diariamente com quadros clinicos que para mim, até entdo, constituiam
apenas paginas de livros de medicina. Portanto, globalmente, o balanco que faco é positivo, sobretudo por
todas as capacidades humanas que foram trabalhadas ao longo destas quatro semanas, particularmente num
contexto de criangas pequenas internadas de forma prolongada.

Relativamente ao estagio de Ginecologia e Obstetricia, diria que o apreciei particularmente, ja que foi a
primeira vez que pude contactar na pratica com esta especialidade. O estagio no Hospital Beatriz Angelo
estava muito bem organizado, o que permitiu obter uma visao global da especialidade, tendo contactado
com a maioria das suas vertentes. De destacar, neste ambito, o primeiro parto e a primeira cesariana aos
quais assisti. De facto, foi marcante ver, pela primeira vez, um ser humano ser trazido ao mundo, o que me
fez relembrar o motivo pelo qual escolhi ser Médico: o contacto humano.

O estagio parcelar de Saude Mental foi um dos mais bem conseguidos deste ano. Ainda que tenha sido
bastante impactado pelo contexto pandémico, sinto que a componente pratica a distancia estava bastante
bem organizada e permitiu consolidar conhecimentos ndo sé acerca das principais sindromes psiquiatricas,
como também conhecimentos mais formais acerca das particularidades da entrevista clinica em psiquiatria.
Quanto a componente clinica, na qual estive integrado numa Equipa Comunitaria inserida no seio de uma
regido menos desenvolvida economicamente e mais marginalizada, fascinou-me compreender o impacto dos
fatores econdmicos e sociais ndo s6 na fisiopatologia da doenga psiquiatrica, como também na sua
abordagem terapéutica. Ainda assim, penso que as duas semanas clinicas que tive foram insuficientes e
bastante limitativas, pois ndo me permitiram acompanhar e estudar a progressao destes doentes, muito
complexos, a médio prazo, nem ter a experiéncia de enfermaria psiquiatrica.

O estagio parcelar de Medicina Interna foi, sem duvida, o estagio que mais apreciei, ndo sé pela

especialidade em si e pelo fascinio que esta em mim suscitou desde que com ela contactei pela primeira vez,
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no 32 ano, como também pela prdpria organiza¢do do estagio e, mais especificamente, pelo Servico e equipa
em que estive inserido. Desde o primeiro dia, foram-me dados responsabilidade e poder de tomada de
decisdo, num equilibrio ideal entre autonomia e supervisdo. Assim, no seio desta equipa, incentivaram-me
sempre a tomar a iniciativa, a propor a abordagem aos doentes de forma auténoma, mas estando sempre
presentes para discutir os casos, garantindo que ndo se deixava nenhum problema ou diagndstico por
abordar. Adicionalmente, o facto de ter podido passar por internamento, Servico de Urgéncia e Consulta
Externa deu-me a possibilidade de contactar com doentes em multiplos contextos de controlo das suas
doencas e, desse modo, estudar como isso impactava a sua abordagem. Deste modo, sinto que este estagio
representou, verdadeiramente, aquele que era o propdsito deste ultimo ano de formacgdo pré-graduada, e
gue me preparou para enfrentar os desafios que no futuro virdo.

Quanto ao estagio parcelar de Cirurgia Geral, sinto que a minha formacdo nesta area foi em larga medida
comprometida pela falta de anestesiologistas que se verifica no Hospital Beatriz Angelo, desde o principio
deste ano, apds o término de contrato de Parceria Publico-Privada. Isto impactou o nimero de cirurgias que
podiam ser realizadas, o que fez com que raramente tenha frequentado o bloco operatdrio e, por isso, tenha
tido poucas oportunidades para participar no procedimento. Assim, tornou-se dificil tomar parte naquele
qgue é o centro da pratica de um cirurgido, por motivos alheios a equipa na qual estive integrado ou a
organizacdo da UC. Deste modo, ficou por cumprir um dos objetivos que havia estabelecido como prioritario
para este estagio: o treino de pequenos procedimentos cirurgicos e sutura. Todavia, o impacto deste
fendmeno na minha formag¢do em nada é comparavel ao dos doentes que aguardam cirurgia em longas filas
de espera. Este grande problema permitiu-me concluir, mais uma vez, que para o bom funcionamento de um
hospital, sdo necessarios muitos elos de uma grande cadeia a trabalhar em harmonia, e que a falha de
qualquer um destes compromete o funcionamento de todos. No entanto, gostaria de salientar um aspeto
muito positivo deste estagio, que foi o periodo opcional de Anestesiologia. Estas duas semanas deram-me a
oportunidade de contactar com uma pandplia de técnicas, procedimentos e tipos de anestesia diferentes,
gue me permitiram, pela primeira vez, ter uma experiéncia transversal daquilo que é esta especialidade.

Por fim, e olhando agora de uma perspetiva mais global para aquela que foi a minha caminhada de seis
anos enquanto aluno de Medicina, posso dizer que acabo o MIM com uma sensac¢ao de missao cumprida e
gue estou preparado para iniciar o novo caminho que agora se avizinha: o caminho da pratica clinica. Por
definicdo, € um caminho que nunca se acaba de percorrer, pois vai sendo sempre pavimentado a nossa
frente, ja que a Medicina é uma area dindmica, em constante evolucdo, em que aquilo que é verdade hoje
podera ndo o ser amanha. Por isso, os desafios seguir-se-30 uns aos outros, e para os enfrentar, sera
necessario uma atualizacdo e estudo constante. De facto, um estudante de Medicina nunca deixara de o ser.
Adicionalmente, é sempre exigido um esforco de melhoria e evolucdo pessoal, porque podemos sempre ser

melhores, como médicos e como pessoas.
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6. Anexos

Anexo 1: Cronograma das atividades desenvolvidas

Prof. Doutor

Daniel Pinto

Prof. Doutor

Daniel Pinto

De 06/09 a 01/10
de 2021

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

USF S. Julido

Prof. Doutor Luis

Varandas

Dr. Anténio Pedro

De 04/10 a 29/10
de 2021

Hospital Dona

Estefania

Prof. Doutora

Dra. Rita Lermann

De 02/11 a 26/11

Hospital Beatriz

Fernando Nolasco

Teresinha Simdes de 2021 Angelo
Prof. Doutor Dra. Maria Pilar De 29/11/2021 a H. Fernando da
Miguel Talina Pinto 7/01/2022 Fonseca
Prof. Doutor Dra. Rita Reis De 17/01a11/03 Hospital Egas

de 2022

Moniz

Prof. Doutor Rui

Maio

Dra. Marta Santos

De 14/03 a 13/05
de 2022

Hospital Beatriz

Angelo

Anexo 2: Trabalhos desenvolvidos nos Estagios Parcelares

“Comorbilidade e Polimedica¢do”

“Doenca de Kawasaki”

Francisco Baptista

Francisco Centeno Lima

“Cesarean Scar Defects”

Antdnio Duarte

Francisco Centeno Lima

2 histdrias clinicas + 6 vinhetas clinicas

“Abordagem Terapéutica da IC com

Fracdo de Ejecdo Reduzida”

Francisco Centeno Lima

Sofia Albuquerque

“Linfangioma Esplénico: Wish Spleen

Were Here”

Antdnio Duarte
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Anexo 3: Pontos positivos e negativos de cada Estagio Parcelar

1:1

Autonomia e treino de consulta; -

contacto com as multiplas

valéncias da especialidade.

1:1

Contacto com patologias com as
guais nunca tinha contactado;
desenvolvimento capacidades

de comunicagao com criangas.

Espectro limitado de
patologias com as quais

contactei.

1:1

Participacdao em cirurgias
(incluindo cesariana);
organizacdo do estagio e
passagem pelas multiplas
valéncias; treino de multiplas

técnicas e procedimentos.

1:1

Contacto com patologia
psiquidtrica em contexto de
consulta e SU;
avaliagdo do impacto de fatores
socioecondmicos na patologia

psiquiatrica.

Insuficiente pratica clinica;
Auséncia de contacto com o
internamento;

Reduzida autonomia.

1:1

Autonomia e responsabilidade;
treino de técnicas e
procedimentos;
desenvolvimento de trabalho de
equipa e comunicagao;
reconhecimento do papel

terapéutico da comunicagao.

1:2

Curso TEAM e de simulagao;
consolidacao de conhecimentos
acerca das indicagGes cirurgicas

mais frequentes.

Poucas oportunidades de
frequéncia do bloco
operatdrio; auséncia de treino
de técnicas de pequena

cirurgia
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Anexo 4: Casuistica dos doentes observados nos Estagios Parcelares

52 anos Hipertensao arterial (n=44)

49 6 anos Sindrome do intestino curto (n=6)

150 33 anos Menometrorragias ou hemorragia

uterina anémala (n=17)

31 43 anos Esquizofrenia, perturbacdes

esquizotipicas e delirantes (n=13)

50 71 anos Insuficiéncia cardiaca

descompensada (n=9)

88 60 anos Doenga hemorroidaria (n=11)

Distribuicao dos doentes observados por sexo e especialidade

Cirurgia Geral

Medicina Interna

Saude Mental
Ginecologia e Obstetricia
Pediatria

Medicina Geral e Familiar

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m % HOMENS = %MULHERES

Gréfico 1 — Distribuicdo dos doentes observados ao longos dos varios Estagios Parcelares, por sexo.
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|Nl]mero de doentes observados, por especialidade e contexto clinico

co 28 o

MI (n=50) n 26 20

swnes) - |ECE
Pediatria (n=49) 14 20

MGF (n=132) 132

0 20 40 60 80 100 120 140 160

m Consulta externa Internamento Servigo de Urgéncia Bloco Operatério/Bloco de Partos

Gréfico 2 — Legenda: CG — Cirurgia Geral; Ml — Medicina Interna; SM — Saude Mental; GO — Ginecologia e

Obstetricia; MGF — Medicina Geral e Familiar.

Lourengo Aguiar | 2016277 15



NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Anexo 5: Atividades formativas

5.1 Certificado de Participacdo no Workshop “Alterag¢ées do Equilibrio Acido-Base”, da UC de Medicina

CERTIFICADO

Certificamos que LOURENCO MARIA BARAHONA DE LEMOS DE MELO DE AGUIAR, n?
2016277, participou no Workshop intitulado Alteragdes do equilibrio acido base,
realizado no dia 02 de fevereiro de 2022 pelo Prof. Doutor Pedro Pdvoa, incluido no
programa de formacdo da UC Estagio de Medicina — Medicina Interna do 62 ano do

Mestrado Integrado em Medicina.

ey

Prof. Doutor Fernando Nolasco

Coordenador da UC Estégio de Medicina

Q. v
idvo Toyoe.

Prof. Doutor Pedro Pévoa
Co-Coordenador da UC Estdgio de Medicina
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5.2 Certificado de Participagao no Workshop “Decisoes de Fim de Vida”, da UC de Medicina

CERTIFICADO

Certificamos que LOURENCO MARIA BARAHONA DE LEMOS DE MELO DE AGUIAR, n?
2016277, participou no Workshop intitulado Decisoes de Fim de Vida, realizado no dia
16 de fevereiro de 2022 pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacao
da UC Estagio de Medicina — Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

Y

Prof. Doutor Fernando Nolasco

Coordenador da UC Estdgio de Medicina

oo oo

Prof. Doutor Pedro Pévoa

Co-Coordenador da UC Estdgio de Medicina
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5.3 Certificado de participagdo no Curso TEAM de Cirurgia Geral

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma i
Evaluation
and
Management

Z>m+

Certificado
Pelo presente se certifica que
LOURENGCO MARIA BARAHONA DE LEMOS DE MELO DE AGUIAR
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 18 de Margo de 2022.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl e

Dr. José Luis Ferreira {
Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

5.4 Certificado de participagdo no Curso Simulagao de Cirurgia — Hospital da Luz Learning Health

HOSPITAL DA LUZ ”
LEARNING HEALTH Certificado de

participagao
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Lourenco Aguiar

Sessodes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Margo 2022

Presencial | 22 de Maio de 2022 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-6230a9eebfc18

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa « Portugal .
T.+351217 104 544 « M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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5.5 Certificado de participagdo no “Congresso do Dia Mundial do Cancro do Pancreas”

\

Dia Mundial do Cancro do Pancreas

— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 LEARNING HEALTH
1500-650 Lisboa

NOME
Lourenco Aguair

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CcODIGO DE CERTIFICADO
15571786 C-618450599e4b6
Evento

Dia Mundial do Cancro do Pancreas
18-11-2021 14:00 — 18-11-2021 18:00 - Duracao: 4 horas

O dia 18 de novembro é o Dia Mundial do Cancro do Pancreas.

A incidéncia desta neoplasia esta a aumentar nas ultimas décadas e prevé-se que em 2030 seja
uma das principais causas de morte por Cancro no Mundo Ocidental. Este aumento de incidéncia
prende-se com fatores de risco muito prevalentes nas sociedades modernas como sejam 0 excesso
de peso, a diabetes, o tabagismo e o0 abuso de alcool, entre outros.
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5.6 Comprovativo de participa¢do formativa como monitor da UC de Fisiologia

NOVA / (%)

Declaracao

Lourencgo Maria Barahona de Lemos Melo de Aguiar foi monitor voluntério, a
convite da Unidade Curricular, nas aulas praticas de Fisiologia nos anos letivos de
2017/2018 e 2018/2019 com uma prestagao que foi relevante para o ensino.

Lisboa, 7 de junho de 2022

ERWERSIDADE MOVA DE LISKOs
Faouidade de Clénoias Madicae

:W
.BlM%
/"" ~RMmpo Santana, 130

1198 Lishoa Codss

Prof. Doutor Carlos Nunes Filipe
(Regente da Unidade Curricular de Fisiologia)
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5.7 Boletim de reconhecimentos académicos do intercaimbio na Universidad de Buenos Aires (UBA) e

pagina de certificados de notas originais

SECCAO DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE
DIVISAO ACADEMICA

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que o aluno Lourengo Maria Barahona de lemos de Melo de Aguiar, N2 2016277, que
frequentou a Universidad de Buenos Aires, (Argentina), de 06/08/2019 a 20/12/2019, ano letivo
2019/2020, no ambito do Programa Acordos de Cooperagio, obteve aproveitamento nas unidades
curriculares que constavam no Learning Agreement, pelo que devera ser-lhe atribuida creditagdo
as seguintes unidades curriculares do Plano de Estudos do Mestrado Integrado em Medicina da

NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular Ano Créditos ECTS
Especialidades Médicas e Cirtrgicas | 42 15
Ginecologia e obstetricia 42 8
Psicologia médica e medicina 42 3
comportamental
O doente com infecgdo 42 4

Total 30

Formacdo complementar néo creditada para efeitos de obtengao de grau:

Unidade Curricular Ano Créditos Classificagdo ECTS grade/
Subject Year | ECTS/ Local grade classificagdo
ECTS ECTS
Credits
Total

O Coordenador dos Progran'\qaa %‘I\mgi‘l’ipggfzs -

Faculdade de Ciénclas Médicas
= Universidade NOVA de Lisboa
\

&\ SECCAODE INTERCAMBIO Lisboa, 05/02/2020
E MOBILIDADE

\

Prof. Doutor Paulo Paixdao

Anexo: 1 Pdginas de Certificados de Nota originais
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--------------- El Sr. Decano de la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos
Aires, Prof. Dr. Ricardo J. Gelpi, certifica que el estudiante extranjero Lourengo Maria
BARAHONA DE LEMOS DE MELO DE AGUIAR, de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad NOVA de Lisboa - Portugal, cursé en esta Casa de Estudios, conforme a los
términos del convenio firmado entre ambas Instituciones, las asignaturas que a

continuacion se detallan:

" ASIGNATURA DURACION CALIFICACION HORAS
L - FINAL CATEDRA
Enfermedades Infecciosas | 06/08/19-30/08/19 | 8 (ocho) 80 horas
Psiquiatria | 02/09/19-27/09/19 | 9 (nueve) 80 horas
Obstetricia 16/10/19-14/11/19 7 (siete) 100 horas
 Ortopedia y Traumatologia | 19/11/19-06/12/19 | 8 (ocho) 60 horas
~Neurocirugia 109/12/19-20/12/19 | 8 (ocho) 40 horas

10 a
Sobresaliente; 9 y 8 a Distinguido; 7 y 6 a Bueno; 5y 4 a Aprobado; 3, 2y 1a

------------ se hace referencia a nuestra escala de calificacion numeérica:

Insuficiente y 0 Reprobado.

--------------- Se extiende en presente certificado para ser presentado ante quien
corresponda, en la Ciudad de Buenos Aires, a los 20 dias del mes de diciembre de

2019. .-

~
./YD ot EUEVO&

Prof. Dr. Ricardo J. Gelpi |~ ',; '
Decano de la Facultad de Medicina « ' n d
Universidad de Buenos Aires \ri;_g\ﬁ—

secretaria de Relaciones Internacionales - Facultad de Medicina = Universidad de Buenos Aires
Paraguay 2155 ~Ciudad Auténoma de Buenos Aires - Argentina
Tel / Fax: +5411-5950-9751 - email: relint@ fmed.uba.ar
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