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A primeira escola médica de que ha registo foi a Ayurveda. A formacao tinha uma duracgao de
sete anos e incluia uma série de “artes” indispensaveis ao exercicio da medicina, como a horticultura,
farmdcia, cozinha, habilidades cirurgicas, entre outras. O ensino da anatomia integrava o ensino da
cirurgia, a embriologia tinha parte na pediatria e na obstetricia; o conhecimento da fisiologia e
patologia estavam presentes noutras disciplinas clinicas. No fim, o “Guru”, através de um ato solene,
orientava o futuro médico com uma série de condutas e virtudes, como a honestidade e sigilo para
com os doentes, autocontrole, humildade, além de atualizagdo constante do saber, habilidades
técnicas e sua partilha.

Seis mil anos de conhecimento passaram, e o direito a saude tornou-se evidente com a
Declaragao Universal de Direitos Humanos de 1948, em que: “toda a pessoa tem direito (...) a salde,
bem-estar, (...) e a assisténcia médica (1)”. Parece entdo dbvia a necessidade de formar médicos que,
em pleno século XXI, devem de ser capacitados de uma base cientifica sélida e em constante
atualiza¢do, onde assentam competéncias clinicas e de comunicacdo com os seus pares e doentes,
vincadas por “valores éticos e morais que honrem a sua profissado (2)”.

Na atual escola médica a que pertengo, o Mestrado Integrado em Medicina culmina com o
estagio profissionalizante do 6° ano, no qual se incluem estagios parcelares de Medicina Interna,
Cirurgia Geral, Medicina Geral Familiar, Pediatria, Saude Mental e Ginecologia Obstetricia. Estes
apresentam-se como oportunidades para o estudante experienciar o exercicio da medicina na sua
arte e ciéncia, com crescente responsabilidade.

Assim, o presente relatdrio tem o objetivo de analisar e refletir sobre as atividades
desenvolvidas ao longo do meu estagio profissionalizante na NOVA Medical School, no ano letivo
2018/2019. Como objetivos gerais, estabeleci os seguintes: consolidar conhecimentos tedricos com a
pratica clinica; identificar os problemas de saude mais frequentes e orientd-los de forma correta;
integrar-me nas equipas médicas e multidisciplinares de profissionais de saude; aprimorar a
capacidade de comunicacdo com os doentes, colegas e outros elementos das equipas; ter interesse e
motiva¢do para melhorar os meus conhecimentos, capacidades e atitudes e, consequentemente,
adquirir habitos de trabalho e confianca nas minhas capacidades para um futuro exercicio da
medicina.

Ao longo do relatdrio, apresento objetivos especificos para cada estdgio parcelar e opcional,
gue analisarei na Reflexdo Critica final. Em anexo, serdo referidas atividades extracurriculares que
frequentei este ano e, também em anos transatos, mas que tiveram realce na minha formacao. Este
relatério organiza-se em: Introducdo, Atividades Desenvolvidas, Reflexdo Critica, Bibliografia e

Anexos.
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2.1) Estagios Profissionalizan
2.1.12 Medicina

(10 de setembro a 2 de novembro de 2018) / Tutora: Dr.2 Vera Beato

O estagio de Medicina decorreu no Hospital das Forgcas Armadas — Polo Lisboa (HFAR),
durante 8 semanas. Neste, estabeleci os seguintes objetivos especificos: aprimorar a anamnese e
capacidade semioldgica; desenvolver o raciocinio clinico e sustentar devidamente as hipdteses
diagnésticas; consciencializar-me das patologias médicas mais frequentes na enfermaria,
ambulatério e SU; realizar de forma auténoma a observacdo e acompanhamento de doentes na
enfermaria, com a gestdo do seu processo clinico; sugerir planos terapéuticos e respetivo
progndstico; hierarquizar no doente com multipatologia as suas necessidades fulcrais e identificar/
hierarquizar situacdes de urgéncia/ emergéncia médica.

Neste estdgio, frequentei diferentes locais: a enfermaria e a consulta externa do servigo de
MI do HFAR, bem como a equipa fixa do Servigo de Urgéncia do Centro Hospitalar Universitario de
Lisboa Central (CHULC) - Polo S3o José com a Dr.2 Teresa Fevereiro. No primeiro, segui diariamente
os doentes que me eram atribuidos, avaliando a sua evolucdo clinica, com a pesquisa etioldgica e
atitudes terapéuticas adequadas, e auxiliei, quando necessario, na referenciacdo a outras
especialidades médicas. Foi-me incutida responsabilidade na gestdao dos processos clinicos dos
internados, nomeadamente redagdo dos diarios clinicos, pedido de exames complementares de
diagndstico e tratamento (ECDT) e elaboragdo tanto das notas de entrada como de alta. Além disto,
aprendi e realizei varios procedimentos, a referir: a execucdo de punc¢des venosas e arteriais, colheita
de hemoculturas, drenagem de liquido ascitico e realizagdo de eletrocardiogramas. No servico de
urgéncia, foi-me explicada a sua dinamica e acompanhei, de forma equilibrada, os diferentes postos
relativos aos graus de prioridade do sistema de triagem de Manchester.

Quanto a formacgdo, foram lecionadas aulas no Servico de Medicina Interna, além dos
semindrios semanais na faculdade, importantes para sumario tedrico. Na ultima semana, em grupo,
apresentei um trabalho aos médicos do servico sobre “LesGes Associadas ao Calor” com base em
diferentes casos clinicos do servico, tanto na populacdo civil como militar.

Tive a oportunidade, também, de assistir no servico de Gastrenterologia a endoscopias

digestivas altas.
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2.1.2) Cirurgia
-

(5 de novembro a 11 de janeiro de 2018) / Tutor: Dr. Pedro Mauricio

Este estdgio decorreu no Hospital das Forgas Armadas — Polo Lisboa (HFAR), durante 8
semanas, com uma componente tedrico-pratica na primeira e uma componente pratica nas
restantes.

Os objetivos que defini para este estdgio foram: identificar as patologias cirdrgicas mais
frequentes e seu tratamento; estratificar as indica¢des cirurgicas urgentes e eletivas; participar nos
principais procedimentos anestésicos; executar a técnica de assepsia corretamente; enquadrar-me
na dindmica dos procedimentos cirdrgicos, com participacdo em cirurgias como ajudante e
acompanhar o pré e pds-operatério dos doentes; praticar, autonomamente, a realizacdo de
procedimentos de pequena cirurgia, como suturas manuais, agrafos, “adesivos”, drenagem de
abcessos de facil e segura abordagem e, por fim, realizacdo de pensos e cuidados de ferida
operatodria e ndo operatoria.

Ao longo do estagio frequentei as diversas atividades do servico: consulta externa, bloco
operatdrio, pequena cirurgia e acompanhamento de doentes na enfermaria. No total, presenciei 19
cirurgias e participei ativamente como 22 ajudante em 5 delas. Na consulta externa, foi possivel
identificar as patologias mais frequentes, bem como aprimorar o exame objetivo e anamnese
orientada. Na pequena cirurgia do HFAR, ndo tive a oportunidade de suturar o suficiente, tendo em
conta o numero de alunos em formacdo e o reduzido volume de doentes a necessitar deste tipo de
tratamento na urgéncia. Contudo, treinei a técnica de sutura em modelos disponibilizados pelo
servico e acompanhei informalmente uma equipa do servico de urgéncia do CHULC, que me
permitiram colmatar este défice. Na enfermaria estava responsdvel pela gestdo clinica e burocratica
no pré e pods-operatorio. Assisti a sessées clinicas realizadas semanalmente no HFAR, assim como a
reunides de decisdo terapéutica destinadas a discussdo de casos oncoldgicos, realizadas no servigo
de Cirurgia Geral com a presenca de especialistas em Oncologia Médica.

Ao nivel formativo, saliento o trabalho apresentado no Minicongresso de Cirurgia, sobre o
tema “Carcinoma Ductal in Situ — duas abordagens cirurgicas diferentes” e o curso “TEAM: Trauma
Evaluation And Management”, importante na abordagem do doente politraumatizado.

Além disto, pelo bom espirito formativo deste hospital, foi-me dada a oportunidade de
assistir e participar em cirurgias de outras especialidades, nomeadamente de Ortopedia, Urologia,

Cirurgia Pl3astica e Reconstrutiva e Angiologia e Cirurgia Vascular.
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2.1.3) Medicina Geral e Familiar
o ERRRERRRRRR———-— e e - o

(21 de Janeiro a 15 de Fevereiro de 2019) / Tutora: Dr.2 Ana Filipe Pinheiro

O estdgio na especialidade de Medicina Geral Familiar (MGF) decorreu durante 4 semanas,
na Unidade de Saude Familiar (USF) Oriente. Os meus objetivos particulares para este estagio foram:
perceber o funcionamento de uma unidade de cuidados de saude primarios; identificar os problemas
de saude mais frequentes na comunidade; efetuar uma abordagem clinica centrada na pessoa;
fomentar comportamentos de promocao da saude, prevencdo e detecao precoce da doenca com
informacado e rastreios; estratificar os cuidados de saude tendo em conta a faixa etdria; compreender
os varios programas de planeamento, e, por fim, desenvolver a capacidade de abordar o doente com
multipatologia e priorizar os seus problemas e necessidades.

Ao longo deste estagio assisti a consultas de Saude do Adulto, Saude Infantojuvenil, Saude
Materna, Planeamento Familiar, Doenca Aguda e Domicilios, um total aproximado de 170 consultas.
Nelas realizei frequentemente a identificagdo dos problemas da consulta, o exame objetivo e
discussdo com a tutora, quando conveniente, dos ECDT, terapéutica e acompanhamento adequado.
Assisti, também, ao trabalho da equipa de enfermagem nas diferentes tipologias de consultas
disponibilizadas.

Nos ultimos dias de estagio, tive oportunidade de efetuar duas consultas médicas de
vigilancia de saiide com a presenca e orientacdo da tutora.

No ultimo dia de estagio, apresentei o Didrio de Exercicio Orientado, objeto de avaliacdo a

unidade curricular.

2.1.4) Pediatria
'

(18 de fevereiro a 15 de margo de 2019) / Tutora: Dra. Teresa Capalbo

Este estagio, estreou 0 meu periodo de mobilidade em Turim, Itdlia, na Facolta di Medicina e
Chirurgia San Luigi Gonzaga, sendo encaminhado para o servico de Pediatria no Ospedale Martini.
Apesar das limitagdes iniciais da pratica de medicina em italiano, procurei: desenvolver técnicas de
comunicacdo com os doentes pediatricos, seus pais e/ou cuidadores; aprimorar a capacidade
anamnésica e semiolégica pediatrica; reconhecer as formas de apresentacao e sinais de alarme das
patologias mais prevalentes na crianca/adolescente e, por ultimo, formular diagndsticos iniciais com
discussdo do seu tratamento.

Durante o estdgio, fui integrado na Enfermaria e participei em consultas de Pediatria Geral,
Imunoalergologia, bem como nas do Pronto Socorso. Assisti também a consultas de
otorrinolaringologia, cardiologia e urologia pediatrica. Durante o estagio tive a oportunidade de
realizar diversas vezes o exame objetivo, bem como ajudar no preenchimento dos diarios clinicos das

criancas internadas, em suporte papel. Constatei, também, o importante papel das Educatrice
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d’infanzia, senhoras com formacdo reconhecida para o bem-estar infantil em contexto hospitalar e
auxilio da equipa médica nos atos que exigem melhor colaboragdo da crianga doente. Os problemas
de saude mais identificados foram do foro respiratéorio, nomeadamente bronquiolite, além da

elevada de patologia ortopédica traumatoldgica na consulta de urgéncia pediatrica.

2.1.52 Saude Mental

(18 de margo a 12 de abril) / Tutor: Dr. Ferro

Este estagio decorreu no Ospedale San Luigi, no Dipartimento di Salute Mentale. Os objetivos
especificos para este estagio foram: reconhecer as patologias psiquiatricas mais prevalentes, seus
sintomas, aspetos diagndsticos e abordagem terapéutica; efetuar a entrevista clinica e exame de
estado mental; e situar o doente no seu contexto laboral, social e familiar, de acordo com a faixa
etaria.

Durante o estagio, tive a oportunidade de assistir diariamente a reunido de servi¢o, onde se
discutiam os casos da enfermaria, nomeadamente os doentes em entrada, a evolugdo dos internados
e as altas a efetuar. Acompanhei adicionalmente o trabalho da equipa de urgéncia, bem como na
consulta externa.

Apesar das barreiras linguisticas, foi-me possivel efetuar uma histéria clinica com a ajuda

intermediaria do meu tutor.

2.1.6) Ginecologia e Obstetricia

(15 de abril a 10 de maio de 2019) / Tutor: Dr. Luca Marozio

Quanto a este estagio, decorreu no Ospedale Sant'Anna, um centro hospitalar de referéncia
de Ginecologia e Obstetricia, tanto na Provincia de Piemonte, como em toda a Italia.

Como objetivos estabeleci: sistematizar as patologias ginecoldgicas e obstétricas mais
prevalentes; desenvolver a autonomia na pratica do exame ginecolégico; reconhecer uma gravidez
de risco e os sintomas de trabalho de parto; contactar com os principais motivos que levam a mulher
a recorrer ao servico de urgéncia e, por fim, familiarizar-me com os procedimentos técnicos de
indole diagndstica e terapéutica da patologia feminina.

No que concerne a Ginecologia, tive a oportunidade de contactar com as diferentes
atividades assistenciais, de entre as quais destaco a consulta de uroginecologia e a consulta de
patologia do colo do utero, tendo realizado de forma auténoma o exame objetivo ginecoldgico e
colheita de colpocitologias. No bloco operatdrio, assisti a um total de 6 procedimentos cirurgicos e
participei como 22 ajudante num deles. Quanto a Obstetricia, assisti a quatro partos eutdcicos e trés
cesarianas, bem como a um considerado de alta complexidade, em bloco operatdrio proéprio.
Presenciei, também, consultas de avaliacdo de gravidez de risco, de diabetes gestacional e

acompanhei durante 1 semana o trabalho na enfermaria, mais concretamente o seguimento de
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gravidas com risco obstétrico de moderado a elevado. No servico de urgéncia ginecolégica, as
gueixas mais frequentes foram de: algias pélvicas, hemorragia uterina anémala e corrimento vaginal.
Relativamente a urgéncia obstétrica, as hemorragias do 1o e 30 trimestres, algias pélvicas, sintomas
sugestivos de infecdo urindria baixa, contratilidade uterina ou rotura de bolsa amniética mostraram

ser os principais motivos de ida ao Pronto Soccorso.

2.2' Estéﬁio Clinico Ogcional

(20 a 31 de Maio de 2019) / Tutor: Professor Dr. Diogo Casal

Este estdgio decorreu no servico de Cirurgia Plastica e Reconstrutiva do CHULC - Polo Sao
José. Optei por realizar este estagio opcional pelo interesse que tenho na drea cirdrgica e, tendo em
conta que no plano curricular ndo vem comtemplada a passagem por esta especialidade. Assim,
defini como objetivos especificos de estagio: conhecer o funcionamento da unidade de queimados;
perceber as valéncias de consulta; constatar o papel desta especialidade na urgéncia e patologia
mais frequentes; visualizar e aplicar conhecimentos tedricos de anatomia superficial;
consciencializar-me da dinamica desta especialidade com outras.

Durante estas duas semanas, estive enquadrado um total de quatro dias na equipa de
gueimados, onde assisti a troca diaria de pensos dos doentes sob sedacdo e participei como 22
ajudante numa cirurgia de autoenxerto cutaneo abdominal. Com as equipas de urgéncia, mais
concretamente na pequena cirurgia, a patologia maioritaria foi de feridas da mao, onde ajudei na
limpeza das mesmas, auxilio técnico do cirurgido e sutura de algumas feridas. No bloco, participei
como 29 ajudante num total de 4 cirurgias da mao, onde se procedeu a tendi/neurorrafias, além de
12 ajudante numa musculorrafia do gastrocnémio. Por fim, nas consultas, a maioria das assistidas

consistiram na avaliacdo de pés-operatério, patologia nervosa periférica e excisdao de sinais cutaneos.

2.3: Elementos Valorativos

De forma a ter experiéncia clinica internacional, no presente ano fiz um periodo de
mobilidade ao abrigo do programa Eramus+ Traineeship, em Turim, Italia. Apesar de apenas 3 meses,
foi uma 6tima experiéncia pelo exercicio da medicina noutra lingua e numa realidade hospitalar
distinta, além da importancia em termos culturais, sociais e pessoais.

Pelo gosto cirdrgico, marquei presenga nalgumas conferéncias internacionais, destacando a
XIV Bariatric Endoscopy Surgery Trends. Saliento também o curso de “Tatical Combat Casualty Care”
(TCCC) da National Association of Emergency Medical Technicians (NAEMT), realizado em 2015, com
grande importancia na minha formagao como médico-militar na assisténcia a vitimas num cendrio de
guerra, ao nivel ROLE 1. Participei, também, em atividades de cariz social, pelo acompanhamento de
idosos num centro de dia. Numa componente desportiva, participei num Worshop de Prevencao

Primaria e Secundaria de Lesdes no Futebol, num dos centros de referéncia da FIFA, no Porto.
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A formacdo médica pré-graduada, segundo o documento “O Licenciado Médico em

I”

Portugal”, tem a finalidade de “ajudar o estudante médico a adquirir uma base de conhecimentos
sélida e coerente, associada (...) a valores, atitudes e aptiddes que lhe permita tornar-se um médico
fortemente empenhado nas bases cientificas da arte da Medicina, nos principios éticos, bem como
(...) no aperfeicoamento ao longo da vida das suas prdprias capacidades de modo a promover a
salide e o bem-estar das comunidades que servem.(2)”

Assim, comec¢ando pelos objetivos gerais, este ano profissionalizante, pelo seu cariz
essencialmente pratico, permitiu-me fortalecer os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do
curso. A delegagdo de responsabilidade, a postura didatica e disponivel dos diferentes tutores e
equipas com que estagiei, foram fundamentais para me fazer sentir confiante e apoiado na
realizagdo das tarefas. Pela capacidade assistencial das diferentes Unidades Hospitalares e de
Cuidados de Saude Primdrios que frequentei, foi-me possivel constatar e lidar com os problemas de
salde mais frequentes de cada especialidade, alcancando de forma plena este objetivo. Em termos
de relagdes interpessoais, saliento o desenvolvimento da capacidade de comunicagdo com colegas e
outros profissionais. Na condi¢cdo de aluno, procurei esclarecer as minhas duvidas junto dos
profissionais e perceber as dindmicas de trabalho das enfermarias e unidades, para consecugdo das
tarefas que me foram incutidas. Ao nivel da comunicacdo com os doentes, destaco melhoria na
assertividade, sem por de parte a empatia imprescindivel a uma boa relagao médico-doente. O facto
de me sentir integrado nas equipas médicas e multidisciplinares de saude, aliado a crescente
autonomia sob tutoria, fez-me ter o input necessario a melhorar os meus conhecimentos,
capacidades e atitudes, antevendo o exercicio da medicina.

Procedendo a andlise dos objetivos especificos, o estdgio de Medicina foi o primeiro de um
semestre no Hospital das Forgas Armadas. Com a experiéncia dos médicos, foi me possivel melhorar
a capacidade de anamnese e exame objetivo dirigido as queixas do doente, bem como desenvolver o
raciocinio clinico com hipéteses diagndsticas devidamente sustentadas. Quanto aos restantes
objetivos, creio que foram alcancados. Considero que a discussdo de planos terapéuticos e
respetivos progndsticos com a tutora poderia ter sido mais frequente. A passagem pelo servico de
urgéncia do CHULC foi importantissima para sistematizar a patologia urgente e emergente, a excluir
no doente que recorre a este servigo, assim como o seu tratamento.

O estdgio de Cirurgia, foi o que mais me cativou pela componente pratica. Destaco as varias
oportunidades para executar a técnica de assepsia e participar como 22 ajudante nas cirurgias, com a
oportunidade de suturar as feridas operatdrias. Mesmo nas que apenas assisti, o cirurgido explicava

o procedimento cirdrgico, com uma atitude bastante didatica. Tendo em conta as particularidades do
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servico de urgéncia do HFAR, ndo existiram muitas oportunidades para praticar pequena cirurgia.
Para colmatar este défice formativo, participei informalmente na equipa de urgéncia no CHULC no
Hospital Sdo José, desta forma, sugiro especial atencdo futura neste assunto. Os restantes objetivos
foram alcancados.

Quanto ao estagio de Medicina Geral Familiar, creio que foi bem-sucedido e que os objetivos
inicialmente tracados foram atingidos. Com a ajuda da minha tutora, desenvolvi a capacidade de
efetuar uma abordagem clinica centrada na pessoa, além da necessidade de motivar para adogdo de
comportamentos de promoc¢do da saude, prevencgdo e cumprimento da terapéutica. Foi-me possivel
compreender a dindmica diaria e abrangéncia de uma unidade de cuidados de saude primarios, bem
como a sua importancia no servigco nacional de saude, sendo o pilar de uma medicina preventiva e
proxima. Contudo, gostaria de ter tido oportunidade de realizar mais consultas de forma auténoma,
além das efetuadas nos ultimos dias. Em termos de avaliagdo, a apresentac¢do do Didrio de Exercicio
Orientado permitiu uma reflexao estruturada das atividades desenvolvidas, sendo um bom exemplo
para a uniformizagdo da avaliagdo de outras unidades curriculares.

No que diz respeito a Pediatria, esta constituiu um grande desafio pelo pouco contacto com
doentes desta faixa etaria e pelo facto de ter sido o meu primeiro estagio em Torino, Itdlia. No
entanto, considero que os objetivos a que me propus foram atingidos, mais a nivel de conhecimentos
tedricos, do que no desenvolvimento da componente comunicativa. O facto de ser o Unico aluno
naquele periodo na enfermaria foi vantajoso pela atencdo dada pelos diferentes médicos.

Relativamente a Saude Mental, o estdgio foi essencialmente observacional. Dada a
necessidade de dominio fluente da lingua, ndo interagi muito com o doente psiquiatrico, limitando-
me a uma histdria clinica com a mediacdo do tutor. Apesar disto, a equipa foi muito disponivel no
esclarecimento de duvidas tedricas, alcangcando restantes objetivos propostos.

Destaco a Ginecologia e Obstetricia como um estagio bem organizado, permitindo a
aquisicdo de competéncias prdaticas e conhecimentos tedricos, num grupo populacional com
caracteristicas distintas e que exige cuidados préprios, num hospital de referéncia em toda a ltalia.

Na Cirurgia Plastica tive a oportunidade participar em muitas cirurgias, principalmente nas da
mao, o que me fez alimentar o meu gosto cirdrgico e anatémico.

A um passo do fim, do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School, sinto
orgulho e satisfacdo. Foi, sem duvida, um percurso de crescimento profissional e pessoal. Agradeco

aos que me ensinaram e apoiaram, ndo esquecendo os Doentes com quem aprendi.
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(1) Artigo 25.9, Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, 1948
(2) Victorino RM et al.; O Licenciado Médico em Portugal, Coord. Fac. de Medicina da
Universidade de Lisboa, 2005

FLAVIO PEREIRA PINTO 11



RELATORIO FINAL DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

5) Anexos

Anexo 1
[

Certificado de Participagdo no Curso TEAM (novembro de 2018).

MedSim NOVA

oA Weclkzal Sllation Centre

a0 T rauma
E Evaluation
A and :

™M ManagementT

Certificado

assistiu e participou ativamente no

Pelo presente se certifica que ,Efcjl(.'a_ﬂélmmu_&__,p&d_em(_ f.?(n_L__ -

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 08 ¢ 09 de novembro de 2018,

O Curso “TEAM® estd integrado na curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
édicas da Universidade Nova de Lisboa. E organicade pela ATLS Partugal e pela Sociedade Partuguesa de Cirurgia, segundo

/u«fé vato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.
‘Y1) ’ ‘
!/.//V G e
A Professg/ﬁoutor Rui Maio Cplretor do Curso TEAM
S L\A—VL‘“-——-—"

Regente U.C. Cirurgia Estagio
Dr. José Luis Ferreira

Coordenadeor do TEAM/NMS | FCM-UNL

vrvew alisportugal org, Programa ATLS/Socledade Portuguesa de Crurgia, atlsportugal @gmail.com
O UTEAN" ¢ wma denom nagio original co American Col'ege of Surgeons
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Anexo 2
1

Certificado de Participacao no XVIII Encontro de Medicina Militar da CPLP (novembro de
2018).

XVIII ENCONTRO
& DE SAUDE MILIGAR DA GPLP
?(‘:’6 o . j.'_" cb::l;:'::h{: ce 28 Fungagda Champalimaud
we Lis B
\“govo

CERTIFICADO

Certifica-se que Ffuo zxduner  Jederd  Pivm

esteve presente no XVIIl Encontro de Saude Militar da CPLP,
realizado nos dias 15 e 16 de novembro de 2018, na Fundacédo
Champalimaud, em Lisboa, Portugal, onde foram discutidas
as tematicas: Ensino e Formac¢do em Saude Militar, Protecdo e
Apoio Sanitario das Forcas, Grandes Endemias, Logistica

Sanitaria e Medicina Preventiva.

Lisboa,’_;i de novembro de 2018

O Presidente da Comiss3o Organizadora

Alberto Antonio Rodrigues Coelho

@, DGRDN # -~ & %_
s vom o e~ tNL'A  Madeha EXERCITOD e
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Anexo 3

Boletim de reconhecimentos académicos do Programa Erasmus+ Estagios na Universita degli

studi di Torino, Italia (de fevereiro a maio de 2018).

CAMPO DOS MARTIRES DA PATRIA, 130 - 1169-056 LISBOA - PORTUGAL - T.+351 218 803 000 - F.+35] 218 B51 820 - WWW.FCM.UNL.PE

MEDICAL

SCHoOL UNNIVSSGADE
FRLULDADE

DE CIENCIAS A
mEoIcAs DE LISBOA

SECCAO DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE
DIVISAO ACADEMICA

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que o aluno Flavio Emanuel Pereira Pinto, que frequentou Universita degli studi di Torino,
(Itdlia), no ano letivo 2018/2019, no Ambito do Programa Erasmus+ Estdgios, obteve
aproveitamento nas unidades curriculares que constavam no Learning Agreement, pelo que
deveré ser-lhe atribuida creditacio as seguintes unidades curriculares do Plano de Estudos do

Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular:

Pediatria (estagio parcelar)
Ginecologia e obstetricia (estdgio parcelar)
Salde mental (estagio parcelar)

Numero total de paginas do boletim: 6

._\.Y'\l\ Q'O(’ )
~— e
o
N £ Erag., LisBpa, 30/05/2019
5 Yop, S+ &
Prof. Doutor Paulo Paixio 2 g
% ‘\:3'
Yo \9@

)
*f’.fsjg,\.uﬂ .
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Anexo 4

Certificado de Participacdo no XIV Bariatric Endoscopy Surgery Trends (dezembro de 2017).

QBEST #HIFS®
l

XIVB.EST. 2017

Bariatric Endoscopy = /
Surgery Trends

Lisbon, Portugal

CERTIFICATE

We hereby certify that
Flavio Emanuel Pereira Pinto
attended the B.E.S.T. 2017 IBERIAN — 14™ EDITION
held at Centro Cultural de Belém, Lisbon, Portugal,
on the 4™ and 5" of December of 2017.

Q&Qa Jrr;(

Carlos Vaz Nilton Kawahara

Course Directors
B.E.S.T. 2017 IBERIAN - 14" EDITION

E! academiacuf
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Anexo 5
1

Certificado de realizagdo de workshop de Prevenc¢do Primaria e Secunddria de LesGes no

Futebol, Porto (abril de 2017).

CLINICA
DO DRAGAO

SAUDE ATLANTICA

Diploma

Para os devidos efeitos, declara-se que

Flavio Pereira Pinto

esteve presente no workshop de Prevengao Primaria e Secundaria de Lesées no Futebol

que decorreu no dia 8 de Abril de 2017, com a duragao de oito horas.

MENDES

s
E ESPREEUE]RA

Joao Espregueira-Mendes
Presidente
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Anexo 6
1

Certificado de participagdo e conclusdo com aproveitamento do curso “Tactical Combat

Casualty Care” (setembro de 2015)

>
(@)
Z

O

-
Q
—
=y

FLAVIO EMANUEL PEREIRA PINTO
has successiully completed the

Tactical Combat Casualty Care Course
sponsored by the National Association of Emergency
Medical Technicians, in cooperation with the Committee
on Trauma of the American College of Surgeons and

PHTLS PORTUGAL

CourseCoordinator

National PFELS Chairperson

04/09/2015 04/09/2019

PHTLS Faculty Representative Date Tssued Date Expired
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Anexo 7
1

Certificado de participagdo de um Curto Estagio Médico em Férias — CEMEF’s em Medicina

Geral Familiar na USF Sdo Jodo do Porto (Agosto de 2015)

ac1s R4
| o) >
@EMEF’s
Insight
ESTAGIOS MEDICOS Bl FERIAS

A Assotiagda Naciona de Zstudantes de Medicina
{ANEM) declaca que

Flavio Emanuel Pereira Pinto

(Doc. identificagio n° 14217719) C “
: N b
realizou um estigio observacional em
- P o QR —_ : G NOW Medicd Schol
Medicina Geral e Familiar no/a USF 8. Asacospyde Eetudbites 00U s
Jo?o do Porto de 1008 21/08 de 2015,
integrado nos Curtos Estagios  Médicos em
Férias, organizados pela ANEM.

Lo Al o St oo, Rrcivon, Hur s G sk,

Alberto Ahreu da Silva Catarina Pereira tutor
Presidente da ANEM Diretora de Frojetos & Estdgios

i Ul g - e IC
n - /;-35-‘]"» "\) ‘9@ "—@\ ol ' L : Hg) Y\

7 {
CaSiawa\r
e Dol S
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Anexo 8
|

Certificado de participacdo na atividade social “A tarde com os Avés”, organizado pelo

departamento de acdo social da AEFCM (ao longo do ano letivo 2015/2016).

JAEFCM  cormmerss

A AEFCM certifica que FLAVIO EMANUEL PEREIRA PINTO
participou na actividade A Tarde com os Avds, organizada pelo Departamento de Agdo

Social da AEFCM em colaboragio com o Centro de Dia da Nossa 5ra. Da Pena, ao longo

do ano letivae 2015/16,

i
-
Mgt {@Qh e /L‘J'J\IM

rr

A de Extinfantes Camao Marties do Péis, h D V A b
mlmi #9330 1169955 - Lisbas ocas’
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Anexo 2

Declaragao de representagdo de alunos do 12ano no Conselho Pedagdgico da NOVA Medical

School da Universidade Nova de Lisboa (ano letivo 2014/2015)

i

Py W, i NOVA
I 1Ld W { '

] RE LISSOA
Boha =

- :

DECLARACAO

Para os devidos efeitos, declara-se que, no 1.2 semestre do ano letivo 2014/2015, o
sluno Flavio Pereira Pinto, representou os alunos do 1.2 ano do Mestrado Integrado
em Medicina, no Conselho Pedagdgico da Nova Medical School/Faculdade de Ciéncias

Médicas da Universidade Nova de Lisboa.

Lisboa, 25 de junho de 2015

A Subdiretora, Presidente do Conselho Pedagdgico

-\ﬁ\& ROV4 o;‘. f?

oaw'

\\{C‘{, "»‘?_”(ﬂzl.g”_q‘ht@cv T4V

L.lsEﬂ

Professora Doutora Emilia Monteiro

= 3 - PURTUS T | 213 Ar<00 1218 851 5P WWULFCM.UNL.AG
( IMBD BUS MASTIRES DR PATRIZ, 15U 1HS3-040 LISB0R - PuaTusn 7.-451 2IF 24000 Frd =N ] v
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