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RESUMO
Promocao da auto-eficacia na aprendizagem do Inglés no 1° ciclo
Ana Cristina de Sousa de Andrade Rodrigues

A dissertagdo que nos propomos apresentar foi desenvolvida no ambito do
mestrado em Ciéncias da Educagdo na Area de Andlise e Intervencdo em Educagdo. A
teoria social cognitiva de Albert Bandura oferece-nos o enquadramento teérico para o
estudo do nosso problema. As investigacfes que foram feitas nos Gltimos anos apontam
para a correlacdo positiva entre fortes crencas de auto-eficacia e bom desempenho
escolar, sendo estas crencas também responsaveis pelas escolhas de estratégias dos
alunos no processo de aprendizagem. Este trabalho de investigacdo procura perceber e
avaliar o papel de um programa de intervengdo na promogdo de crencas de auto -
eficacia académica no desempenho na actividade de Inglés, dos alunos do primeiro ciclo
do ensino basico, ao nivel das competéncias orais. O programa, que se traduziu na
realizacdo de uma Oficina de Teatro, foi construido tomando como principais vectores
as fontes de auto eficacia identificadas por Bandura (1994): experiéncias de mestria, as
experiencias vicariantes, a persuasdo social e as reaccdes fisiolégicas. Procurdmos
através da nossa intervencdo proporcionar aos alunos maior competéncia e confianga no
dominio oral da Lingua Inglesa.

Participaram neste estudo alunos de duas turmas de quarto ano, do primeiro ciclo
do ensino basico, de uma escola do concelho de Sintra, com idades compreendidas entre
0s nove e 0s doze anos.

Este trabalho implica uma metodologia quase experimental com a aplicacéo de
trés instrumentos que procuram medir a auto-eficacia escolar, a auto-eficacia na
actividade de Inglés e a auto eficacia para a aprendizagem de Inglés. Os dados
quantitativos, resultantes da nossa investigacdo, foram analisados através do programa
informatico de estatistica para as Ciéncias Sociais (SPSS 17) “Statistical Package for
the Social Sciences”. Para testar a auto-eficicia escolar usdmos a escala de auto-eficacia
académica geral de Medeiros et al. (2003) constituida por vinte itens que procura avaliar
duas dimensdes: a percepcdo da capacidade relativa ao desempenho académico e a
percepcdo face a avaliacdo dos outros ou de pares. Os resultados obtidos apontam para
um aumento moderado dos valores da auto-eficacia escolar dos alunos. A auto-eficacia
para a actividade de Inglés foi medida através de uma escala especifica construida para
o efeito, composta por dez itens que testam a percepcdo de capacidade para
competéncias basicas, no dominio da comunicacédo oral. Na escala de aprendizagem das
tarefas de Inglés os mesmos itens mediram ainda a crenca de aprendizagem dos alunos.
Esta escala registou os niveis mais elevados de percepcdo de capacidade. Estes
instrumentos registaram igualmente um aumento positivo dos niveis de crencas de auto-
eficacia.

Os resultados da nossa investigagdo apontam assim para uma relagdo positiva
entre as variaveis em analise, permitindo observar um aumento dos niveis de auto-
eficicia na actividade de Inglés ap6s a implementagdo do programa .

PALAVRAS-CHAVE: Auto-eficécia, Inglés, ensino basico



Abstract

The present paper was developed under the Master of Science in Education in
the Area of Analysis and Intervention in Education. The social-cognitive theory of
Albert Bandura offers us the theoretical framework for the study of our problem.
Investigations have been made in recent years pointing to a strong positive correlation
between self-efficacy beliefs and academic achievement, and these beliefs are also
responsible for the students” choices of strategies in the learning process.

Our research work seeks to understand and evaluate the role of an intervention
program designed to promote self-efficacy beliefs in academic performance in English
as a second language learning process, at the level of oral skills. The program, which
resulted in the realization of a Theater Workshop, was constructed considering the
vectors that are the main sources of self-efficacy identified by Bandura (1994):
experiences of mastery, the vicariant experiences, social persuasion and physiological
reactions. We looked through our intervention to provide students with greater
competence and confidence in the field of English oral skills.

Students that participated in this study belonged to two classes of fourth year, in
the first cycle of basic education, at a school of the municipality of Sintra, aged between
nineand,twelve,years,old.

Our study implies a quasi-experimental approach with the application of three
instruments that attempt to measure academic self-efficacy, self-efficacy in English and
the activity of self-efficacy for learning English. The quantitative data resulting from
our investigation was analyzed using the statistical computer program for the Social
Sciences (SPSS 17) "Statistical Package for the Social Sciences."

To test school self-efficacy we used the scale of general academic self-efficacy
by Medeiros et al. (2003) which consists of twenty items that seeks to assess two
dimensions: the perceived ability on academic performance and perceptions of the
assessment of others or peers. With this instrument the results obtained indicate a
moderate increase in the values of self-efficacy of pupils. Self-efficacy for the activity
of English was measured using a specific scale built to this purpose, consisting of ten
items that test the capacity for perception of basic skills in oral communication. The
scale of learning English has the same items measured as Self-efficacy for the activity
of English scale. This scale showed the highest levels of perceived ability. These
instruments also experienced a positive increase in the levels of self-efficacy beliefs

The results of our research thus points to a significant relationship between the
variables under analysis, allowing one to observe increased levels self-efficacy in the
English activity, after the implementation of the intervention program.

KEYWORDS: Self-efficacy, English, elementary education
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Introducgéo

Contextualizagédo: da experiéncia profissional ao enigma

O ensino da Lingua Inglesa no primeiro ciclo em Portugal teve um comeco
tardio e neste momento esta incluido no programa do ministério da educacdo de
actividades de enriquecimento curricular. As orientagdes programaticas, para este nivel
de ensino, colocam a énfase numa aprendizagem ndo formal que permita o
desenvolvimento de competéncias e capacidades que facilitem a posterior aprendizagem
de conteldos, dando-se particular atengdo as competéncias auditivas e orais em vez da
leitura e da escrita. Assim, as linhas mestras para o ensino de uma lingua segunda, no
primeiro ciclo, determinadas pelo Curriculo Nacional do Ensino Bésico (2001), definem
como fundamental a promocdo de uma relacdo afectiva com a lingua estrangeira
apelando a sensibilizacdo dos alunos para a diversidade linguistica e cultural e
determinando que “aos aprendentes sejam dadas oportunidades de se envolverem em

tarefas e actos comunicativos que lhes proporcionem vivéncias estimulantes” (p.41).

Orlando Strecht-Ribeiro (1998) refere que a aprendizagem de uma lingua
segunda pode funcionar como instrumento catalisador do desenvolvimento sdcio
emocional das criangas levando ao despertar de sentimentos de tolerancia, fundamentais

num mundo que ruma a passos largos para a aldeia global.

O Ministério da Educacdo proporcionou-me a frequéncia de um curso de
formacéo para o ensino do Inglés no terceiro e quarto ano do ensino bésico e atraves
desta experiencia, sobretudo através do contacto com algumas dezenas de professores,
constatei que as maiores dificuldades que se apresentavam aos alunos neste nivel de
ensino, para a aprendizagem de uma lingua estrangeira, dizem respeito a uma alegada
crenca na incapacidade para producéo do discurso oral ou seja, na falta de confianga que
os alunos demonstram ter nas suas capacidades para se tornarem falantes competentes

de lingua ndo materna.

O relatério da Unido Europeia para o ensino de linguas, publicado em 2006,
segue a linha inatista de Noam Chomski ao concluir que um inicio precoce de
aprendizagem de linguas activa os mecanismos naturais de aquisicdo dando a crianca

vantagens no dominio do desenvolvimento cognitivo, social, cultural e emotivo.



Né&o pretendemos porém levar a nossa investigacdo para 0 campo da Linguistica,
interessam-nos  sobretudo as estruturas inerentes ao campo da psicologia,

nomeadamente as questGes ligadas a auto-eficacia académica.

Delimitado o campo de estudo e enquanto docente de Inglés, no primeiro ciclo, o
problema do fraco desempenho, ao nivel das competéncias orais, dos meus alunos,
proporcionou-me uma reflexdo mais aprofundada sobre as questdes da auto - eficacia
pelo que decidi investigar esta tematica tomando como referencia a teoria social
cognitiva de Albert Bandura. Pretendo desta forma ajudar os meus alunos a melhorarem
0s seus niveis de auto eficacia, a sentirem-se mais confiantes enquanto futuros falantes
de uma lingua segunda e sobretudo a esquecerem a expressao “ ndo sou capaz” com que

me brindam quase diariamente.

O presente estudo atenta assim a problematica da promocdao de crencas de auto -
eficacia em alunos do primeiro ciclo, nomeadamente na aprendizagem da lingua inglesa
e para o efeito procuramos avaliar o impacte resultante da aplicacdo de um programa de
promogdo de crengas de eficicia, construido a partir do referencial tedrico oferecido
pela teoria social cognitiva e operacionalizado através da realizacdo de uma oficina de
teatro nas aulas de Inglés. A intervencédo teve como objectivo fundamental aumentar os
niveis de eficacia, levando os alunos a experienciarem e interiorizarem uma maior
confianga nas suas capacidades para desempenhar com sucesso as tarefas que lhe séo
propostas, no dominio da aprendizagem da lingua inglesa.

Nesta investigagdo enquadramos numa primeira fase o estado da arte, numa
revisdo da literatura estrategicamente direccionada e que nos leva a colocacdo da
hipotese de trabalho. Seguidamente apresentamos a metodologia afecta ao estudo
empirico com a apresentagdo da amostra, dos instrumentos utilizados e o respectivo
procedimento. O capitulo dedicado a analise e discussdo corresponde a apresentacao dos
dados, tratados com recurso a técnicas estatisticas e 0 comentério critico aos resultados

apurados.

Finalmente, apds a discussdo e a conclusdo, apresentamos as referéncias de

sustentacdo tedrica do presente estudo.



Capitulo |

1.Enquadramento teorico

As teorias behavioristas abordam o processo de ensino e de aprendizagem de um
ponto de vista mecanicista, descurando o contributo da actividade cognitiva para o
desenvolvimento da educacdo do individuo. O construtivismo teve o mérito de colocar o
aluno no lugar central no processo educativo mas € a perspectiva social cognitiva que
propde uma abordagem multidimensional dos varios aspectos que estruturam a
educacdo. A teoria sdcio - cognitiva apresenta-se assim como marco tedrico relevante
nas areas da educacdo e da psicologia. A aprendizagem, para Albert Bandura (2001),
enraizada nos pressupostos tedricos defendidos pelo investigador, surge como factor
preponderante para o desenvolvimento da personalidade e da realizacdo humana, numa
moldura que contempla capacidades cognitivas e processos de interaccdo, auto -
avaliacdo e auto - regulacéo.

Bandura (2001)" desafia claramente os principios behavioristas quando afirma
que “...0s individuos ndo sdo apenas hospedeiros de mecanismos internos orquestrados
por acontecimentos ambientais...” (p.4) ou seja, 0 ser humano ndo pode ser encarado
unicamente como um ser subserviente, confinado aos designios da ac¢do ambiental.
Assim, a cognicdo assume um papel de relevo na conceptualizacdo da realidade
individual, na capacidade de auto-regulacdo do individuo e na realizacdo do
comportamento humano. Este modelo difere, mais uma vez, das teorias behavioristas
que rejeitam a influéncia dos processos cognitivos na ac¢do do individuo. Pajares
(2002) explicita esta ideia ao indicar que os mecanismos psicoldgicos do “Self” sdo os
instrumentos privilegiados pelo ambiente e pela sociedade para influenciar de forma
determinante o comportamento humano (p.1)

Bandura (1986) defende que as condi¢Ges ambientais, 0s comportamentos e
factores pessoais, combinados em interac¢des efectivas, sdo 0 cerne da capacidade de
realizacdo humana “... 0 comportamento, a cogni¢do, outros factores pessoais e outras
influéncias ambientais, operam como determinantes interactivos que se influenciam
mutuamente de uma forma bidireccional” (p.2), dando forma ao conceito de

determinismo reciproco, que esta na génese de um outro conceito chave da teoria social

! Todas as citagdes de obras em lingua estrangeira foram traduzidas para portugués padrdo, a traducéo é
da responsabilidade da autora deste estudo.



cognitiva, nomeadamente, a reciprocidade triadica e em que o individuo é ele proprio
produtor e produto de sistemas socio - ambientais. ( Pajares, 2002, p.5).

De acordo com esta a teoria 0s seres humanos destacam-se ainda por possuirem
capacidades basicas, com énfase para a capacidade de simbolizar, o que se traduz numa
vantagem cognitiva importante para a compreensdo e manipulacdo dos ambientes em
que os individuos interagem. O simbolo, para Bandura (1986) é “o veiculo do
pensamento” (p.9).

Por outro lado, a capacidade de auto-reflexdo possibilita ao individuo proceder a
uma analise critica das suas acc¢des e, leva igualmente ao exercicio da reflexdo sobre os
seus processos cognitivos. E através desta capacidade que o sujeito pode modificar os
seus pensamentos, julgar as suas ideias, analisar os resultados e mudar a rumo da sua
accdo se assim considerar conveniente. Por isso, central na moldura tedrica de Albert
Bandura é o constructo de auto-eficacia. As crencas ligadas ao “Self”, que tinham sido
relegadas para segundo plano nas investigacOes behavioristas sobre o desenvolvimento
do individuo, com Bandura assumem um papel decisivo para a compreensdo destas
dimensdes inerentes ao funcionamento do sujeito.

Este, é o constructo que vai ser fulcral para a nossa investigacao empirica e sera
alvo de uma analise mais aprofundada no decorrer desta revisao da literatura.

Assim, nesta breve caracterizacdo da teoria social cognitiva, antes de nos
dedicarmos a exploracdo do conceito de auto-eficacia, destacamos, as preocupacdes
com o ser social que levam Bandura a trabalhar a problematica da realizagdo colectiva,
expandindo assim o conceito de “ human agency” e alargando igualmente o raio de
accgdo da teoria social cognitiva.

Enraizada no constructo de auto-eficacia, a eficacia colectiva influéncia as
escolhas de grupo e o grau de esforco a ser dispendido para atingir os resultados. A
coesdo dos grupos, sejam organizacfes ou estados politicos soberanos, depende assim
das crencas colectivas dos seus membros: “a forca dos grupos, das organizacGes e até
das nacdes, reside parcialmente na crenca de eficacia das pessoas na sua capacidade
para resolver os seus problemas e melhorar as suas vidas através do esforco concertado”
(Bandura, 1982,p.82).

Corroborando este principio teérico de Bandura que explica a eficacia colectiva,
Pajares (2002) define a auto-eficacia como um constructo pessoal e social uma vez que
0 sujeito age individual e colectivamente, inferindo que a partir de tais pressupostos 0s
sistemas colectivos sdo também promotores de crengas de eficacia colectivas (p.5).



Bandura (2009) admite que a teoria sdcio-cognitiva pode funcionar como agente
para a mudanca social. Num mundo fragilizado pela injustica infligida pelas
disparidades individuais, sociais e culturais que envergonham, em pleno século vinte e
um, a condicdo humana, o autor preconiza uma teoria socio-cognitiva que assume a
esfera global usando os meios mediaticos para a sua disseminacdo, convertendo 0s
principios subjacentes ao racional teérico a uma aplicacdo préatica, de forma a chegar as
populacbes menos informadas e menos educadas. Esta alegada educacdo, através do
entretenimento para a mudanca social, tem sido frutuosa nos paises em que 0s
programas televisivos, monitorizados de forma a obedecerem aos principios social
cognitivos, foram difundidos. As questbes da eficacia revelaram-se catalisadoras
positivas eficazes da realizagdo humana e por isso Bandura (2009) reclama a forca das
crencas de auto - eficAcia como veiculo poderoso para a mudanca social: “... ao
conciliar o nosso conhecimento e a vossa influéncia pessoal como suporte para salvar o

nosso planeta violentado: Que a forca da eficacia esteja convosco!” (p.506)

1.1 O constructo de auto-eficacia

As crencas de auto-eficacia surgem como elemento chave para a predicdo de
comportamento. No centro da nossa investigacao estdo precisamente as questdes ligadas
a este constructo que Bandura (1986) define como as crencas sobre a capacidade que o
individuo julga possuir para a realizacdo de tarefas especificas e que védo
consequentemente influenciar as suas proprias vidas. Estas crencas influenciam e
determinam a resiliéncia, a persisténcia face ao fracasso e o bem-estar. O individuo que
apresenta crencas de auto-eficacia positivas envolve-se na execugdo das tarefas com
interesse e determinacdo e encara 0 insucesso como um obstéaculo transponivel mediante
esforco, ndo desistindo facilmente. As crengas de auto-eficicia determinam escolhas dos
sujeitos e os niveis de esforco a despender numa dada situacdo. Crencas fortes de auto-
eficacia sdo também promotoras de resiliéncia perante a adversidade levando o
individuo a ndo desistir facilmente e a persistir no seu esforgo para ultrapassar os

obstaculos e os eventuais fracassos.

Bandura (1997) e Schunk (1995) indicam que as expectativas que o individuo

formula em relagéo aos resultados parecem ter um grau de influéncia no comportamento



muito maior do que o resultado por si mesmo. Assim, o envolvimento dos individuos na
realizacdo da accdo esta relacionado com a crenca na capacidade e a expectativa de um

resultado positivo.

A teoria social cognitiva distingue ainda as expectativas de resultado e a
expectativa de eficacia sendo que esta Ultima diz respeito ao sujeito e ao comportamento
e a primeira ao comportamento e o resultado. Bandura (2001) explicita a propésito que
a expectativa de eficacia esta relacionada com a convicgdo de que podemos realizar com
sucesso um comportamento e que este comportamento levard a um determinado
resultado (p.15).

Na verdade, o comportamento do individuo parece estar ligado a percepcao de
auto-eficacia quanto as suas capacidades embora esta percepcdo nem sempre
corresponda a uma capacidade real o que leva Bandura (1997) a afirmar que "o nivel de
motivacao das pessoas, estados afectivos e acgdes sdo baseados mais no que acreditam
do que no que é objectivamente verdadeiro” (p.2).

Pajares (2002) clarifica, o conceito de percepcdo da auto-eficacia afirmando que
ndo se trata de uma avaliacdo real que o individuo faz da sua capacidade mas é
sobretudo a crenca que ele manifesta ter sobre essa mesma capacidade: “Claramente,
ndo é apenas uma questdo da capacidade da pessoa, mas sim da crenca que a pessoa
possui sobre a sua capacidade” (p.2). Desta forma podemos inferir, igualmente, que a
auto eficacia percebida ndo é sinbnimo de competéncia cognitiva ou seja, o individuo
pode considerar-se mais ou menos eficaz numa determinada tarefa, independentemente

da sua verdadeira capacidade cognitiva.

O crescente interesse manifestado pela investigacdo cientifica na area das
Ciéncias da Educacdo, face ao constructo em andlise levou Shwarzer e Shmitz (2004)
num artigo publicado na Revista” Nuevos Horizontes en la investigacion sobre la
autoeficacia” a indicar que, apesar da teoria social cognitiva reclamar que as crencas de
auto-eficicia dizem essencialmente respeito ao dominio microanalitico, é possivel
trabalhar o constructo a partir de premissas macrossociais. Esta crenca de auto-eficacia
Shwarzer designa como auto-eficécia geral.

Por fim, na abordagem a este constructo ndo podemos deixar de salientar que o

papel das crencas de auto-eficacia assume um caracter relevante nos varios dominios



que perfazem a condicdo humana e por isso Bandura e Locke (2003) consideram
também que estas crencas “...afectam o individuo que pensa de forma construtiva ou
debilitadora, como este se auto-motiva e é perseverante perante as dificuldades
afectando igualmente a qualidade do seu bem-estar emocional” (p81) ou seja, as crencas
de auto-eficacia percebida tém influéncia na forma como o individuo se posiciona em
relacdo a prépria vida, podendo ser responsaveis pela motivacdo, pela perseveranca,
pela qualidade do bem-estar emocional, pela vulnerabilidade ao stress e até pela
depresséo.

1.2 Auto-eficacia e educacao

Nos Ultimos anos tém sido conduzidas inimeras investigacdes sobre o papel das
crencas de auto eficacia em varias areas da realizacdo humana, da satde ao desporto e
passando, inevitavelmente, pela educacdo. Grande parte destas investigacdes centram-se
se na observacdo da relacdo entre as crencas de auto-eficacia e o desempenho do
individuo sendo que as conclusfes apontam para correlages positivas entre estes dois
conceitos.

Para a presente investigacdo interessam os estudos que estabelecem paralelismos
entre a educacdo e as crencas de auto-eficacia percebidas. Uma analise aprofundada
revela um estado da arte prolifico em estudos empiricos que abordam a tematica da
auto-eficacia e as suas implicagdes no processo educativo. Pajares (1996), a propdsito
dos estudos realizados sobre a problematica resultante das crencas de auto-eficécia,
observa a existéncia de trés linhas distintas de orientacdo: a relacdo entre a auto-eficacia
e 0 prosseguimento ou ndo da vida académica e a sua influéncia nas escolhas
profissionais, uma segunda linha de investigacdo orientada para as relagcdes entre o
constructo em analise, os docentes e o desempenho dos seus discentes, e finalmente
uma terceira linha de investigacdo que trabalha a relacdo das crencas de auto-eficacia e
outros constructos ligados a motivacdo, como sdo a auto-regulacdo e o desempenho
académico dos alunos. As investigacdes que procuram respostas para as questdes
suscitadas pelas orientagdes da carreira sdo relevantes nesta area porque permitem
abracar estratégias de intervencdo assertivas no sentido da objectivacdo das escolhas

profissionais dos jovens, escolhas muitas vezes dificeis e confusas.



O estudo sobre o papel do professor no processo de ensino - aprendizagem e a
sua relagdo com o constructo em foco, providencia também informaces relevantes que
permitem a reflexdo das praticas pedagdgicas, no sentido de melhorar o desempenho
dos alunos. Navarro (2001) defende esta ideia, uma vez que, de acordo com exploragéo
bibliografica comentada sobre a auto-eficacia académica realizada pela autora, as
crencas de auto eficacia dos professores “...constituem um bom preditor do rendimento
dos alunos e do sentimento de auto-eficacia destes em relagdo para com o seu proprio
rendimento” (p.5). Navarro estabelece assim um paralelo na estrutura pedagdgica entre
as crencas de auto-eficacia dos docentes, a auto-eficacia dos alunos e o desempenho,
considerando que as crengas dos professores podem funcionar como catalisadores
positivos de rendimento. Nesta area, destacam-se os trabalhos desenvolvidos por Anita
Woolfolk (1990a,1990b) que contribuiram para o esclarecimento da relacdo entre as
crencas de eficacia dos professores e o processo pedagoégico. Wolfolk (2003), num
artigo publicado pela Professional & Organizational Development Network in Higher
Education, indica que um elevado senso de auto-eficacia docente é sinGnimo de maior
perseveranca e resiliéncia o que se traduz em professores “mais abertos a novas ideias,
com mais vontade de experimentar novos métodos que servem melhor as necessidades
dos seus alunos e mais comprometidos para ensinar ” (p.1). Professores com elevados
niveis de auto-eficacia contribuem de forma determinada para o sucesso dos seus alunos
ao manifestarem maior disponibilidade e abertura para a adopcdo de préticas
pedagogicas promotoras de sentidos positivos de auto-eficécia.

Bandura (1989) reforca igualmente a importancia atribuida a correlagéo entre a
auto-eficicia do professor e o desenvolvimento do processo ensino - aprendizagem
afirmando que “A tarefa de criar ambientes de aprendizagem que conduzem ao
desenvolvimento de capacidades cognitivas depende fortemente do talento e da auto-
eficacia dos professores” (p.66). As crencas de eficacia do professor surgem, a par do
talento, como elementos determinantes no processo de desenvolvimento de um
ambiente propicio para uma educacdo para o0 sucesso sendo o professor um elemento

fulcral no processo de ensino -aprendizagem.

N&o menos relevante é a terceira linha de investigacdo, identificada por Pajares
(1996), que procura perceber as correlacbes entre a auto-eficicia e os constructos de
motivacdo e de expectativa. Sdo referéncias neste dominio os trabalhos de Schunk
(1981) que estudou as questdes da auto-eficacia em criancas com dificuldades de
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aprendizagem e de Zimmerman (1990) que alicercou as suas investigacfes nas
problematicas inerentes a auto-regulacdo dos alunos nos varios ciclos de aprendizagem

formal.

1.3 As fontes de auto-eficacia

As crencas de auto eficacia resultam da informacdo providenciada e interpretada
pelas experiéncias de mestria, experiéncias vicariantes, a persuasdo social e os estados

somaticos e emocionais.

As experiéncias de mestria implicam a obtengdo de sucesso por parte do
individuo, este deve ser um sucesso aliado a aquisicdo de competéncia porque, 0
aumento dos niveis de eficacia sem a respectiva competéncia é, como afirma Nogueira

(2002) “ ... criar convencidos incompetentes”.

Enquanto fonte de auto eficacia, para Bandura (1989), a aprendizagem vicariante
é uma qualidade dos seres humanos que merece destaque na teoria social cognitiva.
Através da experiéncia vicariante € realizada a transmissdo da linguagem e os padrdes
culturais a que estdo votadas as sociedades. A aprendizagem através da observacao de
modelos permite ao sujeito alargar os seus conhecimentos e inferir consequéncias. Esta
é uma modelagem que tende a ser simbdlica e, dado o alcance das novas tecnologias,
permite o alargamento, tambeém ele simbdlico, dos ambientes: “Novas ideias e praticas
sociais estdo a ser agora rapidamente difundidas através da modelagem simbdlica dentro
de uma sociedade e de uma sociedade para outra” (p.22).

No modelo proposto por Bandura (1989) a persuaséo funciona igualmente como
fonte de auto-eficacia e, podendo assumir a forma verbal, esta relacionada com a
informacdo que o outro, um modelo credivel para o sujeito, veicula quanto a capacidade
do mesmo ser bem sucedido numa determinada actividade. Os estados psicoldgicos
funcionam também como fonte referencial para a construcdo das crencas de auto-

eficacia.

As crencas de auto-eficacia influenciam as escolhas do individuo levando o sujeito a
seguir um curso de ac¢do em fungdo da competéncia percebida para a realizagdo de uma
determinada tarefa. Esta crenca instiga-0 a escolher determinadas actividades em
detrimento de outras para as quais nao se sente tdo confiante. Estas crencas influenciam
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ainda o esforco a despender numa actividade e grau de resiliéncia apresentado pelo
individuo face aos obstaculos encontrados e aos fracassos registados.

Pintrich e Schunk (1996) observam que as crengas de auto-eficacia influenciam
também as escolhas profissionais e, citando os trabalhos de Hackett e Betz (1981),
afirmam de igual modo que a investigacdes realizadas encontraram correlagdes
positivas entre as crencas de auto-eficAcia e a diferenca de género nas escolhas
vocacionais: “ 0s homens sdo eficazes para todas as carreiras, ao passo que as mulheres
s sao eficazes para carreiras tradicionalmente desempenhadas por mulheres sentindo-se
ineficazes para carreiras desempenhadas tradicionalmente pelos homens” (p.38). Os
autores sugerem a existéncia de diferencas, em funcdo do género, nas crencas de auto-
eficacia, salientando que as mulheres tém uma percepcdo de eficacia fraca em dominios
vocacionais atribuidos tradicionalmente aos homens. Estas crencas de eficacia levam as

mulheres a escolher carreiras ligadas tradicionalmente ao universo dito feminino.

A auto-eficacia pode ser influenciada por multiplos factores, nomeadamente,
pela comparacdo social, pelo tempo que o individuo percepciona como disponivel para
a realizacdo da tarefa ou até pela importancia que atribui a actividade. Se o sujeito
considerar que aprender ndo é relevante e ndo estiver disposto a investir tempo num
processo de aprendizagem, apesar de sentir que domina estratégias de aprendizagem,
pode apresentar um nivel fraco de auto-eficacia. (Pintrich&Schunk.1996)

Ndo podemos deixar de considerar também a influéncia do meio familiar
exercida pelos pais e educadores e que propiciam ao sujeito experiencias que vao ter
consequéncias nos niveis de auto-eficacia do individuo. Individuos que experienciam a
mestria e desfrutam de um ambiente familiar que estimula a criatividade constroem
crencas de auto-eficacia fortes e simultaneamente influenciam o ambiente familiar e os
seus membros. O ambiente familiar promove igualmente a persuasdo e as experiencias
vicariantes que ajudam o sujeito a construir percepcbes de eficacia robustas como

determina a teoria social cognitiva (Schunk, 1987).

Schunk (1987) argumenta ainda que a influéncia dos pares € igualmente importante na
construcdo das crengas de auto eficacia dos observadores. Quando modelos similares
sdo observados a experienciar sucesso tal pode levar a motivagdo para o desempenho de
actividades por parte dos individuos que observam, se estes acreditarem que também
podem, a semelhanca dos seus pares, obter sucesso. Pelo contréario, a observacdo do
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fracasso de modelos similares pode servir como medida dissuasora para o aluno que
evita assim executar a actividade que Ihe é proposta. E entre criancas e adolescentes que
a influéncia dos pares mais se faz sentir e sdo as redes sociais que permitem a
operacionalizacdo desta influéncia. Sobre esta matéria, Schunk e Pajares (2002) indicam
ainda que “...o0 grupo de pares promove socializagdo motivacional” (p.20) confirmando
a ideia da importancia do grupo de pares no desenvolvimento da motivacéo social. Para
estes investigadores as criangcas que estdo ligadas a pares com elevados niveis de
motivacao evoluem, ao longo do ano lectivo, positivamente, ao passo que os alunos que
estdo integrados em grupos com baixos niveis de motivacdo tendem a seguir uma
evolucdo negativa. Importa também referir que esta influéncia assume um caracter mais

incisivo entre os doze e 0s dezasseis anos. (Schunk & Pajares, 2002, p.20)

1.4 A relagdo com outros constructos

A semelhanga da auto-eficicia com outros constructos motivacionais € equivoca
e esta aparente similitude deve ser desmistificada uma vez que, conceptualmente os
constructos podem de facto revelar-se semelhantes mas, na realidade, ndo o sdo, como
acontece no caso das consequéncias esperadas em virtude da accdo ou até mesmo as

expectativas de resultado.

Devemos igualmente estabelecer uma diferenciacdo entre a auto-eficicia e a
motivacdo de afectacdo que ndo apresenta a especificidade atribuida a auto-eficacia mas
que, no entanto, estabelece um paralelo com a motivacdo para a interaccdo com o

ambiente.

Importa ainda salientar que o constructo auto eficAcia ndo é sinonimo de
controlo. A diferenciacdo que é estabelecida entre comportamento e resultado pode
explicar a distingdo entre auto-eficacia e “locus de controlo” sendo que a auto-eficéacia é
determinante na construcdo do “lécus de controlo” interno do individuo (Bandura,
2008).

Comum é também a analogia entre auto-eficacia e auto-conceito apesar da
literatura disponivel concluir pela clara distingdo entre os dois constructos centrando as
diferencas encontradas na dimensdo microanalitica atribuida as crencas de auto-eficacia.

Proximo ao auto-conceito encontramos igualmente a auto-estima que para alguns
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investigadores ndo passa de mais um aspecto do primeiro constructo. Bandura (2008)
indica a proposito que a auto-eficicia e a auto-estima ndo s&o sinénimos dado que a
auto-eficacia diz respeito a julgamentos de capacidades individuais e a auto-estima
reporta-se a julgamentos ligados ao amor-préprio.

A auto-eficacia correlaciona-se positivamente com a auto-regulacéo,
nomeadamente com o conceito de auto-regulacdo para a aprendizagem apresentando-se
como determinante em todo o processo no entanto, € importante fazer uma clara
distincdo entre os dois constructos sendo que a auto-eficacia é apresentada como
determinante na construcao da auto-regulagéo (Pajares, 2000).

Para este estudo importam igualmente as implicacOes estabelecidas entre a auto-
eficacia e aprendizagem assim como sdo relevantes as correlacbes da variavel com o

desempenho académico.

1.4.1 Auto -eficacia e motivacéo

Bzuneck (2001) trabalhou as questfes ligadas a auto-eficacia e a motivacao e a
este proposito refere que “ No contexto académico, um aluno motiva-se a envolver-se
nas actividades de aprendizagem caso acredite que, com seus conhecimentos, talentos e
habilidades, podera adquirir novos conhecimentos, dominar um contetdo, melhorar
suas habilidades...” (p.117) Bzuneck (2001) refere ainda que é o proprio Bandura quem
designa a auto eficicia como “mecanismo psicolégico de motivacdo do aluno” (p.116).
Bandura e Locke (2003) consideram que os resultados das numerosas investigacoes
resultantes de aproximacgdes metodoldgicas e analiticas, ao problema, permitem concluir
que as crencas de auto-eficacia tém uma influéncia significativa nos niveis de motivacdo
e desempenho dos alunos. Estas crencas para além de se apresentarem como preditivas
de comportamento sdo alvo de mudanca e variacdo num mesmo individuo mediante o
factor tempo (p.87). Bandura (1986) correlaciona igualmente os resultados e a
motivacdo argumentando que os resultados criam percepgdes sobre os efeitos das
acgdes noutros contextos. Assim, as crencas de auto-eficacia exercem influéncia sobre o
controlo da motivagdo sendo que a motivagdo ou a desmotivacdo depende da forca da
crenca do individuo na capacidade para atingir as metas a que se propde: “Na visao
social cognitiva as pessoas funcionam com agentes activos na sua prépria motivacao”

(p.50). Os individuos ndo sdo sujeitos passivos, vitimas de determinismo, pelo
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contrério, sdo agentes dindmicos nos seus processos internos e externos de formacéo e

motivacao.

A motivacdo humana é gerada, sobretudo, através de processos cognitivos e as
crencas de auto-eficacia operam sobre estes processos. Podemos distinguir trés formas
distintas de motivadores cognitivos que passam pela atribuicdo causal, pela expectativa
de resultados e pelas metas consciencializadas ( Bandura, 1994, p.73) A teoria afecta a
expectativa de resultados parte do principio de que a motivacdo obedece a expectativa
que um determinado comportamento conduz a um certo resultado. Bandura (1994)
considera, no entanto, que os individuos também agem ao nivel das percepcdes face as
suas capacidades, quer ao nivel das crencas de resultados quer ao nivel do seu
desempenho e, por isso argumenta que as crencas de auto-eficAcia controlam

parcialmente a expectativa de resultados.

1.4.2 Auto -eficécia e outras crengas auto-referentes

A auto-eficacia também difere do auto-conceito. Neves e Faria (2009) afirmam
que estes dois constructos, embora estejam ambos relacionados com o “Self”, s&o
diferentes com a auto-eficacia a centrar-se nas crengas do sujeito face as suas
capacidades e competéncias. Desta forma infere-se que o auto-conceito reporta-se ao
que 0 que eu sou e a auto eficacia a um julgamento sobre o0 que eu posso e 0 que eu
consigo (p.209). As autoras salientam ainda que estes dois constructos diferem quanto a
“ ... especificidade de avaliagéo, natureza de avaliacdo e estabilidade temporal” (p.210),
adiantando que a auto-eficacia é essencialmente um construto microanalitico. Neste
ensaio de revisdo comparativa, entre a auto-eficacia e o auto-conceito, Neves e Faria
indicam ainda que as crengas de auto-eficacia reportam a uma nogdo prospectiva, dando
origem a expectativas cujas avaliagdes sdo mais especificas que as do auto-conceito.
(p.215)

Pajares (2002), considera que a auto-eficicia estd na base da motivacdo e do
bem-estar do individuo rejeitando também as analogias feitas por alguns investigadores
entre este constructo e o auto-conceito. Pajares (1996) clarifica a questdo ao indicar que
estes sdo dois conceitos diferentes e que a auto-eficacia se caracteriza, na sua esséncia,
como uma avaliacdo de competéncia para desempenhar uma determinada actividade

num determinado contexto:
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“Os julgamentos de auto-conceito podem ser de dominio especifico mas, se
comparados com os julgamentos de auto — eficacia, ndo sdo especificos quanto
as tarefas. Comparados aos julgamentos de auto-eficacia, os julgamentos do
auto-conceito sdo mais globais e menos dependentes do contexto.” (p. 561)

Pajares (1996) chama ainda a atencdo para o facto de alguns tedricos
apresentarem o0 auto conceito e a auto estima como constructos distintos mas que séo
paradoxalmente impossiveis de separar, considerando por isso que a auto-estima nao é
mais do que uma dimensdo do auto-conceito que é assim definido como um constructo
que apresenta uma natureza multidimensional (p.49). Bandura (2008) indica igualmente
que a auto-eficicia e a auto-estima ndo sdo sinénimos dado que a auto-eficacia diz
respeito a julgamentos de capacidades individuais e a auto-estima reporta-se a
julgamentos ligados ao amor-préprio.

1.4.3 Auto-eficacia e auto-regulacgao

Nos ultimos anos, temos assistido a uma crescente centralizacdo das
investigagdes no sentido de aprofundar o conhecimento cientifico relativo as questdes
ligadas ao constructo de auto-regulacéo da aprendizagem que Zimmerman (2000) define
como 0 pensamento, 0 sentimento ou ac¢do criada e orientada pelos proprios alunos,
tendo em vista a concretizagdo dos objectivos que o0s alunos se propdem atingir.

Importa perceber, em tragos gerais, as relagdes que se podem estabelecer entre a
auto-regulacdo para a aprendizagem e a auto-eficacia. Zimmerman (1989,90,94)
investigou as relacdes entre as crencas de auto-eficacia, processos de auto-regulacédo e
desempenho, tendo concluido que existe uma correlacdo positiva entre todos estes dois
constructos.

Os numerosos estudos realizados nesta area indicam também que os alunos com
elevadas crencas de auto-eficdcia procuram usar mais estratégias cognitivas e
metacognitivas do que os alunos com niveis de auto-eficdcia mais baixos, com 0s
primeiros a demonstrarem mais persisténcia perante os desafios que lhes sdo colocados.
Pintrich e De Groot (1990) defendem que a promocédo dos niveis de auto-eficacia dos
alunos contribui para um uso diversificado de estratégias cognitivas rumo ao sucesso
académico, corroborando as correlagdes positivas encontradas, nos estudos efectuados
por varios investigadores, relativamente ao papel das crencas de auto eficacia sobre o
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constructo da auto-regulacdo. Schunk (2001) considera que as crengas de auto-eficacia
ao promoverem aprendizagens que reportam a consequéncias num futuro levam os
alunos a tracar os seus objectivos de forma mais esclarecida, pelo que contribuem, de
forma significativa, para os processos de auto-regulacdo das aprendizagens. Pajares
(2002) considera que a percepcdo de auto-eficacia é um determinante crucial da auto-
regulacéo (p.5).

1.4.4 Auto-eficacia para a aprendizagem

Bandura (1986) reitera a ideia de que a escola é o meio privilegiado para o
cultivo e validacdo da auto — eficacia para a aprendizagem. Schunk (1986) a propdsito
da crenca de auto-eficacia para a aprendizagem indica que os alunos tendem a fazer
juizos sobre capacidades e conhecimentos inerentes ao processo de aprendizagem,
reflectem sobre a facilidade ou dificuldades encontradas em aprendizagens passadas,
sobre a forma de captar, com eficiéncia, a informacao veiculada pelo professor e sobre
0S mecanismos que permitem uma avaliacdo do seu grau de compreensdo da tarefa. A
aprendizagem revela-se como processo social cognitivo multidimensional complexo
que requer uma abordagem construtiva nas praticas pedagdgicas pelo que Schunk
(1989) destaca a necessidade de analise e compreensdo das caracteristicas do aluno, o
grau de envolvimento do mesmo na tarefa e ainda os sinais de auto-eficacia que o

mesmo demonstra possuir.

Schunk e Pajares (2002) observaram que os alunos, ao longo do processo de
aprendizagem recebem influéncias de caracter pessoal e situacional que lhes véo
indicando o progresso das suas aprendizagens. O aumento das crencas de auto -eficacia
ocorre quando o estudante reconhece o sucesso do seu desempenho: “A auto — eficacia
aumenta quando os estudantes percebem que estdo a ter um bom desempenho ou a
tornar-se mais capazes” (p.13). No entanto, uma progressao de aprendizagem lenta ou
até mesmo o fracasso, ndo sao factores determinantes para baixar os niveis de auto
eficacia, havendo alunos que, adoptando uma postura mais determinada e assertiva,
resultante de uma crenca de auto-eficacia robusta, olham para um revés como uma
maior necessidade de dedicacdo ao estudo através de estratégias adequadas para

atingirem o sucesso.
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Importa salientar que os estudos empiricos que foram feitos nesta area revelam
que os alunos que obtiveram sucesso numa tarefa, no passado, acreditam que s&o
capazes de adquirir novas competéncias na mesma area, ao passo que alunos que
experimentaram o fracasso apresentam mais dividas quanto a capacidade efectiva para

a aprendizagem.

1.4.5 Auto-eficacia e desempenho

As investigaces que foram realizadas nos ultimos anos apontam para a
correlacdo positiva entre fortes crencas de auto-eficacia e bom desempenho escolar,
sendo estas crengas também responsaveis pelas escolhas de estratégias dos alunos no
processo de aprendizagem. Estudos empiricos de autores como Pajares e Schunk (2001)
indicam ainda que os alunos que ndo acreditam nas suas capacidades reduzem o esforgo
de trabalho, desistem ou baixam o nivel dos seus objectivos. Por seu turno, Schunk
(1989) concluiu que, em contexto de sala de aula, podem ser promovidas crencas de
auto-eficcia através do estabelecimento de metas realistas a serem cumpridas pelos
alunos, com a orientacdo do professor. Para surtirem o efeito estas metas devem

obedecer a critérios de proximidade, especificidade e adequado nivel de dificuldade.

Os estudos de Pintrich e Schunk (1996) revelam também que os alunos com
crencas mais fortes de auto-eficacia conseguem resultados mais positivos a matematica
e na leitura do que os alunos com baixas percepcdes de auto eficacia. A investigacdo vai
mais longe ao indicar niveis elevados de predicdo de “performance”, mesmo quando
estavam controladas as variaveis de desempenho anterior e capacidades cognitivas. O
estudo de Neves e Faria (2007) corrobora os resultados de Pintrich e Schunk ao
observar “uma correlacdo positiva entre as dimensdes da auto-eficacia académica e 0s
resultados escolares em Matematica e Lingua Portuguesa” (p.645). No Brasil,
Rodrigues e Barrera (2007) investigaram a relagcdo entre as percepg¢des de auto-eficacia
escolar em alunos do ensino publico fundamental® e as correlagdes encontradas apontam
também para uma associacdo muito significativa entre auto-eficacia e desempenho

escolar.

2 0 ensino fundamental corresponde ao primeiro ciclo do ensino basico no caso portugués.
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No centro do nosso estudo estdo de facto questdes relacionadas com a auto-
eficacia académica. Neves e Faria (2007) explicitam este conceito como “o conjunto de
crencas e de expectativas acerca das capacidades pessoais para realizar actividades e
tarefas, para concretizar objectivos e para alcancar resultados no dominio particular da
realizacdo escolar” (p.636).

1.4.6 Auto-eficacia, ensino e aprendizagem da Lingua inglesa

Nesta revisdo da literatura delineamos também uma abordagem especifica a

trabalhos que envolvem o processo aprendizagem da lingua Inglesa.

Cerejeira (2008) investigou o conceito de auto- eficacia no processo de aprendizagem
do Inglés. O estudo de natureza exploratéria compreende uma amostra de adultos
activos profissionalmente que aprendem de Inglés. As conclusdes apontam para a
existéncia de uma associagcdo significativa entre as crencas dos formandos e o
desempenho nesta disciplina e evidencia igualmente a relacdo entre as percepcoes de
eficacia e os interesses dos aprendentes. De salientar a correlacdo encontrada entre a
explicitacdo dos objectivos da formacdo e da estrutura de avaliagdo face as crencas de

auto-eficacia.

Procuramos estreitar o campo de analise dedicando a nossa investigacdo a exploracdo
do papel das crencas de auto - eficacia na aquisicdo de “oral skills”, uma das quatro
competéncias trabalhadas nos processos pedagdgicos de ensino - aprendizagem de uma
lingua segunda Estes estudos interessam-nos particularmente, apesar de ndo terem sido
feitos ao nivel do primeiro ciclo, porque fornecem pistas para as linhas a seguir na nossa

investigacao.

Sara Cotterall (1999) no estudo empirico que efectuou junto de um grupo de
estudantes da Nova Zelandia, matriculados num curso de Inglés para propdsitos
académicos, concluiu através da analise dos valores reportados para 0s itens que
pretendiam medir a as crencas de auto-eficacia que esta é uma variavel crucial no

sucesso do processo de aprendizagem da lingua inglesa.

Chen e Hasson (2007) avaliaram a relacdo entre as crencas de auto-eficécia e o
sucesso na capacidade para ouvir e compreender a lingua inglesa. O estudo foi
conduzido em duas Universidades de Taiwan e o0s resultados desta investigacédo
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corroboram a relacdo entre fortes crencas de auto-eficacia e desempenho nestes
dominios especificos da aprendizagem do Inglés.

No Irdo, Rahimi e Abedini (2009) investigaram igualmente a relacdo das
crencas de auto-eficacia e as estratégias usadas pelos alunos para o desenvolvimento de
competéncias auditivas no Inglés (listening skills) e as conclusdes seguem a linha dos
trabalhos anteriores inferindo a importancia da auto-eficacia no processo de ensino
aprendizagem de Linguas estrangeiras. Foram encontradas diferencas significativas nas
capacidades para a audicdo da lingua inglesa entre estudantes com niveis elevados de
auto-eficacia e 0s alunos com niveis fracos de percepcao de capacidade.

1.5 A promocdao de crencas de auto-eficacia: programas de intervencao

Em Portugal, sdo ainda escassos 0s trabalhos experimentais que consideram a
problematica da auto-eficdcia e o ensino aprendizagem de uma lingua segunda,
sobretudo no primeiro ciclo, o que se justifica dada a introducéo tardia do ensino de
Inglés neste nivel do ensino basico. Grande parte dos programas de intervencéo,
desenvolvidos com o propdsito de aumentar as crencas de auto - eficacia dos alunos,
surge a partir de propostas dirigidas essencialmente as disciplinas de Matematica e
Lingua Portuguesa. Afonso Nabeiro (2009) trabalhou questdes ligadas a auto-eficacia
para a escrita e apOs a aplicacdo de um programa de auto-instrugdo verificou um
aumento das crencas de eficacia, acompanhado pela melhoria da qualidade dos textos
produzidos pelos alunos que participaram no estudo, indicando ainda que antes da
aplicacdo do programa as relacGes observadas entre a auto-eficicia escolar e as

variaveis ndo sdo significativas.

No plano internacional, Amanda Koehler (2007) nos Estados Unidos da América
usou um programa de treino de instrucao de estratégia auto-regulada para promocéo de
crencas de auto-eficécia dos seus alunos, no dominio da leitura, procurando perceber
que estratégias funcionam melhor na promocdo destas crengas. O programa incluiu
diariamente estratégias de instrucdo baseadas em tarefas especificas e objectivos
direccionados. Os resultados deste estudo apontam para uma associacgao relevante entre
do programa de instrucdo e o aumento dos niveis de auto-eficacia dos alunos. Koehler
considera que elevar a consciéncia dos estudantes para estratégias especificas de
aprendizagem é determinante para a promogdo do sentido de eficacia.
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Estes trabalhos oferecem pistas validas para a construcdo do programa de
intervencdo mas, nesta revisao da literatura procuramos também perceber o que tem
sido feito em matéria de promocdo de auto-eficacia linguistica, nomeadamente no que
diz respeito a Lingua Inglesa. Na Universidade Nova de Southeastern, no estado Norte-
Americano da Florida, Carla Lamboy (2003) investigou o efeito do uso de novas
tecnologias para a aprendizagem do Inglés sobre a auto-eficacia dos alunos. O
programa, adaptado aos diferentes estilos de aprendizagens dos alunos, pretendeu
avaliar se a inclusdo de actividades tecnoldgicas especificas para os estilos cinestésico,
auditivos e visual aumentava a crenca de auto-eficacia dos alunos para a aprendizagem

da Lingua inglesa, como lingua segunda.

Lamboy (2003) concluiu que a criacdo de um ambiente adaptado ao estilo de
aprendizagem dos alunos aumentou a percepcdo de auto-eficacia dos mesmos, face a
capacidade de aprendizagem da Lingua. Os dados quantitativos apurados revelaram que
0 grupo experimental apresentava niveis de auto-eficacia superiores ao do grupo de
controlo no pos-teste, pelo que Lamboy (2003) infere que, dada a diferenca significativa
dos resultados, tal ndo se deve & sorte mas sim ao programa de intervencdo que foi
construido para efeitos de investigacéo.

Definida assim a problematica do nosso estudo, através de uma analise aturada

do estado da arte, colocamos a seguinte hipétese de investigagao:

Um programa de intervencdo, concebido tomando como referencial tedrico a teoria
socio-cognitiva de Albert Bandura , promove crencas de auto -eficacia na aprendizagem

do inglés, nos alunos do primeiro ciclo do ensino basico
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Capitulo 11

Método

O nosso estudo implica uma metodologia quase experimental, divergindo dos estudos
descritivos e correlacionais uma vez que optamos pela manipulacdo das variaveis. A
opcao metodolégica prende-se com o0s objectivos do nosso estudo que pretende avaliar
0 impacte de um programa de intervencao sobre as crencgas de auto-eficacia dos alunos

de Inglés, no primeiro ciclo, do ensino basico.

1. Participantes

A populacdo - alvo da nossa investigacdo compreende os alunos do primeiro ciclo do
ensino basico mas, devido as limitacdes deste estudo, a amostra € de conveniéncia. Os
participantes sdo os alunos de duas turmas de quarto ano, do primeiro ciclo do ensino
basico, de uma escola basica do concelho de Sintra. A nossa amostra € composta por
vinte e cinco raparigas e dezasseis rapazes (N=41) com idades compreendidas entre 0s
nove e 0s doze anos como podemos observar através dos graficos apresentados nas

figuras um e dois.

11 anos 12 anos
Sexo nos 12en0s - |dade
Masculino m Feminino 2% 5%
16; 9anos ™9anos
e 18 10 anos
10 44%
anos m 11 anos
20 m 12 anos
49%
Fig.1Caracterizagdo da amostra por sexo Fig.2 Caracterizacdo da amostra por idade

Em termos percentuais o grafico da figura 1 indica que a nossa amostra quanto
ao género é composta por 61% de raparigas e 39% de rapazes. O gréafico correspondente
a figura 2 revela que, quanto ao parametro referente a idade, 44% dos participantes tem

nove anos no entanto a maioria, 49%, encontra-se na faixa dos dez anos. Registamos
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ainda os valores de 2% para 0s onze e 5% para a faixa etaria dos doze anos. Os
participantes nesta investigacdo sdo provenientes de um meio socioeconémico médio-

baixo.

A turma A funciona no regime da manhi e a turma B no da tarde. Nestas duas turmas
ndo existem alunos com necessidades educativas especiais mas, de um total de quarenta
e um alunos, dez beneficiam de apoio educativo. Do universo da nossa amostra apenas
trés alunos, apresentam retencdes, uma retencdo na turma A e duas na turma B. Todos

os alunos frequentaram a actividade de Inglés no terceiro ano de escolaridade.

2.Instrumentos

Para este estudo optdmos por usar a escala de auto-eficacia académica de Medeiros e
colegas (2003), composta por vinte itens que se centram na auto-percepcao do aluno
quanto ao seu desempenho e a sua capacidade de realizacdo. As respostas sdo pontuadas
de 0 ou 1 para sim/ndo. A soma de todos os itens determina a maior ou menor forca da
crenca de auto eficacia. As vinte questdes que compdem o questionario pretendem fazer
a avaliacdo de duas dimensdes distintas, a saber: a percepc¢ao da capacidade relativa ao
desempenho escolar e a percepcédo face a avaliacdo dos outros ou de pares.

Na percepcao de capacidade face ao desempenho académico, os itens 01,05,03,07,09 e
20 apresentam-se com significacdo positiva ao passo que os itens 02,12,14,16,18 e 19
tém significado negativo. Na dimensdo que pretende medir a percep¢do de desempenho
académico face a avaliacdo dos outros ou de pares os itens 11,13,15 e 17 sdo positivos e
os itens 04,06,08 e 10 sdo negativos. A escala, que foi testado pelas autoras tendo
apresentado um bom indice de estabilidade com valores de concordancia de 92% no
teste - reteste, permite testar a hipoteses operacionalizada e foi ja utilizada em varios
estudos empiricos no caso Portugués. A escolha deste instrumento para esta
investigacao deve-se a boa qualidade psicométrica apresentada.

Como instrumento de investigacdo foi também construida uma escala de auto-
eficacia especifica, neste caso para o Inglés, de acordo com as orientacBes de Albert
Bandura (2006). Os dez itens que compdem esta escala foram redigidos tendo em conta
a indicacdo de Bandura (2006) que explicita a necessidade dos itens assumirem a forma

de “consigo” em vez de “vou conseguir”. Os itens referem-se a capacidades basicas no
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dominio da comunicacédo oral na lingua inglesa, nomeadamente competéncias ligadas a
reproducdo de enunciados curtos em situacdo de comunicacdo verbal. Foi também
definido que a escala teria uma medida de cem pontos, com um alcance de dez pontos
de intervalo e em que O representa ndo consigo, 50 sou capaz moderadamente e 100
representa uma certeza absoluta na sua capacidade.

A escolha desta escala segue mais uma vez as linhas orientadoras da teoria sdcio
cognitiva uma vez que Bandura (2006) afirma a propésito que devem ser evitadas
escalas com poucos passos dado que estas sdo pouco fidveis sendo que uma escala de
zero a cem € preditiva de actuacao forte.

Na concepg¢édo desta escala ndo foram usadas caras tristes ou sorridentes dado

que, segundo Bandura (2006) “ as criancas podem interpretar mal a escala considerando
que esta mede a sua felicidade ou tristeza em vez de medir a confianca que julgam ter
de que conseguem desempenhar as tarefas que lhes foram dadas” (p.313) ou seja, as
criancas podem interpretar as expresses faciais de forma subjectiva, fazendo uma leitura
das escalas enquanto unidades de medida dos seus estados emocionais 0 que,
consequentemente pode levar a resultados pouco confiaveis.
Os itens da escala foram testados com a aplicacdo dos questionarios numa outra turma
de quarto ano de outra escola, revelando boas capacidades psicométricas, e a explicacéo
dada aos alunos para o uso da mesma mostrou-se eficaz, com as criangas a néo
revelarem dificuldades para preencher os questionarios.

No pré-teste a escala de auto-eficacia especifica para o Inglés inclui também a
escala de auto-eficacia para aprendizagem do Inglés que usa os mesmos dez itens
medidos pela escala de auto-eficacia para o Inglés. Na escala de auto-eficacia para o
Inglés pré-teste (Aeingl) o aluno responde a: sou capaz de..., enquanto na escala de
auto-eficacia para a aprendizagem do Inglés ( EAping) responde a: vou ser capaz de
aprender a ...

Com o proposito de aferir a competéncia dos alunos analisamos também as notas
do final do primeiro periodo na actividade de Inglés e que correspondem a situacao de
pré-teste e as notas do final do segundo periodo, correspondentes a situacdo de pos-
teste, a fim de aferir o aumento da competéncia dos alunos nesta actividade. As notas
atribuidas aos alunos sdo qualitativas e compreendem cinco niveis: ndo satisfaz, satisfaz
pouco, satisfaz, bom e muito bom que fizemos corresponder a uma numeragdo de 1 a 5

para tratamento estatistico.
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Com o objectivo de encontrar pistas para futuras intervencfes pedagogicas, foi feito um
diario de bordo que assinalou todos os passos e 0s incidentes ao longo da aplicacdo do
programa. No didrio constam anotacOes especificas sobre o numero da sessdo, o
sumario das actividades desenvolvidas e a reflexdo com o registo de comentarios de

alunos e a analise critica do trabalho de cada aula.

3. Procedimento

Foi pedida autorizacdo, através de correio electronico, para 0 uso da escala de auto
eficacia escolar de Medeiros et al. (2003) as autoras cuja resposta foi imediata e
positiva.

A aplicagdo do programa de intervencdo foi discutida em conselho de docentes, na
escola em que decorreu a investigacdo e foi aprovada tendo ainda sido decidido que
seria enviado na caderneta do aluno, para o encarregado de educacdo, uma breve
explicacdo sobre a metodologia a adoptar na actividade de Inglés, no quarto ano, para o
segundo periodo lectivo. Nenhum encarregado de educacéo se opds.

Foi feita uma primeira observacdo em contexto de sala de aula com a realizacéo
de um primeiro teste de diagndstico, para perceber o nivel de competéncia dos alunos na
disciplina, nomeadamente competéncias ao nivel da expressao oral. A aplicacdo dos
inquéritos para medir a percepcdo do auto eficacia dos alunos foi realizada, em contexto
de sala de aula, numa sessdo de 45 minutos, no inicio do segundo periodo, e em que nos
primeiros quinze minutos foram explicados os procedimentos para um preenchimento
eficiente. Os alunos ndo manifestaram dificuldades no preenchimento dos inquéritos
pelo que o tempo calculado para a aplicacdo dos instrumentos foi cumprido. Do
universo de alunos, todos responderam pelo que obtivemos uma taxa de retorno de
100%.

Numa segunda fase, foi aplicado o programa de intervencdo que optamos por
designar por Oficina de Teatro, com actividades na &rea da expressdo dramatica
nomeadamente o ensaio e a representacdo de duas pecas teatrais. Enquanto docente de
Inglés nas actividades de enriquecimento curricular tenho a liberdade de implementar
nas minhas aulas estratégias pedagdgicas diversificadas para conteldos que séo
definidos por mim, pelo que a oficina de teatro foi realizada como processo didactico
inserido nas aulas de Inglés.
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A aplicacdo do programa de intervencdo foi planificada de forma a
compreender um espaco temporal de trés meses, correspondente ao segundo periodo
lectivo. A escolha temporal para a aplicacdo do programa ndo foi aleatoria, o periodo
lectivo citado foi excepcionalmente longo o que nos permitiu a planificacdo de um

namero de sessdes satisfatdrio para atingir as metas definidas.

Do programa constam duas sessdes semanais, com a duragdo de quarenta e
cinco minutos cada, correspondendo aos tempos lectivos programados para a
leccionacdo da actividade de Inglés, num total de vinte sessdes que culminaram com
uma apresentacdo entre turmas dos projectos de teatro desenvolvidos. O local em que
habitualmente ocorrem as trocas pedagdgicas na actividade teve que ser, naturalmente,
adaptado e a sala de aula passou a ser desta forma um espago amplo em que as mesas
foram sacrificadas em prol da liberdade de movimento. No entanto, importa referir que
esta liberdade espacial foi perturbada em algumas sessdes pela distribuicdo de alunos de
outras turmas devido a faltas dadas por outros professores da escola.

Os alunos tiveram a oportunidade de trabalhar em pequenos grupos, em circulos
semi-fechados, fechados ou até mesmo abertos conforme a natureza dos objectivos a
alcangar em cada sesséo de trabalho. Todas as sessdes foram planificadas de forma a
compreenderem as fontes de informagdo de auto-eficicia tendo a docente recorrido a
estratégias de promocdo de auto-eficacia tendo em conta as fontes de informacdo de
eficacia como a persuasdo verbal e os estados emocionais, através de palavras de
incentivo e de elogio ou até mesmo o humor para incutir nos alunos um sentimento de
tranquilidade e de bem-estar. A peca que os alunos escolheram para levar ao palco
trabalha questdes de amizade e solidariedade assim como faz uma abordagem a
problematica do “bullying”.

A representacdo final ocorreu no gindsio da escola, na Ultima semana do
segundo periodo lectivo, perante colegas das turmas de terceiro ano, de acordo com a
calendarizagdo articulada com as professoras titulares de turma. A estas turmas de
terceiro ano juntaram-se mais cinco turmas de segundo ano que, a pedido das
professoras titulares de turma assistiram também a representacdo da peca. As
apresentacdes foram agendadas de forma a compreenderem dois tempos lectivos, o
primeiro afecto ao turno da manh& e segundo ao turno da tarde. Os alunos mostraram-se

confiantes no dia da actuacéo final tendo sido muito aplaudidos pela assisténcia.
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Apos a aplicacdo do programa de intervencdo, na terceira fase do nosso estudo empirico
foi replicado o procedimento adoptado na primeira fase para efeitos de investigacao
comparativa. Na ultima semana de aulas, do segundo periodo lectivo, numa sesséo de
quarenta e cinco minutos, foram aplicados os inquéritos correspondentes a auto-eficacia
escolar e auto eficacia para o Inglés sendo que no pos - teste ndo foi aplicada a escala
para a aprendizagem do Inglés. Foram também tidas em linha de conta para efeitos
comparativos as notas dos alunos na disciplina de Inglés do final do primeiro periodo,
correspondente a situacdo de pré teste e as notas do final do segundo periodo,
correspondente a situacdo de pds teste. O design da nossa investigacdo pode ser

sumariamente representado pelo esquema da Figura 3.
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Figura 3. Esquema da investigacao

Os dados quantificados, foram submetidos a analise estatistica com o propésito
de averiguar a existéncia de correlacbes entre as varidveis ou associacdes que
viabilizassem a validacdo da nossa hipétese de trabalho, avaliando o impacto do
programa de intervencdo sobre as crencas de auto eficacia dos participantes do nosso
estudo.
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3.1 O Programa de Intervencéao

As teorias de aquisicdo de uma lingua segunda debatem a importancia do input e
do output linguistico, apontando para a necessidade de conjugar as interac¢cdes uma vez
que o input nos permite trabalhar ao nivel da semantica mas € através do output que a
sintaxe € trabalhada. A teoria de producdo respeita a posicdo de Krashen (1988) que
reclama o primado do “input” sobre o “output” mas enfatiza a necessidade de
valorizacdo do “output” dado que através da producdo oral, o individuo acede a
mecanismos do sistema linguistico fundamentais para a compreensdo do “ input”.

Preocupam-nos as fracas prestacdes dos alunos no ambito da comunicacgéo oral e
por isso, o teatro pareceu-nos a escolha 6bvia para o desenvolvimento de um programa
de intervencdo que promovesse juntos dos alunos o aumento de crencas de auto-eficacia
na actividade de Inglés, uma vez que, a dramatizacdo, enquanto proposta didactica,
permite o estabelecimento de uma relacdo pedagégica relevante em varios dominios,
fomentando o exercicio da imaginacdo, a aquisicdo de conhecimentos, a desinibicao
face a comunicacdo através do exercicio da producdo oral, valorizando assim a

aprendizagem através do “output”.

Através da representacdo fomentamos a participacdo colectiva, responsavel e
responsabilizadora, e sobretudo o crescimento do “Eu” através da vivéncia do “Outro”.
As tarefas de Role Play permitem o uso concomitante de estratégias pedagdgicas
diferenciadas tendo em vista o aperfeicoamento de competéncias, neste caso relativas a
expressdo oral com metas de clareza e objectividade.

Dorothy Heathcote (1995) trabalhou as questBes ligadas a educacgdo através da
expressao dramatica e considera que o sujeito modifica-se e modifica o “Outro” quando
confrontado com as situacGes apresentadas, definindo assim a dramatizacdo: “A
dramatizacdo € os sere humano confrontado com situacdes que o muda devido ao que
tem de encarar ao lidar com esses desafios” (p.48). A dramatizacdo € um processo de
desafio interior em que o actor tem de enfrentar estruturas psicoldgicas enraizadas na

busca de um novo “Eu”.

O teatro oferece um contexto linguistico aproximado a realidade e permite ao
sujeito ouvir 0 outro a expressar-se na lingua alvo. Por outro lado, o actor é convidado a

praticar o uso de vocabulario e estruturas frasicas, correndo riscos num ambiente livre
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de tensbes e em que estd a vontade para fazer experiéncias linguisticas sem o

constrangimento que é habitualmente provocado pelo medo de errar.

O texto dramatico exige um trabalho colaborativo através do qual os actores
constroem crescentes relagfes de confianga, sendo que o grupo partilha um objectivo
que é comum. Através do teatro o aluno explora a actividade gestual, a postura corporal,
0 contacto directo, 0 movimento, o tempo, o ritmo, a musicalidade do tom, entre muitas
outras possibilidades. No entanto, a esfera que para 0 nosso estudo € a mais relevante
prende-se com a capacidade para a comunicagéo oral.

O teatro apresenta-se paradoxalmente como instrumento dinamizador das fontes
de auto-eficacia descritas por Bandura (1989) que nos indica que, para promover
expectativas de auto-eficacia em actores com experiencias passadas de fracasso é
preciso que 0 sujeito experiencie 0 sucesso que se pode metamorfosear como
experiéncia de competéncia pessoal, com o propdsito de atenuar as realizacGes de
fracasso. O actor deve ser ainda induzido a uma observacdo de comportamentos de
sucesso por parte dos pares, na situacdo em que fracassou anteriormente, vivenciando
uma observacdo vicariante que pode conduzir a uma crenca de que também ele, tal
como o modelo similar, tem capacidade para executar a tarefa com sucesso. Por outro
lado, ao actor deve ser, através da persuasao verbal, indicado que é capaz de uma
realizacdo de sucesso se tentar e persistir. Por fim, os niveis de ansiedade que a tarefa

provoca no actor devem ser diminuidos para uma efectiva activacdo emocional.

A dramatizacdo promove junto dos alunos experiéncias de mestria ou seja leva
os alunos a experienciarem 0 sucesso e 0s ensaios sdo também veiculos naturais de
experiéncias vicariantes através da observagdo de modelos. O aluno observa o sucesso
do comportamento do “Outro” em determinadas situagdes o que pode levar ao reforgo
da sua persisténcia, dada a expectativa de, também ele, enquanto sujeito, poder alcancar
0 sucesso observado. Bandura (1994) afirma a propdsito que um sentido de auto
eficacia robusto é a chave para o sucesso sustentado através do esforco e da
perseveranca (p. 71).

A persuasdo que pode assumir a forma verbal, estd relacionada com a
informacdo que o “Outro”, um modelo credivel, veicula quanto a capacidade do sujeito
ser bem sucedido numa determinada tarefa sendo que a dramatizagdo engloba uma

persuasao social constante, através do incentivo individual e colectivo.
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Através da representacdo, as reacgdes fisioldégicas positivas sdo igualmente
estimuladas fazendo parte da teia que a interac¢do vai urdindo, abragando assim um
clima facilitador de aprendizagens.

Os niveis de ansiedade e tensdo percepcionados pelo actor social, usando 0s
termos afectos a sociologia, sdo também influentes em relacdo aos niveis de expectativa
de auto-eficacia sendo que Mackintire e Gardner (1994) sublinham que na
aprendizagem de uma lingua estrangeira, os alunos ansiosos tem mais dificuldades para
se expressarem e tendem a subestimar 0s seus niveis de competéncia, no entanto, 0s
autores indicam ainda que estes alunos séo capazes de atingir 0 sucesso se dedicarem
tempo ao estudo e a pratica da lingua alvo (p.298). A ansiedade, por si s6, ndo é

sindnima de insucesso.

Partindo destes pressupostos teoricos, a dramatizacdo de textos oferece a via
mais clara e objectiva para operacionalizar as implicacGes tedricas, aqui exemplificadas,
que sustentam a teoria sdcio - cognitiva sendo que neste processo o professor assume
também um papel decisivo enquanto produto e produtor de saberes. Na abordagem ao
ensino das competéncias para falar e ouvir a lingua inglesa através do recurso
dramatico, Prendiville e Toy " (2007) defendem que o professor deve procurar ser
encenador — actor, ou seja, deve representar um papel na trama como forma de
conseguir captar a atencdo dos alunos de forma clara e objectiva “ Quando o professor
assume um papel, ele ou ela torna-se interessante para as criancas” (p13). Desta forma
os autores defendem que é possivel um desenvolvimento de um clima favoravel ao
desenrolar do processo de ensino — aprendizagem com o professor a desempenhar um

papel fundamental.

Wooland (2009) relativamente a possibilidade de organizacdo no ensino através
da expressdo dramatica corrobora esta ideia ao afirmar que “com este propdsito um
professor que desempenha um papel num trabalho com criancas € especialmente eficaz.
” (P.97), sublinhando desta forma, a importancia do compromisso do professor
enquanto promotor da actividade de Role-Play.

A realizagdo de uma oficina de teatro que operacionalizasse todos estes
pressupostos tedricos pareceu-nos a opcao ideal, tomando em linha de conta o objecto
da nossa investigacdo. Para 0 nosso estudo, optdmos por escrever dois guides originais
tomando em consideracdo, para além dos aspectos formais dos conteldos de
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aprendizagem que nos propusemos trabalhar, dimensdes de ordem afectiva e social que
fazem parte do quotidiano destas criangas. Os guides apresentados aos alunos nédo séo
textos fechados pelo que a peca que foi representada no final do segundo periodo lectivo
contou com alteracBes face ao primeiro texto apresentado ao nivel das falas das
personagens, sugeridas pelos alunos, num processo bidimensional de leituras centripetas
e centrifugas que, na sua esséncia, levaram uma revisdo atenta das particularidades do
texto. Aludimos desta forma a teoria “Barthesiana” que nos diz que o texto permite, ndo
apenas a acg¢ao, como promove a colaboracéo, na qual cabe ao leitor jogar com o texto e
experimentar o jogo de representar o proprio texto. O leitor ndo é assim um consumidor
mas € antes um produtor de texto (Barthes, 1964). Abracamos, claramente, a ideia que
nos é transmitida do texto como processo criativo, dialéctico e construtivo, um processo
de rememorac&o, de ligacdo de um tempo com um outro tempo, de um lugar com outro
lugar e por isso aos nossos alunos foi dada a oportunidade de, tambem eles, de se

tornarem parte integrante desse processo criativo.

O programa de intervencdo, cujo proposito, ja assinalado de promocdo de
crencas de auto eficacia positivas, revela-se desta forma como um projecto transversal
que trabalha para além das competéncias linguisticas do saber fazer competéncias de

ordem afectiva, emocional e social.

Optadmos por construir um programa que segue igualmente as orientagdes
programaticas do ministério da educacdo para a docéncia do Inglés, no primeiro ciclo do
ensino basico, e que apontam as tarefas de “Role Play” como fundamentais para o
desenvolvimento harmonioso do processo de ensino aprendizagem, nesta primeira etapa
da escolaridade. O programa foi assim operacionalizado através da oficina de teatro que
decorreu nos dois tempos lectivos semanais programados para a leccionagéo de Inglés.

Para este programa de intervencdo foram criadas, especificamente, duas pegas de
teatro que os alunos estudaram em contexto de sala de aula na actividade de lingua
inglesa e que permitiram trabalhar competéncias a partir das suas realidades,
diversificando as aprendizagens, procurando melhorar os niveis de discurso oral, cuja
avaliagdo de desempenho, no primeiro periodo do ano lectivo, revelou ser
manifestamente restrito e pouco diversificado. O input linguistico oferecido durante as
sessOes visou assim a interiorizacdo de estruturas gramaticais simples e o alargamento

do campo lexical de forma a dotar os alunos de uma capacidade de comunicagédo
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efectiva embora a um nivel elementar, no dmbito da interaccdo social numa lingua
segunda, sem esquecer a necessidade de promocdo de uma relacdo afectiva com a
lingua, que é preconizada pelo Curriculo Nacional do Ensino Bésico para as Linguas
Estrangeiras.

Indicamos ainda que em termos operacionais, este programa de poderia ter sido
desenhado tendo como base actividades de Role Play, distintas para cada sessdo. No
entanto, como afirma Almond (2005) a prop6sito do ensino da lingua inglesa através do
texto dramatico, é preferivel a encenacdo de uma peca uma vez que “...criar uma
personagem e representd-la numa peca de teatro pode ser uma experiencia visceral,
intelectual e emocional que torna o processo de aprendizagem mais significativo e
memoravel e mais transferivel para o mundo real” (p.10). Foi com a intengdo de tornar
0 processo de aprendizagem memoravel e significativo que, para a intervencao foram

escritas duas pecas que os alunos representaram entre turmas.

Os guibes trabalhados obedecem a teméticas contemporaneas tendo os conteludos
lexicais sido criteriosamente planificados tomando em linha de conta as competéncias
linguisticas a desenvolver pelos alunos. As pecas ndo contém mondlogos longos dado o
objectivo ser essencialmente colectivo e ndo apenas individual, ndo esquecendo
igualmente as limitagBes linguisticas dos nossos alunos que estdo a um nivel muito
elementar no que diz respeito a lingua inglesa. As personagens foram construidas para
que o aluno consiga fazer uma facil caracterizacdo das mesmas deixando espaco a
imaginagdo, criatividade e originalidade. Por outro lado, na planificagdo das
dramatizacGes tivemos a preocupagdo de simplificar a tecnologia a usar, evitando
efeitos sonoros ou até mesmo efeitos de luz complexos, para focalizar a atencdo do
aluno no output linguistico. Uma vez que cada peca € composta por um sO acto, o
cenario € de facil execucdo pelo que recorremos ao material existente na sala de aula o

que simplificou e, de certa forma, agilizou a montagem do mesmo.

3.1.1 A aplicacédo do programa de intervengao

As vinte sessbes que compdem a Oficina de Teatro tiveram a duracdo de
quarenta e cinco minutos cada, o tempo previsto para a leccionacdo da actividade de

Inglés, com uma periodicidade bissemanal. A actividade ndo implicou mudangas de
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horérios ou de sala apresentando-se como uma estratégia didatica criativa para a aula de
Inglés.

No inicio das sessdes em que 0s alunos se manifestaram mais agitados usamos,
técnicas de relaxamento, preferindo dar as indicacGes em Inglés como”breath in, breath
out” e realizando exercicios de resposta fisica total.

Para tornar o ambiente de sala de aula acolhedor e tranquilo optdmos por passar
musica classica no inicio das sessdes e no final das mesmas. O recurso a musica ndo é
novidade na actividade de Inglés mas foi a primeira vez que recorremos a musica

erudita.

Na primeira sessdo da Oficina de Teatro do Inglés foram explicados os
procedimentos e as metas a atingir. Os alunos foram convidados a formar grupos de
trabalho e a escolher um nome para a respectiva trupe. Foi entregue a cada aluno o
guido da peca a representar para uma rapida familiarizacdo com as personagens, 0
enredo, o vocabulario e as estruturas frasicas. Ficou também alinhavada a data de
apresentacdo inter-turmas, data que foi posteriormente discutida e aprovada no encontro

semanal de articulagdo com as professoras titulares de turma.

Na segunda sessdo foi apresentada a primeira peca a trabalhar pelos alunos. Foi feita
uma leitura colectiva para introducdo de vocabulario e os grupos, entretanto formados,

tiveram a oportunidade de distribuir papéis e discutir possiveis cenario e aderecos.

Nas terceiras e quartas sessfes 0S grupos ensaiaram, nos espagos da sala
designados para cada grupo de trabalho. Realizaram exercicios de memorizacdo das
falas trabalhando em circulos semi-fechados sob a supervisdo da professora cuja
intervencdo, nesta fase visou o esclarecimento de ddvidas e a correc¢do de problemas de
prondncia das estruturas frasicas trabalhadas. A docente, ao longo das sessdes recorreu
ainda a persuasao verbal para fomentar os niveis de confianca dos alunos na execucéao

das tarefas apresentadas.

Na quinta sessdo, montou-se 0 cenario para a representacdo e 0s dois primeiros
grupos levaram a cena a peca trabalhada nas sessfes anteriores, perante os colegas. Na
sexta sessdo repetiu-se o0 procedimento e os outros dois grupos tiveram a oportunidade
de representar a mesma peca, agora para 0s colegas que haviam feito a primeira
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representacdo. Estas sessdes permitiram aos alunos vivenciarem experiéncias de mestria

observando igualmente o sucesso dos modelos similares em experiéncias vicariantes.

A sétima sessdo foi dedicada a um momento de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido.
Os alunos discutiram alteragcbes que gostariam de introduzir na peca e, oralmente
fizeram uma auto-avaliacdo considerando aspectos positivos e negativos do trabalho
realizado. Os comentérios dos alunos foram registados no diario de bordo.

Na oitava sessdo replicou-se o procedimento da primeira sessdo e 0s alunos
foram convidados a formar novos grupos para a dramatizacdo seguinte. A mudanca de
grupos gerou alguma polémica, com os alunos a reclamarem que tinham gostado de
trabalhar com a trupe inicial. A docente explicou a troca como primordial para dar a
oportunidade a todos de terem papéis importantes nas pecas a representar. Os alunos
concordaram com o argumento e formaram novas equipas de trabalho muito

rapidamente.

A nona sessdo compreendeu a leitura e interpretacdo da segunda peca a
representar a que se seguiu a discussdo sobre o vocabulario e estruturas frasica. Nesta
sessdo 0s alunos tiveram a oportunidade de esclarecer dividas e tiveram ainda tempo

para apresentarem sugestdes sobre possiveis aderecos e formas de representar.

Nas trés sessdes seguintes procedeu-se ao ensaio da peca com 0s grupos a realizarem
exercicios de memorizagdo de falas sentados em circulos e mais uma vez a professora
assumiu um papel de orientador, esclarecendo duvidas e corrigindo problemas de
pronuncia, sem esquecer a aplicacdo de estratégias de promocdo de auto-eficacia,
felicitando por exemplo os alunos quando memorizavam falas ou realizavam

correctamente estruturas linguisticas.

Na décima terceira e na décima quarta sessdo, os alunos representaram a peca
trabalhada nas sessbes anteriores, para os colegas de turma replicando, desta forma, o
procedimento que havia sido adoptado para a primeira encenacao.

Na décima sexta sessdo foi feita discussdo sobre a actividade desenvolvida e
apos votacdo foi escolhida a segunda peca como a dramatizacdo preferida pelos alunos
para a representacdo final para as turmas de terceiro ano da comunidade escolar. Esta
escolha ndo foi aleatdria. A segunda peca aborda questdes de bullying, situacGes que

muitos destes alunos enfrentam diariamente.
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Nas trés sessdes seguintes os alunos voltaram a distribuir os papéis a representar,
desta vez envolvendo a turma na sua totalidade e ensaiaram para o grande momento
final. O guido da peca sofreu ligeiras alteracOes, sugeridas pelos préprios alunos, para

gue a turma pudesse actuar como um s6 grupo.

Na vigésima sessdo, 0s alunos tiveram a oportunidade de representar para 0s
colegas das turmas de 3° ano a que se juntaram as turmas de segundo ano a pedido das
respectivas professoras, em dois tempos lectivos, de manha e tarde, articulados pela
docente de Inglés com as professoras titulares de turma mostrando o trabalho realizado
ao longo do segundo periodo lectivo, designadamente a actividade desenvolvida através
do programa de intervencdo. Esta sessdo decorreu extraordinariamente no ginasio da
escola que serviu como palco para a representacdo. A turma A actuou no turno da
manha enquanto a representacdo agendada para o turno da tarde foi da responsabilidade
da turma B.

A aplicagdo do programa de intervencdo decorreu com tranquilidade, sem

disturbios ao nivel disciplinar.

No diario de bordo ficaram anotadas algumas dificuldades na aplicacdo do
programa como os problemas de ordem espacial, resultantes da constante distribuigéo
de alunos para a sala da actividade de Inglés devido as faltas de outros professores de
actividades e até mesmo faltas de professores titulares de turma. Devemos no entanto
salientar que, apesar destas dificuldades, dado o nimero demasiado elevado de alunos
numa sala de aula em algumas sessdes, a planificacdo foi totalmente cumprida néo se

registando por isso alteracdes nas actividades programadas.
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Capitulo 111

1.Resultados

Os dados quantitativos, resultantes da nossa investigacdo, foram analisados
através do programa informéatico de estatistica para as Ciéncias Sociais (SPSS 17),
“Statistical Package for the Social Sciences”, uma anélise de cariz quantitativo com
recurso a técnicas estatisticas, nomeadamente, o coeficiente de correlacdo de Pearson e

0 teste “t de Student” para amostras emparelhadas.

1.1 Consisténcia interna das escalas

Neste estudo foi calculado o coeficiente alfa de Cronbach para avaliar a consisténcia das

escalas.

A escala de auto-eficécia escolar, na situacdo de pré-teste e pos-teste apresenta o valor
de a de Cronbach = 0,89

As escalas de auto-eficicia no Inglés e para a aprendizagem do Inglés apresentam
igualmente uma boa consisténcia interna, fundamentada pelos valores determinados
através do mesmo processo de analise de fiabilidade. Em situacdo de pré-teste, a escala
especifica para o Inglés apresenta o valor de a de Cronbach = 0,83 e no pos- teste a de
Cronbach = 0,81

O valor apurado do alfa de Cronbach da escala de auto-eficécia para a aprendizagem do
inglés foi de 0,92

Os valores mais elevados ocorrem nos instrumentos que foram construidos para testar a

percepcao de capacidade para o Inglés e para a aprendizagem do Inglés.

Analisando assim os resultados obtidos concluimos que os instrumentos usados nesta
investigagdo revelaram uma boa consisténcia interna com niveis de alfa de Cronbach
apurados claramente acima de 0,70 que é o valor de referencia para uma consisténcia

interna satisfatoria.
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1.2 Auto -eficécia escolar no pré-teste e pds-teste

Com o propésito de verificar as crencas de auto-eficacia dos alunos
relativamente a sua situacdo escolar aplicAimos a escala de auto eficicia académica de
Medeiros et al. (2003) que, para este estudo designamos como auto-eficacia escolar.
Esta escala mede a percepcdo do aluno quanto ao seu desempenho e capacidade de
realizacdo e, numa outra dimensdo, procura medir a percepcdo dos alunos sobre a
avaliacdo do “Outro” ou do par, relativamente aos seus resultados escolares e a sua
capacidade para desempenhar tarefas académicas. Os resultados podem ser observados
na Tabela 1.

Tabela 1

Estatistica descritiva para a auto-eficacia escolar em situacéo de pré e pds-teste

Auto-eficécia escolar

N M DP
Pré- Teste 41 13,73 419
POs- Teste 41 14,68 4.62

Através da analise dos valores apurados na tabela 1 observamos que no estudo
41 alunos foram testados em situacdo de pré -teste para a auto-eficacia escolar (M =
13.73, DP = 4.19) no pos-teste (M = 14.68, DP = 4,62). Os dados permitem inferir um
aumento moderado dos niveis de auto eficacia escolar que no pré-teste apresentam a
média de (M = 13,73) para o valor de (M = 14,68) no pos-teste.
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Os itens, que pretendem medir a percepcdo de desempenho escolar revelam
fracos niveis de significado estatistico entre o pré o pos - teste como atestam os itens um
e dezanove.

O item um “Na escola, eu tenho conseguido bons resultados”, no pré-teste
regista (M = 0, 73) para (M =0,78) no pos-teste e o item dezanove “Na escola eu ndo
tenho conseguido bons resultados ” os valores apurados sdo de (M = 0,80) no pré-teste
para (M =0, 83) no pos-teste.

O mesmo sucede com os itens que pretendem medir a percepcdo da avaliagdo
dos outros ou dos pares com o registo de aumentos de auto-eficacia moderados a fracos.
No entanto, importa salientar que foram encontradas correlagcdes estatisticamente
significativas entre a situacdo de pré e pds-teste para a auto-eficacia escolar tal como
podemos observar pela analise da tabela supracitada.

1.3 Auto -eficécia na actividade de Inglés

A presente investigacdo procura igualmente perceber os niveis de eficacia dos
alunos face a actividade de Inglés no dominio especifico da oralidade, nesse sentido
aplicamos a escala de auto-eficécia para o Inglés construida de raiz para este proposito e
uma escala que, usando 0os mesmos itens, pretende medir a percepcdo do aluno face a

capacidade para a aprendizagem de competéncias elementares, da lingua inglesa.

Tabela 2

Estatistica descritiva indicativa da crenca de auto eficacia especifica para o Inglés e
aprendizagem do Inglés no pré teste e pos-teste.

Auto Eficécia para o Inglés

N M DP
Pré-Teste 41 463,90 159,77
PoOs-Teste 41 548,78 160,11
Auto-eficacia 41 597,56 207,89
Aprendizagem
Inglés
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Pela observagdo da Tabela 2 podemos verificar que em situacdo de pré-teste, 41
alunos foram testados para auto-eficacia para o Inglés sendo que o desvio padrdo se
situa nos 159,77 pontos (M = 463.90, DP =159,77) e para a auto-eficacia para a
aprendizagem de inglés com um desvio padrdo na ordem dos 207,89 (M = 597.56, DP =
207,89). No pods-teste os dados apurados revelam para auto- eficacia para o Inglés no
poOs-teste um desvio padrdo de 160,11 (M = 548.78, DP = 160.11). Os resultados
estatisticos apontam para uma aumento das crencas de auto-eficacia para o Inglés, no
entanto, é o instrumento que pretende medir a percepcdo de capacidade para a
aprendizagem que regista os niveis mais elevados de crencas de auto-eficacia (M =
597,56, DP = 207,89).

1.4 Correlagdes entre variaveis

No nosso estudo, tal como ja foi referido em capitulos anteriores, procuramos
perceber se o programa de intervencdo aplicado em contexto de sala de aula na
actividade de Inglés, resultou na mudanca dos niveis de auto-eficacia dos alunos face a
escolaridade e face a disciplina de Inglés. Encontrar esta diferenga permitiria reforgar os
lacos de confianca que a estatistica tem vindo a urdir, ao longo deste trabalho, em prol
da validacdo da nossa hipotese de trabalho.

A hipétese nula aponta para a ndo existéncia de diferencas ao passo que a
hipotese alternativa infere mudancas nos niveis de auto-eficacia. Assim para rejeitar, ou
confirmar a hipo6tese nula, e aceitar ou ndo a hipétese alternativa, ou seja aceitar que a
variavel independente actuou de forma efectiva sobre as varidveis dependentes,
efectuamos um teste de estatistica de pares, dentro de design de participantes ou seja,
um “Paired Sample Statistic” um teste de t de student para amostras emparelhadas que
nos permite avaliar o grau de relacionamento entre as variaveis em situacao de pré teste

e de pos-teste (tabela 3).
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Tabela 3

Estatistica descritiva para amostras emparelhadas referentes as crencas de auto
eficacia escolar e especifica para o Inglés em situacao de pré e pos-teste.

N M DP t
Auto- eficacia
escolar
Pré-Teste 41 13,73 4,19
-2,78**
Pos-Teste 41 14,68 4,62
Auto-eficacia
Inglés
Pré-Teste 41 463,90 159,77 -7,68**
Pos-Teste 41 548,78 160,11

** significativo para p < 0,01

Através da andlise dos dados, providenciados pela Tabela 3, observamos que o
resultado aponta para uma diferenca estatistica significativa entre pré-teste e pds-teste
Ou seja o teste estatistico para amostras emparelhadas revela diferencas significativas
entre pares; t (40) =-2,78 p <0,01 e t (40) =-7,68 p <0.01 respectivamente. Desta forma
podemos rejeitar a hipdtese nula em favor da hipotese alternativa uma vez que foram
encontradas diferencas estatisticas significativas entre o pré-teste e o pds — teste, pelo
que podemos aceitar a existéncia de um efeito, da varidvel independente, sobre as
crencas de auto-eficécia dos alunos.

No entanto, e apesar de termos encontrado correlacbes estatisticas
significativas, verifica-se que a relacdo ¢ mais baixa entre a auto-eficacia escolar em
situacdo de pré-teste e pds-teste, comparativamente com as crencas de auto-eficacia
especifica para o Inglés em situacdo de pré -teste e de pds-teste.

38



Para avaliar a relacdo entre todas as variaveis em analise neste estudo, tendo em
conta a situacdo de pré e pés — teste, foi calculado o coeficiente de correlagdo de
Pearson. (Tabela 4)

Tabela 4

Valores de correlacdes de Pearson para auto-eficacia escolar, auto-eficacia para a
aprendizagem e auto eficacia especifica em situacao de pré e pds-teste.

2 3 4 5
1 Auto-eficacia 0,88 0,54~ 0,60 0,52
escolar Pré-teste
2 Auto-eficacia N N N
escolar Pos-teste 0,55 0,62 0,60
3 Auto -eficacia 0,907
Inglés Pré-teste 0,82
4 Auto-eficacia 0,797

Inglés Pos-teste

5 Auto eficécia
Aprendizagem
Inglés

**_A correlacdo é significativa para o nivel de significancia 0.01 (bilateral).

O coeficiente da correlacdo de Pearson é significativo entre todas as variaveis
sendo que a possibilidade da correlacdo ocorrer devido ao acaso é de 0.00. Observamos
uma correlacdo elevada entre a auto-eficacia escolar no pré — teste e a auto-eficacia
escolar no pos-teste (r = 0,88, p = 0.00) correlacdo que é significativa. No entanto, a
correlacdo positiva mais forte observa-se entre a auto-eficacia para o Inglés no pré e no
pos-teste uma vez que o (r) de Pearson para a correlacdo entre estas duas variaveis é de
0.90 (r = 0.90, p = 0.00). Registamos ainda uma correlacdo significativa entre a auto-
eficacia para a aprendizagem de Inglés e a auto-eficacia para o Inglés em situacdo de
pré-teste comr = 0. 82
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A correlagdo mais baixa, embora com significado estatistico acontece entre a
auto-eficacia para a aprendizagem do Inglés e a auto — eficacia escolar no pré - teste (r =
0, 52 p = 0.00). Observamos novamente, valores mais elevados para a auto-eficacia para
0 Inglés e para a aprendizagem da lingua inglesa, comparativamente com os valores
encontrados para a auto-eficacia escolar dos alunos. Esta disparidade pode estar ligada
ao facto de o programa de intervencdo ter sido desenhado para promover

especificamente crencas de auto-eficacia na actividade de Inglés.

1.5 Auto-eficécia e diferenca de género

As investigacOes que foram realizadas em matéria de auto-eficécia e estudos de
género indicam que existem diferencas nas percepcfes de eficacia entre homens e
mulheres. Estudos empiricos nesta area revelaram que estas crencas podem influenciar
as escolhas de carreira no sexo feminino. Na revisdo da literatura fizemos referéncia a
trabalhos de Pintrich e Schuk que indicam que, as mulheres optam por profissoes fora
do mundo das profissbes atribuidas tradicionalmente aos homens. A anélise do estado
da arte indica ainda que foram ja estudadas as relacfes de género e a auto-eficacia na
adolescéncia tendo os investigadores concluido que as crencas de auto-eficacia das
mulheres apresentam indices de confianca nas suas capacidades mais fracos com o
avancar da idade e nivel de escolaridade.

Este estudo compreende uma amostra cujos participantes se situam na faixa
etaria correspondente ao periodo da infancia, no entanto, apesar de a literatura afirmar
que nesta idade as diferencas de género em matéria de auto-eficacia ndo se revestem de
particular importancia, resolvemos verificar esta premissa, trabalhando os valores
apurados para as cren¢as de auto-eficacia escolar e crencas para o Inglés, por sexo,
recorrendo ao tratamento de dados através do teste estatistico t de student para amostras
emparelhadas (Tabela 5 e Tabela 6).

Analisamos em primeiro lugar as crencas de eficacia escolar e auto-eficacia para
0 Inglés dos rapazes na situacdo de pré-teste e nos pds — teste para uma amostra de
dezasseis participantes (N = 16).
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Tabela 5

Diferencas por sexo nas crencas de auto-eficacia escolar e auto-eficacia para o Inglés
em amostras emparelhadas, rapazes.

Rapazes
N M DP t
Auto-eficacia
escolar
Pré -Teste 16 13,56 4,38
Pos-Teste 16 14,87 4,77 -2,34*
Auto-eficacia
Inglés
543,37 195,95
Pré-Teste 16
Pos-Teste 16 606,25 200,22 -6,09**

** significativo para p < 0,01 (bilateral)
* significativo para p < 0,05 (bilateral)

A andlise da tabela 5 permite observar a existéncia de uma diferenga

significativa nos resultados para a auto-eficacia escolar em situacdo de pré-teste no
grupo dos rapazes (M= 13,56, DP= 4,38) e a auto eficacia escolar no pds-teste (M =
14,87, DP = 4,77) t (15) = - 2,34, P = 0.03, significativo para p <0,05.
Esta diferenca manifesta-se igualmente no segundo par testado, que compreende a auto-
eficacia para a aprendizagem do Inglés (M = 534,37, DP = 195,95) e a auto-eficacia
para a aprendizagem do Inglés em situacdo de pos-teste (M = 606,25, DP = 200,22) t
(15) =- 6,09, P = 0. 00, significativo para p <0,01.
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A tabela 6 confere os valores observados no grupo das raparigas para uma
amostra de vinte e cinco participantes (N=25).

Tabela 6

Diferencas por sexo nas crencas de auto-eficacia escolar e auto-eficacia para o Inglés
em amostras emparelhadas, raparigas.

Raparigas
N M DP t

Auto-eficacia escolar

Pré--teste 25 13,84 4,16

Pos-teste 25 14,56 4,61 -1,66
Auto-eficacia

Inglés

Pré - teste 25 418,80 114,53

Pos - teste 25 512,00 118,56 -5,66**

** significativo para p < 0,01 (bilateral)
* significativo para p < 0,05 (bilateral)

A diferenca ndo é significativa para a auto-eficacia escolar em situacdo de pré-
teste, no grupo das raparigas: auto-eficacia escolar pré-teste (M=13,84,DP =4,16), no
pos-teste: (M =14,56,DP = 4,16) para a condi¢do t (24) =- 1,66, P =0, 11.

No entanto, existem diferencas significativas na auto-eficacia para o Inglés no pré-teste
(M = 418,80, DP = 114,53) e no pds-teste (M = 512,00, DP = 118,56) parat (24) = -
5,66, P = 0. 0, significativo para p <0,01.

Assim, a analise das tabelas 5 e 6 aponta para uma diferenca estatistica
significativa entre o pré-teste e pos-teste no grupo dos rapazes, quer para a auto-eficacia
escolar quer para a auto-eficacia no Inglés. Para as raparigas os valores sao

significativos em relacdo a auto-eficacia para o Inglés mas ndo revelam significado
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estatistico no que diz respeito a auto-eficAcia escolar. Neste estudo procuramos
estabelecer igualmente a comparacdo entre os dois grupos em relagdo a uma mesma
variavel. O recurso a técnica de estatistica de grupos que, nesta investigacéo estabelece
medidas comparativas entre rapazes e raparigas, permite observar se existem diferencas
de género face as crencas de auto-eficacia escolar e na actividade de inglés, nos alunos
participantes. (Tabela 7)

Tabela 7

Estatistica de grupos para auto eficacia escolar, a auto - eficacia no Inglés e na
aprendizagem de Inglés, em situacao de pré- teste e pos- teste.

Sexo N t
Auto eficécia escolar
Pré-teste M 16 -,20
F 25
P0s - teste M 16
F 25 0,21
Auto -eficacia para o
Inglés
Pré-teste M 16 2,14*
F 25
Pds- teste M 16
F 25 1,70
Auto- eficacia para a M 16 1,63
aprendizagem de Inglés  F 25

Pela observacéo da tabela 7, indicamos que os valores apurados permitem inferir
que, comparativamente, a crenca de auto-eficacia escolar entre o grupo de rapazes e
raparigas em situacdo de pré-teste ndao € estatisticamente significativa assim como nédo

sdo significativas as diferencas no pos-teste entre os dois grupos. Relativamente a auto-
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eficacia para o Inglés verificamos que existem valores significativos no pré-teste. O

teste € significativo para a auto-eficacia para o Inglés com o valor det = - 2,14,

Consideramos ainda relevante indicar que o grupo de rapazes (M = 534,37, DP =
241,73) apresenta valores de auto-eficacia mais elevados do que o grupo das raparigas
(M = 418,80, DP = 173,94) apesar de estes valores ndo constarem da tabela em analise.

Estes resultados corroboraram o que o tratamento de dados tem vindo a destacar nesta
investigagdo, ou seja, a influéncia da varidvel independente € mais forte ao nivel da

auto-eficacia para o Inglés em comparagcdo com as outras variaveis do nosso estudo.

1.6 Auto - eficacia e desempenho na actividade de Inglés

Na literatura disponivel sobre a relacdo entre o constructo auto-eficicia e o
desempenho académico dos alunos, constatamos a existéncia de uma forte correlagdo
entre as variaveis o que leva a definicdo da auto-eficacia como preditiva de desempenho
escolar. Tomando em consideracdo estes pressupostos e com o propoésito de verificar o
aumento de competéncia dos alunos na actividade de inglés, procedemos neste estudo a
uma analise estatistica das notas obtidas na actividade em situacdo de pré-teste (notas do
primeiro periodo) e pés-teste (notas atribuidas aos alunos no segundo periodo).

Os valores encontrados sdo apresentados na tabela 8.

Tabela 8

Notas dos alunos na actividade de Inglés em situacdo de pré-teste e de pos-teste.

Notas a Inglés

N M DP
Pré- Teste 41 2,75 0,83
POs -Teste 41 3,58 0,89
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Pela analise da tabela 8, podemos observar um aumento dos niveis de
desempenho dos alunos na actividade de Inglés apds a aplicagdo do programa de
intervencdo. A média em situacdo de pré-teste é de 2,73 e passa na situacdo de pos-teste
para os 3,39 valores.

Em situacdo de pré-teste o desvio padrdo situa-se nos 0,77 pontos (M = 2,73, DP =
0,77). As notas obtidas em situacdo de poOs-teste mostram um desvio padrdo de 0,86
(M= 3,39, DP =0,86).

Pretendemos igualmente através deste estudo perceber a existéncia de
correlacOes entre as variaveis em analise e o desempenho dos alunos na actividade de
inglés, em situacdo de pré e pos -teste usando o recurso estatistico que procede ao
calculo do coeficiente da correlacdo de Pearson (Tabela 9).

Tabela 9

Coeficiente da correlagdo de Pearson para auto eficacia e notas dos alunos.

Notas
Pré- Teste Pos-Teste
Auto- eficacia escolar 0,43 0,64
Auto-eficacia parao 0,59 0,617

Inglés

Auto-eficacia "
aprendizagem Inglés 0,55

Notas Pos- teste 0,90

**_ A correlacdo é significativa para o nivel de significancia 0.01 (bilateral).

Os dados estatisticos, apresentados na tabela 9, permitem-nos observar uma
correlacdo positiva entre as notas dos alunos em situacéo de pré-teste e de pds-teste em
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todas as variaveis em analise. A correlacdo mais forte € observada entre as notas de pré
e pos-teste (r = 0, 90,n = 41,P <0.01). A correlacdo mais baixa verifica-se entre as notas

do pré-teste e a auto-eficacia escolar (r = 0, 43, P <0.01).

Atraveés da analise dos dados podemos concluir que a correlacdo entre as variaveis e as
notas dos alunos a Inglés aumenta da situacdo de pré-teste para o poOs-teste. Estes
valores contribuem também, para a validacdo da nossa hip6tese de trabalho.

1.7 Auto-eficacia e Idade

A variavel idade é passivel de analise nesta investigacdo para isso, e com o propdésito de
verificar a correlacdo entre a idade e as crencas de auto-eficacia em situacdo de pré e
pos-teste, optdmos também pelo recurso ao célculo da correlacdo de Pearson (tabela 10).

Tabela 10

Correlacdo entre a variavel idade e as variaveis dependentes

Idade
Pré- Teste Pos-Teste
Auto- eficacia escolar -,16 -.,20
Auto-eficacia para o Inglés
-,14 0,05

Auto-eficécia aprendizagem
Inglés -,01

Atraveés deste procedimento estatistico, observamos que os resultados do célculo
do coeficiente da correlagdo de Pearson ndo revelam correlagdes significativas entre a
variavel idade e as outras variaveis, ndo sendo por isso esta variavel significativa para a
nossa investigacao.
Neste estudo, procuramos também aferir diferencas nas crencas de auto-eficacia em
situacdo de pré e poOs-teste entre as duas turmas que participaram na nossa investigacao.
A anélise estatistica dos dados revelou valores mais elevados na turma B
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comparativamente aos valores apurados para a turma A, quer para a auto-eficacia
escolar quer para percepcdo de eficacia na actividade de inglés ou até mesmo para a
auto-eficécia para a aprendizagem de inglés.

1.8 Dados qualitativos

No que concerne a informacdo qualitativa fornecida através das anotacGes do
diario de bordo, e das reflexdes produzidas nas sessdes dedicadas a avaliagdo sobre o
trabalho realizado, concluimos que os alunos entenderam a Oficina de Teatro como um
projecto relevante para a actividade de Inglés fazendo uma avaliagdo muito positiva do
programa de intervencdo. Os comentarios positivos sdo constantes nas nossos registos
com a maioria dos alunos a referir que “gostei de representar (...) foi divertido (...)

aprendi a dizer muitas coisas em Inglés”.

Os alunos manifestaram assim grande interesse pela actividade, melhorando
inclusivamente os seus niveis de assiduidade. Alunos que tinham um registo de faltas
excessivo no primeiro periodo, chegando a faltar a metade das aulas programadas,
passaram a frequentar a actividade com regularidade no segundo periodo lectivo,
assiduidade que se manteve até ao final do ano lectivo. Esta indicacdo positiva € seguida
pela vontade expressa de uma continuidade do projecto registada através de expressdes
como: “gosto muito desta oficina de teatro (...) € pena que isto ndo continue no terceiro
periodo (...)” ou “quando é que voltamos a fazer teatro?”

Paralelamente, o diario de bordo permitiu-nos fazer uma analise aos problemas
sentidos pelos alunos e que se reportam desde dificuldades de pronunciacdo de
vocabulario a questbes emocionais. Registamos expressdes como “ndo consigo dizer
isto (...) é dificil dizer (...) tenho vergonha (...) tenho medo de dizer mal”.Com a
progressdo da Oficina de Teatro e a intervencdo da docente, colocando em prética 0s
principios tedricos que definem as fontes de informacéo das crengas de auto-eficacia,
estas expressdes iniciais deram lugar a frases mais optimistas como “acho que ja

consigo dizer, parecia dificil mas agora acho é facil (...) consigo fazer o papel de (...).”

No final da aplicagdo do programa de intervencédo os alunos consideravam que
“... é giro falar Inglés, eu até sei dizer umas coisas (...) gostei muito de representar...”
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2.Discussao

Através da andlise de dados que efectuamos no capitulo anterior observamos
correlacdes entre as variaveis dependentes assim como inferimos também mudancas nos
niveis de auto eficacia entre as situacdes de pré teste e pds teste 0 que nos leva a aceitar
a nossa hipétese de investigacdo, ou seja, 0 programa de intervencdo contribui para a
promocao das crencas de auto eficacia dos alunos, sendo que o aumento dos niveis de
auto- eficacia é registado ao nivel da auto - eficicia para o Inglés.

Na nossa investigacdo medimos os niveis de auto eficacia escolar dos alunos em
situacdo de pré e pods-teste. Os resultados obtidos revelam que houve um aumento
positivo, embora fraco, dos niveis de auto-eficacia escolar (M= 13,7) no pré-teste e
(M=14,6) no pos-teste. Este valor fraco dos niveis de eficacia escolar no pds-teste pode
ser explicado pelo facto de o programa de intervencdo ter sido desenhado para dar
enfoque a promogdo da auto-eficacia especifica, neste caso para tarefas especificas da
actividade de Inglés. Isto pode ajudar a explicar também a média mais elevada da auto-
eficacia para o Inglés, comparativamente a auto-eficacia escolar, cujo aumento de
valores do pré -teste para o pos-teste se revela pouco significativo. Por outro lado,
verificamos que, relativamente a auto-eficacia para a aprendizagem do Inglés, o valor da
média é mais elevada em relacdo as outras variaveis em analise. Assim os alunos
mostram-se mais confiantes na sua capacidade para aprender do que na capacidade para
concretizar as tarefas propostas na actividade de Inglés.

Nesta investigacdo procurdmos perceber se a varidvel independente agiu sobre as
variaveis dependentes e, recorrendo ao teste de estatistica de t de Student para amostras
emparelhadas encontramos diferencas estatisticas significativas, entre o pré-teste e o
poOs-teste, 0 que nos leva a aceitar a hipétese alternativa, que sugere um efeito da
variavel independente sobre as variaveis dependentes, rejeitando assim a hipdtese nula.
Mais uma vez os valores apurados sdo mais significativos para a auto-eficacia para o
Inglés do que para a auto-eficacia escolar t (40) =-2,78 p <0,01 e t (40) = -7,68, p<0,01.
Estes resultados sugerem que o programa de intervengdo teve maior impacto sobre a
auto-eficacia para o Inglés em comparacdo com as outras variaveis em estudo como

também era esperado.
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A relacdo das variaveis em situacdo de pré e pos-teste foi analisada através do
recurso estatistico da correlacdo de Pearson cujos resultados indicam a existéncia de
correlacbes entre todas as variaveis, com destaque para a correlagdo entre a auto-
eficacia para o Inglés no pré e no pés-teste e que apresentam valores de (r = 0,90) ou
seja uma correlacdo positiva forte. A correlacdo mais baixa encontrada é observada
entre a auto-eficacia para a aprendizagem do Inglés e a auto-eficacia escolar no pré-teste
(r = 0,52). Verificamos que todos os coeficientes de correlagéo de Pearson assumem a
existéncia de uma associacdo positiva entre as variaveis.

A variavel idade ndo revelou correlacBes estatisticas pelo que para 0 nosso
estudo mostrou ndo ter qualquer relevancia.

Para verificar a possibilidade de diferencas nas crencas de auto-eficacia em
funcdo do género recorremos a andlise estatistica de grupos. Os valores determinados
permitem demonstrar que a crenca de auto-eficacia escolar entre o grupo de rapazes e
raparigas em situacdo de pré-teste ndo é estatisticamente relevante assim como nédo séo
relevantes as diferencas no pds-teste, corroborando a ideia de Schunk (2002), segundo o
qual “existe pouca evidéncia para diferencas no auto -eficacia entre criangas em idade
escolar priméria.” (p.11)

No entanto, relativamente a auto-eficacia para o Inglés verificamos que existem valores
significativos no pré-teste, com o grupo de rapazes a apresentar valores de auto-eficacia
mais elevados do que o grupo das raparigas. O teste é significativo para a auto-eficacia
para o Inglés com o valor de t = - 2,14. Estes valores podem ser explicados pelo facto de
0S rapazes terem uma tendéncia para sobrevalorizarem as suas respostas ao passo que as
raparigas sao mais modestas no acto de resposta como de resto confirmam as
observagdes de Allan Wigfield em estudos sobre o desenvolvimento cognitivo do ser
humano (Wigfield et al., 1996).

Procuramos nesta investigacao perceber igualmente as diferencas por sexo nas
crencas de auto-eficécia escolar e especifica e encontramos uma diferenca estatistica
entre o pré-teste e pds-teste no grupo dos rapazes, quer para o auto -eficacia escolar
quer para a auto-eficacia no Inglés.

No grupo das raparigas os valores sdo significativos em relagdo a auto-eficacia
especifica para o Inglés o que ndo acontece no que diz respeito a auto-eficacia escolar.
Schunk e Pajares (2002) consideram que as diferengas nas crengas de auto-eficicia em

funcdo de género reportam-se ao nivel de desenvolvimento do individuo pelo que, as
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diferencas reais s6 emergem na transicdo dos jovens do ensino basico para o
secundario. As raparigas revelam neste processo de transicdo uma tendéncia para o
enfraquecimento das suas crencas de eficacia.

No presente estudo procuramos perceber se 0 aumento das crencas de auto-
eficacia foi acompanhado por um aumento das competéncias dos alunos na lingua alvo
e para isso comparamos as notas obtidas no final do primeiro periodo a Inglés,
correspondentes a situacdo de pré-teste, com as notas obtidas no final do segundo
periodo lectivo, correspondentes a situacdo de pos-teste Através da analise comparativa
da média das notas obtidas verificamos um aumento para valores positivos com a media
do pré-teste situada nos 2,73 valores a evoluir positivamente no pds-teste para os 3,39
valores de média. Os coeficientes de correlacdo de Pearson calculados para esta
variavel, indicam associacfes entre as notas dos alunos e as restantes variaveis em
estudo. A correlacdo mais forte é observada entre as notas de pré e pds-teste (r = 0, 90,
P <0.01). A correlagdo mais baixa verifica-se entre as notas do pré-teste e a auto -
eficacia escolar no pré-teste (r =0,43, P <0.01). Podemos assim concluir que a
correlagdo entre as variaveis e as notas dos alunos, na actividade de Inglés aumenta da
situacdo de pré teste para o pds-teste. Devemos, no entanto, referir que a existéncia de
correlagBes positivas entre as varidveis ndo € indicadora de uma relagdo causal. N&do
podemos afirmar peremptoriamente que existe uma relagdo de causa e efeito entre as
variaveis da nossa investigacdo e o desempenho dos alunos na aprendizagem da Lingua
inglesa até porque como refere Bzuneck (2001) a proposito destas conclusdes muitas
vezes precipitadas, embora a crenca de auto eficacia seja uma variavel importante para a
explicacdo do desempenho escolar dos alunos, ha que ter em consideracdo outros

factores como as capacidades cognitivas dos alunos e 0s seus conhecimentos prévios.

Apos a analise dos resultados da nossa investigacdo empirica, podemos concluir
que o programa de intervencdo agiu sobre as crencas de auto-eficacia dos alunos e,
apesar de esta influéncia ndo ter sido significativa para a auto-eficacia académica, os
valores positivos apurados relativamente a auto-eficacia para Inglés permitem apontar

no sentido do sucesso do mesmo.
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LimitacGes

Os resultados da aplicacdo do programa de intervencdo sé@o encorajadores no
sentido da possibilidade de promocdo de crengas de auto-eficacia positivas em alunos
do primeiro ciclo, sobretudo no que diz respeito ao Inglés, sabemos porém que temos de
contar com ameacas a validade interna na nossa investigacdo. Neste estudo, essas
limitagcBes passam, por exemplo, pelo facto de ndo termos grupo de controlo e de

contemplarmos uma amostra de reduzidas dimensdes.

Devemos ainda ter em linha de conta que este trabalho é também limitado por
questBes temporais de execucdo. Um periodo temporal que permitisse um esquema de
investigagdo mais alargado contemplando um nimero maior de observagdes, permitiria

a obtencéo de dados consistentes com a necessidade de validacéo deste estudo.

Por outro lado, o facto de o investigador ser igualmente a professora de Inglés
das duas turmas participantes pode ser encarado como um constrangimento a
investigacdo, no entanto, lembramos que foram escolhidos instrumentos de medicéo

precisa que podem resultar como garantia de objectividade que se requer neste estudo.

Assim, face a relevancia do construto auto — eficacia, para a aprendizagem e motivacao
dos alunos, e sabendo que, de acordo com Nogueira (2002), “a auto-eficacia é a crenca
auto- regulatéria que melhor prediz o comportamento e o desempenho futuro”, parece-
nos pertinente a investigacdo realizada, no sentido de procurar compreender melhor a

teia de relacGes das variaveis em andlise, no contexto educativo.
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Conclusoes

Esta investigagdo pretende contribuir para o debate sobre 0s mecanismos
promotores das crencas de auto eficacia, com um enfoque particular para a sua
influéncia na aprendizagem do Inglés no 1° ciclo do ensino basico. Procurdmos perceber
e sobretudo avaliar o papel que um programa de intervencgédo, desenhado tomando em
linha de conta as fontes de auto eficacia identificadas por Bandura, pode desempenhar
na promocao destas crencas. O programa centrou-se na realizagdo de uma oficina de
Teatro que levou a cena duas pecas, construidas de forma a integrar os contetdos
lectivos a trabalhar e com o propdsito de desenvolvimento de competéncias basicas ao
nivel da comunicacdo oral no Inglés. Os resultados deste estudo apontam para uma
correlacdo significativa entre as varidveis em andlise, permitindo a validacdo da nossa
hipotese de investigacdo que defende que é possivel promover as crencas de auto-
eficacia dos alunos, no primeiro ciclo do ensino bésico, na actividade de Inglés, através
da aplicacdo de um programa de intervencdo construido com base nas fontes de
informacdo de auto-eficacia designadas pela teoria social cognitiva.

A auto-eficécia escolar foi medida através da escala de auto-eficacia académica
geral de Medeiros et al. (2003) constituida por vinte itens que procura avaliar duas
dimensGes: a percepcao da capacidade relativa ao desempenho académico e a percepcao
face a avaliacdo dos outros ou de pares. Os resultados obtidos apontam para um
aumento moderado dos valores da auto-eficAcia escolar dos alunos. Este aumento
moderado dos valores da auto-eficacia escolar é explicado pelo facto de programa de
intervencdo ter uma orientacdo particular, neste caso direccionada para a disciplina de
Inglés. Sublinhamos igualmente que as notas escolares dos alunos a Matematica, Lingua
Portuguesa e Estudo do Meio, ndo foram alvo de tratamento uma vez que o objectivo da
investigacao centra-se na actividade de Inglés, para a qual foi desenhado o programa de

intervencéo especifico.

A auto-eficacia para o Inglés foi testada através de uma escala especifica
construida para o efeito, composta por dez itens que avaliam a percepcao de capacidade

para competéncias basicas, no dominio da comunicacdo oral. Na escala de
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aprendizagem das tarefas de Inglés os mesmos itens avaliaram ainda a crenga dos
alunos para a aprendizagem de Inglés. Esta escala registou os niveis mais elevados de
crenca de capacidade. Os alunos acreditam mais na sua capacidade para adquirir
competéncias linguisticas no Inglés do que na capacidade actual para desempenhar
essas mesmas tarefas linguisticas. Destacamos ainda o0 registo de aumentos
significativos nos valores da auto-eficacia da situacdo de pré-teste para a situacdo de
pos-teste, determinados através do instrumento que mede a percepcdo de auto-eficacia
para o Inglés. As diferencas estatisticas encontradas entre a situacao de pré e pds teste
na aplicacdo desta mesma escala, sugerem o sucesso na aplicacdo do programa de
intervencdo, no que diz respeito a promocdo das crencas de auto-eficacia para tarefas
especificas do Inglés.

Por fim, ndo podemos deixar de considerar que a escola e os professores, em
particular, assumem um papel fundamental na construgdo de crencas de auto - eficacia
positivas, estruturadas através de competéncias adquiridas, contribuindo assim para um

desempenho mais satisfatdrio dos alunos.

Implicacdes

Face a relevancia do constructo auto-eficacia para a aprendizagem e motivagdo parece-
nos pertinentes os estudos que efectuamos junto de alunos do primeiro ciclo. Por outro
lado, ha a salientar a pouca investigacao feita para o caso portugués relativamente ao
processo ensino aprendizagem precoce de uma lingua estrangeira no primeiro ciclo do
ensino basico reportando a problematica da auto-eficacia. Tomando em linha de conta
que € neste nivel de escolaridade que os alunos tomam contacto com uma lingua
estrangeira pela primeira vez é importante estudar os factores propiciadores de sucesso,
para intervir no sentido de proporcionar aos alunos experiencias que lhes indiquem que
sdo capazes e levando-os a uma maior motivagdo para aprendizagem do Inglés em
futuros ciclos escolares. Schunk (1986) indica que as crencas de auto eficacia podem ser
incrementadas pelo professor se este trabalhar com tarefas que apresentem objectivos e
metas especificas, cumpridas num espaco de tempo determinado com um nivel de

dificuldade adequado.

Esperemos assim que as correlagcBes encontradas entre a variavel independente e as

variaveis dependentes permitam a abertura de uma linha de investigacdo que, num
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futuro que se espera proximo, promova o estudo mais aprofundado do desenvolvimento
de programas de intervencdo eficazes, para melhorar a percep¢do de auto-eficacia dos
alunos em contexto escolar. Bandura (1986) defende que crencas de auto-eficacia
fortalecidas sdo sinénimo de maior perseverancga, resisténcia e resiliéncia face a
obstéaculos ou fracassos.

Os resultados desta investigacdo confirmam a necessidade de um maior investimento na
area da formacdo de professores, na area da psicologia da educacdo, com
preponderancia para a tematica das crengas ligadas ao Self, nomeadamente as crengas de
auto-eficacia, como forma de melhorar o desempenho académico dos seus alunos, e
sobretudo, como forma de reforcar o sentido de resiliéncia e perseveranga face aos
obstaculos e fracassos com que 0s alunos se deparam diariamente. Pessoalmente,
enquanto docente de Inglés no primeiro ciclo, pretendo construir e aplicar novos
programas de intervencdo, tendo por base todo o conhecimento que esta investigacdo
me proporcionou, rumo a um processo de ensino aprendizagem pautado pelo sucesso.
Os sistemas educativos actuais sdo complexos e de articulagdes multiplas e a auto-
eficacia inscreve-se numa visdo de capital humano indispensavel para a manutengédo de

um clima de respeito e de harmonia entre todos o0s intervenientes no processo.
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Apéndice A: Questionario

Questionéario de auto avaliacdo escolar

Neste questionario sdo apresentadas vinte frases sobre ti e a escola. Coloca um X no sim se concordas ou
um X no néo se discordas. N&do ha respostas certas ou erradas, 0 que conta é a tua opinido.

SIM NAO

1.Na escola, eu tenho conseguido bons resultados.

2. Assim que puder, eu deixo de estudar.

3. Na escola, eu consigo ler com facilidade.

4. A minha familia considera-me um aluno fraco.

5.Na escola, eu consigo fazer copias com facilidade.

6.Na escola, a minha professora considera-me um aluno fraco.

7. Na escola, eu consigo escrever palavras que ndo sao ditadas.

8. Na escola, eu demoro mais tempo do que o0s outros a terminar 0s
trabalhos.

9. Na escola, eu lembro-me com facilidade do que aprendi.

10. Na escola, eu tenho mais dificuldades para aprender do que 0s meus
colegas.

11.Na escola, eu aprendo tdo depressa quanto os meus colegas.

12.Na escola, eu esqueco rapidamente o que aprendi.

13. Na escola, eu termino as actividades ao mesmo tempo que 0s meus
colegas.

14.Na escola, eu tenho dificuldade em escrever as palavras que séo
ditadas.

15. Na escola, a minha professora considera-me um bom aluno.

16.Na escola, eu tenho dificuldades em fazer copias.

17.A minha familia considera-me um bom aluno.

18. Na escola, eu tenho dificuldades na leitura.

19. Na escola, eu ndo tenho conseguido bons resultados.

20. Eu quero continuar a estudar por muitos anos.

Obrigada pela tua colaboracao.




Apendice B

Questionario de auto avaliacdo na actividade de Inglés

Neste questionario sdo apresentadas 10 frases sobre a disciplina de Inglés. Ndo ha respostas
certas ou erradas. Deves responder de acordo com o que pensas que € verdadeiro para ti.

Responde de 0 a 100 usando a escala

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Sou capaz de Vou ser capaz de aprender a

1. perguntar a alguém como esta.

2. dizer o meu nome.

3. falar sobre o que gosto.

4.perguntar o nome a alguém.

5. dizer adeus a um amigo, familiar ou colega da
escola

6. responder quando me perguntam como estou.

7. dizer a minha idade.

8. falar sobre o que néo gosto.

9. perguntar a idade a alguém

10. dizer adeus a uma pessoa que nao conhego bem.

Obrigada pela colaboracéo.



Apéndice C

Questionario de auto avaliacdo na actividade de Inglés

Neste questionario sdo apresentadas 10 frases sobre a disciplina de Inglés. Ndo ha respostas
certas ou erradas. Deves responder de acordo com o que pensas que € verdadeiro para ti.

Responde de 0 a 100 usando a escala

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Sou capaz de

1. perguntar a alguém como esta.

2. dizer o meu nome.

3. falar sobre o que gosto.

4.perguntar o nome a alguém.

5. Dizer adeus a um amigo, familiar ou colega da
escola

6. responder quando me perguntam como estou.

7. dizer a minha idade.

8. falar sobre o que néo gosto.

9. perguntar a idade a alguém

10. dizer adeus a uma pessoa que nao conhego bem.

Obrigada pela colaboracéo.



Apéndice D

Planificacdo dos contetdos aleccionar no Programa de Intervencéao

Class | Topic Language structures Curricular link | Language skill | Term

Vocabulary / Expressions

1-2 Personal Name: What's your name? Listening Second

Identification My name is... PLAY 1 Speaking

3-4 Age: How old are you?
I’'m ten years old
Birthday: When is your
Birthday?

Sudt.)toFl’iCS: Cardinal Numbers: one to

5-6 Cardina one million

7.8 Numbers

9-10 dinal Ordinal numbers: first,

ﬁr e second, third, fourth, fifth,
UMBErS sixth, seventh, eighth, ninth,
tenth
Months Months: January, February,
March, April, May, June, July,
August, September, October,
November, December.

11-12 | Greetings Greetings: Hello! / PLAY 2 Listening
Goodbye/Good Morning/Good Speaking
afternoon/Good evening

13-14 Subtopics: | How are you? I'm fine

Feelings I’'m sad.
I’'m bored
I’'m happy
15-16 | Likes | like pizza Listening
17-18 | Dislikes Idon’t like pasta Speaking
Subtopics: | potatoes, tomatoes, beans,
Food peas, carrots, broccoli, soup
Pizza: cheese, eggs, ham,
milk, butter, jam, cake
Colours orange, purple, yellow, red,
blue, green
19-20 | Rehearsal All language structures and Listening
Performance | the acquired vocabulary Speaking




Play One

X

A crazy party Bus
A Play

By A.C.Rodrigues

Characters

Mary (or Peter)- an old lady or an old man

Susan (or Jake) —a woman or a man

Anne (or Mark) - a child

Tedd (or Lana) - The bus driver

George (or Betty)- The ticket man

Esta peca pode ser adaptada para 0 niUmero de personagens que se pretende

Cenério- uma paragem de auto carro. As cadeiras da sala sdo emparelhadas como se
pertencessem a um autocarro.

Time and Place

Morning, London, bus stop

Sinopse - Numa paragem de autocarro londrina, um condutor e o revisor aguardam
impacientes a chegada dos passageiros. Estdo preocupados com a falta de pontualidade
dos passageiros porque estdo a ficar atrasados e temem ndo conseguir cumprir o seu
horério. Finalmente, a passo de caracol comecam a chegar 0s passageiros.



Mary: Good Morning sir!

Ted and George: Good Morning madam!

Mary: | am so tired, may | sit down please?

George: Please come (indica-Ihe um lugar para sentar) What's your name?

Mary: I’'m Mary and | am waiting for my daughter and granddaughter. They are late!
Geroge and Ted: yes they are! ( Parecem muito aborrecidos)

Chegam Susan e Anne , muito divertidas a saltar e a cantarolar “ jingle bells”
George: oh please hurry up .we are late!

Susan and Anne: We are sorry but it’s December! It’s Christmas time!( Cantam Jingle
Bells)

Ted: No it"s not! It’s January! What’s wrong with you? How old are you?
Anne: | am six years old and my mom is ten!

Susan: No I’m not! | am nine years old (da uma gargalhada)

Mary: Stop now girls, you are always joking!

Tedd: (grita para os passageiros) Are you ready?

Todos: yes we are!

Susan: (parecendo aflita) wait, wait, wait! | forgot, It’s mom’s birthday! Let"s sing
happy birthday...(cantam todos)

Tedd: (volta a gritar para 0s passageiros) Are you ready?
Todos : yes we are!

Mary: (muito aflita) wait, wait, wait! | remember now It’s not my Birthday! It’s Anne’s!
Let’s sing happy birthday!

(cantam todos outra vez menos o condutor que esta a ficar muito zangado)



Ted: Are you ready! no more singing, we are late!
Anne: (muito aflita) wait wait, wait!

George: Now what?

Anne: Mr. Driver, what’s your name?

Ted: (muito irritado) I'm Ted! And now, no more singing, no more talking, no more
nothing! We are late, late and late!

Tenta dar a chave mas o autocarro ndo pega, coloca as maos na cabeca, vira-se para 0s
passageiros e diz muito aflito

Ted: Oh no! I forgot! | forgot to put gas!

Todos : It’s ok, we’ll have a party! Our first bus party ! (Comegam a cantar e a dancar
enquanto o motorista chora desalmadamente....)

The End



Play Two

Q.

What are friends for
A Play

By A.C.Rodrigues

Characters

Phil or Pat — a boy/girl in orange
Mark or Helen- a boy/girl

Sue or Barney

Anthony or Melissa

Diana or Doug

Esta peca pode ser adaptada para 0 niUmero de personagens que se pretende

Cenario: Uma sala de aula. Mesas e cadeiras dispostas huma fila.

Time and Place

Morning, Manchester, classroom

Plot: Numa sala de aula, antes da chegada do professor, um aluno € constantemente
gozado por um grupo de colegas por vestir-se com roupas cor de laranja. Um outro

grupo de alunos resolve acabar com a situagao.



A sala de aula estéa vazia. Entra um rapaz vestido de cor de laranja, senta-se com um ar
triste, suspira, tira os livros da escola e coloca-0s na secretaria. Abre um livro e comeca
a ler. Entram dois colegas de turma.

Mark (apontando para Phil): Hey, look Diana, there’s an orange in the classroom again.
Are you hungry?

Diana: | don’t like oranges, | prefer bananas. (comeca a rir sem vontade)

Mark: I am sad, I like oranges!

(comeca a cantar acompanhado por Diana andando a volta de Phil)
I like to eat, eat, eat ORANGES and bananas
I like to ate, ate, ate ORANGES and ba-nay-nays

I like to ate, ate, ate ORANGES and ba-nay-nays

Entram Sue e Anthony

Sue: Stop, you are being bad!

Anthony: There is nothing wrong with Phil, he likes orange! I like green and blue and
Sue likes yellow and pink! I like pizza and | hate rice.

Sue: | like peaches but | don’t like prunes .See, we are all different and we like different
things!

Mark and Diana: We don’t like that colour ( aponta para Phil)

Phil: Never mind, they will never stop.



Sue: | have one idea! (chama os amigos e conta-lhes um segredo)

Entra um auxiliar e avisa que o professor vai faltar.

Mr. Jay: Your Teacher is not coming today, you may go home. Goodbye!

Os alunos saem da sala...

(Passa um aluno que mostra ao publico com um cartaz que diz Next Morning)

No dia seguinte a cena repete-se mas desta vez todos os alunos estdo vestidos de cor de
laranja menos Mark e Diana que entram na sala com um ar espantado.

Mark and Diana : What's this ? (perguntam a turma com um ar espantado)

All: We love Orange, who doesn’t love orange is not cool!

Mark e Diana sentam-se com um ar envergonhado

We are sorry Phil!

A turma levanta-se, em coro e de maos dadas canta 0s primeiros versos da cangdo
Friends will be friends:

Friends will be friends,

When you're in need of love they give you care and attention,
Friends will be friends,

When you're through with life and all hope is lost,

Hold out your hand “cos” friends will be friends right till the end

The End



Oficina de Teatro/Theatre workshop
Diario de Bordo
Teacher : Ana Cristina Rodrigues

Sessdo n°

Dia : Hora:
Turma:

Sumario:

Comportamentos observaveis ao longo da realizacéo da tarefa

Intervengdes significativas

Dificuldades/ Episodios Relevantes



