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“A finalidade da educação médica pré-graduada é ajudar o estudante médico a adquirir uma base 

de conhecimentos sólida e coerente, associada a um adequado conjunto de valores, atitudes e 

aptidões que lhe permita tornar-se um médico fortemente empenhado nas bases científicas da arte 

da Medicina, nos princípios éticos, na abordagem humanista que constituiu o fundamento da 

prática médica e no aperfeiçoamento ao longo da vida das suas próprias capacidades de modo a 

promover a saúde e o bem-estar das comunidades que servem”. 

 

“O Licenciado Médico em Portugal, Core Graduates Learning Outcome Project.” 
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1. INTRODUÇÃO 

O presente relatório é elaborado no âmbito da conclusão do Mestrado Integrado em 

Medicina (MIM) na NOVA Medical School - Faculdade de Ciências Médicas (NMS-FCM), da 

Universidade Nova de Lisboa. Este relatório apresenta de forma sucinta e sistemática, o 

trabalho desenvolvido por mim ao longo do estágio profissionalizante e está dividido em 4 

secções: a Introdução, onde são apresentados os objetivos gerais e pessoais; o Corpo do 

Trabalho, no qual será realizada uma síntese das atividades representativas de cada estágio 

parcelar, com uma descrição das atividades curriculares e extracurriculares; e termino com a 

Reflexão Crítica Final, na qual analiso as diversas atividades, o cumprimento dos objetivos 

propostos e o seu impacto na minha formação pessoal e médica, e por último os Anexos, 

referentes às actividades extracurriculares. Não farei referência à Unidade Curricular 

Opcional, pois obtive creditação ao Projecto de Investigação com a Dissertação de Mestrado 

em Gestão dos Serviços de Saúde “A influência da morbilidade pós-operatória na qualidade 

de vida dos doentes submetidos a cirurgia cardíaca”. 

O Estágio Profissionalizante integra o plano curricular do 6º Ano do MIM e está organizado 

por estágios parcelares das várias áreas clínicas, tendo decorrido de 12 de Setembro de 2016 

a 19 de Maio de 2017, pela seguinte ordem: Medicina Interna, Cirurgia, Medicina Geral e 

Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetrícia e Saúde Mental. Tem como objetivo principal o 

desenvolvimento de competências, aptidões e autonomia indispensáveis ao exercício da 

Medicina, que abrange tanto a formação profissional, como cultural, conhecimentos científicos 

e impõe sentido ético e moral. Quanto aos objectivos pessoais, ambiciono consolidar na 

prática clínica todos os conhecimentos e competências que adquiri ao longo do curso de 

Medicina e adquirir novas capacidades nas várias valências deste estágio, desenvolver a 

autonomia e confiança progressiva, treinar a minha capacidade de decisão e aperfeiçoar o 

desempenho em alguns procedimentos técnicos. 
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2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

2.1 Medicina Interna (12 de Setembro a 4 de Novembro de 2016) 

O estágio parcelar de Medicina Interna com a duração de 8 semanas, decorreu no Serviço 

de Medicina Interna do Hospital São Francisco Xavier na Unidade Funcional IV, sob a 

regência do Prof. Doutor Fernando Nolasco e a orientação da Dra. Alice Sousa. Este estágio 

tem como objetivos a aquisição de competências teóricas e práticas avançadas e autonomia 

na área de Medicina Interna, incluindo o diagnóstico e terapêutica. Ao longo deste estágio 

participei activamente na dinâmica das atividades diárias, tendo contactado com as patologias 

mais frequentemente observadas nesta especialidade, tais como o acidente vascular cerebral, 

a infecção respiratória, a infecção urinária e a insuficiência cardíaca. Na enfermaria ficava 

responsável por observar 2-3 doentes/dia, realizar diários clínicos, notas de alta/entrada e 

discutia as hipóteses diagnósticas, exames e a terapêutica a instituir. Tive ainda a 

possibilidade de realizar algumas técnicas, nomeadamente punções venosas periféricas, 

gasimetrias arteriais e de observar outros procedimentos, como toracocentese e mielograma. 

Na consulta externa assisti a consultas de Diabetes Gestacional e no Serviço Urgência (SU) 

acompanhei a minha tutora sobretudo no Balcão de Medicina Interna e Sala de Reanimação. 

As atividades formativas foram inúmeras, nomeadamente os seminários ministrados na NMC - 

FCM, aulas teórico-práticas leccionadas pela equipa médica e sessões clínicas de serviço. E 

ainda as apresentações orais dos alunos do 6ºAno, tendo apresentado o caso clínico “A 65-

year-old man with syncope, dyspnea and leg” (in The New England Journal of Medicine). 

2.2 Cirurgia (7 de Novembro de 2016 a 13 de Janeiro de 2017) 

O estágio parcelar de Cirurgia com a duração de 8 semanas, decorreu na Cirurgia Geral 

do Hospital Beatriz Ângelo, sob a regência do Prof. Doutor Rui Maio e a orientação da Dra. 

Susana Ôuro. Este estágio tem como objectivos que o aluno contacte com as síndromes 

cirúrgicas mais prevalentes, integre uma equipa cirúrgica e que tenha a oportunidade de 
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adquirir e treinar comportamentos, procedimentos e técnicas cirúrgicas. A primeira semana 

contemplou sessões teóricas e teórico-práticas, tendo tido a oportunidade de participar no 

curso “Trauma Evaluation and Management (TEAM)” (ANEXO I). Seguiram-se 7 semanas de 

componente prática, que compreendeu 4 semanas de Cirurgia Geral, 2 semanas de 

Anestesiologia e 1 semana no SU. No serviço de Cirurgia Geral acompanhei a equipa 

cirúrgica nas suas atividades diárias, assisti a consultas de seguimento, procedimentos 

cirúrgicos no Bloco Operatório, visitas clínicas, e observei doentes no internamento e no SU. 

Em Anestesiologia tive oportunidade de realizar alguns procedimentos técnicos, 

nomeadamente entubação orotraqueal. O terminus do estágio culminou com o Mini-

Congresso dos alunos do 6ºAno, tendo apresentado o caso clínico “TaTME: Um Futuro 

Promissor!”, com as colegas Ana Oliveira e Maria Inês Marques, e foi muito gratificante 

recebermos o prémio de melhor trabalho.   

2.3 Preparação para a Prática Clínica (15 de Setembro de 2016 a 19 de Janeiro de 2017) 

Esta unidade curricular, sob a regência do Professor Doutor Roberto Palma dos Reis, tem 

como objectivo a integração dos conhecimentos previamente adquiridos ao longo do curso. 

Nas aulas teóricas, leccionadas quinzenalmente na NMC – FCM, foram abordadas situações 

clínicas comuns por médicos de várias especialidades, num formato inicialmente descritivo e 

depois de mesa redonda. A avaliação foi realizada através de exame escrito. 

2.4 Medicina Geral e Familiar (23 de Janeiro a 17 de Fevereiro de 2017) 

O estágio parcelar de Medicina Geral e Familiar com a duração de 4 semanas, decorreu 

na Unidade de Saúde Familiar Lapiás - Pêro Pinheiro, sob a regência da Profª. Doutora Isabel 

Santos e a orientação do Dr. Gonçalo Envia. Este estágio tem como objetivos a observação 

dos doentes adoptando uma abordagem sistemática centrada na pessoa, integrando 

informações psicossociais, culturais e familiares e a identificação dos problemas de saúde 

mais frequentes na comunidade. Foram várias as atividades desenvolvidas durante este 
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estágio, tendo observado e participado em consultas de Saúde do Adulto, Doença Aguda, 

Saúde Materna, Planeamento Familiar, Saúde Infantil e Juvenil, Diabetes, Hipertensão arterial 

e Visita domiciliária. Tive oportunidade de realizar consultas de forma autónoma, sempre com 

o apoio do meu tutor, e de realizar alguns procedimentos técnicos, nomeadamente o exame 

mamário e ginecológico, colpocitologias, medição da altura uterina e auscultação do foco 

cardíaco fetal. Por fim, sintetizei a minha experiência no Diário de Exercício Orientado, 

seguido de discussão oral. 

2.5 Pediatria (20 de Fevereiro a 17 de Março de 2017) 

O estágio parcelar de Pediatria com a duração de 4 semanas, decorreu no Hospital Dona 

Estefânia, sob a regência do Prof. Doutor Luís Varandas e a orientação da Dra. Ana Casimiro. 

Dos objetivos de estágio saliento o conhecimento das principais patologias e princípios 

gerais de actuação na criança/adolescente e a capacidade de comunicar com a 

criança/família. Neste estágio acompanhei a minha tutora, especialista em Pneumologia 

Pediátrica, em consultas de Pneumologia, na realização de Broncofibroscopias, observação 

de crianças/adolescentes no Internamento, no Hospital de Dia e SU. Uma vez por semana, no 

SU Geral, contactei com uma grande diversidade de patologias relativas a outros órgãos e 

sistemas. Tive ainda oportunidade de assistir a reuniões de serviço (diárias), sessões clínicas 

e aulas teóricas de Imunoalergologia. Elaborei também uma história clínica sobre sinovite 

transitória da anca. No último dia de estágio decorreu o Seminário dos alunos 6º Ano, tendo 

apresentado o tema “Deixou de gatinhar… o que será? – Um caso clínico de osteomielite”, 

com as colegas Filipa Rosa, Inês Gomes e Maria Inês Marques.  

2.6 Ginecologia e Obstetrícia (20 de Março a 21 de Abril de 2017) 

O estágio parcelar de Ginecologia e Obstetrícia com a duração de 4 semanas, decorreu no 

Serviço de Ginecologia e Obstetrícia do Hospital de Vila Franca de Xira, sob a regência da 

Profª. Doutora Teresa Ventura e a orientação da Dra. Célia Pedroso e da Dra. Ana Sousa. 
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Este estágio tem como objectivos a aquisição de atitudes e competências em ginecologia e 

obstetrícia, indispensáveis à boa prática médica e pretende a integração na prática clínica 

hospitalar de forma tutelada, observando e/ou realizando procedimentos fundamentais para o 

seu exercício profissional futuro. Ao longo deste estágio tive oportunidade de acompanhar as 

minhas tutoras na actividade assistencial da enfermaria, assisti a várias consultas 

especializadas na área de Ginecologia, Obstetrícia e de Planeamento Familiar. Tive ainda 

oportunidade de assistir a alguns exames, nomeadamente histeroscopias e ecografias 

ginecológicas/obstétricas. Uma vez por semana acompanhei as minhas tutoras no SU, Bloco 

de Partos, e Bloco Operatório. No penúltimo dia do estágio decorreram as apresentações dos 

alunos do 6º Ano, tendo apresentado o Journal Club “Vaginal progesterone decreases preterm 

birth and neonatal morbility and mortaity in women with a twin gestation and a short cérvix” (in 

Ultrasoun in Obstetrics & Gynecology), com a colega Beatriz Silva. 

2.7 Saúde Mental (24 de Abril a 19 de Maio de 2017) 

O estágio parcelar de Saúde Mental com a duração de 4 semanas, decorreu na Unidade 

Comunitária da Damaia sediada nas instalações do Centro de Saúde, sob a regência do Prof. 

Doutor Miguel Xavier e a orientação da Dra. Alexandra Lourenço. Como objectivos este 

estágio pretende que o estudante de Medicina encare a Saúde Mental como parte integrante 

do conceito global de saúde e que assimile um conjunto de preceitos relativos à prática 

médica, à relação inter-pessoal com os doentes e suas famílias. O primeiro dia foi dedicado a 

uma componente teórico-prática, no edifício NMS – FCM, onde nos foram apresentados 

vários temas no contexto de Saúde Mental pelo Professor Doutor Miguel Xavier. Nos 

restantes dias do estágio acompanhei a minha tutora nas atividades clínicas na área de 

Psiquiatria de Adultos, nomeadamente nas consultas programadas e no SU. Acompanhei 

ainda a equipa de enfermagem em visitas domiciliárias, e participei nas sessões clínicas e 

reuniões multidisciplinares realizadas no Hospital Prof. Doutor Fernando da Fonseca. 
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2.8 Atividades Extracurriculares 

Ao longo do 6º Ano assisti a alguns congressos de interesse científico, que enriqueceram 

os vários estágios parcelares, nomeadamente o “Curso de Abordagem do Doente Urgente: 

Introdução à Abordagem do Trauma”, no Hospital Beatriz Ângelo (ANEXO II); o Congresso 

“TaTME - Transanal Total Mesorectal Excision Masterclass”, no Hospital de Luz (ANEXO III) e 

o 3º Curso de Gastroenterologia Oncológica, no Instituto de Oncologia de Lisboa (ANEXO IV). 

3. REFLEXÃO CRÍTICA FINAL 

Enquanto aluna do 6º Ano do MIM, e que em breve terá de exercer a profissão de forma 

autónoma, considero este estágio profissionalizante de extrema importância para o meu 

Futuro, independentemente da especialidade que abraçar. Este estágio foi para mim bastante 

enriquecedor, superando em muito as minhas expectativas acerca do mesmo. Chegado o final 

do estágio 6ºAno e fazendo uma análise dos objetivos propostos pelos vários estágios 

parcelares e por mim, considero que estes foram atingidos, tendo sido fundamental o 

empenho e acompanhamento constante dos meus tutores. No entanto, considero que a 

distância aos locais de estágio e a curta duração dos mesmos, principalmente no 2º 

Semestre, dificultaram a organização diária e o tempo útil de estudo.  

Iniciei este percurso pelo Estágio de Medicina Interna, aspecto que considero ter sido 

muito positivo, pois ao fim deste estágio senti-me totalmente integrada na equipa 

multidisciplinar, com um papel activo na actividade assistencial, principalmente na Enfermaria, 

e com sentimento de pertença. Considero ter atingido os objetivos propostos para este 

estágio, tornando-me mais autónoma e confiante na prática clínica, com a oportunidade de 

adquirir novas competências teóricas mas sobretudo práticas, muito úteis para os estágios 

que se seguiram. Gostaria de salientar o contributo da componente teórica na integração de 

conhecimentos teóricos com aplicabilidade prática.  
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O Estágio de Cirurgia foi bastante interessante e completo, permitindo o contacto com as 

diversas atividades da especialidade nomeadamente na componente prática, possibilitando a 

integração na equipa cirúrgica como 1º e 2º ajudante no bloco operatório e a realização de 

procedimentos técnicos na pequena cirurgia. Neste estágio considero que a possibilidade de 

complementar a especialidade de Cirurgia com Anestesiologia foi muito proveitosa, sendo 

esta uma área de interesse. O rácio tutor:aluno é para mim o aspecto menos positivo deste 

estágio, o que em alguns momentos comprometeu a margem de aprendizagem 

principalmente de natureza prática. 

A Preparação para a Prática Clínica foi muito útil para a integração de conhecimentos 

neste estágio, permitindo-me analisar as situações clínicas segundo várias perspectivas.  

Seguiu-se o Estágio de Medicina Geral e Familiar, que se revelou uma experiência 

extraordinária por me proporcionar um contacto com a realidade diária do especialista num 

contexto rural. As vivências ao longo deste estágio permitiram-me ter uma noção muito 

realista do que são os Cuidados de Saúde Primários e deram-me a oportunidade de aplicar na 

prática os conhecimentos previamente adquiridos e desenvolver novas competências, pelo 

que considero ter atingido os objetivos propostos. A discussão dos doentes observados com o 

meu tutor, e o incentivo em praticar e não apenas observar, permitiram-me adquirir mais 

autonomia e confiança na prática clínica centrada na comunidade, em específico na condução 

da consulta médica. Como aspecto negativo apenas aponto a dificuldade de acesso ao local 

de estágio por transportes públicos. 

A realização do Estágio de Pediatria no Hospital Dona Estefânia, sendo um centro de 

referência nacional, revelou-se uma oportunidade única, por abranger não só a abordagem às 

patologias mais comuns como outras patologias extremamente raras. O que me permitiu 

adquirir novas competências relativamente ao doente complexo, tendo sido muito útil para 

perceber toda a dinâmica envolvida no seguimento destas crianças/famílias e de aprofundar 

conceitos de ventilação não invasiva. De um modo geral, penso ter atingido os objetivos 
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propostos e sendo a Pediatria uma área de interesse foi uma experiência muito construtiva. 

Considero como aspecto menos positivo o facto da maioria das actividades serem em 

contexto de consulta externa, o que fez com que a permanência no internamento fosse curta.   

O Estágio de Ginecologia e Obstetrícia revelou-me uma especialidade muito completa, 

tendo a oportunidade de assistir à diversas atividades desenvolvidas no serviço, o que me 

proporcionou uma visão global das várias vertentes da especialidade. Esta, já era uma área 

de interesse e este estágio veio reforçar essa preferência. Gostaria de salientar a 

preocupação das minhas tutoras em proporcionar momentos de aprendizagem e o incentivo 

para a autonomia na prática clínica, permitindo a realização de alguns procedimentos 

técnicos. Como aspecto negativo apenas aponto a duração do estágio, pois não assisti a 

algumas das atividades desenvolvidas no serviço acerca das quais tinha interesse. 

O Estágio de Saúde Mental revelou-se surpreendente, porque de todas as áreas deste 

estágio profissionalizante era aquela que pensava ter menos aptidão e este estágio mostrou-

me a verdadeira relevância desta especialidade, que é transversal a todas as outras. Realizar 

o estágio numa Unidade Comunitária, foi para mim uma mais-valia, permitindo-me 

compreender a importância da proximidade nesta especialidade tão delicada e muito útil para 

ultrapassar o estigma social relativo à doença e ao doente psiquiátrico. Considero ter 

alcançado os objetivos propostos e termino o estágio de Saúde Mental com o coração cheio e 

com o sentimento de que terminei o estágio profissionalizante com chave de ouro. 

Durante o MIM tive a oportunidade de me cruzar com pessoas fantásticas, profissionais de 

excelência e verdadeiros exemplos da Medicina, mas gostaria de terminar este relatório com 

um agradecimento muito especial a todos os meus Tutores do 6º Ano pela disponibilidade e 

empenho, às restantes equipas multidisciplinares com que me cruzei e aos colegas de turma 

que contribuiram para o meu crescimento, não só como aluna de Medicina, mas também 

como pessoa. 
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ANEXOS 

ANEXO I - Certificado de participação TEAM 
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ANEXO II - Certificado de participação “Curso de Abordagem do Doente Urgente: Introdução 

à Abordagem do Trauma” 
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ANEXO III - Certificado de participação “TaTME – Transanal Total Mesorectal Excision 

Masterclass” 
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ANEXO IV – Certificado de participação “3º Curso Gastroenterologia Oncológica” 

 

 


