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“A finalidade da educag¢do médica pré-graduada é ajudar o estudante médico a adquirir uma base
de conhecimentos sélida e coerente, associada a um adequado conjunto de valores, atitudes e
aptiddes que lhe permita tornar-se um médico fortemente empenhado nas bases cientificas da arte
da Medicina, nos principios éticos, na abordagem humanista que constituiu o fundamento da
pratica médica e no aperfeicoamento ao longo da vida das suas proprias capacidades de modo a

promover a salde e o bem-estar das comunidades que servem”.

“O Licenciado Médico em Portugal, Core Graduates Learning Outcome Project.”
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1. INTRODUCAO

O presente relatorio € elaborado no ambito da conclusdo do Mestrado Integrado em
Medicina (MIM) na NOVA Medical School - Faculdade de Ciéncias Médicas (NMS-FCM), da
Universidade Nova de Lisboa. Este relatério apresenta de forma sucinta e sistematica, o
trabalho desenvolvido por mim ao longo do estagio profissionalizante e esta dividido em 4
seccOes: a Introducédo, onde sdo apresentados os objetivos gerais e pessoais; o Corpo do
Trabalho, no qual sera realizada uma sintese das atividades representativas de cada estagio
parcelar, com uma descricdo das atividades curriculares e extracurriculares; e termino com a
Reflexdo Critica Final, na qual analiso as diversas atividades, o cumprimento dos objetivos
propostos e o seu impacto na minha formacéo pessoal e médica, e por ultimo os Anexos,
referentes as actividades extracurriculares. Nao farei referéncia a Unidade Curricular
Opcional, pois obtive creditacdo ao Projecto de Investigacdo com a Dissertacdo de Mestrado
em Gestao dos Servicos de Saude “A influéncia da morbilidade pds-operatéria na qualidade
de vida dos doentes submetidos a cirurgia cardiaca”.

O Estagio Profissionalizante integra o plano curricular do 6° Ano do MIM e esta organizado
por estagios parcelares das varias areas clinicas, tendo decorrido de 12 de Setembro de 2016
a 19 de Maio de 2017, pela seguinte ordem: Medicina Interna, Cirurgia, Medicina Geral e
Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Saude Mental. Tem como objetivo principal o
desenvolvimento de competéncias, aptiddes e autonomia indispensaveis ao exercicio da
Medicina, que abrange tanto a formacao profissional, como cultural, conhecimentos cientificos
e impbe sentido ético e moral. Quanto aos objectivos pessoais, ambiciono consolidar na
pratica clinica todos os conhecimentos e competéncias que adquiri ao longo do curso de
Medicina e adquirir novas capacidades nas varias valéncias deste estagio, desenvolver a
autonomia e confianga progressiva, treinar a minha capacidade de decisao e aperfeicoar o

desempenho em alguns procedimentos técnicos.
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2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
2.1Medicina Interna (12 de Setembro a 4 de Novembro de 2016)

O estagio parcelar de Medicina Interna com a duragéo de 8 semanas, decorreu no Servico
de Medicina Interna do Hospital S&o Francisco Xavier na Unidade Funcional IV, sob a
regéncia do Prof. Doutor Fernando Nolasco e a orientagdo da Dra. Alice Sousa. Este estagio
tem como objetivos a aquisicdo de competéncias tedricas e praticas avancadas e autonomia
na area de Medicina Interna, incluindo o diagndstico e terapéutica. Ao longo deste estagio
participei activamente na dindmica das atividades diérias, tendo contactado com as patologias
mais frequentemente observadas nesta especialidade, tais como o acidente vascular cerebral,
a infeccdo respiratéria, a infeccao urinaria e a insuficiéncia cardiaca. Na enfermaria ficava
responsavel por observar 2-3 doentes/dia, realizar diarios clinicos, notas de alta/entrada e
discutia as hipoteses diagnésticas, exames e a terapéutica a instituir. Tive ainda a
possibilidade de realizar algumas técnicas, nomeadamente puncBes venosas periféricas,
gasimetrias arteriais e de observar outros procedimentos, como toracocentese e mielograma.
Na consulta externa assisti a consultas de Diabetes Gestacional e no Servico Urgéncia (SU)
acompanhei a minha tutora sobretudo no Balcdo de Medicina Interna e Sala de Reanimagéao.
As atividades formativas foram inUmeras, nomeadamente 0os seminérios ministrados na NMC -
FCM, aulas tedrico-praticas leccionadas pela equipa médica e sessdes clinicas de servigo. E
ainda as apresentacdes orais dos alunos do 6°Ano, tendo apresentado o caso clinico “A 65-

year-old man with syncope, dyspnea and leg” (in The New England Journal of Medicine).

2.2Cirurgia (7 de Novembro de 2016 a 13 de Janeiro de 2017)

O estégio parcelar de Cirurgia com a duracdo de 8 semanas, decorreu na Cirurgia Geral
do Hospital Beatriz Angelo, sob a regéncia do Prof. Doutor Rui Maio e a orientacdo da Dra.
Susana Ouro. Este estagio tem como objectivos que o aluno contacte com as sindromes

cirdrgicas mais prevalentes, integre uma equipa cirdrgica e que tenha a oportunidade de
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adquirir e treinar comportamentos, procedimentos e técnicas cirirgicas. A primeira semana
contemplou sessfes tedricas e teorico-préticas, tendo tido a oportunidade de participar no
curso “Trauma Evaluation and Management (TEAM)” (ANEXO I). Seguiram-se 7 semanas de
componente pratica, que compreendeu 4 semanas de Cirurgia Geral, 2 semanas de
Anestesiologia e 1 semana no SU. No servico de Cirurgia Geral acompanhei a equipa
cirirgica nas suas atividades diarias, assisti a consultas de seguimento, procedimentos
cirargicos no Bloco Operatorio, visitas clinicas, e observei doentes no internamento e no SU.
Em Anestesiologia tive oportunidade de realizar alguns procedimentos técnicos,
nomeadamente entubacdo orotraqueal. O terminus do estagio culminou com o Mini-
Congresso dos alunos do 6°Ano, tendo apresentado o caso clinico “TaTME: Um Futuro
Promissor!”, com as colegas Ana Oliveira e Maria Inés Marques, e foi muito gratificante

recebermos o prémio de melhor trabalho.

2.3Preparacao para a Pratica Clinica (15 de Setembro de 2016 a 19 de Janeiro de 2017)
Esta unidade curricular, sob a regéncia do Professor Doutor Roberto Palma dos Reis, tem
como objectivo a integracdo dos conhecimentos previamente adquiridos ao longo do curso.
Nas aulas tedricas, leccionadas quinzenalmente na NMC — FCM, foram abordadas situacdes
clinicas comuns por médicos de vérias especialidades, num formato inicialmente descritivo e

depois de mesa redonda. A avaliacédo foi realizada através de exame escrito.

2.4Medicina Geral e Familiar (23 de Janeiro a 17 de Fevereiro de 2017)

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar com a duragédo de 4 semanas, decorreu
na Unidade de Saude Familiar Lapias - Péro Pinheiro, sob a regéncia da Prof2. Doutora Isabel
Santos e a orientacdo do Dr. Gongalo Envia. Este estagio tem como objetivos a observacao
dos doentes adoptando uma abordagem sistematica centrada na pessoa, integrando
informagdes psicossociais, culturais e familiares e a identificagdo dos problemas de saude

mais frequentes na comunidade. Foram varias as atividades desenvolvidas durante este
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estagio, tendo observado e participado em consultas de Saude do Adulto, Doenca Aguda,
Saude Materna, Planeamento Familiar, Saude Infantil e Juvenil, Diabetes, Hipertensao arterial
e Visita domiciliaria. Tive oportunidade de realizar consultas de forma autonoma, sempre com
0 apoio do meu tutor, e de realizar alguns procedimentos técnicos, nomeadamente o exame
mamario e ginecoldgico, colpocitologias, medicdo da altura uterina e auscultacdo do foco
cardiaco fetal. Por fim, sintetizei a minha experiéncia no Diario de Exercicio Orientado,

seguido de discussao oral.

2.5Pediatria (20 de Fevereiro a 17 de Marco de 2017)

O estagio parcelar de Pediatria com a duracédo de 4 semanas, decorreu no Hospital Dona
Estefania, sob a regéncia do Prof. Doutor Luis Varandas e a orientacdo da Dra. Ana Casimiro.
Dos objetivos de estagio saliento o conhecimento das principais patologias e principios
gerais de actuacdo na crianca/adolescente e a capacidade de comunicar com a
crianca/familia. Neste estagio acompanhei a minha tutora, especialista em Pneumologia
Pediatrica, em consultas de Pneumologia, na realizacdo de Broncofibroscopias, observacao
de criancas/adolescentes no Internamento, no Hospital de Dia e SU. Uma vez por semana, no
SU Geral, contactei com uma grande diversidade de patologias relativas a outros 6rgaos e
sistemas. Tive ainda oportunidade de assistir a reunides de servico (diarias), sessdes clinicas
e aulas tedricas de Imunoalergologia. Elaborei também uma historia clinica sobre sinovite
transitoria da anca. No dltimo dia de estagio decorreu 0 Seminario dos alunos 6° Ano, tendo
apresentado o tema “Deixou de gatinhar... o que serd? — Um caso clinico de osteomielite”,

com as colegas Filipa Rosa, Inés Gomes e Maria Inés Marques.

2.6Ginecologia e Obstetricia (20 de Margo a 21 de Abril de 2017)

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia com a duracdo de 4 semanas, decorreu no
Servigo de Ginecologia e Obstetricia do Hospital de Vila Franca de Xira, sob a regéncia da

Prof2. Doutora Teresa Ventura e a orientacdo da Dra. Célia Pedroso e da Dra. Ana Sousa.
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Este estagio tem como objectivos a aquisicdo de atitudes e competéncias em ginecologia e
obstetricia, indispensaveis a boa pratica médica e pretende a integracdo na pratica clinica
hospitalar de forma tutelada, observando e/ou realizando procedimentos fundamentais para o
seu exercicio profissional futuro. Ao longo deste estagio tive oportunidade de acompanhar as
minhas tutoras na actividade assistencial da enfermaria, assisti a varias consultas
especializadas na area de Ginecologia, Obstetricia e de Planeamento Familiar. Tive ainda
oportunidade de assistir a alguns exames, nomeadamente histeroscopias e ecografias
ginecoldgicas/obstétricas. Uma vez por semana acompanhei as minhas tutoras no SU, Bloco
de Partos, e Bloco Operatério. No penultimo dia do estagio decorreram as apresentacdes dos
alunos do 6° Ano, tendo apresentado o Journal Club “Vaginal progesterone decreases preterm
birth and neonatal morbility and mortaity in women with a twin gestation and a short cérvix” (in

Ultrasoun in Obstetrics & Gynecology), com a colega Beatriz Silva.

2.7Saude Mental (24 de Abril a 19 de Maio de 2017)

O estagio parcelar de Saude Mental com a duracédo de 4 semanas, decorreu na Unidade
Comunitaria da Damaia sediada nas instalagées do Centro de Saude, sob a regéncia do Prof.
Doutor Miguel Xavier e a orientacdo da Dra. Alexandra Lourenco. Como objectivos este
estagio pretende que o estudante de Medicina encare a Saude Mental como parte integrante
do conceito global de saude e que assimile um conjunto de preceitos relativos a pratica
médica, a relacao inter-pessoal com os doentes e suas familias. O primeiro dia foi dedicado a
uma componente teorico-pratica, no edificio NMS — FCM, onde nos foram apresentados
varios temas no contexto de Saude Mental pelo Professor Doutor Miguel Xavier. Nos
restantes dias do estagio acompanhei a minha tutora nas atividades clinicas na area de
Psiquiatria de Adultos, nomeadamente nas consultas programadas e no SU. Acompanhei
ainda a equipa de enfermagem em visitas domiciliarias, e participei nas sessdes clinicas e

reunides multidisciplinares realizadas no Hospital Prof. Doutor Fernando da Fonseca.
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2.8 Atividades Extracurriculares

Ao longo do 6° Ano assisti a alguns congressos de interesse cientifico, que enriqueceram
0S varios estagios parcelares, nomeadamente o “Curso de Abordagem do Doente Urgente:
Introducédo & Abordagem do Trauma”, no Hospital Beatriz Angelo (ANEXO II); o Congresso
“TaTME - Transanal Total Mesorectal Excision Masterclass”, no Hospital de Luz (ANEXO lll) e

o 3° Curso de Gastroenterologia Oncoldgica, no Instituto de Oncologia de Lisboa (ANEXO 1V).

3. REFLEXAO CRITICA FINAL

Enquanto aluna do 6° Ano do MIM, e que em breve tera de exercer a profissdo de forma
auténoma, considero este estagio profissionalizante de extrema importancia para o meu
Futuro, independentemente da especialidade que abracar. Este estagio foi para mim bastante
enriguecedor, superando em muito as minhas expectativas acerca do mesmo. Chegado o final
do estagio 6°Ano e fazendo uma analise dos objetivos propostos pelos varios estagios
parcelares e por mim, considero que estes foram atingidos, tendo sido fundamental o
empenho e acompanhamento constante dos meus tutores. No entanto, considero que a
distancia aos locais de estagio e a curta duracdo dos mesmos, principalmente no 2°
Semestre, dificultaram a organizacao diaria e o tempo util de estudo.

Iniciei este percurso pelo Estagio de Medicina Interna, aspecto que considero ter sido
muito positivo, pois ao fim deste estdgio senti-me totalmente integrada na equipa
multidisciplinar, com um papel activo na actividade assistencial, principalmente na Enfermaria,
e com sentimento de pertengca. Considero ter atingido 0s objetivos propostos para este
estagio, tornando-me mais autbnoma e confiante na pratica clinica, com a oportunidade de
adquirir novas competéncias tedricas mas sobretudo praticas, muito Uteis para 0s estagios
que se seguiram. Gostaria de salientar o contributo da componente tedrica na integragcédo de

conhecimentos tedricos com aplicabilidade pratica.
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O Estagio de Cirurgia foi bastante interessante e completo, permitindo o contacto com as
diversas atividades da especialidade nomeadamente na componente pratica, possibilitando a
integracdo na equipa cirdrgica como 1° e 2° ajudante no bloco operatorio e a realizacdo de
procedimentos técnicos na pequena cirurgia. Neste estagio considero que a possibilidade de
complementar a especialidade de Cirurgia com Anestesiologia foi muito proveitosa, sendo
esta uma area de interesse. O racio tutor:aluno é para mim o aspecto menos positivo deste
estagio, o0 que em alguns momentos comprometeu a margem de aprendizagem
principalmente de natureza pratica.

A Preparacdo para a Prética Clinica foi muito util para a integracdo de conhecimentos
neste estagio, permitindo-me analisar as situa¢des clinicas segundo varias perspectivas.

Seguiu-se o Estagio de Medicina Geral e Familiar, que se revelou uma experiéncia
extraordinéria por me proporcionar um contacto com a realidade diaria do especialista num
contexto rural. As vivéncias ao longo deste estagio permitiram-me ter uma nog¢ao muito
realista do que séo os Cuidados de Saude Priméarios e deram-me a oportunidade de aplicar na
pratica os conhecimentos previamente adquiridos e desenvolver novas competéncias, pelo
gue considero ter atingido os objetivos propostos. A discussao dos doentes observados com o
meu tutor, e o incentivo em praticar e ndo apenas observar, permitiram-me adquirir mais
autonomia e confianga na prética clinica centrada na comunidade, em especifico na conducéo
da consulta médica. Como aspecto negativo apenas aponto a dificuldade de acesso ao local
de estagio por transportes publicos.

A realizacdo do Estagio de Pediatria no Hospital Dona Estefania, sendo um centro de
referéncia nacional, revelou-se uma oportunidade Unica, por abranger ndo sé a abordagem as
patologias mais comuns como outras patologias extremamente raras. O que me permitiu
adquirir novas competéncias relativamente ao doente complexo, tendo sido muito Gtil para
perceber toda a dinamica envolvida no seguimento destas criancas/familias e de aprofundar

conceitos de ventilacdo nao invasiva. De um modo geral, penso ter atingido os objetivos
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propostos e sendo a Pediatria uma area de interesse foi uma experiéncia muito construtiva.
Considero como aspecto menos positivo o facto da maioria das actividades serem em
contexto de consulta externa, o que fez com que a permanéncia no internamento fosse curta.

O Estagio de Ginecologia e Obstetricia revelou-me uma especialidade muito completa,
tendo a oportunidade de assistir a diversas atividades desenvolvidas no servico, 0 que me
proporcionou uma visdo global das varias vertentes da especialidade. Esta, ja era uma éarea
de interesse e este estagio veio reforcar essa preferéncia. Gostaria de salientar a
preocupacao das minhas tutoras em proporcionar momentos de aprendizagem e o incentivo
para a autonomia na pratica clinica, permitindo a realizacdo de alguns procedimentos
técnicos. Como aspecto negativo apenas aponto a duracdo do estagio, pois ndo assisti a
algumas das atividades desenvolvidas no servigo acerca das quais tinha interesse.

O Estagio de Saude Mental revelou-se surpreendente, porque de todas as areas deste
estagio profissionalizante era aquela que pensava ter menos aptidao e este estagio mostrou-
me a verdadeira relevancia desta especialidade, que é transversal a todas as outras. Realizar
0 estagio numa Unidade Comunitaria, foi para mim uma mais-valia, permitindo-me
compreender a importancia da proximidade nesta especialidade tdo delicada e muito util para
ultrapassar o estigma social relativo a doenca e ao doente psiquiatrico. Considero ter
alcancado os objetivos propostos e termino o estagio de Saude Mental com o coracao cheio e
com o sentimento de que terminei o estagio profissionalizante com chave de ouro.

Durante o MIM tive a oportunidade de me cruzar com pessoas fantasticas, profissionais de
exceléncia e verdadeiros exemplos da Medicina, mas gostaria de terminar este relatério com
um agradecimento muito especial a todos os meus Tutores do 6° Ano pela disponibilidade e
empenho, as restantes equipas multidisciplinares com que me cruzei e aos colegas de turma
que contribuiram para o meu crescimento, ndo s6 como aluna de Medicina, mas também

COMmMoO pessoa.
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ANEXOS

ANEXO I - Certificado de participacdo TEAM
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ANEXO Il - Certificado de participagao “Curso de Abordagem do Doente Urgente: Introdugao

a Abordagem do Trauma”

& O % T A

RO AACD Fal O B T A T
W HOANE IMEINIENT PARS S

[l Certificado de Frequéncia de Formacao Profissional

Certifica-se que Lisete Sofia Lopes | nalural de Pombal, nascidoda a 18/ 1/1882,
nacionalidade Portuguesa, porftador do Cartdo do Cidadao N® 11823382 valido até

__ ¢ participou no Curso de Formagao Profissional 5° Curso de Abordagem do
Doente Ungente: Infroducdo a aberdagem do trauma que decormau em 15122016 nala
Hospital Beatriz Angelo com a duracdo total de 8 horas.

Lisboa. 15 de Dezembro de 2016

Cerificado n.® 1284312018
D acardo com o models publicado na Partarka n® 47412010

HOSPITAL
| RGeS 7
il [

ADVITA - ASSOCIACAD PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
Rua Carlos Alberto Maota Pinto, 17 - 9.° _1070-513 Lesboa - Portegal . Telef.: 213 163 275 _ Fax: 215 530 292 | infodPadvita pt
Iresi i1 Pari ar & Sl rrlade Wn i ATA2 a e &89 e e ¥ sy Avars: s e Sl Pravars [ rieviteg CETIRE

ADVITAMS wi2
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ANEXO Il - Certificado de participagdo “TaTME — Transanal Total Mesorectal Excision
Masterclass”

TaTME - Transanal Total
Mesorectal Excision Masterclass
— Certificado de Participa¢do

EMITIDO POR:
Learning Health LUZ SAO E
Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, 17-8.°
1070-313 Lishoa
NOME
Lisete Sofia dos Santos Lopes
DOCUMENTO DE IDENTIFICACI\O CODIGO DE CERTIFICADO
l 1
IWSVL
ATIVIDADES FREQUENTADAS DATA DESCRICAO DURACAQ
- - de janeiro de 2017 Presidente:
TaTME - Transanal Total 038/01/17, 02:00 k mﬂno o b ien )
Mesorectal Exclslon Paulo Roquete (PT) | Susana Ourd
Masterclass OT) Participantes Internacionais:
cep Knoll (SE) | Rosl Hompes (UK)
Eamcnpantes Nacionais: Cesar
esende (PT) | Damido Ferreira
T | ao Sousa Rarnos(P'l')6
Paulo Susana Ourd
an lNSCRICOESA 150€ Médicos |
Outros profissionais de
saude e Internos
Comprovativo de Emlnlo de C.rtmado Electrénico -
- Decreto-Lei n.® 250-DV99 & 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
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ANEXO IV — Certificado de participagao “3° Curso Gastroenterologia Oncoldgica”

s
%: %} 3 CURSO DE
, | Gastrenterologia
Oncoldgica _
/ V/\
CERTIFICADO

Certifica-se que

Lisete Lopes

participou no 32 Curso de Gastrenterologia Oncologica, organizado pelos
Servigos de Gastrenterologia do Grupo Hospitalar Instituto Portugués de
Oncologia Francisco Gentil, realizado no dia 17 de maio de 2017 no
anfiteatro do IPO de Lisboa.

Lisboa, 17 de maio de 2017

Diretor do Senigo de Gastrenterologia
do IPO de Lisboa

i

Dr. Antonio Dias Pereira
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