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Resumo

A grande importancia da AML no contexto nacional, seja em termos demograficos,
seja sobretudo a nivel econémico e social, para além de politico, justifica a
realizacdo de um estudo que permita compreender e avaliar o fendmeno das
dindmicas recentes desta regiao politico-administrativa. Como tal, numa primeira
abordagem ao problema procedeu-se a caracterizacdo ecoldgica da regido, que
aborda os 18 concelhos que fazem parte da mesma, e a regido num todo, para
posteriormente se realizar, de forma mais critica e completa, a caracterizacdo da
situacdo demografica da AML entre 1990 e 2001. Na parte final procuramos
enumerar o que nos parecem ser as potencialidades e vulnerabilidades da regiao,
para que seja possivel a elaboracdo de estratégias que fomentem o seu
desenvolvimento futuro.

Este estudo é baseado na aplicacdo dos conceitos e metodologias de analise
demogréafica e prospectiva aos resultados dos Censos de 1991 e 2001 e as
Estatisticas Demogréficas, ambos publicados pelo Instituto Nacional de Estatistica’.
As informacBes de caracter quantitativo serdo complementadas, sempre que
necessario, com dados de indole diversa, entendidos como necessarios para
compreender a complexidade da AML, ndo apenas em termos das dindmicas

demogréficas, mas naquilo que elas reflectem a nivel social e econémico.

Palavras-chaves

Area Metropolitana de Lisboa; Caracterizacdo Ecoldgica; Caracterizagido

Demogréfica; Diversidade Regional; Dinamica concelhia; Analise Prospectiva

Abstract

The great importance of Area Metropolitana de Lisboa in the national context, in
demographical terms, and mainly in economic and social as well as political,
justifies the realization of a study that allows understand and evaluate the recent
phenomenon of the dynamics of this political-administrative region. As such, a first

approach to the problem proceeded to the ecological characterization of the region,

! Todos os dados utilizados para efectuar a analise demogréafica, estdo em anexo a partir da pagina 72.
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which covers the 18 counties that are part of it, and the whole region, to be held
later, more critical and complete, the characterization of the demographic situation
of the AML between 1990 and 2001. In the final part, we tried to enumerate what
seem to be the strengths and vulnerabilities of the region, in order to allow the
possible elaboration of strategies to encourage its future development.

This study is based on the application of the concepts and methodologies of
demographic analysis and forecasting to the results of Census 1991 and 2001 and
the Demographic Statistics, both published by the National Institute of Statistics.
The quantitative information will be complemented, when appropriate, with
different kinds of data, defined as needed to understand the complexity of the AML,
not only in terms of demographic dynamics, but in what they reflect on social and

economic level.

Keywords

Area Metropolitana de Lisboa; Ecological Characterization; Demographical

Characterization; Regional Diversity; County Dynamics; Prospective Analysis
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Introducao

A Area Metropolitana de Lisboa é composta por dezoitos concelhos que residem,
uns na margem norte do rio Tejo, outros na margem sul. Os concelhos que formam
a AML sao: Alcochete, Almada, Amadora, Barreiro, Cascais, Lisboa, Loures Mafra,
Moita, Montijo, Odivelas, Oeiras, Palmela, Seixal, Sesimbra, Setubal, Sintra e Vila
Franca de Xira.

De acordo com os dados (disponibilizados no sitio da Area Metropolitana de Lisboa)
podemos encontrar na Area Metropolitana de Lisboa (AML) a maior concentrac&o
populacional do pais. Conforme os resultados definitivos do Udltimo recenseamento
geral da populacdo de 2001 residiam na AML cerca de 2 662 949 habitantes
(aproximadamente 25% da populacdo portuguesa), dos quais 20,9% na cidade de
Lisboa.

Em termos concretos, nos 3 128 km? correspondentes a 18 concelhos, repartidos
geograficamente entre a margem sul e norte do Rio Tejo, cerca de 3,3% do
territdério continental, reside na actualidade 27,1% da populacdo de Portugal
continental, a que corresponde uma populacdo em idade activa de cerca de 1,3
milhdes de pessoas. O peso das migracOes justifica este volume e a relativa
especificidade da estrutura etaria dos habitantes da AML, que ai encontram
oportunidades que se esperam acrescidas de emprego e melhor nivel de bem-estar
social. Com efeito, estdo sedeadas na AML cerca de 30% das empresas nacionais.
Localizando-se no seu territorio 32,7% do emprego nacional, a contribui¢cdo da AML
para o PIB ultrapassa os 36%.

Em comparacdo com o ano de 2001, e de acordo com dados disponibilizados pelo
sitio da AML, a AML contem mais 123 mil habitantes do que em 1991, mas apesar
disso, o peso da AML no pais mantém-se estavel. Da mesma forma, verifica-se ao
longo desta Ultima década um aumento do nimero de alojamentos na ordem dos
207 mil. O aumento do parque habitacional na AML fez-se de forma heterogénea
pelos concelhos que a integram. Os aumentos mais acentuados registam-se nos
concelhos de Alcochete, Mafra, Palmela, Seixal, Sesimbra e Sintra, com taxas de
crescimento superiores a 30%. Quanto aos concelhos adjacentes a capital, nao
houve o mesmo dinamismo na evolucdo. Isto talvez se deva a crescente saturacao
do espaco disponivel para construcdo, ou, a competicao entre espacos de habitacao
e espacos de actividade econdmica.

Na verdade, e de acordo com Silva (2001:27), “a analise em termos absolutos
permite constatar que a maioria dos alojamentos construidos nesta ultima década
se localiza em concelhos préximos de Lisboa, onde a construcdo existente assumia

ja& proporc¢des consideraveis. Os concelhos de Sintra, Almada, Seixal e Cascais
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foram responsaveis por mais de metade da construcdo de novos alojamentos na
AML, o primeiro com um incremento na ordem dos 50 mil, enquanto que os
restantes aumentaram o seu parque habitacional em mais de 15 mil alojamentos.”
(Silva, et al., 2001:27).

De facto, a grande ocorréncia de movimentos pendulares? dentro da AML,
comprovam que os empregados residentes nos concelhos que a comp6em (cerca de
1 milhdo e 100 mil empregados), apresentam percentagens de 72,3% de
empregados a trabalharem no exterior da freguesia de residéncia e 41,1% no
exterior do concelho. Em suma, 86,5% dos movimentos pendulares da Regidao de
Lisboa e Vale do Tejo se concentra na AML, mostrando bem a integra¢édo funcional
da principal Area Metropolitana portuguesa, onde cerca de 7 em cada 10
empregados trabalham fora da freguesia de residéncia®.

A concentracdo de populacdo na AML é bem caracterizada pelas véarias diferencas
étnicas que se fazem sentir neste territério. Porém, esta diversidade étnica tem
gerado uma grande polémica a sua volta, pois essa concentracdo espacial das
populacdes emigrantes leva a formacao de bairros onde predominam determinados
grupos étnicos minoritarios, em muitos casos caracterizados por condi¢cfes
habitacionais degradadas.

Independentemente da forma de problematizacdo, as dindmicas soécio-espaciais
recentes dos imigrantes na AML parecem apontar o seguinte conjunto de factores:

¢ aumento do numero de imigrantes (entre 1991 e 2001 a populacdo
estrangeira quase triplica e a sua importancia atinge cerca de 5% da
populacéo total);

e a sua concentracdo na AML (em 2001, cerca de 55% dos estrangeiros a
residir em Portugal fazia-o na AML);

e a tendéncia para a diversificagdo dos grupos de imigrantes presentes (para
além dos imigrantes dos PALP e da UE, a comunidade brasileira, os
estrangeiros da Europa de Leste e da Asia, nomeadamente, China, India e
Paquistdo, passaram a assumir maior importancia, seja pelo volume, seja
pelo crescimento que revelaram na ultima década);

e uma tendéncia para o reforco de formas desqualificantes de inser¢cdo no
mercado de trabalho (reforco dos grupos sdcio-profissionais mais
desvalorizados: para além dos independentes e operarios da indudstria em

que a construcdo civil assume uma importancia substancial, ttm aumentado

2 - = . . .
Movimentos pendulares sdo nimero de residentes empregados que trabalha fora da freguesia de
residéncia.

3 Estes dados foram retirados do Instituto Nacional de Estatistica.
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0s operarios nado qualificados e os trabalhadores ndo qualificados do
terciario);
¢ novos padrdes de localizagcdo associados a diferentes grupos (para além do
padrdao suburbano tradicionalmente dominante, revelam-se areas de
concentracdo dos imigrantes do Leste Europeu e Brasileiros ainda mais
periferizadas — 22 coroa suburbana e mesmo espacos peri-urbanos - e das
populacgdes asiaticas no centro metropolitano);
e uma tendéncia generalizada para a diminuicdo dos indices de segregacao
nos diferentes grupos de imigrantes.”
(Malheiros e Vala, 2004:100)
Toda esta situagcdo leva a um aumento das situacbes de exclusdo, que se deve
também ao aumento da taxa de desemprego e da escassez de trabalho, ao
envelhecimento da populacdo, sendo particularmente vulneraveis os idosos com
pensBes muito baixas, bem como ao crescimento da toxicodependéncia.
De facto, com o problema do envelhecimento da populacdo, e de forma a evitar a
exclusdo social desse grupo, € necessario “adaptar a idade da reforma ao
prolongamento da vida e da forma saudéavel dos individuos idosos, adaptar os
postos de trabalho, modificando regras e praticas em matéria de emprego,
assegurar modalidades de trabalho mais flexiveis, incluindo a passagem gradual
para a reforma, maximizar as potencialidades dos idosos, melhorar os ambientes
de trabalho para tornar uma vida activa mais longa e, entre outros, eliminar
atitudes e praticas de discriminacao de idosos” (INE-Departamento de Estatisticas
Censitérias e de Populacao, 2002:187)
Mas apesar de tudo, o facto de englobar a capital do pais, de ser a principal
acumulacao geografica de recursos estratégicos para o desenvolvimento, a atracgcao
de pessoas e actividades qualificadas de outros paises, a presenca relevante em
redes supranacionais de cooperacao e intercambio, o importante patrimonio cultural
e a base econdmica muito diversificada (da agricultura aos servigos); conferem a
esta regido condi¢cdes de exceléncia para um desenvolvimento urbano sustentavel e

melhoria da qualidade de vida das suas populacées.*

* Esta sintese esta inserida ao nivel das suas concluses principais no projecto POCI/DEM/58366/2004
Regionalidade Demografica e Diversidade Social, projecto avaliado por uma equipa internacional
designada pela FCT com a classificacdo de “Muito Bom” (Janeiro de 2006-Dezembro 2008). A sua
publicacdo esta prevista para Marco de 2009, sendo a Editora Afrontamento responsavel pela mesma,
com o apoio da FCT e das Juntas Metropolitanas de Porto e Lisboa. A autora desta dissertagdo €
responsavel por dois dos capitulos da obra.
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Capitulo 1 — Caracterizacdo Ecologica da Area

Metropolitana de Lisboa

De seguida, serd feita uma breve caracterizacdo ecolégica da AML, que dard a
conhecer melhor esta area para que se possa compreender a sua importancia no

contexto nacional.
1. Enquadramento Historico

A &rea metropolitana lisboeta de hoje, contém em si mesma, uma tradi¢cdo que nao
convira esquecer. O conceito de “area metropolitana” surgiu recentemente, mas foi

o conceito de “termo”®

que caracterizou durante muito tempo o que hoje
conhecemos por “area metropolitana”.
Em meados do século XIlI,

“quando o vale do Baixo Tejo caiu em poder dos cristdos portugalenses,
Lisboa e a regidao envolvente repartiam-se por quatro grandes unidades
administrativas: a cidade e o seu “termo”, tendo como limites, Oeiras a ocidente e
Montagraco a Norte; Sintra e “termo”, delimitados a Norte pela latitude de Mafra;
Almada e “termo”, até Sesimbra a Sul e a longitude de Coina a leste; e Palmela e
“termo”, até ao Sado a Sul e a ribeira de Almansor a oriente. Mais a setentrido
ficavam as unidades de Torres Vedras e Alenquer.”

(Marques, et al. 2003:17)

Ao longo dos séculos, com o aumento da populacdo, e consequentemente, com o
desenvolvimento econdmico e social, estas quatro unidades foram se repartindo em
concelhos mais pequenos, e na primeira metade do século XVI, Lisboa ja era
rodeada por trinta e um concelhos (dezoito a Norte e treze a Sul do rio Tejo). Mas
muitos destes concelhos eram pequenos e pobres, e por isso ndao fazia sentido
igualarem-se aos concelhos maiores, e por isso, de trinta e um, passaram a
dezasseis concelhos: Lisboa, Almada, Sesimbra, Barreiro, Setubal, Aldeia Galega
(actual Montijo), Alcochete, Mafra, Cascais, Arruda, Vila Franca, Oeiras, Benavente,
Belém, Olivais e Seixal. Mas,

“reformas posteriores, até ao final do século, integraram Belém e parte de
Olivais em Lisboa, passaram a chamar Loures ao territério de Olivais mantido

autébnomo, e restauraram Moita e Sobral de Monte Agraco. A situacdo manter-se-ia

Territorio que, num raio de quildbmetros variavel, rodeava um concelho do qual juridica e
administrativamente dependia. Os “termos” formavam, com os povoados, uma unidade indivisivel, ndo
podendo viver uns sem outros.
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quase igual durante um século, com a Unica restauracao do concelho de Palmela,
em 1926.”
(Marques, et al. 2003:17)
Por fim, j& recentemente, criaram-se os concelhos de Amadora (1979) e de
Odivelas (1999). Actualmente a “Area Metropolitana de Lisboa” é composta por
dezoito concelhos: Alcochete, Almada, Amadora, Barreiro, Cascais, Lisboa, Loures
Mafra, Moita, Montijo, Odivelas, Oeiras, Palmela, Seixal, Sesimbra, Setubal, Sintra
e Vila Franca de Xira.
O desenvolvimento de Portugal e a concentracdo na regido de Lisboa de uma parte
crescente dos sectores secundario e terciario atrairam a populac¢do portuguesa, nao
sO para Lisboa, mas também para os concelhos que a envolvem. Deixou de fazer
sentido falar de Lisboa, de Sintra, de Cascais ou de Almada como elementos
totalmente distintos. Agora, é usualmente utilizado os termos “Grande Lisboa” ou
“Area Metropolitana de Lisboa”, onde

“das identidades concelhias, que muitos tém querido reviver, passou-se para
identidades “bairristas”, atomos de um sistema Unico e indivisivel.”

(Marques, et al. 2003:26)

2. Enquadramento Geografico e Formas de Ocupacdo do

Espaco

A localizacdo da area metropolitana de Lisboa, em posicdo central face ao territério
continental, deve-se em grande medida as boas condi¢des naturais e a abundancia
de recursos basicos que também favoreceram a acessibilidade, embora possam ter
constituido uma fronteira de dificil transposicao.

A disposicdo do relevo, desde logo permite a existéncia de fachadas litorais
soalheiras e abrigadas dos ventos frescos de Norte. A costa do Estoril e da Arrabida
constituem exemplo disso. No quadro da AML, estas sdo as areas mais agradaveis,
de clima mais ameno. Ndo €&, por isso, de estranhar que a costa do Estoril desde
cedo se tenha afirmado como a faixa litoral de exceléncia, escolhida pela nobreza
ou pela classe mais abastada para ai instalar segunda residéncia ou se fixar. Um
desenvolvimento similar na costa da Arrabida, com idénticas condi¢cdes climaticas,
nao foi possivel pois o relevo ndo o permite, apenas se desenvolvendo pequenos
nucleos como Sesimbra.

Uma outra razdo que impediu uma ocupac¢do mais densa na area metropolitana de
Lisboa Sul foi a acessibilidade. Até a construcdo da Ponte 25 de Abril, o Tejo
constituiu uma fronteira relativamente dificil de transpor, o que dificultou a

ocupacao de outra fachada litoral abrigada: a da Costa da Caparica. Contudo, o
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grande desenvolvimento das acessibilidades na AML, mais recentemente, veio
permitir uma nem sempre bem planeada ocupac¢ao do seu territério, por vezes com
destruicdo de alguns dos seus recursos, como aconteceu com a Costa da Caparica.
A destruicdo das dunas ou a sua impermeabilizacdo com casas e parques de
estacionamento ou caminhos pedonais acabou por conduzir, em boa parte da area
litoral, a substituicdo das areias por grandes blocos de pedra e de cimento, com a
consequente degradacdo ambiental.

A consciencializacdo crescente da importancia da preservacao de recursos e do seu

uso racional veio trazer novos desafios a area metropolitana de Lisboa.

3. Habitacao

A actual paisagem da AML foi sendo construida essencialmente pelos desequilibrios
praticados no territério nacional ao longo de todo o século XX. A expansao do
fendmeno urbano em torno da cidade de Lisboa ronda pouco mais de 50 anos.

A década de 50 ficou marcada pela industrializacdo pelo crescimento. Lugares que,
ainda no principio do século XX, ndo passavam de pequenas vilas, aldeias, ou
simples quintas de recreio, rodeadas de campo, assistiram a transfiguragcéo radical
da paisagem. O comportamento demografico destes novos lugares ¢é
verdadeiramente explosivo, atendendo a que nos anos 50, para uma taxa de
crescimento média anual de 2,4% em Lisboa, Amadora, Almada, Moscavide e
Queluz registam, respectivamente, 264%, 157%, 150% e 141%.

A importadncia administrativa e econdmica da cidade de Lisboa, aliada a sua
dimensdo demografica, por oposicdo ao empobrecimento do mundo agréario, as
migragles internas e a imigragéo, induziram o aparecimento e a estruturagdo de
um amplo territério metropolitano composto de tensdes e (des) harmonias, mais ou
menos evidentes, de que o melhor exemplo é a habitagdo, que foi evoluindo
segundo uma ordem que em certos casos tanto pode ser legal como noutros
clandestina, mas quase sempre assente em processos especulativos. Assim se foi
construindo uma paisagem essencialmente suburbana.

De facto,

“a primeira imagem que se retém quando se sobrevoa a area metropolitana
de Lisboa é a que traduz a presenca de um espaco muito pouco estruturado, e no
que respeita ao urbanismo e a habitacdo estamos em presenca de uma gigantesca
manta de retalhos inacabada, que continua a crescer em a extensdo e altura e a
colmatar ainda muitas espacos intersticiais.”

(Soares, N. et al 2003:149)
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Tal é a diversidade, descontinuidade e heterogeneidade dos espacgos construidos
que deficientemente se ligam entre si, que cresceram essencialmente em funcéo
dos principais eixos rodoviarios de acesso a capital. E facil, para o observador
atento, identificara auséncia de coordenacdo do processo de urbanizagao.

Outro aspecto que chama a atencdo é o elevado numero de urbanizacbes
periféricas de grande densidade construtiva de desenvolvimento vertical. O elevado
numero de prédios de grande porte que aqui se observa € algo invulgar tanto nas
areas metropolitanas europeias, mesmo nas mais meridionais, como nas norte-
americanas. Esta apeténcia por tal tipologia de habitacdo — habitacdo em edificios
plurifamiliares - esta presente em todos os tipos de periferias existentes, desde as

mais conceituadas socialmente as mais desvalorizadas.

4. Actividades Econdmicas

A AML constitui, sem surpresa e de forma destacada, a maior concentracao
empresarial do pais. Em 1991 encontravam-se registadas 70716 sociedades nos
concelhos da AML, isto é, cerca de 40% do total do pais. Em 1998 existiam quase
100000 sociedades, responsaveis por 926 272 postos de trabalho (perto de 40% do
emprego nacional neste tipo de entidades).

A dimensdo empresarial da AML é ainda mais evidente em termos de producéo, ja
que a produtividade por trabalhador € aqui quase 28% superior a média do pais.
Por outro lado, o facto de a AML incluir cerca de 2.5 milh8es de habitantes e deter
um PIB per capita 40% mais alto do que a média nacional revela que se trata de
um importante polo de consumo, favoravel a expansdo dos mais diversos tipos de
actividades econdmicas.

A dimensao média das sociedades com sede na AML é ligeiramente superior a que
se verifica no resto do pais, dada a menor importancia relativa das empresas com
menos de 10 pessoas ao servico (a rondar 0s20%) e, pelo contrario, 0 peso
alcancado pelas que possuem mais de 500 pessoas (cerca de 30%). Em 1991, em
cada dez empresas localizadas na AML, duas eram de dimenséo reduzida (menos
de 10 pessoas), quatro de dimensado intermédia (10 a 499 pessoas) e quatro de
grande dimensao (500 ou mais pessoas).

Durante a década de 90, a dimensdo média das sociedades diminuiu de forma
sustentada, a um ritmo idéntico ao que se verificou no resto do pais, parecendo
estabilizar em torno de um valor ligeiramente superior a 9 pessoas por empresa a
partir de 1996. Dois factores contribuiram para esta evolucdo: a contraccdo de
emprego nas empresas com mais trabalhadores e a proliferagcdo de novas empresas

de reduzida dimensdo. Como consequéncia, o peso relativo das sociedades de
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menor e de maior dimensdo na AML tornou-se semelhante (1998), contrastando
com a situacéo existente em 1991.
As empresas de maior dimensdo n&o se distribuem de forma uniforme pelas
diversas freguesias da AML. De uma forma genérica, e como sucede noutras
grandes cidades, a localizacdo dessas empresas prende-se com factores
diversificados. Em alguns casos, sobretudo de empresas industriais, prevalecem
padrdes herdados do passado, associados. Por exemplo, a boas acessibilidades
portuérias ou ferroviarias. Noutros casos, € a importancia simbdlica de localizacdes
em areas de prestigio da cidade central que se destaca. Noutros ainda, sdo as
novas acessibilidades metropolitanas tanto internas como externas (auto-estradas,
corredores multimodais, aeroporto) que ressaltam. Finalmente, a proximidade de
empresas e outro tipo de entidades complementares pode também ser importante.
No caso da AML, as freguesias que revelam uma dimensdao média das empresas
claramente superior ao valor relativo ao conjunto do espago metropolitano
repartem-se maioritariamente por uma das seguintes situacdes:

¢ Novo centro terciario de Lisboa (Amoreiras/ Avenidas Novas);

e Zona Oriental de Lisboa, desde o aeroporto da Portela a frente ribeirinha;

e Auto-estradas de acesso a Lisboa: Cascais/ Lisboa (A5), Oeste (A8), Norte

(A1), Sul (A2).

Algumas das freguesias com uma dimensao média das empresas superior a 14
pessoas localizam-se em &area rurais. Correspondem, em geral, a especializacdes
criadas a partir da valorizagdo de recursos enddgenos. O caso dos marmores de
Péro Pinheiro constitui, talvez, o exemplo mais ilustrativo. Mas situa¢cdes idénticas
podem ser encontradas no concelho de Mafra ou em diversos municipios da

margem Sul.

5. Infra-Estruturas, Transportes e Acessibilidades

A area metropolitana de Lisboa &, sem duavida, a "regido" portuguesa de maior
dinamismo econdémico e populacional. O seu forte dinamismo, para o qual contribui
decisivamente a cidade de Lisboa enquanto elemento polarizador e agregador da
area metropolitana de Lisboa, da Regido de Lisboa e Vale do Tejo e do Pais, atinge
grande dimenséao nacional mas é diminuto a escala europeia, no actual contexto de
competitividade entre cidades centro de metrépole. No contexto internacional, a
situacao de Lisboa é relativamente modesta.

Sem considerar Londres e Paris, cuja dimensdo ultrapassa largamente a escala

europeia, a cidade de Lisboa ocupa o 22° lugar em termos de populacdo residente,
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ao nivel de cidades como Génova e Frankfurt e abaixo das vizinhas Madrid,
Barcelona, Valéncia e Sevilha.

Em termos de densidade populacional, os valores sdo relativamente diferentes, pois
as caracteristicas fisicas do seu espaco urbano permitem que esta tenha uma
densidade populacional bastante superior as das cidades europeias, passando a
figurar em 8° lugar da lista das 58 cidades analisadas.

De acordo com os dados preliminares do ultimo recenseamento geral da populacédo
residiam na area metropolitana de Lisboa, em 2001, cerca de 2 662 949
habitantes, dos quais 20,9% na cidade de Lisboa. Estes dados comprovam a
importancia da area metropolitana de Lisboa no contexto nacional, pois nos 3
128km? da &area metropolitana de Lisboa (3,3% do territério continental) reside
27,1 % da populagcdo de Portugal continental, e estdo sedeadas cerca de 30% das
empresas nacionais. Assim se compreende a necessidade de estudar os aspectos
relacionados com a mobilidade, pois a area metropolitana de Lisboa, e em
particular a cidade de Lisboa, sdo fortes pélos geradores de trafego de natureza
internacional, nacional, regional e intra-metropolitano.

A estrutura territorial da area metropolitana de Lisboa em termos de reparticdo das
funcbes urbanas revela, em termos de conectividade internacional, uma
desconcentracdo das estruturas e equipamentos potenciadores da mobilidade,
nomeadamente o Aeroporto Internacional de Lisboa (situado no extremo Norte da
cidade, abrangendo os concelhos de Lisboa e Loures), o Porto de Lisboa (usufruindo
de um mar interior como o estuario do Tejo) e o Porto de Setubal (no limite Sul da
area metropolitana de Lisboa, no estuéario do Sado).

A escala internacional, os portos de Setlbal e de Lisboa assumem um crescente
protagonismo, consolidado devido ao volume de descarga de mercadorias
contentorizadas, sobretudo no caso de Setubal (preparado para o sistema RO-RO),
e ao transporte maritimo de passageiros (principalmente no segundo caso), que,
apesar de se encontrar em declinio desde meados dos anos 70, se vé actualmente
renovado pelo mercado de cruzeiros. Esta alteracdo, que reflecte mudancas do
contexto externo, deve-se ndo s a posicdo de charneira entre o Norte da Europa,
Mediterraneo e Africa, como também devido ao elevado valor historico, cultural e
paisagistico das areas envolventes ao porto. Segundo dados da Associacdo Cruise
Europe, em 1998, efectuaram-se cerca de 224 escalas no porto de Lisboa,
envolvendo cerca de 140 000 passageiros, colocando-o num dos patamares
cimeiros ao nivel europeu. A reestruturacdo da actividade portuaria passa também
por um alteracdo urbana dos usos existentes nas frentes ribeirinhas,
tradicionalmente dominados pela actividade portuaria. O crescente interesse da

populacdo por estas areas, onde se usufrui de actividades de recreio e lazer, cria
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também um novo foco despoletador da mobilidade, com reflexos na acessibilidade
a estes locais.

Um dos aspectos mais visiveis, no que se refere a teméatica da acessibilidade, é o
frequente congestionamento rodoviario e a saturacdo dos meios de transportes na
area metropolitana de Lisboa. Por um lado, estima-se que os habitantes da area
metropolitana de Lisboa (os quais residem maioritariamente nos concelhos vizinhos
a Lisboa) realizem, diariamente, mais de 4 858 000 viagens, das quais mais de
60% estéo relacionadas com a deslocacdo para o trabalho ou escola (PROTAML).
Por outro lado, a estrutura viaria nacional ainda obriga a que grande parte do
trafego Norte-Sul cruze o rio Tejo na area metropolitana de Lisboa, seja em Vila
Franca de Xira, seja em Lisboa. O mesmo se passa com o trafego ferroviario de
passageiros. Um outro dado que ajuda a compreender o forte congestionamento

das infra-estruturas viarias da area metropolitana de Lisboa é a elevada taxa de

motorizacdo que se observa em todos os concelhos que a compdem.
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Capitulo Il - Caracterizacao demografica da AML
(1991-2001).

1. Evolucao da populacao residente na AML

A AML representa, em termos de populacdo residente, aproximadamente Y4 da
populacéo portuguesa (25,5% em 1991 e 25,7% em 2001), tendo em Lisboa o

concelho com mais populacdo, como é possivel observar na Tabela 1 e Grafico 1.

Zona Geografica Valores Absolutos % Variacdo
1991 2001 1991 2001 Absoluta Yo
Portugal 9867147 10356177 100% 100% 489030 5,0%
Regido Lishoa e Vale do Teje 3296713 3468889 33,4% 33,5% 172154 5,2%
AML 2520708 2861830 25,5% 25, 7% 141142 5,6%
Alcochete 10169 13010 0,4% 0,3% 2841 27,9%
Almada 151783 160825 6,0% 6,0% o042 6,0%
Amadora 181774 175872 7,2% 6,6% -53802 -3,2%
Barreiro 85768 75012 3,4% 3,0% -6756 -7,9%
Cascais 153284 1706832 6,1% 6,4% 17389 11,3%
Lisboa 6633894 564657 26,3% 21,2% -08737  -14,9%
Loures 152143 1550359 7,6% 7,5% 6916 3,6%
Mafra 43731 54358 1,7% 2,0% 10627 24,3%
Moita 63086 67449 2,6% 2,3% 2363 3,6%
Maontjo 26038 39168 1,4% 1,5% 3130 8,7%
Odivelas 130015 133847 5,2% 5,0% 3832 2,9%
Oairas 151342 162128 6,0% 6,1% 10786 7,1%
Palmela 43857 53353 1,7% 2,0% 04096 21,7%
Sepal 116912 150271 4,6% 5,6% 33338 28,3%
Sesimbra 27246 37567 1,1% 1,4% 10321 37,9%
Setlbal 103634 113834 4,1% 4,3% 10300 9,9%
Sintra 260951 363749 10,4% 13,7% 102798 39,4%
Vila Franca de Xira 103571 122508 4,1% 4,6% 18337 18,7%

Tabela 1. Populagéo residente da AML e concelhos e suas variagdes

Distribuigdo relativa da Populagdo pelos Concelhos da AML
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Graéfico 1. Distribuicéo relativa da populacao por concelhos da AML
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Os concelhos da AML que mais cresceram em termos populacionais, nesse periodo
de tempo, foram Sintra, Sesimbra, Seixal e Alcochete, quanto que os Unicos que

perderam populacao foram Lisboa, Barreiro e Amadora (Grafico 2).

Evolugdo da Populagdio Residente 1991/2001
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Gréfico 2. Evolugéo da populagéo residente por concelhos da AML

De uma forma geral, a AML viu a sua populacdo residente crescer em 5,6%, sendo
que em 1991 tinha 2520708 habitantes, e em 2001 atingiu o valor de 2661850
habitantes. Em comparacdo com o pais e NUT Il em que se insere, foi a regido com

maior crescimento (Grafico 3).

Variagéo da populagéo residente, por Nuts
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Gréfico 3. Variacdo da popula¢ao residente por Nuts

2. Ritmos de crescimento e estrutura da populacao

De forma geral, a populacdo da AML aumentou por ano, aproximadamente 0.6%. A
sua taxa de variacdo foi de aproximadamente 6%, o que pode ser explicado pelos
seus saldos, natural e migratoério, positivos, querendo isto dizer que nasceu mais
pessoas do que morreu, e entraram nesta regido mais pessoas do que sairam. Esta

situacdo pode ser a explicacdo do aumento da populacéo de 1991 para 2001.
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Saldo Total |Saldo Natural |Saldo Migratério [TCT TCN TCM Tvariagdo
Alcochete 2841 -290 3131 2,515% -0,291% 2,806%| 27,93785033
Almada 9042 1302 7740 0,585% 0,086% 0,499%| 5,957188881
Amadora -5902 7361 -13263 -0,332% 0,401% -0,733%| -3,24688899
Barreiro -6756 -1040 5716 -0,824% -0,123% -0,701%| -7,87706371
Cascais 17389 4448 12941 1,089% 0,289% 0,800%| 11,34356204
Lisboa -98737 -32323 -66414 -1,611% -0,502% -1,109%| -14,8836137
Loures 6916 15693 -8777 0,357% 0,795% -0,437%| 3,599402528
Mafra 10627 -384 11011 2,217% -4,015% 6,232%| 24,30083922
Moita 2363 1927 436 0,360% 0,295% 0,066%| 3,630581077
Montijo 3130 -309 3439 0,843% -0,087% 0,930%| 8,685276652
Odivelas 3832 0,293% 2,947352229
Oeiras 10786 4164 6622 0,696% 0,274% 0,422%| 7,126904627
Palmela 9496 495 9001 1,995% 0,113% 1,882%| 21,65218779
Seixal 33359 8209 25150 2,563% 0,686% 1,876%| 28,53342685
Sesimbra 10321 472 9849 3,291% 0,173% 3,118%| 37,88078984
Setibal 10300 1118 9182 0,960% 0,108% 0,852%| 9,938823166
Sintra 102798 22252 80546 3,405% 0,828% 2,576%| 39,39360263
Vila Franca de Xira 19337 4340 14997 1,741% 0,415% 1,326%| 18,67028415

Tabela 2. Taxas de Crescimento Total, Natural e Migratério

Quanto ao saldo total, os Unicos concelhos que diminuiram em termos de populagao
foram os de Lisboa, Barreiro e Amadora. Os concelhos de Sintra, Seixal, Vila Franca
de Xira e Cascais foram os que tiveram um maior aumento da populacgao.

Nos concelhos de Lisboa, Barreiro, Mafra, Montijo e Alcochete, o saldo natural é
negativo, ou seja, morreram mais pessoas do que nasceram. Os concelhos de
Sintra e Loures foram os que se destacaram com valores muito altos, sendo o saldo
natural de Sintra maior que o dobro do saldo natural de Seixal, que foi o terceiro
concelho com valores mais elevados.

Em relagdo as migracdes, foi o concelho de Sintra que, mais uma vez, registou o
maior saldo, onde houve mais pessoas a entrarem no concelho do que a sairem. Os
concelhos de Lisboa, Amadora, Loures e Barreiro foram 0s que apresentaram
valores negativos deste saldo.

Em termos de Taxa de Crescimento Total, os concelhos de Sintra e Sesimbra foram
0S que apresentaram percentagens mais altas, querendo isto dizer que por cada
ano e por cada 100 pessoas, estes concelhos foram os que aumentaram mais a sua
populacdo, no periodo de 1991 a 2001. Lisboa, Barreiro e Amadora foram os
concelhos que mais diminuiram no mesmo periodo de tempo.

Em relacdo a Taxa de Variacdo, Sintra e Sesimbra foram os concelhos que
cresceram mais neste periodo, quanto que os concelhos de Lisboa, Barreiro e

Amadora foram os Unicos que nao cresceram.

13



Diversidade Regional e Dinamicas Demogréaficas: Area Metropolitana de Lisboa

Na ultima década do século XX a estrutura etaria dos residentes na AML sofreu
alteracOes significativas, que reflectem uma realidade mais ampla, aqui minorada
pelo efeito migratério. Embora seja uma populacdo relativamente jovem, nota-se
uma reducéo significativa dos jovens e um aumento dos idosos.

Além de olharmos para os factores de crescimento, € importante debrugarmo-nos
sobre a populacgao, dividida por sexo e grupos etarios, para que se conhecga 0s seus
potenciais demograficos.

As piramides etarias sdo graficos que representam a estrutura etaria de uma
populacdo, ou seja, a distribuicdo em fun¢do do ano de nascimento (idade) e sexo.
A piramide etaria de uma regido pode revelar a dimensao da populacdo por grupos

etarios através da sua analise comparativa.

[ 100emais
Homens 95-99

Gréfico 4. Piramides Etarias da AML em 1991 e 2001

Apesar da populacdo se apresentar relativamente jovem, entre os dois anos, é de
notar uma diminui¢do significativa dos jovens, de ambos o0s sexos (com idade
compreendida entre os 5 e 19 anos), e um aumento dos idosos com idade superior
aos 65 anos, o que reflecte um grande envelhecimento da populacdo durante esta

década.
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Relagdes de Masculinidade
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Grafico 5. Relagbes de Masculinidade da AML nos anos de 1991 e 2001

No ano de 1991, ha mais homens, com idade compreendida entre O e 24 anos, do
que mulheres, e a partir dos 25 anos, comeca haver mais mulheres do que
homens.

No ano de 2001, a faixa etaria em que se observava um maior nimero de homens
do que mulheres, aumenta para os 29 anos, quanto que passa a ver mais mulheres
do que homens a partir da faixa etaria de 30 anos.

Ao longo destes 10 anos, a populagcdo masculina tende a ser mais jovem que a
feminina, mas vai aumentando o seu nimero nas faixas etarias seguintes, como se
pbéde ver na pirdmide etaria e nas rela¢gbes de masculinidade.

Apé6s a decomposicdo da populacdo residente por sexo e idade, é altura de analisar

a estrutura da populacdo por grupos funcionais e indices-resumo.

2.1 AML

No Gréafico 6 e Tabela 3, é possivel constatar que em 1991 havia mais jovens do

que em 2001, e por contrapartida, em 2001 h& mais idosos do que havia em 1991.
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Grupos Funcionais - AML
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Gréfico 6. Grupos Funcionais da AML - 1991 e 2001

AML
Homem Mulher Homem Mulher Homem Mulher
% de Jovens 19,26 16,90 15,87 13,98 -17,6% -17,3%
% Potencialmente Activos 70,57 68,87 71,11 68,42 0,8% -0,7%
% de ldosos 10,17 14,23 13,01 17,60 28,0%) 23,7%

Tabela 3. Grupos Funcionais por sexo

Tanto em 1991 como em 2001, ha mais homens jovens e potencialmente activos
do que mulheres, e passa-se exactamente o contrario no que se refere a populagédo
idosa, reflexo das desiguais esperancas médias de vida. Em ambos os géneros, a
populacéo jovem diminuiu e a idosa aumentou, quanto que no caso da populagcédo
activa, a populacdo masculina aumentou e a feminina diminuiu.

Para uma melhor observacdo dos grupos funcionais e indices-resumo, foram
criados mapas da AML, através da ferramenta ArcMap do programa ArcGis, com 0s
dados dos resultados.

Percentagem de Jovens - AML 1991 Percentagem de Jovens - AML 2001

Legenda
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| RCERRET
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Mapa 1. Percentagem de Jovens - AML 1991 e 2001

Como se pode ver no Mapa 1, a percentagem de jovens diminuiu em todos o0s
concelhos. Em 1991, os concelhos mais jovens na base sdo Seixal, Moita, Vila

Franca de Xira, Loures, Setubal e Sintra, e o menos jovem Lisboa. Em 2001, passa
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a ser Sintra o concelho com mais jovens e Lisboa, Barreiro, Oeiras e Almada os

concelhos com menos.

Percentagem de Potencialmente Activos - AML 1991 Percentagem de Potencialmente Activos - AML 2001
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Mapa 2. Percentagem de Potencialmente Activos — AML 1991 e 2001

Entre 1991 e 2001 muitos concelhos ganharam em termos de populagdo activa,
designadamente Mafra, Vila Franca de Xira, Moita e Setubal. Lisboa, Oeiras e
Amadora perderam activos. Em 2001, os concelhos com peso nesta faixa etéaria sdo
Sintra, Loures, Odivelas, Vila Franca de Xira, Seixal e Barreiro; em 1991 eram
Amadora, Odivelas, Loures, Seixal, Sintra, Barreiro e Oeiras. O concelho com
menos populacao activa em 1991 é Mafra e em 2001 € Lisboa.

Percentagem de Idosos - AML 1991 Percentagem de Idosos - AML 2001
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Mapa 3. Percentagem de ldosos — AML 1991 e 2001

A maioria dos concelhos teve um aumento de populacéo idosa, com uma variacdo
maxima em Lisboa. Os concelhos com menos populacdo idosa, em 2001 sao Sintra

e Seixal.
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Indice de Juventude - AML 1991
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Mapa 4. indice de Juventude — AML 1991 e 2001

O Mapa 4 representa o indice de juventude e comprova a alteracdo do ratio entre

os dois grupos extremos. A vantagem em 1991 pertencia ao Seixal e Odivelas; em

2001 passam a ser Sintra, Seixal, Vila Franca de Xira, Moita, Loures e Odivelas.

Indice de Envelhecimento - AML 1991
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indice de Envelhecimento - AML 2001
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Mapa 5. indice de Envelhecimento - AML 1991 e 2001

Em 1991 o indice de envelhecimento mais elevado pertencia a Lisboa, seguido de

Alcochete, Montijo e Mafra. Em 2001, o concelho de Lisboa mantém-se com o

indice mais elevado, seguido de Barreiro, Almada, Montijo e Oeiras.
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Indice de Longevidade - AML 1991 indice de Longevidade - AML 2001

Mapa 6. Indice de Longevidade — AML 1991 e 2001

Na maioria dos concelhos o nimero de pessoas com 75 ou mais anos por cada 100
pessoas com 65 ou mais aumentou. Em 1991, os concelhos com maiores valores

eram Lisboa e Alcochete, em 2001 Lisboa destaca-se isolada.

Indice de Denpendéncia de Jovens - AML 1991 Indice de Denpendéncia de Jovens - AML 2001
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Mapa 7. indice de Dependéncia dos Jovens — AML 1991 e 2001

Por seu turno, o indice de dependéncia dos jovens desce entre as duas datas. A
Moita, Vila Franca de Xira, Seixal e SetUubal ocupam os primeiros lugares em 1991,
mas a realidade altera-se, de tal modo que em 2001, Sintra lidera. A sua realidade

contrasta com os concelhos envelhecidos de Lisboa, Barreiro, Oeiras, Odivelas e

Almada.
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Indice de Denpendéncia de Idosos - AML 1991 indice de Denpendéncia de Id - AML 2001
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Mapa 8. Indice de Dependéncia dos ldosos - AML 1991 e 2001

Ao longo deste periodo houve um aumento do indice de dependéncia dos idosos.
Em ambos os censos se destaca Lisboa, em 2001 secundado pelo Montijo e
Almada. Em 2001, os concelhos mais jovens no topo s&do Seixal, Sintra e Vila
Franca de Xira.

indice de Denpendéncia Total - AML 1991 indice de Denpendéncia Total - AML 2001
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Mapa 9. Indice de Dependéncia Total - AML 1991 e 2001

O indice de dependéncia total, caracterizado no Mapa 9, corresponde ao nimero de
jovens e idosos por cada 100 potencialmente activos. Em 2001, o concelho que se
destaca com maior indice é Lisboa e os concelhos que apresentam o menor sao

Odivelas, Seixal, Vila Franca de Xira, Loures, Sintra, Barreiro, Oeiras e Amadora.
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Indice de Juventude da Populacio Activa - AML 1991 indice de Juventude da Populagio Activa - AML 2001
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Mapa 10. Indice de Juventude da Populagio Activa — AML 1991 e 2001

O indice de juventude da populacdo activa era em 1991 mais positivo no Seixal,
VEX, Moita e Sintra, sendo inferior em Lisboa, Alcochete e Barreiro. Em 2001, o
concelho que tinha maior indice era Sintra e os minimos pertenciam a Lisboa,
Barreiro, Oeiras, Amadora, Almada e Cascais.

indice de Renovacio da Populagio Activa - AML 1991 indice de Renovacao da Populagio Activa - AML 2001
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Mapa 11. indice de Renovagéo da Populagdo Activa - AML 1991 e 2001

O Mapa 11 retrata o indice de renovacdo da populagdo activa, que nao sofre
grandes alteracfes nesta década. Assim, é possivel ver que, em 1991, Seixal,
Sintra e Vila Franca de Xira tinham o maior indice, e Mafra e Lisboa o menor. Em
2001, os concelhos que tinham maior indice eram Sintra, Vila Franca de Xira e

Seixal.
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indice de Maternidade - AML 1991 Indice de Maternidade - AML 2001
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Mapa 12. indice de Maternidade - AML 1991 e 2001

O indice de maternidade representa o nidmero de criancas a nascerem por cada 100
mulheres em idade fértil. Em 1991, Moita registava valores maximos e Lisboa,
Barreiro, Oeiras e Almada os minimos. Em 2001, Sintra, Sesimbra, Mafra,
Alcochete e Palmela contrapunham-se a Lisboa e Barreiro.

Indice de Tendéncia - AML 1991 Indice de Tendéncia - AML 2001
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Mapa 13. indice de Tendéncia - AML 1991 e 2001

O indice de tendéncia indica a tendéncia demografica de uma populacdo e quando o
seu resultado é inferior a 100, significa que esta em curso um declinio da
natalidade. No Mapa 13, é bastante visivel que com o passar dos anos esse indice

aumentou em todos os concelhos.
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Indice de Potencialidade- AML 1991 indice de Potencialidade- AML 2001
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Mapa 14. indice de Potencialidade — AML 1991 e 2001

O indice de potencialidade relaciona o niumero de mulheres em idade fértil por cada
100 mulheres que estdao na fase de deixar de ter filhos. Nesta década houve um
aumento geral deste indice. Em 1991, os concelhos com maior indice eram Sintra,
Moita e Mafra, e com menor Oeiras e Barreiro. Em 2001, os concelhos que tinham
maior indice eram Sintra e Alcochete, e os que tinham menor eram Cascais,

Almada, Montijo, Amadora e Oeiras.

Assim podemos concluir que a AML apresenta uma populacédo relativamente jovem,
mas com tendéncia a envelhecer, porque essa relativa juventude ndo tem o
impacto suficiente em termos de fecundidade e porque depende basicamente das
trajectérias migratérias intra-metropolitanas. O concelho mais jovem e com maior
dindmica é Sintra e o que apresenta caracteristicas contrarias é Lisboa, ambos

situados na Margem Norte.

2.2 Margem Norte versus Margem Sul — que “diferencialidade”

A Margem Norte da AML® apresenta uma populacédo globalmente mais envelhecida
que a da Margem Sul. A Tabela 4 mostra os grupos funcionais e indices resumo
mais relevantes no que diz respeito a juventude e ao envelhecimento,
discriminando 8 concelhos seleccionados com melhores e piores indicadores em

termos de crescimento total.

® A AML tem 18 concelhos distribuidos de forma igual pelas duas Margens.
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Gréfico 7. Grupos Funcionais e indices Resumo — 1991
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Gréfico 8. Grupos Funcionais e Indices Resumo - 2001

Ao observar a Tabela 4, verificamos que a Margem Sul possui mais concelhos com

mais jovens (8 contra 4 da Margem Norte), e que os concelhos com menos jovens

sdo em numero igual nas duas Margens. Ambas apresentam 8 concelhos muito

idosos, mas a Margem Norte possui mais concelhos com menos idosos.

Os 4 primeiros lugares

Os 4 dltimos lugares

% de Jovens

1° Sintra (18,14)
3° Moita (16,65)

2° Seixal (16,70)
4° Sesimbra (16,58)

18° Lisboa (11,61)
16° Oeiras (13,99)

17° Barreiro (12,89)
15° Aimada (14,09)

indice de Juventude

1° Sintra (176,86)
3° VFX (149,40)

2° Seixal (165,88)
4° Moita (129,23)

18° Lisboa (49,17)
16° Almada (84,10)

17° Barreiro (81,58)
15° Montijo (86,56)

indice de Dependéncia de Jovens

1° Sintra (25,34)
3° Alcochete (23,78)

2° Sesimbra (24,12)
4° Moita (23,63)

18° Lisboa (17,92)
16° Oeiras (19,68)

17° Barreiro (18,07)
15° Odivelas (20,17)

Margem Sul
Margem Norte

Os 4 primeiros lugares

Os 4 ultimos lugares

% de ldosos

1° Lisboa (23,61)
3° Almada (16,75)

2° Montijo (17,34)
4° Barreiro (15,80)

18° Seixal (10,07)
16° VFX (11,05)

17° Sintra (10,26)
15° Odivelas (11,98)

indice de Envelhecimento

1° Lisboa (203,37)
3° Almada (118,90)

2° Barreiro (122,58)
4° Montijo (115,52)

18° Sintra (56,54)
16° VFX (66,93)

17° Seixal (60,29)
15° Moita (77,38)

indice de Longevidade

3° Cascais (40,16)

4° Qeiras (39,88)

indice de Dependéncia dos Idosos 1° Lisboa (36,44) 2° Montijo (25,63) 18° Seixal (13,75) 17° Sintra (14,33)
P 3° Almada (24,23) 4° Mafra (22,80) 16° VEX (15,26) 15° Odivelas (16,35)
1° Lisboa (43,65) 2° Mafra (40,71) 18° Amadora (34,58) 17° Seixal (35,61)

16° Loures (36,39)

15° Odivelas (36,47)

Tabela 4. Tabela comparativa: Envelhecimento vs Juventude
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3. Indicadores demograficos: Mortalidade, Fecundidade e

Movimentos Migratdorios

Entre as causas de caracter econémico, bem-estar social ou outras que queiramos
considerar como explicativas para as dindmicas desiguais, importa conhecer o0s
comportamentos colectivos da regido face a mortalidade, fecundidade e migragéo.
No grafico 9, estao representados os indicadores demograficos da AML nos anos de
1991 e 2001.

Indicadores Demograficos da AML
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Gréfico 9. Indicadores Demogréaficos da AML — 1991 e 2001

De 1991 a 2001 os niveis de mortalidade diminuiram, enquanto aumentavam as

taxas de natalidade e fecundidade.

Indicadores Demogréficos por concelho da AML - 1991 Indicadores Demograficos por concelho da AML - 2001
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Grafico 10. Indicadores Demograficos por concelhos da AML — 1991 e 2001
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Gréfico 11. Taxa de Fecundidade Geral por concelhos da AML — 1991 e 2001

A nivel concelhio, Loures destaca-se como o concelho com maior taxa bruta de
natalidade em 1991, o Barreiro como o concelho com maior taxa de mortalidade
infantil e Lisboa como o de maior taxa bruta de mortalidade.

Em 2001, as taxas de mortalidade infantil séo inferiores a 1991, sendo que Barreiro
apresenta novamente o maior valor, e Palmela € o concelho com menor taxa
(aproximadamente 0). Em termos de taxa bruta de mortalidade, Lisboa continua
com o valor mais elevado e Seixal com o menor. Loures destaca-se em termos de
natalidade ao contrario do Barreiro. A taxa de fecundidade geral cresceu entre 1991
e 2001 em todos os concelhos. Loures apresenta niveis maximos e o Barreiro os

minimos em ambos os anos.”’

Na Tabela 5., apresenta-se a evolucdo da taxa de crescimento migratério na AML
entre 2001 e 2006, que é de tendéncia decrescente, embora positiva, com uma

meédia de 0,6% neste quinquénio.

2001 2002 2003 2004 2005 2006 Média
[ AML 0,7 0,8 0,7 0,5 0,4 0,3 0,6

Tabela 5. Taxas de Crescimento Migratdrio — AML

“Para 0 ano de 1991, Odivelas ndo tem valores.
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Capitulo 111 - A diversidade da AML

1. Escolha dos concelhos-tipo: Almada e Sintra

Concluida esta breve caracterizacdo demografica da AML, decidimos seleccionar
dois concelhos tipo para futuro ensaio prospectivo. A nossa escolha baseou-se em
critérios de dinamica de crescimento, estrutura desigualmente envelhecida e
localizacdo geogréafica. O concelho da Margem Sul é envelhecido, o da Margem
Norte mais jovem.

Entre os concelhos mais envelhecidos da Margem Sul, Barreiro e Almada, o
concelho tipo escolhido sera Almada. Apesar do Barreiro se apresentar bastante
envelhecido, a nova ponte que ligard este concelho a Chelas (em Lisboa), podera
trazer novas tendéncias demograficas a este concelho, como aconteceu com
Alcochete aquando da construcéo da Ponte Vasco da Gama.

Quanto a Margem Norte, entre os concelhos mais jovens, Sintra e Vila Franca de
Xira, Sintra apresenta-se como o concelho mais jovem e com maior potencial de
crescimento, e por isso sera o concelho escolhido representativo desta margem.

De seguida, serad feita a caracterizacdo demografica de ambos os concelhos

escolhidos.

2. Caracterizacao demografica de Almada (1970-2005).
Analise dos aspectos globais da populacdo: ritmos de

crescimento, evolucado da populacao, estrutura da populacao

A caracterizacdo demogréafica de Almada sera feita com base em 4 anos: 1970,
1981, 1991 e 2001, de forma a ser melhor visivel a evolugcdo demografica do

concelho neste espaco temporal.

A 5o/do Total | Saldo Natural |Salde Migratdria | TET TCN TCM Tvariagdo
70-81 40115 3607 36508| 3140%| 0.322%| 2818%| 37.20026
81-01 4003 5740 1647| 0272%| 0379%| -0107%| 2771346
91-01 0013 1314 7698 0583%| 0087%| 04%%| 523787
01-05 4045 840 4105] 0640%]  0.110%] 0530%| 3074771

Tabela 6. Taxas de Crescimento Total, Natural e Migratério - Almada

E claramente visivel que foi no periodo de 1970 a 1981 que o concelho de Almada
cresceu mais em termos de populagdo, claramente através da migracdo, pois tem

uma taxa e saldo migratério muito superiores, por comparacdo aos outros anos.
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Na década de 1981 a 1991, Almada também cresceu, mas desta vez pelo aumento
de nascimentos, pois o saldo e taxa migratdria sao negativos neste periodo.

De 1991 a 2001, o crescimento de Almada duplica em relagdo a década passada,
tendo outra vez a migracdo mais destacada neste processo.

No periodo de 2001 a 2005, é bastante visivel que Almada tem tendéncia a
continuar a crescer, pois em meia década, apresenta taxas de crescimento total,

natural e migratorio, superiores a década anterior.

Apesar de ter uma evolucdo populacional positiva, como ja foi visto e por isso
escolhido, Almada é um concelho envelhecido. Isso deve-se muito & melhoria da
qualidade de vida que proporciona um aumento da esperanca média de vida da

populacéo.
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Gréfico 12. Piramides Etéarias de 1970/2001 — Almada

Pela observacao das piramides, é muito facil de confirmar que a populacdo de
Almada tem vindo a envelhecer durante os anos, tendo diminuido drasticamente

sua populacdo jovem e activa, e aumentado a populacdo mais idosa.

Relacdes de Masculinidade
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Grafico 13. Relagdes de Masculinidade de Almada
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Esse envelhecimento da populacdo é mais notério na populacdo feminina, como se
pode observar nas relacbes de masculinidade. A populagdo masculina esta em
maioria nos escaldes de idade mais jovem, mas vai aumentando nas faixas etarias

seguintes com o passar dos anos.

Nos Graficos 14 e 15, encontram-se representados os grupos funcionais e indices

resumo de Almada ao longo dos quatro anos de comparacao.

Grupos Funcionais de Almada
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Graéfico 14. Grupos Funcionais de Almada

Ao longo destes quatro anos, a populacdo mais jovem de Almada diminuiu e a mais
idosa aumentou, sendo que a de potencialmente activos manteve praticamente o

mesmo peso.

Indices Resumo de Almada
fndice de Potencialidade

fndice de Tendéncia
82001
ndice de Maternidade 81991
; o181
Indice de Renovagdo da Populagdo Activa 01970

fndice de Juventude da Populagdo Activa
fndice de Depenedéncia Total

fndice de Dependéncia dos Idosos
fndice de Dependéncia dos Jovens
ndice de Longevidade

Indice de Envelhecimento

ndice de Juventude

0 25 50 75 100 125 150 175 200 225 250 275 300 325 350 375 400 425 450

Gréfico 15. indices Resumo de Almada

O indice de juventude é o que se mais destaca no grafico pela sua grande
decadéncia ao longo destes anos, sendo que em 1970, o seu valor era 5 vezes
maior do que em 2001.

De seguida, também o indice de envelhecimento apresenta valores muito

diferentes, sendo que em 2001, o seu valor € 5 vezes maior do que era em 1970.
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O indice de longevidade aumentou ligeiramente o que pode ser explicado pelo
aumento de qualidade de vida da populagdo e consequentemente pelo aumento de
esperanca de vida.

O indice de dependéncia dos jovens diminuiu enquanto o de idosos aumentou,
devido também ao aumento de populagdo idosa e diminuicdo da populagcdo jovem
no concelho. O indice de dependéncia total ndo teve grandes oscilagdes, pois a
diminuicdo de jovens foi compensada com o aumento de idosos, e por isso 0s
valores deste indice manteve-se praticamente na mesma ao longo destes anos.

O indice de juventude da populacdo activa tem vindo a decrescer ao longo dos
anos, o que mostra que a populacdo activa tem vindo a envelhecer. O indice de
renovacdo da populacdo activa diminuiu entre 1970 a 1991, mas em 2001 teve um
ligeiro aumento.

O indice de maternidade e o indice de potencialidade também decresceram de 1970
a 1991, aumentando ligeiramente em 2001, quanto que o indice de tendéncia teve
0 mesmo comportamento com a diferenca que em 2001 cresceu de forma
expansiva, mas mesmo assim manteve-se inferior a 100. A combinagéo destes trés
indices e o seu comportamento, pode indicar uma possivel tentativa de Almada de

aumentar sua natalidade.

Agora, vao ser analisados os indicadores demogréaficos do concelho representados

no Grafico 16.

Indicadores Demogréficos de Almada
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Gréfico 16. Indicadores Demograficos de Almada

A mortalidade total, representada pela taxa bruta de mortalidade, foi crescendo ao
longo do periodo de comparacao, indicando que tem vindo a morrer mais gente em
2001 do que em 1970.

A mortalidade infantil, por sua vez, teve o efeito contrario e diminuiu ao longo dos
anos, o que significa que hoje em dia morre menos criancas com idade inferior a
um ano.

A natalidade teve os seus altos e baixos, mas em 2001 era maior que em 1970,

mas foi em 1981 que teve a sua taxa mais alta.
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A taxa de fecundidade geral teve um comportamento parecido ao da natalidade,
também atingindo o seu maximo em 1981 (dentro do periodo de comparagao).
Apoés toda esta andlise, é visivel que Almada é um concelho que esta envelhecido
mas provavelmente tentando rejuvenescer.

Em termos de migracao, € visivel na Tabela 7., que Almada tem vindo a perder

migrantes.

2001 2002 2003 2004 2005 2006 Média
[ Almada 0,6 0,6 0,5 0,2 0,3 0,1 0,4

Tabela 7. Taxas de Crescimento Migratorio — Almada

Com uma média de 0,4% no ultimo quinquénio, média inferior ao da AML, Almada
tem perdido o seu poder de atrac¢do chegando a valores muito proximos de O em
2006.

3. Caracterizacdo demografica de Sintra (1970-2005). Analise
dos aspectos globais da populacdo: ritmos de crescimento,

evolucao da populacéao, estrutura da populacao

A caracterizacdo demogréfica de Sintra sera feita com base no mesmo periodo de
comparacdo que o concelho de Almada pelas mesmas razfes atrds mencionadas.
As taxas de crescimento, que se encontram na Tabela 8., foram calculadas para o
periodo de 1970 a 2005.

_Saldo Total |Saldo Matural |Salds Migratério |TCT TN TCM Tvariacio
70-81 102028 707 102735 6017%| -00B6%| 6073%| 8201608
B1-91 34523 13070 21453  1418%| 0J558% 0.859%| 1524679
91-01 102267 22508 70759  3.390%| 0.837%| 2552%| 39100
01-05 FE633 10688 44045  3042%| 0612%| 2430%| 1529434

Tabela 8. Taxas de Crescimento Total, Natural e Migratério — Sintra

Foi no periodo de 1970 a 1981 que o concelho de Sintra cresceu mais em termos
de populacdo, claramente através da migracdo, pois apesar de ter saldo e taxa
naturais negativos, tem uma taxa e saldo migratério muito superiores aos outros
anos.

De 1981 a 2001, Sintra continuou a crescer, e até 2005, continua a apresentar

sinais de crescimento significativos.
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Gréfico 17. Piramides Etéarias de 1970/2001 — Sintra

Sintra € um concelho bastante jovem, mas tal como tem acontecido com a AML e
Almada, também tem vindo a perder populacdo jovem e ganhando populacdo

idosa.

Relacdesde Masculinidade
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Gréfico 18. Relacdes de Masculinidade de Sintra

O aumento da populacdo idosa faz-se ver na populacdo masculina, apesar de ser a
populacdo feminina a mais idosa. A populacdo masculina caracteriza-se por ser
mais jovem que a feminina, mas vai ganhando peso nas faixas etarias mais idosas

a medida que o tempo passa.

Nos Graficos 19 e 20, encontram-se representados os grupos funcionais e indices-

resumo de Sintra ao longo dos quatro anos de comparacéao.
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Grupos Funcionais de Sintra
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Gréfico 19. Grupos Funcionais de Sintra

A populacdo mais jovem de Sintra diminuiu e a mais idosa e potencialmente activa

aumentou ao longo dos anos de comparagao.

ndices Resumo - Sintra
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Gréfico 20. indices Resumo de Sintra

O indice de juventude teve o seu pico no ano de 1981, e foi decrescendo por volta
de metade do seu valor até 2001. Apesar de este indice ter diminuido, continua a
ter um valor muito superior a 100, o que indica que ainda ha muitos jovens.

De 1970 a 1981, o indice de envelhecimento diminuiu, mas depois comecou a
aumentar até 2001. Mas o aumento que teve nado foi muito significativo, e o seu
valor é abaixo de 100, sendo que por cada 100 habitantes ha aproximadamente 57
idosos (trés vezes menos que jovens).

O indice de longevidade aumentou ao longo dos anos e entre 1991 e 2001 teve
uma ligeira diminuigéo.

O indice de dependéncia dos jovens diminuiu e o de idosos aumentou, o que pode
ser explicado pelo aumento de populacdo idosa e diminuicdo da populagdo jovem
no concelho. O indice de dependéncia total diminuiu ao longo dos anos.

Os indices de juventude da populacdo activa e indice de renovacédo da populacao

activa aumentaram de 1970 a 1981, depois diminuiram até 1991 e voltaram a
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aumentar em 2001. Isto significa que a populacdo activa rejuvenesceu no ultimo
ano de comparacao.

O indice de maternidade diminuiu de 1970 a 1991, voltando a crescer em 2001,
aumentando também os nascimentos.

O indice de tendéncia diminuiu de 1970 a 1981, mas depois aumentou até 2001.
Em 2001 o seu valor é superior a 100, e por isto este concelho ndo estd com
declinio da natalidade.

O indice de potencialidade teve algumas oscilagdes ao longo dos anos, mas em
2001 atinge o maior valor (dentro dos anos em comparacéo). Este valor indica-nos
um aumento de populacdo feminina em idade fértil, e consequentemente de um

possivel aumento na natalidade.

Em termos de mortalidade (Gréfico 21.), tanto a taxa bruta de mortalidade como a
taxa de mortalidade infantil estdo mais baixas em 2001, s6 que tiveram
comportamentos diferentes ao longo dos anos. Enquanto a taxa de mortalidade
infantil diminuiu drasticamente de 1970 a 2001, a taxa bruta de mortalidade
diminuiu de 1970 a 1981, mas de 1981 a 1991 voltou a aumentar, tendo
decrescido novamente de 1991 a 2001.

A natalidade teve um comportamento parecido com o da mortalidade, mas sé que
ao contrario, ou seja, aumentou de 1970 a 1981, depois diminuiu até 1991 e
retornou a aumentar em 2001.

A taxa de fecundidade geral dobrou de 1970 a 1981, depois teve uma pequena

descida em 1991, e em 2001 volta a aumentar para o valor que tinha em 1981.

Indicadores Demogrdficos de Sintra
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Grafico 21. Indicadores Demograficos de Sintra

Toda esta analise mostra que Sintra € um concelho muito jovem e que continua a
crescer muito em termos populacionais, resta saber se continuara assim nos
proximos 20 anos ou se seguird a tendéncia geral da populacdo portuguesa e

envelhecer ainda mais do que se observou.
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Se depender das suas migracdes, o concelho tendera a receber menos pessoas,

mas continuard a manter uma taxa de crescimento migratério positiva em 2006

(1,6), como retrata a Tabela 9.

2001

2002

2003

2004

2005

2006

Média

[ Sintra

2,6

2,4

2,2

2,0

1,7

1,6

2,1

Tabela 9. Taxas de Crescimento Migratério — Sintra

A média de taxa é bastante superior as de Almada e de AML, com um valor

aproximado de 2,1%, provando que Sintra € um concelho bastante atractivo, o que

pode explicar a sua juventude.
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Capitulo 1V - Futuros possiveis para a AML

1. Analise prospectiva da populacado residente na AML (2001-
2026). Construcao de cenarios: tendéncia natural pesada e

com o segmento das migracoes

Ap6s o enquadramento ecolégico e a caracterizacdo demogréafica da Area
Metropolitana de Lisboa e dos Concelhos de Almada e Sintra, ja é possivel construir

perspectivas futuras.
1.1 Metodologia

Os métodos matematicos e o0 método em componentes sdo os mais utilizados para
0 exercicio prospectivo. Poderemos considerar ainda outros métodos mais
especificos, utilizaveis para projeccdes de pequenas areas, para populacdes com
caracteristicas especificas ou ainda para a projeccdo de dimensionamento de
lugares. Este ultimo permite conhecer com maior rigor as tendéncias futuras da
composicdo das estruturas de lugares privados, bem como compreender as
dinAmicas e comportamentos relacionados com a demografia da familia.

O método das componentes é considerado como a ferramenta metodoldgica
fundamental das projec¢gbes demogréficas, sendo os métodos do “ratio” ou o0s
matematicos utilizados apenas com o propésito de obter uma primeira imagem
sobre a regido.

Uma projeccdo populacional elaborada pelo método das componentes permite,
entre outras coisas, tornar explicitas as hipéteses de evolucdo de cada componente,
sendo esta a principal vantagem que o método apresenta em relacdo a aplicacdo
dos métodos matematicos e de ratio que, embora permitam projectar totais
populacionais, ndo incorporam as variaveis demograficas.

Para esta analise prospectiva foi considerado o método por componentes que
consiste na projeccdo em separado das componentes: mortalidade, natalidade e
movimentos migratérios, sendo a projeccdo de todas as componentes feita por
sSexos.

Por uma questdo tedrica de apresentacdo do modelo, iremos numa primeira fase
apresentar o mesmo, sem ter em consideracdo as migracfes (de entrada e de
saida), isto é uma projeccdo fechada. Embora este facto seja improvavel, é
essencial avaliar em primeiro lugar como se comportam as componentes da

mortalidade e fecundidade, antes de introduzirmos a questdo das migracoes.
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Este procedimento é também seguido na pratica. Assim, a ordem de projeccao néao
€ arbitraria, é necessario percorrer um caminho ja tracado:

i. Em primeiro lugar sera projectada a mortalidade;

ii. De seguida, a natalidade;

iii. Por daltimo, os movimentos migratérios

A projeccao de cada componente é efectuada para cada sexo em separado, porque
tém probabilidades de sobrevivéncia diferentes. Em primeiro sao projectadas as
mulheres e s6 depois os homens, para que seja calculada a taxa de fecundidade
geral e, consequentemente, 0s nascimentos ocorridos no periodo estipulado.
Reescrevendo a equacédo fundamental para as projeccdes fechadas, sem migracdes,

obtemos:
ptta — pt 4 Nttta _ ptta
A populacdo no momento t+a é igual a soma da populagcdo no momento t , mais os
nascimentos, menos os Obitos, ocorridos no periodo t, t+a. Ao desagregarmos
estas componentes, observamos que estes sdo funcdo dos niveis de fecundidade e
mortalidade, respectivamente. A equacdo sera em sua representacao,
Pt+a — Pt + (Pt * Ft,t+a) . (Pt *M t,t+a)

Onde, F desempenha a funcdo de fecundidade e M a funcdo de mortalidade. Ha que
considerar que a populacgio em cada grupo de idade se comporta
diferenciadamente, isto €, apenas podem ocorrer nascimentos no grupo dos 0 aos 4
anos (considerando grupos quingquenais), e que apenas as mulheres entre os 15 e
0s 49 podem ter filhos. Como tal, o factor idade deve ser tido em consideracdo na

estimacdo em componentes.

Pt+a — Pt +(Pt* Ft,t+a)_(Pt* Mt,t+a)

X+a
Assim, facilmente se compreende que a funcéo fecundidade apenas ocorre no grupo
de idade x+a=0, ou em grupos quinquenais x+a=0-4 anos. Nos restantes grupos
de idade apenas tomaremos em atencdo a populacdo de partida e a funcgéo

mortalidade. Seguindo o raciocinio,
t t t tt t t tt
Px:e? = Px *(Px*aMx +a)ou Px:: = Px *(1_aMx +a)
poderemos concluir de uma forma simplista que tudo se resume ao conhecimento
da populacéo de partida e da funcdo mortalidade.
Efectuando derivacbes a féormula aqui apresentada chegamos a uma das equacdes
mais importantes na estimacdo de populagbes, a taxa de fecundidade geral. Onde,
t+0,5 tt+l tt+1
Pf. 4 *TFG =N

Pf. ,, sdo as mulheres em idade fecunda que intervém no processo dos

- t,t+1
nascimentos N"™*.
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No ultimo membro da equacdo encontramos a funcdo mortalidade, que equivale a

taxa de mortalidade infantil (TMI),
P0t+l — (Pflt5+_04§ *TFGt,t+l) _ (N t,t+l*0 M 't\l,t+l)
Ou,
Pot+1 — N tt+1 _ (N t,t+l*o M ;[\l,t+l)

Simplificando,

P01+1 — N i+l % (1_0 M :\l,t-f-l)

Esta expressdo é a mesma para o resto da populacdo, com apenas uma diferenca:
é que a populacao estimada na férmula acima apresentada ndo existe na populagao
de partida t, apenas ocorre entre t e t+a.

Outros conceitos associados a esta metodologia sdo o calculo da populagao
projeccao da populacdo entre t e t+1, para 0 que € necessario calcular os
nascimentos e numa fase posterior os sobreviventes. Em termos de légica
demogréfica, o Diagrama de Lexis permite representar estas populacdes especificas
com maior facilidade. Nao iremos aqui aprofundar esta ferramenta, apenas a
iremos expor em anexo com o0s calculos para a populagdo especifica que

pretendemos projectar.
1.2 A projeccao do segmento da mortalidade

Toda a informacdo da estrutura de partida e posteriormente projectada é
representada graficamente no diagrama de Lexis, distribuida por sexos e grupos de
idades. Optou-se pela utilizacdo de tadbuas-tipo, nomeadamente, seguiram-se 0s
niveis das tabuas-tipo de Princeton, mais utilizados no caso portugués, para se
determinar quais as probabilidades de sobrevivéncia a serem aplicadas aquando
dos calculos no diagrama de Lexis. De forma a definir o modelo e o nivel de
mortalidade da regido e dos concelhos, recorreu-se as Taxa de Mortalidade Infantil,
a Esperanca Média de Vida da NUT Il em que estdo inseridos, e ao confronto das
mesmas com a situacédo e tendéncias nacionais e europeias.

Com base nas TMI determinadas para a AML, Sintra e Almada, no declinio
acentuado da mortalidade nas dltimas décadas (devido sobretudo a novas
condicfes sanitarias e de assisténcia médica), e na proximidade deste
comportamento em relagcdo ao comportamento dos restantes paises da Uniao
Europeia, podemos definir como mais adequado o Modelo Oeste e o0s niveis 25W
(2006), 26 W (2011 e 2016) e 27 W (2021 e 2026) para a AML e os concelhos.
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1.3 A projeccao do segmento da natalidade

Apés determinada a Taxa de Fecundidade Geral respeitante a 2001, foi calculada,
com esta como referéncia no calculo, as TFG de 2006, 2011, 2016, 2021 e 2026.

Partindo das TFG e da populacdo feminina em idade fértil, foram determinados os
nascimentos provaveis, por sexo, para cada quinquénio. Aplicando as
probabilidades de sobrevivéncia dos primeiros grupos de idades (tabuas-tipo de
Princeton) a estes novos valores ficou completa a projeccdo do segmento de
natalidade e consequentemente ficou completo o Cenario de Tendéncia Natural

Pesada.

1.4 O cenario de tendéncia natural pesada

Este cenario tem por base o crescimento natural da populacdo, ndo levando em
conta os movimentos migratorios.
O Gréafico 22., mostra a evolucdo da populacdo nos proximos 20 anos, segundo este

cenario.

Evolucdo da Populagéo - Cenario de Tendéncia Natural Pesada
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Gréfico 22. Evolucéo da Populagéo - AML (Cenario de tendéncia natural pesada)

Neste cenario, a populagdo tem uma tendéncia clara em perder habitantes ao longo
dos anos, o que nao € muito realista pois ndo tem em conta as migragcdes possiveis

que o Novo Aeroporto de Lisboa trara para a AML.

Na Tabela 10., estdo estimados todos os valores respectivos para o cenario base

sem migracoes.
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Periodo TFG Pop. Feminina 15-49  TFG Média  Pop. Feminina média HM H M

2001 44,4 684668

2001-2006 433 667305 144537 74003 70534
2006 42,2 649942

2006-2011 417 632473 131743 67453 64291
2011 41,1 615003

2011-2016 40,8 597406 121960 62444 59517
2016 40,6 579810

2016-2021 40,4 565057 114184 58462 55722
2021 40,3 550304

2021-2026 40,2 526683 105883 54212 51671
2026 40,1 503063

Tabela 10. Nascimentos e Taxa de Fecundidade Geral — 2001 a 2026 - AML

Este cenario caracteriza-se assim pela diminuicdo da populacdo feminina e dos
nascimentos e consequente reducédo da fecundidade.

Indica-nos também que se nao existissem migracgdes positivas na AML, a populagao
decresceria muito mais rapidamente, pois ndo conseguiria repor os minimos para a
substituicdo de geracdes.

A piramide etéaria seguinte permite observar esta tendéncia de envelhecimento com
o0 estreitamento da base da piramide resultante da diminuicdo da fecundidade e

engrossar do topo.
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Gréfico 23. Piramide Etaria de 2006/2026 - AML (Cenéario de tendéncia natural pesada)

Em termos de estrutura, a populagdo continuaria a envelhecer, perdendo populacéo
jovem e activa e ganhando populacédo idosa.
Na Tabela 11., estdo representados os Grupos Funcionais e Indices Resumo do

Cenario de Tendéncia Natural Pesada para os préximos 20 anos.
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Percentagem de Jovens 15,08 15,21 15,03 13,99 13,21
Percentagem de "Potencialmente Activos" 68,41 66,63 64,79 63,54 62,35
Percentagem de Idosos 16,50 18,15 20,17 22,47 24,44
Indice de Juventude 91,39 83,82 7452 62,25 54,05
Indice de Envelhecimento 109,42 119,31 134,18 160,63 185,02
Indice de Longevidade 40,74 42,23 42 13 4491 48,86
fndice de Dependéncia dos Jovens 22,05 22,83 23,20 22,01 21,19
Indice de Dependéncia dos Idosos 24,12 27,24 31,14 35,36 39,21
Indice de Depenedéncia Total 46,17 50,07 54,34 57,38 60,40
Indice de Juventude da Populagdo Activa 102,39 92,06 79,10 70,60 69,83
Indice de Renovagdo da Populagdo Activa 106,45 81,62 74,39 72,28 73,97
Indice de Maternidade 22,06 21,30 20,92 20,67 20,96
Indice de Tendéncia 110,42 91,46 92,67 93,83 92,79
Indice de Potencialidade 100,01 80,09 65,63 65,62 80,05

Tabela 11. Grupos Funcionais e indices-Resumo — 2006 a 2026 - AML (Cenario de tendéncia
natural pesada)

A juventude da AML terd tendéncia em diminuir, em contrapartida a velhice em
aumentar. A longevidade da populacdo também aumentara, o que demonstra o
envelhecimento da populacdo neste cenario.
A dependéncia da populacado inactiva tera tendéncia a aumentar, principalmente a
dos idosos, pois a dos jovens diminuira um pouco a partir de 2016.
A juventude da populagdo activa também diminuira, quanto que a sua renovacao
diminuira até 2021, para depois aumentar ligeiramente em 2026.
A maternidade diminuira até 2021, aumentando ligeiramente em 2026. O indice de
tendéncia tera valores abaixo dos 100 a partir de 2011, o que mostra que a AML
esta a deparar-se com um declinio da natalidade e envelhecimento da populacao. O
indice de potencialidade vai diminuir até 2021, mas vai dar um aumento em 2026,
0 que podera ser a possibilidade de tentar contrariar o declinio de natalidade que se
avizinha.
Este cenario caracteriza-se pelo envelhecimento da populacdo futura e pela perda
de populacdo, mas nao se trata de um retrato fiel, pois ndo conta com os possiveis

emigrantes que podem trazer dindmicas populacionais diferentes para esta regiao.

1.5 Os cenarios com a componente migratoria

Os cenarios com componente migratéria sdo os mais dificeis de prever pois as
migracdes dependem de varios factores internos e externos dificilmente previsiveis.
Desta forma, para escolher os cenarios migratdrios mais provaveis foi preciso
basear-se nas taxas de crescimento migratérios do primeiro quinquénio, ja

apresentadas anteriormente, e outros possiveis factores econémicos e sociais.
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° HIPOTESE 1 — Cenéario de Atraccdo (constante) - taxa de crescimento

migratorio constante, com niveis de 1991/2001: +0,5%

Neste cenario, vai ser considerado uma taxa de crescimento migratério constante,

ou seja, a mesma taxa do periodo de 1991 a 2001, que neste é caso é de 0,5%.

Ewlucéo da Populagéo - Cenario de Atracgéo Constante
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Griéfico 24. Evolucéo da Populacéo - AML (Cenario de atrac¢do constante)

z

Este cenario € muito mais optimista que o anterior, mostrando que a populacado
tem tendéncia a crescer no futuro, apresentando um aumento em média nesses 20
anos de 230692 habitantes.

Porém, neste cenéario, a populacdo continuara a envelhecer, perdendo jovens e

populacéo activa e ganhando idosos.
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Gréfico 25. Piramide Etaria de 2006/2026 - AML (Cenario de atracgdo constante)

A decomposicdo da populagdo por grupos funcionais e indices resumo poderao

comprovar a tendéncia de envelhecimento da populacgéo.
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Percentagem de Jovens 15,22 15,56 15,58 14,79 14,20
Percentagem de "Potencialmente Activos" 68,62 67,05 65,52 64,62 63,92
Percentagem de Idosos 16,16 17,39 18,89 20,58 21,88
Indice de Juventude 94,18 89,52 82,48 71,87 64,90
Indice de Envelhecimento 106,18 111,71 121,24 139,14 154,08
Indice de Longevidade 40,68 42,06 41,86 4453 48,33
ndice de Dependéncia dos Jovens 22,18 23,21 23,78 22,89 22,21
Indice de Dependéncia dos Idosos 23,55 25,93 28,84 31,85 34,23
Indice de Depenedéncia Total 45,73 49,14 52,62 54,74 56,44
Indice de Juventude da Populagdo Activa 105,93 98,73 88,27 81,13 80,73
Tndice de Renovagdo da Populagdo Activa 112,06 91,95 87,44 86,41 88,65
Indice de Maternidade 22,09 21,69 21,27 21,00 21,22
Indice de Tendéncia 110,42 93,60 93,53 94,91 94,34
Indice de Potencialidade 103,36 86,44 73,55 73,43 85,28

Tabela 12. Grupos Funcionais e Indices-Resumo — 2006 a 2026 - AML (Cenério de atraccio
constante)

De facto, havera menos jovens e mais idosos, com uma maior longevidade. A
dependéncia da populagdo inactiva ird aumentar, principalmente a dos idosos. A
juventude da populacdo activa também diminuira, quanto que a sua renovacao
diminuira até 2021, para depois aumentar ligeiramente em 2026.

A maternidade diminuird até 2021, e aumentara ligeiramente em 2026. O indice de
tendéncia diminuira até 2016 (com valores abaixo dos 100 a partir de 2011) e ira
aumentar ligeiramente em 2021 para voltar a decrescer em 2026. O indice de
potencialidade vai diminuir até 2021, mas vai aumentar em 2026, o que podera ser
a possibilidade de tentar virar o cenario de declinio de natalidade.

A AML estd a deparar-se com o declinio da natalidade e o envelhecimento das
estruturas etéarias, tendo as migracbes um papel determinante nas dinamicas

futuras da regido.

® HIPOTESE 2 — Cenario de Atraccdo Moderada (ndo constante) - taxa de

crescimento migratério ndo constante

Neste cenario consideramos as alteracfes que seriam geradas caso a atraccao
migratéria da regido se mantenha moderada nos proximos anos. Esta hipOtese
surge pelo facto de, como ja foi visto anteriormente, a taxa de crescimento
migratério anual ter estado a diminuir. Estimamos que ela sera de 0,6% ao ano
entre 2001-2006 e descera para 0,5% até 2011. Devido a construcdo do NALS, que
possivelmente podera atrair novos migrantes pelo aumento de postos de trabalho,
entre 2016-2021 a taxa podera atingir 0,7%, valor que ir4 diminuindo lentamente

até 2026, até 0,5%.

® Ainda ndo se sabe até a data presente deste trabalho, quando o NAL sera construido, apenas que a sua
construcéo e funcionamento tem a data limite do ano de 2017.
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Ewlugéo da Populagéo - Cenario de Atrac¢@o Moderada
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Gréfico 26. Evolugdo da Populacdo - AML (Cenério de atrac¢do moderada)

Os resultados sdo optimistas e mostram uma populacdo a crescer no futuro,
apresentando um aumento nesses 20 anos, de 303844 habitantes. Esse facto nédo

evita o envelhecimento duplo das estruturas etarias da populacdo residente.
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Gréfico 27. Piramide Etaria de 2006/2026 - AML (Cenario de atrac¢do moderada)

Percentagem de Jovens 15,25 15,60 15,70 14,98 14,41
Percentagem de "Potencialmente Activos" 68,66 67,10 65,68 64,86 64,20
Percentagem de Idosos 16,09 17,30 18,62 20,16 21,38
Indice de Juventude 94,74 90,13 84,33 74,30 67,40
Indice de Envelhecimento 105,55 110,95 118,58 134,59 148,37
Indice de Longevidade 40,67 42,04 41,81 44,44 48,21
Indice de Dependéncia dos Jovens 22,20 23,24 23,91 23,10 22,45
Indice de Dependéncia dos Idosos 23,44 25,79 28,35 31,08 33,31
Indice de Depenedéncia Total 45,64 49,03 52,25 54,18 55,75
Indice de Juventude da Populagdo Activa 106,62 99,44 90,44 83,84 83,13
Indice de Renovagdo da Populagdo Activa 113,17 93,05 90,72 90,55 91,86
Indice de Maternidade 22,10 21,69 21,45 21,10 21,21
Indice de Tendéncia 110,42 93,65 94,53 94,79 94,26
Indice de Potencialidade 104,02 87,10 75,44 75,77 86,60

Tabela 13. Grupos Funcionais e Indices-Resumo — 2006 a 2026 - AML (Cenario de atrac¢ao
moderada)

A populacédo jovem ira diminuir e a idosa aumentar. A dependéncia da populacdo
total ird aumentar, principalmente a dos idosos. Diminui a juventude da populacdo

activa e a renovacao de activos € menos intensa até 2021, para depois aumentar
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em 2026. O indice de maternidade diminuira até 2021, e aumentara levemente em
2026. O indice de tendéncia diminuird até 2016, e ira aumentar ligeiramente em
2021 para voltar a decrescer em 2026, mas com Vvalores inferiores a 100 (excepto
em 2006), o que mostra que a AML esta a encarar um declinio da natalidade e
envelhecimento da populagdo. O indice de potencialidade vai diminuir até 2021,
mas vai aumentar em 2026, mais uma vez mostrando que pode haver uma

possibilidade de tentar retroceder o declinio de natalidade.

1.6 Resumo dos cenarios

Depois de construidos os cenarios, € importante compara-los e ver as suas

principais diferencas.

Cendrios Totais
Evolugdo da Populagdo Residente na AML
2006-2026
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Gréfico 28. Evolugdo da Populagédo da AML nos trés cenarios

Grupos Funcionais e indices-Resumo da AML por cenério - 2026
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Gréfico 29. Grupos Funcionais e Indices-Resumo da AML por cenario - 2026

Como ja se era de esperar, é o Cenario de Tendéncia Natural Pesada que se mostra
mais pessimista, pois € o uUnico onde a populagdo decresce. Nos cenarios com

migracdes, espera-se que a AML continue a crescer em termos populacionais, mas
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também que continue a envelhecer, sendo o cenéario de Atrac¢do Moderada o mais

optimista.

2. Analise prospectiva da populacdo residente em Almada
(2001-2026).

2.1 Cenario de Tendéncia Natural Pesada

O Grafico 30., mostra a evolucdo da populacdo no concelho até 2026 no cenério

sem migracgfes e a Tabela 14., a estimativa dos nascimentos.
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Gréfico 30. Evolucéo da Populacéo - Almada (Cenério de tendéncia natural pesada)

Periodo TFG Pop. Feminina 15-49  TFG Média  Pop. Feminina média HM H M

2001 49,1 40380

2001-2006 46,8 39246 9182 4701 4481
2006 445 38113

2006-2011 43,4 36802 7985 4089 3897
2011 423 35491

2011-2016 417 34269 7145 3658 3487
2016 411 33048

2016-2021 40,8 32625 6664 3412 3252
2021 40,6 32203

2021-2026 40,4 31512 6369 3261 3108
2026 40,3 30821

Tabela 14. Nascimentos e Taxa de Fecundidade Geral — 2001 a 2026 — Almada (Cenério de
tendéncia natural pesada)

A populacdo de Almada, sem as migracfes, tem tendéncia a diminuir
vertiginosamente. Isso mostra que Almada é um concelho que depende muito das
migragbes para crescer. A populacdo feminina fértil decresce muito, e

consequentemente 0os nascimentos, o que agrava a situacao.
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Gréfico 31. Piramide Etaria de 2006/2026 - Almada (Cenario de tendéncia natural pesada)

Esta auséncia de migra¢des tem um efeito acentuado na diminuicdo drastica da
populacdo activa. Os nascimentos também s&o influenciados negativamente,
embora a populacdo adolescente aumenta ligeiramente, o que pode dar alguma

esperanca para as geracfes futuras. A populacdo idosa sofre um grande aumento.

Percentagem de Jovens 14,71 15,21 15,51 13,88 13,08
Percentagem de "Potencialmente Activos" 67,25 65,27 63,29 62,66 61,36
Percentagem de Idosos 18,05 19,52 21,20 23,46 25,56
Indice de Juventude 81,51 77,90 7317 59,16 51,19
Indice de Envelhecimento 122,68 128,38 136,66 169,03 195,35
Indice de Longevidade 39,47 42,97 44,06 46,37 49,20
fndice de Dependéncia dos Jovens 21,87 23,30 2451 22,15 21,32
Indice de Dependéncia dos Idosos 26,84 29,91 33,49 37,45 41,65
Indice de Depenedéncia Total 48,71 53,20 58,00 59,60 62,97
Indice de Juventude da Populagdo Activa 97,14 89,50 7791 71,45 71,93
Indice de Renovagdo da Populagdo Activa 103,17 78,99 69,45 67,05 78,43
Indice de Maternidade 23,90 22,38 21,50 20,61 21,26
Indice de Tendéncia 125,67 87,26 89,56 93,47 95,64
Indice de Potencialidade 96,95 81,83 66,62 63,75 81,55

Tabela 15. Grupos Funcionais e Indices-Resumo — 2006 a 2026 - Almada (Cenario de tendéncia
natural pesada)

A divisdo da populagcdo em grupos funcionais e indices-resumo confirma estas
tendéncias. O indice de dependéncia da populacdo no seu total ira aumentar, sendo
que em particular a dos jovens comeca a diminuir a partir de 2016. O indice de
juventude da populacdo activa ird diminuir até 2021, mas em 2026 aumenta
ligeiramente, quanto que o de renovag¢ao também diminui até 2021 mas aumenta
significantemente em 2026. A conjuncdo destes dois indices pode indicar que
apesar do envelhecimento da populagéo total, a activa pode contrariar a tendéncia.
A maternidade diminui ao longo do tempo, mas no udltimo ano de comparacao
aumenta ligeiramente, assim como o indice de potencialidade, com a diferen¢ca que
este cresce muito significativamente no ultimo ano. O indice de tendéncia desce
muito no primeiro ano, atingindo um valor abaixo dos 100, mas tenta recuperar nos

anos seguintes aproximando-se novamente de 100. Apesar de Almada ser um
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concelho envelhecido, estes indices indicam uma possivel tentativa de

rejuvenescimento.

2.2 Cenario de Atraccado (constante)

Taxa de crescimento migratério constante, com niveis de 1991/2001: +0,5%

O Gréafico 32., representa a evolucdo da populagdo tendo em conta que a taxa de

crescimento migratéria ira se manter (0,5%) nos préximos anos.

Evolucdo da Populagéo - Cenario Atraccdo Constante
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Gréfico 32. Evolugdo da Populagédo - Almada (Cenério de atraccao constante)

Este cenario mostra-se muito mais optimista em rela¢do ao anterior, provando mais

uma vez que Almada estd dependente das suas migracdes.
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Gréfico 33. Piramide Etaria de 2006/2026 — Almada (Cenario de atrac¢ao constante)

Apesar das migracBes positivas, Almada continua a ser um concelho que vai
continuar a envelhecer, mas que tem possibilidades de renovar as geracdes futuras,

pelo aumento dos jovens dos 5 aos 24 anos ao longo destes 20 anos.
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Percentagem de Jovens 14,86 15,57 15,90 14,74 14,05
Percentagem de "Potencialmente Activos" 67,48 65,75 64,24 63,77 63,08
Percentagem de Idosos 17,66 18,68 19,86 21,49 22,87
Indice de Juventude 84,10 83,35 80,05 68,62 61,43
Indice de Envelhecimento 118,91 119,98 124,93 145,73 162,79
Indice de Longevidade 39,41 42,80 43,78 45,97 48,68
Indice de Dependéncia dos Jovens 22,01 23,68 24,75 23,12 22,27
Indice de Dependéncia dos Idosos 26,18 28,41 30,91 33,70 36,25
Indice de Depenedéncia Total 48,19 52,09 55,66 56,82 58,53
Indice de Juventude da Populag@o Activa 100,70 96,30 87,35 81,73 82,58
Indice de Renovagdo da Populagdo Activa 108,76 89,32 82,34 81,33 92,18
Indice de Maternidade 23,87 22,76 21,86 21,09 21,22
Indice de Tendéncia 125,09 89,83 90,74 94,20 95,06
Indice de Potencialidade 100,39 88,43 74,93 72,09 84,87

Tabela 16. Grupos Funcionais e indices-Resumo — 2006 a 2026 - Almada (Cenario de atraccio
constante)

Em geral, a populacédo idosa de Almada ira aumentar, tal como a sua longevidade,
e a populagédo jovem ird diminuir. O indice de dependéncia dos jovens ird diminuir a
partir de 2016, mas os indices de dependéncia total e de idosos irdo aumentar. Tal
como no cenario anterior, o indice de juventude da populagcdo activa ira diminuir
até 2021, mas aumentard muito ligeiramente em 2026. O indice de renovacgao
também diminui até 2021 mas aumenta significativamente no ano de comparacao
seguinte, indicando um possivel rejuvenescimento da populacdo activa. A
maternidade apesar de ter diminuido até 2021, aumenta ligeiramente em 2026. O
indice de tendéncia diminui muito no primeiro ano, atingindo um valor abaixo dos
100, mas tenta recuperar nos anos seguintes aproximando-se novamente desse
valor. O indice de potencialidade, desce até 2021, mas em 2026 cresce muito
claramente. Tal como no cenéario anterior, Almada mostra uma tentativa de

rejuvenescimento.

2.3 Cenario de Atraccao Moderada (nao constante)
Taxa de crescimento migratério ndo constante, diminuindo progressivamente de

0,5% para 0,1%

Neste cenério, foi considerado que a taxa de crescimento migratorio de Almada ia
comecar por ser 0,5%, valor registado de 1991 a 2001 e um ponto acima da média
da taxa de 2001 a 2006, e descer até 0,1%. Apesar de se manter positiva
decresce, porque embora seja um concelho atractivo, o Novo Aeroporto de Lisboa
que se localizara em Alcochete e a nova travessia sobre o Tejo que ligara Chelas a
Barreiro, podera fazer com que possiveis imigrantes da Margem Sul prefiram esses

concelhos.
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Evolucédo da Populagéo - Cenério Atraccdo Moderada
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Gréfico 34. Evolucéo da Populacdo - Almada (Cenario de atrac¢do moderada)

Vendo a sua migracdo diminuir ao longo dos anos, Almada apenas ira crescer
lentamente até 2021, comecando a perder a populacdo em 2026. Também este
tipo de evolucdo confirma que Almada precisa das suas migracbes para crescer,
pois é um concelho envelhecido, onde 0s nascimentos que existem ndo sao

suficientes para fazer a populacdo crescer.
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Gréfico 35. Piramide Etaria de 2006/2026 — Almada (Cenario de atraccdo moderada)

A piramide demonstra o efeito da diminuicdo das migracdes, prosseguindo ao
continuo envelhecimento da populacdo, com a reducdo da sua base e o aumento do

topo.
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Percentagem de Jovens 14,86 15,93 16,37 15,17 13,91
Percentagem de "Potencialmente Activos" 67,48 65,41 63,67 62,98 62,45
Percentagem de Idosos 17,66 18,67 19,96 21,85 23,65
Indice de Juventude 84,10 85,32 81,98 69,43 58,81
Indice de Envelhecimento 118,91 117,20 121,98 144,02 170,04
Indice de Longevidade 39,41 42,81 43,82 46,06 48,86
Indice de Dependéncia dos Jovens 22,01 24,35 25,71 24,09 22,27
Indice de Dependéncia dos Idosos 26,18 28,54 31,36 34,70 37,86
Indice de Depenedéncia Total 48,19 52,89 57,06 58,79 60,13
Indice de Juventude da Populag@o Activa 100,70 95,67 85,48 78,14 78,14
Indice de Renovagdo da Populagdo Activa 108,76 88,33 79,43 75,98 84,15
Indice de Maternidade 23,87 24,75 22,74 21,35 21,05
Indice de Tendéncia 125,09 97,56 86,74 91,49 93,55
Indice de Potencialidade 100,39 87,81 73,05 68,55 79,80

Tabela 17. Grupos Funcionais e indices-Resumo — 2006 a 2026 - Almada (Cenario de atraccio
moderada)

Com a divisdo da populacdo em grupos funcionais e indices resumo, é facil de ver
que a populacdo idosa de Almada ird aumentar apenas a partir 2011, e a jovem ira
diminuir a partir de 2016. A longevidade da populacédo ira aumentar nos préximos
20 anos. O indice de dependéncia dos jovens ira diminuir a partir de 2016, mas os
indices de dependéncia total e de idosos irdo aumentar ao longo dos anos. O indice
de juventude da populacdo activa ird diminuir até 2021, estagnando em 2026, e o
indice de renovacao também diminuird até 2021 mas aumentard significativamente
em 2026, indicando a possibilidade do rejuvenescimento da populacdo activa. A
maternidade diminuira a partir 2011. O indice de tendéncia diminui até 2016,
atingindo valores abaixo dos 100, mas comeca a aproximar-se desse valor em
2026. O indice de potencialidade, cai até 2021, mas em 2026 progride novamente.
Neste cenario ja ndo é tdo claro um possivel rejuvenescimento da populagcdo, por

causa da diminuicdo constante da maternidade.

2.4 Resumo dos cenarios

O Grafico 90. mostra a evolucdo da populacdo de Almada segundo os trés cenarios

construidos.
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Cendrios Totais
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Gréfico 36. Evolugdo da Populacéo de Almada nos trés cenarios

Grupos Funcionais e indices-Resumo da Almada por cenério - 2026
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Gréfico 37. Grupos Funcionais e Indices-Resumo da Almada por cenario - 2026

O cenario mais optimista para o concelho de Almada é o de Atraccado Constante,
onde se verifica 0 maior aumento da populacdo e um cenario de envelhecimento
menos acentuado em comparacdo aos outros. No cenario de Tendéncia Natural
Pesada, Almada perderia populacdo ao longo dos 20 anos, e no de Atraccao
Moderada, Almada ganharia populacdo até 2021, mas comecaria também a perder

populacdo em 2026.

3 Andlise prospectiva da populacdo residente em Sintra
(2001-2026).

3.1 Cenario de Tendéncia Natural Pesada

Numa perspectiva geral, o Grafico 38., retrata a evolu¢do da populacdo de Sintra

nos préximos 20 anos, hum cenario que ndo conta com as migracdes possiveis para
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o concelho. A evolucdo dos nascimentos também pode ser analisada através da

Tabela 18.
Ewlucgéo da Populagéo - Cenério Natural
397000
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395642
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Gréfico 38. Evolucéo da Populagéo - Sintra (Cenério de tendéncia natural pesada)
Periodo TFG Pop. Feminina 15-49  TFG Média  Pop. Feminina média HM H M
2001 53,9 103229
2001-2006 52,0 101856 26459 13547 12912
2006 50,0 100483
2006-2011 475 99027 23519 12042 11477
2011 450 97571
2011-2016 438 95473 20885 10693 10192
2016 425 93374
2016-2021 419 90666 18983 9719 9264
2021 413 87958
2021-2026 409 84887 17375 8896 8479
2026 406 81816

Tabela 18. Nascimentos e Taxa de Fecundidade Geral — 2001 a 2026 — Sintra (Cenario de tendéncia
natural pesada)

A populacdo de Sintra, mesmo sem as migracfes, tem tendéncia a crescer muito
rapidamente até 2021, mas em 2026, apesar de continuar a crescer, ja ha uma
tendéncia de estagnacdo. De facto, a populacdo feminina e 0s nascimentos

diminuirdo ao longo do tempo, e apesar da populacdo de Sintra crescer, precisa das

migracdes para se manter o concelho jovem que é hoje em dia.
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Gréfico 39. Piramide Etaria de 2006/2026 - Sintra (Cenario de tendéncia natural pesada)

Apesar de Sintra ser um concelho jovem, neste cenario a sua populacdo em 20

anos perde muita populacdo activa, mas ganha idosos. Descem 0s nascimentos,
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mas sobe o nidmero de jovens adultos, 0 que nos anos seguintes pode compensar a

populacéo activa e os nascimentos.

Percentagem de Jovens 19,04 19,05 18,01 15,95 14,40
Percentagem de "Potencialmente Activos" 69,82 68,27 67,41 67,18 66,26
Percentagem de Idosos 11,14 12,68 14 57 16,87 19,35
Indice de Juventude 170,86 150,21 123,62 94,52 74,41
Indice de Envelhecimento 58,563 66,57 80,90 105,80 134,40
Indice de Longevidade 37,32 38,13 37,65 40,54 43,48
ndice de Dependéncia dos Jovens 27,26 27,90 26,72 23,74 21,73
Indice de Dependéncia dos Idosos 15,96 18,58 21,62 25,12 29,20
Indice de Depenedéncia Total 43,22 46,48 48,34 48,86 50,93
Indice de Juventude da Populagdo Activa 118,37 93,39 75,89 72,49 76,78
Indice de Renovagdo da Populagdo Activa 123,74 93,44 87,49 82,80 77,97
Indice de Maternidade 26,12 23,97 22,24 21,50 21,51
Indice de Tendéncia 110,31 89,19 88,89 91,09 91,59
Indice de Potencialidade 93,21 65,54 59,57 7317 101,69

Tabela 19. Grupos Funcionais e Indices-Resumo — 2006 a 2026 - Sintra (Cenario de tendéncia
natural pesada)

Os grupos funcionais e indices-resumo vém confirmar a diminuicdo de populagao
jovem e activa e o aumento da idosa, assim como a sua longevidade. A
dependéncia da populagdo em geral irA aumentar, sobretudo pelos idosos, pois a
dos jovens ir4d diminuir, como consequéncia da diminuicdo desta populagdo. Tanto o
indice de juventude da populacdo activa como o da renovac¢ao irdo diminuir, o que
mostra que a populacdo activa ira envelhecer. A maternidade também ir4 diminuir,
0 que mostra que a natalidade e a maternidade de Sintra dependem muito das
jovens imigrantes que entram no concelho. Essa diminuicdo da maternidade, aliada
com o decréscimo do indice de tendéncia, avizinha o envelhecimento do concelho
de Sintra. Porém, o indice de potencialidade, apesar de diminuir até 2021, tem um
grande salto em 2026 com um valor acima dos 100, o que pode querer demonstrar

uma tentativa de rejuvenescimento por parte de Sintra.

3.2 Cenario de Atraccao (constante)

Taxa de crescimento migratério constante, com niveis de 1991/2001: +2,6%

Este cenario ja engloba a migracdo, embora constante (2,6%), e apresenta valores
muito positivos, como mostra o Grafico 40. Trata-se de um cenario muito mais
optimista que o anterior, tendo valores populacionais muito maiores, o0 que mostra

que Sintra depende extremamente dos imigrantes.
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Gréfico 40. Evolucdo da Populagéo - Sintra (Cendrio de atrac¢do constante)
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Gréfico 41. Piramide Etaria de 2006/2026 — Sintra (Cenario de atracgdo constante)
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Mas mesmo com um saldo migratério positivo, Sintra tera tendéncia a envelhecer,

porém de forma menos intensa. Perdera populacdo jovem e activa jovem, excepto

de

idade compreendida entre os 24 e 29 anos, que poderdo assegurar 0S

nascimentos da préxima geracdo. Em contrapartida, ganhara populacdo idosa e

activa mais velha.

Percentagem de Jovens

Percentagem de "Potencialmente Activos"
Percentagem de Idosos

ndice de Juventude

Indice de Envelhecimento

Indice de Longevidade

ndice de Dependéncia dos Jovens
Indice de Dependéncia dos Idosos
Indice de Depenedéncia Total

ndice de Juventude da Populagdo Activa
Indice de Renovagdo da Populagdo Activa
ndice de Maternidade

Indice de Tendéncia

Indice de Potencialidade

19,22
70,61
10,16
189,10
52,88
36,97
27,22
14,39
41,61
135,51
156,00
25,69
110,33
107,73

19,81
69,55
10,64
186,13
53,73
37,20
28,49
15,30
43,79
122,74
147,67
25,22
98,80

91,11

19,41 18,25
69,22 69,40
11,37 12,35
170,63 147,71
58,61 67,70

36,38 38,85
28,04 26,29
16,43 17,80
44 47 44,09
112,73 110,88
147,37 138,41
23,33 22,40
92,60 94,90
89,08 96,55

17,16
69,54
13,31
128,96
7754
41,50
24,68
19,13
43,81
111,69
128,60
21,96
95,64
106,12

Tabela 20. Grupos Funcionais e Indices-Resumo — 2006 a 2026 - Sintra (Cenario de atraccao

constante)

Junto com o aumento de idosos, aumenta também a sua longevidade e sua

dependéncia. Curiosamente,

a dependéncia total

aumentara até 2021 mas

55



Diversidade Regional e Dinamicas Demogréaficas: Area Metropolitana de Lisboa

diminuira em 2026.A renovacao da populacdo activa ira diminuir, mas a juventude
ird diminuir até 2021 e aumentar em 2026. O indice de maternidade ir4 diminuir
até 2026, mas os indices de tendéncia e potencialidade, apesar de diminuirem até
2021, vao aumentar ligeiramente em 2026, o que pode indicar uma possibilidade

de Sintra conseguir contrariar o seu envelhecimento no futuro.

3.3 Cenario de Atraccao Moderada (nao constante)
Taxa de crescimento migratério nao constante, diminuindo progressivamente de
2,2% para 1,6%

Neste cenario, foi considerado que a taxa de crescimento migratério de Sintra ia
comecar por ser de 2,2%, por ser um valor com um ponto acima da média das
taxas retiradas do INE para o quinquénio 2001/2006, e depois descer até 1,6%.
Como neste quinquénio, as taxas de crescimento migratério mostraram-se
decrescentes, parece sensato manter esta tendéncia, visto que Sintra nao
apresenta nenhum factor determinante que mostre uma tendéncia contraria.
Embora seja possivel que a migragdo diminua, Sintra continuara a crescer até

2026.

Ewlucéo da Populacéo - Cenario Atracgéo Moderada

665000
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640000 P
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590000 587594
565000
540000 528290
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Gréfico 42. Evolucéo da Populacéo - Sintra (Cenério de atraccdo moderada)
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Gréfico 43. Piramide Etaria de 2006/2026 — Sintra (Cenério de atraccdo moderada)
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Apesar de manter relativamente jovem, Sintra perdera populagcdo infantil e activa
jovem, mas ganhard em populacdo com idades compreendida entre os 10 e 29
anos (no caso das mulheres até aos 34 anos). Esse aumento na populagao
adolescente e jovem adulta é um factor bastante positivo para o mantimento da

juventude do concelho. Contudo, a populacédo idosa também ira aumentar.

Percentagem de Jovens 19,20 19,73 19,31 18,12 17,07
Percentagem de "Potencialmente Activos" 70,51 69,40 69,07 69,26 69,36
Percentagem de Idosos 10,30 10,87 11,62 12,62 13,56
Indice de Juventude 186,37 181,52 166,10 143,53 125,85
Indice de Envelhecimento 53,66 55,09 60,20 69,67 79,46
Indice de Longevidade 37,02 37,32 36,52 39,00 41,63
Indice de Dependéncia dos Jovens 27,23 28,43 27,95 26,16 24,61
Tndice de Dependéncia dos Idosos 14,61 15,66 16,83 18,23 19,56
Indice de Depenedéncia Total 41,83 44 09 4478 44 39 4417
Indice de Juventude da Populagdo Activa 133,01 119,13 109,54 108,68 111,20
Indice de Renovagdo da Populagdo Activa 151,27 140,96 142 44 135,26 126,99
Indice de Maternidade 25,75 25,11 23,34 22,41 22,03
Indice de Tendéncia 110,33 97,84 92,75 94,72 95,70
Indice de Potencialidade 105,63 88,06 86,99 96,27 107,93

Tabela 21. Grupos Funcionais e Indices-Resumo — 2006 a 2026 - Sintra (Cenario de atracgio
moderada)

A longevidade da populacdo também ird aumentar neste cenério, o que explica o
aumento de idosos. A dependéncia da populacdo, no geral irhd se manter constante
ao longo do tempo, sendo que a dependéncia dos jovens ira diminuir e a idosa
aumentar. A juventude da populacdo ira diminuir até 2021, mas aumentara
ligeiramente em 2026, quanto que a sua renovacao irad diminuir ao longo do tempo.
O indice de maternidade ir4 decrescer ao longo do tempo, mas os indices de
tendéncia e potencialidade, apesar de diminuirem até 2021, vdo aumentar
ligeiramente em 2026, o que podera apontar para uma futura tentativa de Sintra

renovar a sua populacgao.

3.4 Resumo dos cenarios

Para terminar este segmento, no Grafico 44., é possivel analisar a evolugdo da

populacdo de Sintra segundo os trés cenarios construidos.
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Cendrios Totais
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Gréfico 44. Evolugdo da Populagéo de Sintra nos trés cenarios

Grupos Funcionais e indices-Resumo de Sintra por cenério - 2026
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Gréfico 45. Pirdmide Etaria de 2006/2026 — Sintra (Cenério de atrac¢do moderada)

Ambos o0s cenarios que incluem migracfes sdo optimistas para o concelho de
Sintra, sendo o de Atraccdo Constante o mais optimista. O cenario de Tendéncia
Natural pesada mostra uma populacdo que tera tendéncia a estagnar. Com isto é
evidente que Sintra depende muito das migracbes para crescer em termos
populacionais e manter-se jovem. Este facto ndo parece a partida susceptivel de
grandes imprevisibilidades.

Uma sintese destas conclusfes foi aceite para publicacdo como capitulo autébnomo
do livro intitulado Regionalidade Demografica e Diversidade Social (Coordenada por
Teresa Rodrigues) e editada pelas Edi¢cdes Afrontamento. Como ja referimos, a sua
publicacdo esta prevista para inicios de 2009 e conta com o apoio da FCT e das

Juntas Metropolitanas de Porto e Lisboa.
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Capitulo V - Potencialidades e Vulnerabilidades

Ap6s o0 estudo aprofundado de possiveis cenarios prospectivos para a AML, é

importante apresentar as suas potencialidades e vulnerabilidades, para que seja

possivel a elaboracdo de estratégias que fomentem o seu desenvolvimento futuro.

Para isso, é aqui apresentada a analise SWOT para a AML, retirada do “Programa

Operacional Regional

Desenvolvimento Regional.

de Lisboa 2007-2013~,

feito pelo Fundo Europeu de

1. Analise SWOT - Area Metropolitana de Lisboa

Pontos Fortes

 Areas de especial valor ecolégico e de

elevada qualidade paisagistica e
ambiental — Atlantico, Estuarios do Tejo
e Sado, parques naturais e Serras da
Arrabida e Sintra — que proporcionam
oferta rica e

uma diversificada,

patriménio e recursos paisagisticos,

histéria e modernidade.

e Imigracdo multicultural crescente com
relevancia demografica, econdmica e
social e diversificacdo de praticas e

ofertas culturais.

e Aumento da oferta do ensino pré-
escolar e melhoria dos equipamentos

escolares.

e Equipamentos e instituicbes de
exceléncia ao nivel do ensino e formacéao

profissional.

e Concentracdo de recursos humanos,

financeiros e tecnolégicos relevantes

para a economia do conhecimento.

e Dindmica regional assente num

conjunto de sectores muito diversificado
dos elementos mais

com “densidade”

Pontos Fracos

e Elevado indice de pobreza, condicdes
de vida degradadas, agravamento das
condicbes de acesso a alguns dos
servicos basicos (em especial na saude),
a par do aumento da marginalidade nas

zonas urbanas.

urbanistico e
de
de

e Desordenamento

territorial, existéncia zonas

desqualificadas e bairros

clandestinos, degradacdo do parque

habitacional dos bairros sociais e

desertificacdo dos centros historicos.

e Altas taxas de insucesso e abandono
em todos os niveis de ensino, com
deficiente apetrechamento das escolas

publicas.

e Aumento do desemprego e dificuldade
de reintegracdo no mercado de trabalho

de pessoas com qualificacbes médias e

superiores.

e Empresas pouco receptivas a
participagédo em projectos de
investigacdo com as Universidades.

e Elevado nivel das emissbes de
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dindmicos do desenvolvimento
economico (sistema de ciéncia e
tecnologia, grupos financeiros,
multinacionais, categorias socio-

profissionais mais qualificadas e com

maior capacidade de consumo).

e Modernizacéo do sistema de

telecomunicac¢Oes/audiovisual com

reflexos positivos na conectividade.

e Rede de infra-estruturas artisticas,
culturais e desportivas e consequente
efeito indutor de novas dindmicas de

producdo e de procura em todo o

territorio.

e Concentracdo de funcgbes politico-
administrativas de ambito nacional
(Regido capital) e localizacdo de

equipamentos e das principais infra-

estruturas logisticas do sistema de
transportes e de internacionalizacdo da
economia

portuguesa  (aeroportos,

portos, plataformas logisticas)

e Respostas eficazes e eficientes do

“Terceiro Sector”

poluentes atmosféricos, incluindo
particulas, com origem nos combustiveis

fosseis.

e Baixos niveis de reciclagem dos

residuos so6lidos urbanos.

e Rede local de equipamentos

desportivos informais de proximidade
insuficiente e ma utilizacao e gestédo dos

equipamentos existentes.

e Desarticulacédo dos meios de
transportes e aumento do transporte

individual face ao transporte publico.

e Degradacéao da estrutura ecologica.

e Sistema logistico metropolitano
embrionario.

e Pouco relevo das empresas em
sectores determinantes para a

competitividade, com consequéncias

negativas ao nivel do registo europeu de

patentes.
e Dificuldades significativas nos
processos de cooperacao entre

instituicdes publicas.

e Incipiente cultura de participacédo
civica.
Oportunidades Ameacas
e Bases para desenvolver um sistema | e Aumento da concorréncia inter-

de inovacao regional orientado para a

transferéncia internacional de
tecnologia.
e Areas industriais em declinio que

desfrutam de localizacbes de exceléncia

regional (Europa do Sul e de Leste) no
que respeita a atraccdo de empresas
estrangeiras tecnologicamente

avancadas.

e Forte concorréncia das cidades
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e de um importante patrimonio
arquitectonico e cultural e que podem
ser requalificadas e direccionadas para

novas utilizacdes.

e Plano Regional de Ordenamento do
Territério aprovado — instrumento de
gestdo territorial com uma visdo de
conjunto e orientador da preservacdo e

valorizacdo ambiental.

e Elevado potencial como rétula geo-

estratégica Norte-Sul e Europa-

Atlantico.

e Crescimento no ambito do mercado

internacional e nacional, do

de

turistico,

segmento turismo cultural e
desportivo e possibilidade de reforcar a

Regido como destino de turismo.

e Emergéncia  crescente, a nivel
internacional, da importancia dada as

questdes ligadas ao ambiente e energia.

e Crescente mobilidade — de estudantes,

formandos, professores, formadores e

investigadores — no espaco europeu.

¢ A saida do Objectivo 1, que obriga a
concentracdo de esforcos nos dominios

a

ligados a inovacdo e competitividade,

em detrimento dos tradicionais
investimentos assentes nas
obraspublicas, e induz uma maior

articulacdo com as regides vizinhas,
potenciando a criacdo de uma nova rede

regional de governacao.

e Nova geracao de politicas urbanas a

contemplar a competitividade das

cidades.

espanholas Madrid e Barcelona e, em
menor grau, Valéncia e Sevilha, para a
atraccdo de investimentos e eventos

internacionais.

e Fragilidade do tecido empresarial no
financiamento e no investimento em
projectos estruturantes e em parcerias
publico privadas, bem como no apoio as

artes e ao desporto.

e Tendencial falta de empreendedorismo

de qualidade.

e Polarizacdo do mercado de trabalho

acentuada pela concentracao de

imigrantes em actividades mal

remuneradas e precarias.

e Forte pressdo para alteracdo do uso
de zonas ambientalmente preservadas e
dos

disseminacéo desregrada

loteamentos turistico habitacionais

e Situacbes de extraccdo de aguas

subterrdneas sem qualquer controlo ou

deposicdo clandestina de residuos
perigosos

e Politicas sOcio-urbanisticas
inadequadas e desarticuladas,

potenciando riscos de conflito social.

¢ Insuficiente flexibilidade de gestdo na

administracao publica.

¢ Dificuldades de articulacdo de politicas

sectoriais nacionais com implicacbes

espaciais na Regido.
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e Caracteristicas multiculturais da
cidade-regiao decisivas para o]

desenvolvimento da cidade criativa

e Capacidade para o desenvolvimento
de formas de cooperacdo territorial ao
nivel internacional e nacional (inter-

regional e urbano-rural)

e Orientagcbes comunitarias pro-activas
no ambito da coeséo social,
configuradas em modelos  sociais

avancados

Um dos pontos que a AML deve explorar é a qualificagdo dos habitantes,
desenvolvendo e estimulando o conhecimento, a ciéncia, a tecnologia e a inovacgéo
como principal garantia do desenvolvimento da regido e do aumento da sua
capacidade.

A AML deve apostar nhum modelo de crescimento sustentavel, orientado para a
consolidacdo de uma estrutura econdmica forte e competitiva, geradora de
empregos e oportunidades, em sintonia com as expectativas e exigéncias

acrescidas da populacéao.

2. Eixos estratégicos®

Ainda de acordo com a Comissdo de Coordenacdo e Desenvolvimento da Regido de
Lisboa e Vale do Tejo parecem existir quatro principais eixos estratégicos para o
desenvolvimento regional: Competitividade, Dindmica Territorial, Dinamica Social e

Governabilidade.
2.1 Competitividade

A internacionalizacdo aparece como um dos principais objectivos estratégicos para
o desenvolvimento competitivo da Area Metropolitana de Lisboa. Algumas medidas
devem ser tomadas para garantirem vantagens competitivas para esta regido:

o E preciso participar no processo de globalizagdo de modo a desenvolver uma

economia baseada no conhecimento;

® Cf. “Lishoa 2020 — Uma estratégia de Lisboa para a Regido de Lisboa”
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o E preciso apostar de forma séria no turismo como grande motor de
internacionalizacdo da regido, apostando em iniciativas de estruturas de negécios,
congressos, feiras e exposi¢cdes, como também no desenvolvimento de industrias
criativas e culturais, e igualmente no desenvolvimento do sector imobiliario;

. E preciso internacionalizar as instituicdes de ciéncia, educacao, investigacdo

e servicos, nomeadamente as universidades, de forma a afirmar-se
internacionalmente na producédo de conhecimentos e captacéo de alunos.
O ISEGI, por exemplo, é um caso de sucesso no processo de internacionalizacao
das Universidades da AML, apresentando um curso de Mestrado, o “Masters
Program in Geospatial Technologies”, feito para alunos de “Erasmus”, ou seja,
alunos que vém de outros paises estudar em Portugal, e neste caso em especifico,
em Lisboa.

A internacionalizacdo vai permitir a AML progredir mais rapidamente, se a regido

conseguir tirar partido deste processo.

2.2 Dinamica Territorial

Para haver desenvolvimento sustentado, € preciso promover as condi¢cbes de
igualdade social e territorial, controlando os factores de exclusdo e procurando
sempre garantir a inclusdo social e territorial.

A nivel territorial, é preciso ter atencao aos seguintes aspectos:

. O reforco de infra-estruturas viarias, rodoviarias, portuarias, aeroportuarias,
como forma de integracdo dindamica da regido num contexto internacional e
nacional, conquistando um lugar destacado na rede europeia de cidades;

. O desenvolvimento de sistemas de gestdo ecoldgica dos recursos naturais e
paisagens da regido, fomentando medidas amigas do ambiente, de forma a garantir
uma sustentabilidade ambiental com qualidade e eficacia;

. A requalificacdo e revitalizacdo do territério, e do patriménio habitacional,
controlando o uso extensivo do solo e formas de apropriacdo da terra, conjugando
tradicdo e modernidade no uso da cidade. E preciso modernizar as infra-estruturas
de investigacdo, apoiar a producdo e exportacdo, e desenvolver tecnologias de

informag&o e comunicacgao.
2.3 Dinamica Social
A AML deve apostar em ser uma regido centrada nas pessoas e na oferta de

oportunidades que permitam processos de mobilidade social, de aumento de

qualidade de vida e da equidade social.
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Deste modo, a intervencado ao nivel da dindmica social deve procurar:

. Desenvolver uma identidade urbana, culturalmente dindmica, assente na
oferta qualificada de espacos e equipamentos colectivos, nomeadamente de
educacéo e formacéo, permitindo a melhoria da qualidade de vida e a geracdo de
referéncias patrimoniais, culturais e regionais que reforcem o sentido de pertenca e
de coeséo;

. Estabelecimento de mecanismos que garantam a igualdade de
oportunidades no acesso ao conforto urbano e corrijam os desequilibrios existentes,
reforcando medidas de discriminacdo positiva para garantir a coesdo social e
territorial;

. Desenvolvimento de iniciativas inovadoras em todas as areas de suporte da
vida social, como producdo de bens e servicos, educacdo e formacdo, cultura,
desporto e convivio urbano, manifestando o cariz multi-cultural da regido.

Essas medidas sdo bastante importantes, no sentido de salientar a cidade como
espaco colectivo de pertenca a todos os cidaddos que ai tém de encontrar
condicbes e oportunidades para a sua realizacdo pessoal, social, politica e

econdémica.

2.4 Governabilidade

A AML defronta varios obstaculos a adopcdo plena de um modelo de boa
governacdo. As disfungbes burocraticas dificultam imenso o0s processos,
constituindo um grande obstaculo ao desenvolvimento econémico.

Assim, € preciso intervir ao nivel da governabilidade regional nos seguintes
aspectos:

. Fomentar a simplificagcdo administrativa de modo a tornar mais rpido e facil
a interaccéo entre os cidadaos, as empresas e a Administracéo Publica;

. Promover a coordenacao politica, de modo a assegurar uma maior
coeréncia, consisténcia e complementaridade das accdes levadas a cabo pelas
entidades publicas no ambito das suas competéncias respectivas;

. Impulsionar uma maior participacdo cidada e cooperacdo entre particulares
e entidades publicas e privadas, de modo a promover uma maior mobilizacdo dos

agentes sociais regionais na realizacdo dos objectivos comuns.
A conjugacédo destes quatro eixos estratégicos vai ajudar no desenvolvimento da

AML, assente numa procura de prosperidade econémica e equidade social e

ambiental.
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Capitulo VI - Consideracoes Finais

Hoje em dia, a Area Metropolitana de Lisboa apresenta uma populacéo
relativamente jovem, mas com tendéncia a envelhecer, pois essa relativa juventude
nao tem um impacto suficiente em termos de fecundidade, e porque a regido
depende basicamente das migracfes intra-metropolitanas.

Foram seleccionados dois concelhos para representarem dindmicas distintas dentro
da AML: Almada como o concelho envelhecido, situado na Margem Sul, e Sintra
como o concelho jovem, situado na Margem Norte.

Apesar de ter uma evolugcdo populacional positiva, Almada é um concelho
envelhecido que depende muito das migracdes para crescer. Por sua vez Sintra, é
um concelho jovem, também com um crescimento bastante positivo.

A Area Metropolitana de Lisboa afirma-se como o maior centro populacional do pais
e, de acordo com as previsbes aqui apresentadas, continuard a crescer nos
proximos anos. Mas prever a evolucdo de uma grande aglomerag¢do urbana é
arriscado, pois ha factores externos como a migra¢do, que podem desempenhar
uma influéncia extremamente forte na evolugdo da populagdo, e que sdo muito
dificeis de se antever.

Entre os dois concelhos escolhidos, consideramos que Almada é claramente o que
melhor caracteriza a regido da AML. Com efeito, em termos populacionais, a AML e
Almada sdo muito parecidas, ambas tendo estruturas etarias envelhecidas e com o
envelhecimento da populacdo em progresso. Sintra representa o oposto, mostrando
ser um concelho jovem com boas perspectivas de se manter assim nos proximos
anos.

Mas algo que todos tém em comum é o facto de estarem dependentes das

migracgfes para contrariar o envelhecimento da populagéo, e no caso de Sintra mais

particularmente, manter a populacdo jovem que a caracteriza.

Diminuigdo da populagéo residente
Diminui¢&o dos nascimentos e da fecundidade
Envelhecimento da populagdo
Aumento de longevidade
Aumento da dependéncia da populacéo inactiva idosa
Diminuicéo da populacéo activa

Aumento da populagéo residente
Envelhecimento da populagé@o a um ritmo mais lento
Aumento de longevidade
Aumento da dependéncia da populagéo inactiva idosa
Diminuigdo da populagéo activa
Cenario mais optimista

O numero de residentes dependerd muito das migracgdes.
Envelhecimento da populacdo em progresso.
Maior longevidade da populag&o.
O futuro da regido est& dependente do seu comportamento face as migracdes.

Tabela 22. Sintese dos cendrios - AML
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Diminuigao da populagéo residente
Diminuigao dos nascimentos e da fecundidade
Envelhecimento da populacéo
Aumento de longevidade
Aumento da dependéncia da populacéo inactiva idosa
Diminuicdo da populacéo activa

Podera aumentar ou diminuir dependendo do fluxo de migracdes
Envelhecimento da populagéo
Aumento de longevidade
Aumento da dependéncia da populacéo inactiva idosa
Diminuigdo da populagéo activa
Cenario ligeiramente mais optimista

O numero de residentes dependerd muito das migracgdes.
Envelhecimento da populacéo que podera ser revertido se o fluxo de migracdes for crescente
Maior longevidade da populagéo.
O futuro do concelho esté fortemente dependente do seu comportamento face as migracdes.

Tabela 23. Sintese dos cenarios - Almada

Sintra

Aumento da populagéo residente com tendéncia a estagnar
Diminuigdo dos nascimentos e da fecundidade
Envelhecimento da populagédo, apesar de ter uma populagdo jovem
Aumento de longevidade
Aumento da dependéncia da populag&o inactiva idosa
Diminui¢&o lenta da populagdo activa

Aumento da populagéo residente
Envelhecimento mais leve da populagédo
Aumento de longevidade
Aumento da dependéncia da populagao inactiva idosa

Cenéario mais optimista

A populagéo residente tende a continuar a crescer

Leve envelhecimento da populagdo que podera ser contrariado com as migracdes
Concelho relativamente jovem nos préximos anos

O futuro do concelho estd dependente do seu comportamento face as migracdes.

Tabela 24. Sintese dos cenarios - Sintra

A AML e Almada por ja apresentarem uma estrutura populacional mais envelhecida,
precisam urgentemente contrariar o progressivo envelhecimento que as afecta. O
desafio é precisamente saber de que forma.

Uma aposta em estratégias de requalificagcdo urbana, em matéria de formacéo e
investigacdo e na dinamizacdo das actividades econdmicas, nomeadamente o
turismo, pode ser uma boa maneira de captar uma populacdo mais jovem e em
idade fértil.

Acreditamos que este trabalho podera servir de base para futuros estudos acerca
da Area Metropolitana de Lisboa, ou dos dois concelhos em estudo: Almada e
Sintra, no ambito da diversidade regional ou da dindmica concelhia. Este &, alias,
um dos objectivos do projecto, POCI/DEM/58366/2004, Regionalidade Demogréafica
e Diversidade Social, projecto financiado pela FCT.

Este projecto, que agora termina, propde-se a acompanhar a construcao histérica
das regides em Portugal, numa perspectiva normativa e de dindmicas
demogréficas, articulando-as com variaveis econdmicas e de bem-estar social, de
forma a adiantar alguns cenarios de futuro, localmente distintos em oportunidades
e desafios no futuro préoximo. Partindo da identificagcdo das dinamicas regionais e
das AML e AMP como poélos centralizadores de bem-estar social, desce-se a escala

dos concelhos e das freguesias tipo.
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Uma boa proposta para futuras investigacGes seria a analise do impacto que o
envelhecimento da populagdo podera exercer no dominio dos factores sociais, como
a excluséo social.

Também seria interessante analisar o impacto do Novo Aeroporto de Lisboa nas

dinamicas demograficas e econémicas da Area Metropolitana de Lisboa.
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Anexos

Populacao 1991

Area Metropolitana de Lisboa

GE. H M Total GE. H M Total GE. Tota G.E. H Total
0-4 250 239 489 0-4 3648 3445 7093 04 5083 4967 10050 04 1923 1821 3744
5-9 291 255 546 5-9 4338 4143 8481 59 5724 5440 11164 59 2332 2159 4491
10-14 357 366 723| 10-14 5839 5551 11390 1014 7072 6732 13804| 10-14 3421 3270 6691
15-19 460 416 876| 15-19 6384 6380 12764 15-19 7835 7754 15589| 15-19 4193 4050 8243
20-24 401 392 793| 20-24 5596 5504 11100| 20-24 6789 6998 13787| 20-24 3234 3017 6251
25-29 297 339 636] 25-29 5300 5489 10789 25-29 6427 6986 13413| 25-29 2631 2693 5324
30-34 335 329 664| 30-34 5275 5641 10916] 30-34 7307 7491 14798| 30-34 2703 3079 5782
35-39 319 310 629] 35-39 5284 5686 10970 35-39 6637 7219 13856] 35-39 2807 3255 6062
40-44 342 386 728| 40-44 5435 5767 11202| 4044 6957 7788 14745| 40-44 3468 3880 7348]
45-49 378 360 738| 45-49 5149 5346 10495| 4549 6598 6803 13401 4549 3538 3448 6986
50-54 317 340 657| 50-54 4918 5221 10139] 5054 5890 6070 11960| 50-54 3031 2868 5899
55-59 309 323 632| 55-59 4740 5159 9899] 5559 5216 5523 10739| 5559 2461 2537 4998
60-64 277 323 600| 60-64 4119 4631 8750| 6064 3998 4629 8627| 60-64 1963 2244 4207
65-69 230 275 505| 65-69 3308 3698 7006| 6569 2788 3605 6393| 6569 1580 1917 3497
70-74 164 214 378| 70-74 1980 2620 4600 70-74 1636 2412 4048| 70-74 1024 1463 2487
75-79 129 161 290 75-79 1336 1980 3316 7579 1082 1768 2850| 75-79 786 1066 1852
80-84 73 110 183| 80-84 636 1256 1892| 80-84 580 1108 1688 80-84 616 763 1379
85-89 28 46 74| 85-89 204 567 771] 8589 156 486 642| 85-89 120 285 405
90-94 8 20 28] 90-94 46 129 175] 9094 52 120 172] 90-94 23 74 97|
95-99 0 0 0] 95-99 4 26 30| 9599 8 34 42| 9599 5 11 16
100 e mais 0 0 0] 100 e mais 1 4 5] 100 e mais 2 4 6100 e mais 4 5 9

GE. H M Total GE. H M Total G.E. Total GE. H Total
0-4 3917 3759 7676 0-4 12654 12135 24789 04 5312 5116 10428 04 1165 1047 2212
5-9 4530 4288 8818 5-9 15237 14251 29488 5-9 6380 6027 12407 5-9 1352 1418 2770
10-14 5857 5755 11612 10-14 20218 19811 40029| 1014 8044 7781 15825| 10-14 1670 1558 3228
15-19 6664 6500 13164 15-19 24941 24726 49667| 15-19 8657 8393 17050| 15-19 1708 1682 3390
20-24 5746 5568 11314] 20-24 24851 24598 49449 20-24 7495 7462 14957| 20-24 1638 1493 3131
25-29 5511 5710 11221 25-29 21603 21189 42792 25-29 7116 7510 14626| 25-29 1562 1636 3198
30-34 5437 5743 11180| 30-34 18583 19968 38551 3034 7170 7578 14748| 30-34 1546 1477 3023
35-39 5279 6162 11441 35-39 18417 20418 38835| 35-39 7215 7862 15077| 35-39 1448 1451 2899
40-44 5723 6356 12079| 40-44 19728 23203 429311 4044 7641 8153 15794| 4044 1428 1493 2921
45-49 5248 5503 10751 45-49 19146 23030 42176] 4549 7257 7269 14526| 4549 1403 1388 2791
50-54 4536 5017 9553] 50-54 20164 24407 44571 5054 6151 5931 12082| 50-54 1375 1324 2699
55-59 4169 4668 8837| 55-59 21274 26698 47972| 5559 5148 5231 10379| 5559 1250 1367 2617
60-64 3685 4246 7931] 60-64 20364 27215 47579| 6064 4034 4225 8259 60-64 1219 1351 2570
65-69 3024 3697 6721] 65-69 17471 24855 42326] 6569 2908 3354 6262 65-69 1060 1197 2257
70-74 1905 2610 4515 70-74 12040 18987 31027 7074 1779 2374 4153| 70-74 740 903 1643]
75-79 1317 2034 3351 75-79 9317 16677 25994| 7579 1120 1817 2937| 75-79 533 739 1272
80-84 623 1342 1965| 80-84 4614 11163 15777 80-84 566 1131 1697| 80-84 268 460 728
85-89 216 637 853] 85-89 1742 5221 6963| 8589 195 518 713 85-89 84 200 284
90-94 58 185 243| 90-94 385 1623 2008| 9094 45 128 173 9094 14 64 78|
95-99 13 42 55| 95-99 81 295 376] 9599 16 28 44 9599 3 12 15
100 e mais 3 1 14] 100 e mais 19 75 94 100 e mais 3 3 6100 e mais 0 5 5




Diversidade Regional e Dinamicas Demogréaficas: Area Metropolitana de Lisboa

G.E H M Totd G.E H Totd
0-4 7738 7305 15043 0-4 2857 2860 5717
5-9 8182 7634 15816 5-9 3758 3490 7248
10-14 10171 9873 20044| 10-14 4606 4325 8931
15-19 11235 10847 22082 15-19 4523 4206 8729
20-24 9834 10584 20418| 20-24 3530 3749 7279
25-29 10883 11507 22390| 25-29 3854 4180 8034
30-34 10387 10678 21065| 30-34 4262 4526 8788
35-39 9748 10621 20369| 35-39 4354 4699 9053
40-44 9998 10636 20634| 40-44 4263 4098 8361
45-49 2041 9056 18097| 45-49 3469 3391 6860
50-54 7883 7846 15729| 50-54 3026 2909 5935
55-59 6763 7235 13998| 55-59 2496 2650 5146
60-64 5329 5899 11228| 60-64 2024 2201 4225
65-69 4159 4866 9025| 65-69 1653 1873 3526
70-74 2464 3548 6012 70-74 1033 1307 2340
75-79 1929 2953 4882| 75-79 668 1102 1770
80-84 899 1755 2654| 80-84 387 668 1055
85-89 305 793 1098| 85-89 130 298 428
90-94 66 221 287| 90-94 28 89 117]
95-99 15 51 66| 95-99 3 16 19
100 e mais 5 9 14] 100 e mais 3 7 10

GE. H M Total GE. H M Total GE. Total GE. H M Total
0-4 1987 1867 3854 0-4 882 850 1732 04 3485 3454 6939 04 3618 3305 6923
5-9 2436 2291 4727 5-9 1049 992 2041 59 4343 4119 8462 59 4380 4254 8634
10-14 2891 2816 5707 10-14 1346 1332 2678| 1014 5464 5227 10691| 10-14 6203 5968 12171
15-19 2826 2813 5639 15-19 1482 1491 2973 1519 5848 5690 11538| 15-19 7059 6888 13947
20-24 2258 2326 4584| 20-24 1230 1283 2513] 20-24 4988 5081 10069| 20-24 5467 5518 10985
25-29 2319 2413 4732| 25-29 1236 1301 2537| 25-29 4652 4851 9503| 25-29 4777 5063 9840
30-34 2515 2727 5242| 30-34 1183 1213 2396| 3034 4808 5322 10130| 30-34 4871 5411 10282
35-39 2672 2612 5284| 35-39 1151 1295 2446| 35-39 5005 5615 10620| 35-39 5265 6493 11758
40-44 2340 2377 4717| 40-44 1275 1260 2535| 4044 5484 5944 11428| 4044 6378 7346 13724
45-49 2058 2004 4062| 45-49 1097 1262 2359 4549 5010 5017 10027| 4549 5654 6030 11684
50-54 1805 1842 3647| 50-54 1084 1209 2293| 50-54 4157 4050 8207| 50-54 4747 4891 9638
55-59 1658 1693 3351 55-59 1085 1192 2277| 5559 3300 3463 6763 55-59 4138 472 8610
60-64 1373 1551 2924 60-64 1052 1206 2258| 60-64 2438 2859 5297| 60-64 3388 3931 7319
65-69 1169 1389 2558| 65-69 941 1020 1961 6569 1867 2263 4130| 6569 2664 3361 6025
70-74 737 936 1673| 70-74 596 704 1300 70-74 1096 1533 2629| 70-74 1647 2228 3875)
75-79 527 758 1285| 75-79 400 528 928| 7579 698 1196 1894| 75-79 1121 1920 3041
80-84 291 453 744| 80-84 197 333 530 80-84 326 751 1077| 80-84 606 1241 1847
85-89 78 173 251 85-89 73 142 215 85-89 131 326 457| 85-89 199 573 772
90-94 28 54 82| 90-94 14 40 54| 9094 25 89 114] 90-94 56 151 207
95-99 4 13 17| 95-99 2 6 8] 9599 10 24 34| 95-99 9 40 49
100 e mais 0 6 6] 100 e mais 2 2 4] 100 e mais 1 5 6100 e mais 4 7 1
| Total 31972 33114 65086 Total 17377  18661[  36038] Total 6313 66879 130015 Total 72251  79091[ 151347

GE. H M Total GE. H Totdl GE. Tota G.E. H M Total
0-4 1157 1143 2300 0-4 3539 3202 6831 0-4 723 645 1368 04 2801 2678 5479
5-9 1415 1389 2804 5-9 4028 3979 8007 59 880 788 1668 59 3384 3151 6535
10-14 1664 1577 32411 10-14 5254 5083 10337| 1014 1071 966 2037 10-14 4431 4180 8611
15-19 1792 1740 3532 15-19 5311 5148 10459 1519 1165 1146 2311 15-19 4573 4418 8991
20-24 1510 1576 3086| 20-24 4010 4273 8283| 20-24 969 906 1875| 20-24 3554 3462 7016
25-29 1555 1669 3224 25-29 4452 4873 9325| 25-29 924 945 1869| 25-29 3292 3407 6699
30-34 1623 1520 3143| 30-34 4881 5351 10232| 30-34 947 957 1904| 30-34 3560 4066 7626)
35-39 1349 1498 2847] 35-39 5026 5562 10588| 35-39 926 979 1905| 35-39 3621 4021 7642
40-44 1617 1645 3262| 40-44 5066 5112 10178| 4044 971 968 1939| 40-44 4194 4146 8340
45-49 1474 1513 2987| 45-49 4329 4053 8382| 4549 963 916 1879| 45-49 3550 3577 7127
50-54 1462 1487 2949| 50-54 3561 3167 6728| 50-54 852 823 1675 50-54 3054 3095 6149
55-59 1355 1417 2772] 55-59 2694 2617 5311 5559 834 831 1665 55-59 2835 3057 5892
60-64 1190 1241 2431 60-64 1986 2150 4136 60-64 793 816 1609| 60-64 2513 2762 5275
65-69 984 1079 2063| 65-69 1524 1697 3221 6569 679 728 1407] 65-69 2070 2505 4575
70-74 590 729 1319| 70-74 890 1165 2055| 70-74 459 448 907| 70-74 1437 1741 3178
75-79 383 537 920 75-79 559 926 1485| 7579 286 369 655 75-79 907 1427 2334
80-84 275 395 670 80-84 339 559 898| 80-84 150 223 373| 80-84 538 860 1398]
85-89 73 161 234| 85-89 103 248 351 8589 49 105 154 85-89 170 433 603
90-94 17 39 56| 90-94 29 60 89| 9094 10 25 35| 9094 36 103 139
95-99 4 12 16] 95-99 3 13 16| 9599 4 5 9| 9599 18 20
100 e mais 1 0 11100 e mais 0 0 0] 100 e mais 1 1 2|100 e mais 3 5

| |

GE. H M Total

04 62739 50028 122667

59 74039 70068 144107
10-14 95579 92171 187750
15-19 106656 104288 210944
20-24 93100 93790 186890
25-29 88391 91761 180152
30-34 87393 93077 180470
35-39 86523 95758 182281
40-44 92308 100558 192866
45-49 85362 89966 175328
50-54 78013 82497 160510
55-59 71725 80133 151858
60-64 61745 73480 135225
65-69 50079 63379 113458
70-74 32217 45922 78139
75-79 23098 37958 61056
80-84 11984 24571 36555
85-89 4056 11212 15268
90-94 940 3214 4154
9599 186 646 832

100 e mais 51 147 198|



Diversidade Regional e Dinamicas Demogréaficas: Area Metropolitana de Lisboa

Populacao 2001

GE. H M Total GE. H M Total G.E. Total GE. H Total
0-4 347 381 728 0-4 3968 3663 7631 04 4385 4277 8662 04 1773 1585 3358
5-9 370 312 682 5-9 3803 3457 7260 59 4367 4115 8482 59 1722 1643 3365
10-14 354 351 705 10-14 3999 3772 77711 1014 4621 4465 9086( 10-14 1767 1694 3461
15-19 385 342 727| 15-19 4692 4616 9308| 1519 5488 5427 10915] 15-19 2339 2155 4494
20-24 423 446 869| 20-24 6304 6043 12347 20-24 7229 7047 14276| 20-24 3237 3107 6344
25-29 606 579 1185 25-29 6498 6241 12739] 25-29 7348 7047 14395| 25-29 3431 3217 6648
30-34 515 558 1073] 30-34 5546 5592 11138| 30-34 6130 5882 12012| 30-34 2595 2531 5126
35-39 514 513 1027] 35-39 5404 5882 11286 35-39 5890 6300 12190| 35-39 2381 2525 4906
40-44 457 419 876| 40-44 5536 6018 11554| 4044 5933 6614 12547| 4044 2462 2723 5185
45-49 397 384 781 45-49 5429 5899 11328| 4549 5859 6706 12565| 45-49 2602 3066 5668]
50-54 415 436 851| 50-54 5468 5862 11330 5054 6202 7294 13496| 50-54 3062 3512 6574
55-59 402 413 815 55-59 4977 5389 10366| 5559 5806 6290 12096| 55-59 3059 3169 6228
60-64 335 356 691 60-64 4647 5175 9822| 60-64 5026 5513 10539| 60-64 2552 2619 5171
65-69 302 366 668| 65-69 4322 5085 9407| 6569 4169 5061 9230| 6569 1986 2269 4255
70-74 245 291 536| 70-74 3343 4153 7496| 70-74 2903 3967 6870 70-74 1411 1881 3292
75-79 169 253 422| 75-79 2268 3009 5277| 7579 1782 2743 4525 75-79 1044 1477 2521
80-84 81 133 214| 80-84 1027 1750 2777| 80-84 802 1555 2357 80-84 504 904 1408
85-89 4 70 114] 85-89 456 998 1454| 8589 358 828 1186 85-89 276 455 731
90-94 12 27 39] 90-94 13 339 452| 9094 84 277 361 90-94 69 160 229
95-99 3 4 7] 95-99 14 60 74| 9599 12 67 79| 9599 11 36 47|
100 e mais 0 0 0] 100 e mais 1 7 8] 100 e mais 0 3 3[100 e mais 0 1 1

GE. H M Total GE. H M Total GE. Total GE. H Total
0-4 4428 4119 8547 0-4 10887 10400 21287 04 5328 5188 10516 04 1580 1474 3054
5-9 4352 4120 8472 5-9 10816 10319 21135 59 5254 5054 10308 59 1488 1384 2872
10-14 4429 4353 8782 10-14 11768 11358 23126] 10-14 5423 5263 10686 10-14 1461 1359 2820
15-19 5093 4861 9954| 15-19 15155 14626 29781 1519 6610 6343 12953| 15-19 1639 1655 3294
20-24 6484 6251 12735| 20-24 20924 20929 41853| 20-24 8305 8134 16439| 20-24 2092 1824 3916
25-29 6891 6716 13607| 25-29 21193 20052 41245| 25-29 8508 8250 16758| 25-29 2327 2273 4600
30-34 6181 6426 12607| 30-34 17184 17258 34442| 30-34 7671 7283 14954| 30-34 2299 2154 4453
35-39 6110 6820 12930| 35-39 16795 17673 34468| 35-39 7082 7286 14368| 35-39 2140 2157 4297
40-44 5822 6477 12299| 40-44 16301 18250 34551| 4044 6879 7385 14264| 4044 1989 1846 3835
45-49 5532 6635 12167| 45-49 16879 19245 36124| 4549 6788 7525 14313 4549 1709 1655 3364
50-54 5795 6749 12544 50-54 17532 21126 38658 50-54 7183 7758 14941 50-54 1609 1709 3318
55-59 5173 5726 10899| 55-59 16420 20468 36888| 5559 6565 6827 13392| 5559 1576 1572 3148
60-64 4393 4990 9383| 60-64 16618 21177 37795 60-64 5320 5453 10773| 60-64 1461 1458 2919
65-69 3803 4666 8469| 65-69 16319 23000 39319] 6569 4237 4793 9030| 65-69 1259 1449 2708
70-74 2998 3947 6945| 70-74 13986 21808 35794| 70-74 2901 3585 6486| 70-74 1039 1274 2313
75-79 2087 3113 5200 75-79 10478 18098 28576 7579 1805 2703 4508| 75-79 727 1005 1732
80-84 982 1874 2856| 80-84 5289 11166 16455| 80-84 899 1631 2530| 80-84 383 630 1013}
85-89 468 1118 1586| 85-89 2616 6611 9227| 8589 397 907 1304| 85-89 159 342 501]
90-94 132 458 590 90-94 714 2508 3222] 9094 111 331 442 90-94 51 123 174
95-99 18 86 104 95-99 108 539 647 9599 18 66 84| 95-99 6 20 26
100 e mais 2 5 71100 e mais 5 59 64| 100 e mais 1 9 101100 e mais 0 1 1




Diversidade Regional e Dinamicas Demogréaficas: Area Metropolitana de Lisboa

GE. H M Totd G.E. H Totd
0-4 1506 1494 3000 0-4 4510 4313 8823
5-9 1398 1356 2754 5-9 4151 3799 7950
10-14 1439 1374 2813 10-14 4269 4050 8319
15-19 1698 1582 3280| 15-19 4949 4936 9885
20-24 1970 1879 3849| 20-24 6282 6411 12693
25-29 2253 2229 4482| 25-29 6887 7041 13928
30-34 2001 1992 3993] 30-34 5973 6063 12036
35-39 1939 2102 4041 35-39 5583 5884 11467
40-44 1934 1864 3798| 40-44 5407 5084 11391
45-49 1653 1782 3435| 45-49 5523 6114 11637
50-54 1767 1847 3614 50-54 5487 5489 10976
55-59 1571 1647 3218 55-59 4444 4405 8849
60-64 1461 1564 3025 60-64 3695 3495 7190
65-69 1341 1435 2776] 65-69 2757 2942 5699
70-74 991 1148 2139| 70-74 1800 2242 4042
75-79 685 940 1625| 75-79 1158 1581 2739
80-84 336 543 879| 80-84 524 981 1505
85-89 155 274 429| 85-89 240 589 829
90-94 67 103 170| 90-94 71 195 266
95-99 7 23 30| 95-99 7 38 45
100 e mais 1 2 3]/ 100 e mais 1 1 2

GE. H M Total GE. H Total
0-4 12705 12145 24850 0-4 3653 3537 7190
5-9 10984 10450 21434 5-9 3242 3264 6506
10-14 9955 9748 19703] 10-14 3278 3324 6602
15-19 10676 10397 21073| 15-19 4148 3977 8125
20-24 13832 14414 28246 20-24 5157 5034 10191
25-29 18147 18993 37140| 25-29 5614 5615 11229
30-34 18060 18253 36313] 30-34 5095 5182 10277
35-39 15717 15716 31433] 35-39 4673 4972 9645
40-44 13057 13174 26231] 40-44 4659 4840 9499
45-49 11338 12141 23479| 45-49 4575 4911 9486
50-54 10595 11642 22237| 50-54 4264 4106 8370
55-59 9332 9623 18955 55-59 3326 3310 6636
60-64 7356 7988 15344 60-64 2702 2864 5566
65-69 6172 7223 13395| 65-69 2224 2503 4727
70-74 4341 5686 10027| 70-74 1581 2056 3637
75-79 2920 4282 7202 75-79 1077 1610 2687
80-84 1340 2523 3863| 80-84 583 900 1483
85-89 610 1426 2036| 85-89 249 505 754
90-94 169 484 653 90-94 67 184 251
95-99 31 9% 127 95-99 5 41 46
100 e mais 0 8 8| 100 e mais 0 1 1

~
(&)1

90-94
95-99
100 e mais

1165
1018
1050
1179
1354
1636
1478
1400
1382
1250
1163
1127

986

890

748

262
91
32

1074
933
989

1082

1386

1654

1451

1459

1195
1188
1102
987
925
802
634
336
200
67
17

Total

2239
1951
2039
2261
2740
3290
2929
2859
2748

2351
2229
1973
1815
1550
1139
598
291
99
19

GE.
04
59
10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
4044
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85-89
90-94
9599
100 e mais

3102
2816
3060
3669
4706
4903
4108
3887
3872
3753
4058
3389
3014

1986
1371
718
274
95
16

GE. H M Total GE. H Total GE. Tota G.E. H M Total
0-4 1889 1838 3727 0-4 1006 1021 2027 04 3380 3173 6553 04 3948 3722 7670
5-9 1801 1810 3611 5-9 945 950 1895 59 3370 2973 6343 59 3716 3638 7354
10-14 1979 1914 3893| 10-14 999 958 1957 1014 3402 3473 6875 10-14 4059 3602 7661
15-19 2446 2313 4759 15-19 1158 1116 2274 1519 4499 4228 8727 15-19 4836 4670 9506
20-24 2823 2732 5555| 20-24 1448 1382 2830| 20-24 5908 5626 11534| 20-24 6521 6285 12806
25-29 2872 2871 5743 25-29 1516 1511 3027 25-29 5759 5587 11346| 25-29 6849 6732 13581
30-34 2436 2492 4928| 30-34 1438 1366 2804| 30-34 5073 4977 10050| 30-34 5523 5894 11417
35-39 2367 2495 4862| 35-39 1375 1459 2834] 3539 4675 4777 9452| 35-39 5254 5911 1116 5|
40-44 2451 2615 5066| 40-44 1281 1373 2654] 4044 4596 5008 9604| 4044 5139 5937 11076
45-49 2454 2485 4939| 45-49 1260 1400 2660| 4549 4786 5391 10177| 4549 5340 6664 12004
50-54 2256 2271 4527| 50-54 1303 1336 2639| 5054 5088 5584 10672| 5054 6139 7227 13366
55-59 1860 1961 3821 55-59 1120 1303 2423| 5559 4484 4689 9173 55-59 5372 5910 11282
60-64 1565 1762 3327| 60-64 1066 1286 2352| 60-64 3588 3719 7307 60-64 4302 4785 9087
65-69 1407 1591 2998| 65-69 1038 1190 2228| 6569 2746 3185 5931 6569 3721 4367 8088]
70-74 966 1387 2353] 70-74 824 1056 1880 70-74 1788 2468 4256 70-74 2711 3722 6433
75-79 751 1017 1768| 75-79 639 830 1469 7579 1191 1862 3053| 75-79 1926 2880 4806
80-84 354 570 924| 80-84 299 462 761| 80-84 536 1053 1589| 80-84 910 1700 2610
85-89 159 325 484| 85-89 103 223 326| 85-89 250 59 845| 85-89 440 1103 1543
90-94 4 9% 139| 90-94 29 80 109| 90-94 67 232 299 90-94 139 27 556
95-99 5 18 23| 95-99 3 16 19| 9599 11 a7 58| 95-99 15 95 110
100 e mais 0 2 2| 100 e mais 0 0 0] 100 e mais 0 3 3/100 e mais 2 5 7]

3050
2713

3435
4457
4760
4046
3982
4263
4176
4181
3596
3168
3119
2578
1987
1122
659
212
44

GE. H M Total
04 69560 66454 136014
520 65613 62200 127903
10-14 67312 64992 132304
15-19 80659 77761 158420
20-24 104999 103387 208386
25-29 113238 111368 224606
30-34 99306 99400 198706
35-39 93186 97913 191099
40-44 89157 96156 185313
4549 87127 97374 184501
50-54 89386 99317 188703
55-59 80003 87400 167403
60-64 70087 78359 148446
65-69 61333 75169 136502
70-74 46562 64051 110613
75-79 32583 50024 82607
80-84 15829 29833 45662
85-89 7345 17228 24573
90-94 2066 6292 8358
9599 292 1313 1605
100 e mais 16 110 126




Diversidade Regional e Dinamicas Demogréaficas: Area Metropolitana de Lisboa

Nascimentos
Anos Alcochete Almada Amadora Barreiro Cascais
HM H M HM H M HM H M HM H M HM H M
97 49 48 1662 849 813 2230 1098 1132 769 428 341 1876 960 916
95 55 40 1654 839 815 2274 1181 1093 759 405 354 1916 993 923
93 44 49 1665 820 845 2188 1152 1036 803 401 402 1912 974 938
94 50 44 1740 05 835 2091 1070 1021 729 367 362 1969 1037 932
90 49 4 1744 927 817 2104 1107 97 707 393 314 1867 964 903
100 56 44 1638 863 775 1982 1028 954 719 364 355 1930 997 933
101 51 50 1709 920 789 2030 1038 992 653 363 290 1893 974 919
100 62 38 1743 o1 832 2088 1075 1013 707 381 326 1982 1064 918
107 51 56 1738 900 838 2090 1102 988 700 381 319 2043 1021 1022
134 57 77 1823 939 884 2140 1073 1067 765 400 365 2111 1134 977
155 77 78 2030 1062 968 2201 1104 1097 821 436 385 2199 1138 1061
149 78 71 1932 1000 932 2052 1089 %3 739 373 366 2184 1176 1008
178 86 92 1984 1040 944 1941 1008 933 835 428 407 2268 1193 1075
185 89 96 1961 983 978 1903 997 906 800 416 384 2340 1216 1124
217 13 104 1873 962 911 1845 914 931 799 407 392 2265 1163 1102
207 19 88 1866 9%62 904 1809 913 896 823 416 407 2440 1294 1146
oS Lisboa Loures Mafra Moita Montijo
HM H M HM H M HM H M HM H M HM H M
6203 3220 2983 3689 1870 1819 434 257 177 788 410 378 378 189 189
6278 3268 3010 3659 1888 1771 462 248 214 789 412 377 400 209 191
6235 3228 3007 3800 1936 1864 459 244 215 765 390 375 386 205 181
6045 3087 2958 3689 1930 1759 509 275 234 793 395 398 388 206 182
5530 2875 2655 3621 1848 1773 499 264 235 748 375 373 418 205 213
5350 2752 2598 3559 1850 1709 444 220 224 769 395 374 403 184 219
5568 2906 2662 3597 1824 1773 495 256 239 762 381 381 445 243 202
5507 2748 2759 3660 1880 1780 512 264 248 799 411 388 430 220 210
5659 2985 2674 3723 1921 1802 535 288 247 786 385 401 424 196 228
5753 3004 2749 3720 1878 1842 572 281 291 840 446 394 453 217 236
5936 3043 2893 3973 2084 1889 597 316 281 870 454 416 477 235 242
5604 2890 2714 3816 1971 1845 580 319 261 780 399 381 442 231 211
5785 2992 2793 3903 2056 1847 734 348 386 839 424 415 484 231 253
5880 | 2924 2956 3 862 2002 1860 850 449 401 822 406 416 457 240 217
5668 2982 2686 3799 1927 1872 856 449 407 826 433 393 518 290 228
5913 3072 2841 3829 2010 1819 934 471 463 789 435 354 549 312 237
Anos Odivelas Oeiras Palmela Seixal Sesimbra
HM H M HM H M HM H M HM H M HM H M
1634 867 767 432 213 219| 1523 803 720 278 142 136
1616 824 792 445 232 213| 1476 777 699 277 147 130
1644 848 796 478 244 234 1495 755 740 301 149 152
1683 877 806 467 224 243| 1468 754 714 291 170 121
1612 826 786 462 233 229 1590 861 729 280 141 139
1618 838 780 485 266 219| 1548 804 744 280 144 136
1577 822 755 503 277 226| 1644 827 817 297 150 147
1679 836 843 555 278 277 1785 929 856 360 183 177
1777 945 832 598 299 299 1777 904 873 391 195 196
1466 782 684 1738 955 783 623 300 323| 1834 924 910 425 220 205
1604 813 791 1952 1019 933 684 349 335| 2057 1062 995 480 248 232
1496 782 714 1882 945 937 615 332 283 1952 984 968 469 231 238
1526 797 729 1919 1017 902 690 359 331 1918 976 942 507 253 254
1518 777 741 2063 | 1056 997 674 356 318| 1897 1007 890 546 276 270
1563 781 782 2007 1032 975 645 342] 303| 1875 948 927 558 285 273
1476 773 703 2030 1073 957 730 351 379| 1842 950 892 645 341 304

76



Diversidade Regional e Dinamicas Demogréaficas: Area Metropolitana de Lisboa

P Setibal Sintra Vila Franca de Xira AML
nos HM H M HM H M HM H M HM H M
1147 607 540 3079 1591 1488 1140 580 560 25697 13284 12413
1135 587 548 3396 1762 1634 1228 601 627 26205 13589 12616
1112 612 500 3666 1878 1788 1176 570 606 26513 13630 12883
1135 577 558 3806 1912 18%4 1222 635 587 26379 13566 12813
1105 550 555 3813 1944 1869 1140 607 533 25586 13242 12344
1064 559 505 3968 2120 1848 1140 579 561 25359 13156 12203
1126 571 555 4279 2255 2024 1306 648 658 26276 13586 12690
1227 618 609 4479 229 2180 1253 641 612 27123 13889 13234
1240 641 599 4989 2605 2384 1352 676 676 28191 14595 13596
1327 683 644 5415 279 2616 1512 765 747 29362 15136 14226
1407 738 669 5777 3023 2754 1544 805 739 31130 16131 14999
1380 703 677 5353 2801 2552 1591 834 757 29588 15356 14232
1407 717 690 5335 2881 2454 1550 750 800 30293 15719 14574
1435 760 675 5157 | 2679 2478 1561 791 770 30422 15 664 14758
1395 703 692 4818 2493 2325 1650 888 762 29741 15369 14372
1457 780 677 5015 2608 2407 1664 865 799 30676 16010 14287
Obitos
Anos Alcochete Almada Amadora Barreiro Cascais
HM H M HM H M HM H M HM H M HM H M
100 50 50 1372 751 621 1158 608 550 733 399 334 1283 679 604
131 65 66 1516 805 711 1278 701 577 816 420 396 1414 730 684
128 65 63 1496 803 693 1243 691 552 789 417 372 1375 709 666
120 60 60 1542 841 701 1376 744 632 785 418 367 1502 808 694
121 72 49 1430 838 592 1250 709 541 778 411 367 1479 802 677
139 73 66 1586 894 692 1361 749 612 868 463 405 1578 849 729
159 85 74 1688 931 757 1388 767 621 815 438 377 1510 804 706
160 83 77 1642 894 748 1448 780 668 857 475 382 1567 837 730
126 68 58 1772 938 834 1486 828 658 885 478 407 1653 910 743
130 75 55 1750 25 825 1525 877 648 910 460 450 1624 857 767
145 79 66 1760 945 815 1472 789 683 900 451 449 1672 870 802
151 78 73 1699 910 789 1438 799 639 865 465 400 1646 872 774
140 88 52 1744 970 774 1440 784 656 866 462 404 1677 887 790
152 83 69 1692 915 777 1423 779 644 857 460 397 1665 813 852
135 68 67 1722 882 840 1428 797 631 819 433 386 1563 787 776
. Lisboa Loures Mafra Moita Montijo
HM H M HM H M HM H M HM H M HM H M
9716 4629 5087 1972 1081 891 587 325 262 486 256 230 396 217 179
9652 4538 5114 2159 1126 1033 508 268 240 562 294 268 441 252 189
9103 4463 4640 2142 1210 932 505 281 224 538 322 216 403 223 180
9599 4749 4850 2258 1216 1042 560 285 275 622 352 270 424 244 180
8900 4372 4528 2217 1205 1012 539 280 259 583 307 276 414 231 183
9099 4462 4637 22% 1291 1005 504 259 245 618 360 258 440 253 187
9321 4523 4798 2422 1336 1086 581 305 276 618 354 264 487 272 215
8744 4317 4427 2354 1291 1063 583 313 270 657 349 308 467 274 193
8900 4438 4462 2468 1348 1120 560 276 284 594 350 244 484 275 209
8557 4211 4346 1511 838 673 571 316 255 580 322 258 484 278 206
8309 4046 4263 1481 828 653 557 304 253 622 328 294 489 264 225
8139 3870 4269 1518 823 695 580 319 261 573 304 269 440 247 193
8019 3849 4170 1577 823 754 589 307 282 654 340 314 436 216 220
8053 3818 4235 1477 800 677 597 308 289 594 314 280 472 255 217
7529 3631 3898 1534 840 694 558 281 277 617 353 264 489 258 231
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o Odivelas Qeiras Palmela Seixal Sesimbra
HM H M HM H M HM H M HM H M HM H M
1142 593 549 440 253 187 615 329 286 247 135 112
1174 610 564 466 244 222 749 431 318 274 126 148
1150 621 529 393 207 186 762 431 331 246 141 105
1264 677 587 496 271 225 7% 436 354 286 171 115
1146 600 546 437 243 194 741 430 311 260 154 106
1300 688 612 485 249 236 822 455 367 275 157 118
1254 688 566 492 271 221 899 519 380 312 164 148
1303 682 621 484 264 220 877 478 399 320 178 142
1348 719 629 520 277 243 910 475 435 315 172 143
1177 609 568 1432 747 685 506 284 222 948 500 448 31 173 138
1020 552 468 1361 703 658 526 305 221 967 520 447 311 165 146
978 532 446 1401 714 687 500 281 219 941 506 435 340 193 147
1062 556 506 1356 699 657 526 273 253 1005 528 477 334 178 156
1084 578 506 1454 765 689 542 296 246 1014 535 479 357 191 166
1097 579 518 1393 739 654 531 288 243 985 488 497 371 201 170
Anos Setibal Sintra Vila Franca de Xira AML
HM H M HM H M HM H M HM H M
842 462 380 1812 25 887 752 423 329 23653 12115 11538
978 513 465 1961 98 963 755 395 360 24834 12516 12318
986 550 436 1953 1037 916 774 410 364 23986 12581 11405
1087 585 502 1984 1063 921 833 455 378 25528 13375 12153
%3 517 446 1962 1076 886 766 429 337 23986 12676 11310
1072 595 477 2116 1159 957 813 439 374 25372 13395 11977
1107 592 515 2187 119 991 916 489 427 26156 13734 12422
1091 617 474 2143 1153 990 893 491 402 25590 13476 12114
1175 619 556 2284 1241 1043 908 500 408 26388 13912 12476
1166 608 558 2378 1241 1137 934 500 434 25317 13212 12105
1135 635 500 2368 1270 1098 941 505 436 25016 13007 12009
1104 617 487 2417 1286 1131 919 472 47 24671 12756 11915
1198 649 549 2399 1240 1159 932 521 411 24892 12814 12078
1161 618 543 2374 1234 1140 920 485 435 24 804 12 669 12135
1138 585 553 2261 1224 1037 920 499 421 23993 12354 11639
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Tabuas-Tipo de Princeton para o Modelo Oeste

0,985299| 0,99112 | 0,99386 | 0,99556 | 0,98938 | 0,99301 | 0,99511 | 0,99645
0,9972 | 0,99828 | 0,99887 | 0,99929 | 09982 | 099874 | 0,99915 | 0,99945
0,99809 | 0,99879 | 0,99936 | 0,99979 | 099896 | 0,99923 | 099961 | 099987
0,99715 | 0,99752 | 0,99834 | 0,99909 | 0,99869 | 0,99889 | 0,99932 | 0,99966
0,99524 | 0,99553 | 0,99642 | 0,99735 | 0,99797 | 0,99836 | 0,99878 | 0,99916
0,99428 | 0,99458 | 0,99522 | 0,99589 | 099754 0,998 0,99837 | 0,99869
0,99399 | 0,99434 | 0,99503 | 0,99574 0,997 0,99752 | 0,99799 | 0,99841
0,99284 | 0,99353 | 0,99461 | 099571 | 09957 | 0,99664 | 0,99739 | 0,99805
0,98973 | 0,99065 | 0,99242 | 099412 | 099354 | 0,99492 | 0,99611 | 0,99717
0,98371 | 098515 | 0,98803 | 0,99081 | 098991 | 0,99206 | 0,99393 | 0,9956
0,97315 | 0,97567 | 0,9801 | 0,98387 | 0,98427 | 098763 | 0,99044 | 0,99266
09565 | 096121 | 096875 | 09756 | 097612 | 0,98122 | 0,98569 | 0,98937
0,93095 | 0,93958 | 0,95205 | 0,96503 | 096279 | 0,97107 | 0,97855 | 0,98523
0,89237 | 0,9053 0,9246 | 0,94678 | 0,93971 | 0,95382 | 0,96659 | 0,97809
0,83241 | 0,85112 | 0,88017 | 0,91582 | 0,89748 | 09216 | 0,94355 | 0,96353
05948 | 061341 | 0,63765 | 0,73373 | 0,64916 | 0,67705 | 0,7023 | 0,72478
05948 | 061341 | 0,63765 | 0,73373 | 0,64916 | 0,67705 | 0,7023 | 0,72478
05948 | 0,61341 | 063765 | 0,73373 | 0,64916 | 067705 | 0,7023 | 0,72478
05948 | 0,61341 | 0,63765 | 0,73373 | 0,64916 | 0,67705 | 0,7023 | 0,72478

Estrutura-tipo dos movimentos migratorios

Grupos de | Homens  Mulheres
Idades (%) (%)
0-4 7,7% 8,1%
5-9 7.0% 7.3%
10-4 5,6% 5,7%
15 - 19 12,0% 12,3%
20-24 18,8% 17,1%
25-29 16,3% 15,4%
30-34 10,3% 10,6%
35-39 6,3% 6,4%
40 - 44 4,3% 3,7%

45 - 49 3,1% 3,1%
50 - 54 2,5% 3,1%
55 - 59 2,4% 2,6%
60 - 64 1,7% 18%
65 - 69 1,1% 14%

70 + 0,9% 1,4%

TOTAL 100% 100%

Cenéario de Atraccdo Constante

Populagéo de 2001 2661026 Diviséo por sexo
Saldo Migratério por quinquenio 66526 H M
Taxa Anual 0,5% 33263 33263
Taxa por quinquenio 2,5% Diviséo por idades Idades
Grupos de Idades H M
0-4 2561 2694
5-9 2328 2428
10-14 1863 1896
15-19 3992 4091
20-24 6253 5688
25-29 5422 5122
30-34 3426 3526
35-39 2096 2129
40 - 44 1430 1231
45 - 49 1031 1031
50 - 54 832 1031
55-59 798 865
60 - 64 565 599
65 - 69 366 466
70-74 150 233
75-79 75 116
80 -84 37 58
85+ 37 58
TOTAL 33263 33263
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Cenéario de Atraccdo Moderada

Populagéo de 2001 2661026
Saldo Migratério por quinquenio 79831
Taxa Anual 0,6%
Taxa por quinquenio 3,0%

Populacgdo de 2011 2811288
Saldo Migratério por quinquenio 98395
Taxa Anual 0,7%
Taxa por quinquenio 3,5%

Populagéo de 2021 2986282
Saldo Migratério por quinquenio 74657
Taxa Anual 0,5%
Taxa por quinquenio 2,5%

Divis&o por sexo
H M

39915 39915
Divis&o por idades 2006
Grupos de Idades

0-4 3073 3233

5-9 2794 2914
10-14 2235 2275
15-19 4790 4910
20-24 7504 6826
25-29 6506 6147
30-34 4111 4231
35-39 2515 2555
40-44 1716 1477
45 - 49 1237 1237
50 - 54 998 1237
55 - 59 958 1038
60 - 64 679 718
65-69 439 559
70-74 180 279
75-79 920 140
80-84 45 70

85+ 45 70
TOTAL 39915 39915

Diviséo por sexo
H M
49198 49198

Divisdo por idades 2016
Grupos de Idades
0-4 3788 3985
5-9 3444 3591
10-14 2755 2804
15-19 5904 6051
20-24 9249 8413
25-29 8019 7576
30-34 5067 5215
35-39 3099 3149
40 - 44 2115 1820
45-49 1525 1525
50 - 54 1230 1525
55 - 59 1181 1279
60 - 64 836 886
65 - 69 541 689
70-74 221 344
75-79 111 172
80 -84 55 86
85+ 55 86
TOTAL 49198 49198

Divisé&o por sexo
H M

37329 37329

Divis&o por idades 2026
Grupos de Idades
0-4 2874 3024
5-9 2613 2725
10-14 2090 2128
15-19 4479 4591
20-24 7018 6383
25-29 6085 5749
30-34 3845 3957
35-39 2352 2389
40 - 44 1605 1381
45-49 1157 1157
50 - 54 933 1157
55 -59 896 971
60 - 64 635 672
65 - 69 411 523
70-74 168 261
75-79 84 131
80 -84 42 65
85+ 42 65
TOTAL 37329 37329

Populagéo de 2006 2740473
Saldo Migratério por quinquenio 68512
Taxa Anual 0,5%
Taxa por quinquenio 2,5%

Populagéo de 2016 2895763
Saldo Migratério por quinquenio 86873
Taxa Anual 0,6%
Taxa por quinquenio 3,0%

Divis&o por sexo
H M

34256 34256
Divis&o por idades 2011
Grupos de Idades
0-4 2638 2775
5-9 2398 2501
10-14 1918 1953
15-19 4111 4213
20-24 6440 5858
25-29 5584 5275
30-34 3528 3631
35-39 2158 2192
40- 44 1473 1267
45 - 49 1062 1062
50 - 54 856 1062
55 -59 822 891
60 - 64 582 617
65 - 69 377 480
70-74 154 240
75-79 77 120
80 -84 39 60
85+ 39 60
TOTAL 34256 34256
Divisédo por sexo
H M
43436 43436
Divisdo por idades 2021
Grupos de Idades H M
0-4 3345 3518
5-9 3041 3171
10-14 2432 2476
15-19 5212 5343
20-24 8166 7428
25-29 7080 6689
30-34 4474 4604
35-39 2736 2780
40 - 44 1868 1607
45-49 1347 1347
50 - 54 1086 1347
55 - 59 1042 1129
60 - 64 738 782
65 - 69 478 608
70-74 195 304
75-79 98 152
80-84 49 76
85+ 49 76
TOTAL 43436 43436
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Populacao
G.E. H

menos 1 ano 885
1 850
2 980
) 990
4 985
5 990
6 920
7 865
8 1080
9 810
10 825
1 855
12 945
13 925
14 875
15-19 4150
20-24 3735
25-29 4425
30-34 4645
35-39 4770
40-44 4225
45-49 3735
50-54 2605
55-59 2405
60-64 1730
65-69 1180
70-74 615
mais 75 anos 510

12948
8989

45750
12460

915
830
885
950
935
1020
900
995
750
940
980
770
985
855
850
3890
4415
4450
4595
4815
4300
3635
2835
2560
2170
1510
1060
1270

Total

G.E.

0-4

5-9
10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84

85 e mais

H

5836
6369
5686
5568
5613
5421
5703
5280
5273
5258
4772
4049
2681
2156
1352

781

339

135

Almada
M Total

5539 11375
6241 12610,
5577 11263
5515 11083
5691 11304
5566 10987|
5834 11537
5417 10697
5433 10706
5434 10692
4929 9701
4078 8127
3041 5722
2735 4891
1979 3331
1372 2153

658 997

379 514

G.E.

0-4

5-9
10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85-89
90-94
95-99

100 e mais

H

3648
4338
5839
6384
5596
5300
5275
5284
5435
5149
4918
4740
4119
3308
1980
1336
636

M

3445
4143
5551
6380
5504
5489
5641
5686
5767
5346
5221
5159
4631
3698
2620
1980
1256
567
129
26

Total

7093
8481
11390
12764
11100
10789
10916
10970
11202
10495
10139
9899
8750
7006
4600
3316
1892

GE.

0-4

5-9
10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85-89
90-94
95-99

100 e mais

H
3968
3803
3999
4692
6304
6498
5546
5404
5536
5429
5468
4977
4647
4322
3343
2268
1027
456
113
14

85

M

3663
3457
3772
4616
6043
6241
5592
5882
6018
5899
5862
5389
5175
5085
4153
3009
1750
998
339
60

Total

7631
7260
7771
9308
12347
12739
11138
11286
11554
11328
11330
10366
9822
9407
7496
5277
2777
1454




Diversidade Regional e Dinamicas

Demogréaficas: Area Metropolitana de Lisboa

Nascimentos e Obitos

Nados-vivos Obitos
Total Homens | Mulheres Total Homens | Mulheres

1970 1076 786 427 359
1971 1254 811 431 380
1972 1049 799 432 367
1973 952 901 491 410
1974 1140 946 509 437
1975 1168 966 529 437
1976 1344 1009 555 454
1977 1393 932 520 412
1978 1132 907 516 391
1979 929 948 506 42
1980 2271 1071 567 504
1981 2000 1038 539 499
1982 2040 1007 565 442
1983 2033 1217 642 575
1984 1982 1153 598 555
1985 1703 879 824 1364 729 635
1986 1753 881 872 1277 635 642
1987 1689 865 824 1319 705 614
1988 1743 898 845 1283 729 554
1989 1646 839 807 1287 720 567
1990 1662 849 813 1372 751 621
1991 1654 839 815 1516 805 711
1992 1665 820 845 1496 803 693
1993 1740 905 835 1542 841 701
1994 1744 927 817 1430 838 592
1995 1638 863 775 1586 894 692
1996 1709 920 789 1688 931 757
1997 1743 911 832 1642 894 748
1998 1738 900 838 1772 938 834
1999 1823 939 884 1750 925 825
2000 2030 1062 968 1760 945 815
2001 1932 1000 932 1699 910 789
2002 1984 1040 944 1744 970 774
2003 1961 983 978 1692 915 777
2004 1873 962 911 1722 882 840
2005 1866 1804
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Diagrama de Lexis

Homem
25W 26W 26W 27w 27w
993 1524 1810 2434 3071
& e & 1521 S 1805 4@’9 2424 ,\0,“3\ 3053
585 of of of S N
993 1524 1810 2435 3074
85e+
1397 1315 1507 1752 2082
& 1 & 1311 S 19 & 1736 o 2083
1029 of of of S N
1397 1316 1508 1755 2089
80|
2060 2360 2386 2837, 3175,
& 205 6‘3(\ 2351 bo;\“ 2366 «n,“ 2799 «n,“ 3116
2273 Qv Qv Q¥ Qr Qv
2060 2361 2389 2844 3192
75
3696 3738 3864 4326 4347
& 3687 b“;(\ 3711 b»;\“ 3814 «n;;\ 4247 «:g? 4245
3351 of of of o o
3696 3740 3870 4344 4384
70
4238 4383 4719 4745 4878
& e & 4333 & aes7 & 4636 & a2
4332 o of of N N
4238 4387, 4733 4778 4939
65
4721 5089 5002 5148 5074
qg?’ 4687, qq,b‘b 5015 qu*b 4896 q‘;o‘*’ 5008 qhbq’ 4892
4657 N o o o N
4721 5095 5023 5193 5156
60
5316 5231 5319 5251 5452
qo,%b 5268 o’&” 5143 q@/\ 5190 I o« 5198
4988 o N o o N
5316 5240 5346 5307 5556
55
5359 5460 5361 5578 6620
q@'” 5309 o ® 5357, qb%q’ 5196 q»\@b 5328 q«“b 6231
5480 Qv Qv Qv Qv Qv
5359 5469 5391 5645 6749
50
5528 5438 5648 6718 6739
4’3\ 5466 & 5301 PR TC q%“’q 6333 ngbq 6126
5441 N N o o N
5528 5449 5687 6808 6920
45
5452 5677 6754 6788 5424
qg?' 5366 o 5481 & 6392 qqo% 6182 QQQQ’ 4589
5548 o o N o N
5452 5693 6808 6922 5699
40

87



Diversidade Regional e Dinamicas Demogréaficas: Area Metropolitana de Lisboa

5416

35

5558

30

6513

25

6318

20

4703

4008

3812

3772

0
2001

Atracgdo Moderada
Natural
Atracgdo Constante

5649 6750, 6791 5437, 4791
A x > > >
N 5523 v 6441 v 6219 S 4616 'S 3931
) o) o) o o
o? o? o? o? o?
5649 6773 6876 5646 5198
6683 6748 5407 4785 4478
0 o o A A
» 6476 6253 > 4636 0 3948 P 3755
°f o o ) o)
o? o? o? o? o?
6683 6786 5543 5094 5013
6612 5304 4718 4453 4340
qq‘*“’ 6284 qq@ 4659 o’q@ 3965 qqé\ 3771 qqé\ 3731
Qo [\l o o o
6612 5363 4908 4826 4926
5059 4534 4333 4289 5155
P 4682 3 3984 & 3787 3747 § 4635
o ) o ) )
o7 o7 N o7 o7
5059 4602 4517 4617| 5660)
4239 4111 4141 5089) 4988
o ™ ™ ™ ™
P 3998 ] 3801 \© 3757 5\ 4647| 5\ 4054
) o of 9 9
o7 o7 N o7 o7
4239 4154 4251 5296 4937,
3919 3996 4992 4941 4330
2} Vel Vel g -
5\ 3807 o 3763 o 4651 ) 4058 ) 3632
9 %) o ) o
o? o? o? o? o?
3919 4016 5059 4701 4419
3906 4924 4895 4307 3972
> 03 (3 © o
© 3765 Y 4654 D 4059 Y 3633 9 3394
o o o o 9
o? o? o? o? o?
3906 4950, 4589 4307 4202
4814 4812 3945 3719)
qq‘?'»” 4660 r 9 4063 qqq"’ 3397 qq%"’ 3247
Qo o o o
4814 4453 4064 4000
099112 099386 199556 199556
2006 2011 2016 2021 2026
4714 4179 3897 3702
4701 4089 3658 3412 3261
4325 4040 3927 3863

88



Diversidade Regional e Dinamicas Demogréaficas: Area Metropolitana de Lisboa

Mulher
25w 26W 26W 27w 27w
2144 2942 3462 4197 4782
& 20 & 207 & 3453 A s W 4753
1407 Qv Qo o Qo QY
2144 2942 3462 4199 4787
85e+
2045 1987, 2330 2400 2549
& 2042 P 1979 & A 2376 A 213
1754 of o o N N
2045 1988 2332 2405 2560
80
2825 3314 3309) 3516 3880
g esis & 3299 & s o 37 A 3808
3016 QY Qo QY Qo Q
2825 3315 3314 3527 3904
75
4711 4706 4847, 5352 5440
& ae7 P 4668 & 4783 W 5254 @ 5308
4162 QY Qv Qr Qo Qv
4711 4708 4857 5376 5488
70
4975 5127 5548 5642 5789
g 07 5 5069 5 5453 q.g? 5509 qgf’ 5629
5096 Qo Qv Qo Qv Qv
4975 5133 5565 5681 5861
65
5281 5722 5757, 5912 5816
q@“:‘b 5245 qbbb 5641 qbb"’ 5632 q@\ 5755 q/\‘?? 5628
5186 Qv Qv Q¥ Qv QY
5281 5728 5779 5963 5908
60|
5817, 5860 5985 5896 5691
& 575 & 575 4 5841 qé?"” 5712 q@” 5431
5401 o o o o N
5817 5869 6016 5960 5804
55
5901 6039 5937, 5741 6525
& 5839 qcé\ 5926 g(g? 5774 q@“ 5489 q@“ 6126
5875 QY Qo [\R Qv QY
5901 6050 5971 5813 6660
50
6046 5954 5757 6560 6576
£° 5983 qqo" 5829 5530 qq":\ 6172 qq'{’\ 5973
5912 o o N N
6046 5966 5794 6646 6754
45
5939 5753 6562 6592 5375
S 5865 > 5564 &0 6199 & 5999 & 4580
6031 Qo o Qo Qv Qv
5939 5766 6613 6721 5643
40

89



Diversidade Regional e Dinamicas Demogréaficas: Area Metropolitana de Lisboa

5714 6541 6579 5375 4588
099 5586 o 6223 o eote qq'\"” 4593 qoﬂ“' 3752
5895 Qo Qo QY Qo QY
5714 6564 6666 5584 4989
35
6452 6516 5331 4570 4151
o 6239 094" 6032 qo’,\“ 4602 PO 1 & s
5604 Qv Qv Qo Qo Qo
6452 6554 5466 4870 4670
30
6354 5208 4487 4113 4077
6044 ® a6l ® 3765 & 3451 & 3472
o of of of o
6255 ? o? ? ? o?
6354 5264 4665 4464 4632
25
4962 4300 3988 4017, 4970
o 461 qq‘b" 3772 3455 qq‘é\ 3477 Qq‘é\ 4748
6056 Qv Qv Qv Qv
4962 4362 4160 4328 5453
20
4023 3777 3875 4901 4791
13
N 10 5 3460 5 3480 S 4752 o 3873
4626 Qv Qv Qo Qv Qv
4023 3821 3988 5114 4768
15
3577, 3723 4799 4741 4149
qq@ 3462 qq"f" 3482 o’qq’b 4753 o’q"‘;\ 3874 qqé\ 3467
3780 Qo Qv Q¥ Qo QY
3577, 3743 4868 4522 4253
10
3630 4729 4693 4126 3799
qq‘%"” 3483 o° aaas o° s qq‘%"' 3468 qqqq 3238
3465 Qv Qv Qo Qv Qv
3630 4755 4408 4139 4037
5
4613 4605 4066 3770 3551
qq‘é\ 4450 U @ a0 qq‘f’ 3240 qq‘%" 3097
3488 Qv Qv [\R Qv QY
4613 4265 3994 3892 3831
o| 099301 99511 99511 99645 (99645
2001 2006 2011 2016 2021 2021
Atracgdo Moderada 4493 3983 3714 3529
Natural 4481 3897 3487 3252 3108
Atracgéo Constante 4122 3850 3743 3681

90



Diversidade Regional e Dinamicas Demogréaficas: Area Metropolitana de Lisboa

Cenéario de Atraccdo Constante

Populagéo de 2001 160796
Saldo Migratério por quinquenio 4020
Taxa Anual 0,5%
Taxa por quinquenio 2,5%

Divis&o por sexo

Diviséo por idades

Grupos de Idades
0-4
5-9

10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40 - 44
45 - 49
50 - 54
55 -59
60 - 64
65 - 69
70-74
75-79
80 -84
85+
TOTAL

155
141
113
241
378
328
207
127
86
62
50
48
34
22

Cenario de Atraccao Moderada

Populacéo de 2001 160796
Saldo Migratério por quinquenio 4020
Taxa Anual 0,5%
Taxa por quinquenio 2,5%
Populagéo de 2011 168195
Saldo Migratério por quinquenio 2523
Taxa Anual 0,3%
Taxa por quinquenio 1,5%

2010

M
163
147
115
247
344
310
213
129

74
62
62
52
36
28
14
7
4
4
2010

Divis&o por sexo

Divis&o por idades

Grupos de Idades
0-4
5-9
10-14
15-19

20-24
25-29
30-34
35-39
40 - 44
45-49
50 - 54
55 -59
60 - 64
65 - 69
70-74
75-79
80 -84
85+
TOTAL

155
141
113
241
378
328
207
127
86
62
50
48
34
22
9

5

2

2
2010

Diviséo

Divis&o por idades

Grupos de Idades

0-4
5-9
10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40 - 44
45 - 49
50 - 54
55 -59
60 - 64
65 - 69
70-74
75-79
80-84
85+
TOTAL

97
88
71
151
237
206
130
79
54
39
32
30
21
14
6

3

1

1
1261

M
2009,9

163
147
115
247
344
310
213
129
74
62
62
52
36
28
14
7

4

4
2010

por sexo
M
1261,5

Populacéo de 2006 164651
Saldo Migratério por quinquenio 3293
Taxa Anual 0,4%
Taxa por quinquenio 2,0%

Populagéo de 2016 169209
Saldo Migratério por quinquenio 1692
Taxa Anual 0,2%
Taxa por quinquenio 1,0%

Divis&o por sexo

Divisdo por idades

Grupos de Idades

0-4
5-9
10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40 - 44
45 - 49
50 - 54
55 - 59
60 - 64
65 - 69
70-74
75-79
80 -84
85+
TOTAL

Diviséo por idades
Grupos de Idades

0-4

5-9
10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40- 44
45- 49
50 - 54
55 - 59
60 - 64
65-69
70-74
75-79
80 -84

85+
TOTAL

127
115
92
198
310
268
170
104
71
51
41
40
28
18
7

4

2

2
1647

M
1646,5

133
120
94
203
282
254
175
105
61
51
51
43
30
23
12
6

3

3
1647

Divis&o por sexo

65
59
47
102
159
138
87
53
36
26

M
846,04

69
62
48
104
145
130
90
54
31
26
26
22
15
12

oW

846
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Populacéo de 2021 170239 Divis&o por sexo
Saldo Migratério por quinguenio 851 M
Taxa Anual 0,1% 425,6
Taxa por quinquenio 0,5% Diviséo por idades
Grupos de Idades
0-4 33 34
5-9 30 31
10- 14 24 24
15-19 51 52
20-24 80 73
25-29 69 66
30-34 44 45
35-39 27 27
40 - 44 18 16
45 - 49 13 13
50 - 54 11 13
55 -59 10 11
60 - 64 7 8
65 - 69 5 6
70-74 2 3
75-79 1 1
80-84 0 1
85+ 0 1
TOTAL 426 426
Sintra
Populacéo
G.E. H M Total G.E. H M Total G.E. H M Total G.E. H M Total
menos 1 ano 1070 1170 2240 0-4 9814 9426 19240 0-4 7738 7305 15043 0-4 12705 12145 24850
1 1120 1150 2270 5-9 10998 10599 21597 59 8182 7634 15816 59 10984 10450 21434
2 1175 1155 2330 10-14 9189 9071 18260| 10-14 10171 9873 20044| 10-14 9955 9748 19703
3] 1355 1055 2410 15-19 8305 8120 16425| 15-19 11235 10847 22082| 15-19 10676 10397 21073
4 1105 1375 2480( 20-24 7832 8580 16412] 20-24 9834 10584 20418| 20-24 13832 14414 28246
5] 1140 1070 2210| 25-29 9043 9949 18992| 25-29 10883 11507 22390| 25-29 18147 18993 37140
6 1245 1300 2545| 30-34 10094 10395 20489 30-34 10387 10678 21065 30-34 18060 18253 36313
7 1045 1160 2205 35-39 9273 9039 18312] 35-39 9748 10621 20369| 35-39 15717 15716 31433
8 1060 1005 2065| 40-44 8015 7834 15849 40-44 9998 10636 20634| 40-44 13057 13174 26231
9 985 950 1935 45-49 7106 7160 14266| 45-49 9041 9056 18097| 45-49 11338 12141 23479
10 1055 875 1930 50-54 5943 6195 12138| 50-54 7883 7846 15729| 50-54 10595 11642 22237
1 1155 895 2050 55-59 5073 5338 10411 55-59 6763 7235 13998| 55-59 9332 9623 18955
12 945 920 1865| 60-64 3434 4003 7437 60-64 5329 5899 11228| 60-64 7356 7988 15344
13 885 730 1615| 65-69 2826 3562 6388| 65-69 4159 4866 9025| 65-69 6172 7223 13395
14 875 850 1725| 70-74 1939 2817 4756( 70-74 2464 3548 6012| 70-74 4341 5686 10027
15-19 4115 4190 8305 75-79 1130 2037 3167| 75-79 1929 2953 4882 75-79 2920 4282 7202
20-24 3785 5210 8995| 80-84 476 1017 1493| 80-84 899 1755 2654 80-84 1340 2523 3863
25-29 5305 5210 10515| 85 e mais 209 587 796] 85-89 305 793 1098| 85-89 610 1426 2036
30-34 5430 5520 10950 90-94 66 221 287 90-94 169 484 653
35-39 5120 5070 10190 95-99 15 51 66| 95-99 31 96 127
40-44 4525 4740 9265 100 e mais 100 e mais
45-49 4150 3995 8145
50-54 3035 3155 6190
55-59 2650 2755 5405
60-64 2170 2775 4945
65-69 1720 2270 3990
70-74 990 1640 2630
mais 75 anos 1000 2000 3000

39900 37156
23319 22606
120033 123847
22675 29846
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Nascimentos e Obitos

Nados-vivos Obitos

Total Homens | Mulheres Total Homens | Mulheres
900 961

885 1149

799 1074

809 1198

890 1236

1014 1265

1033 1450

1117 1379

1063 1395

929 1399

3396 1531

3193 1438

3288 1462

2940 1450

2965 1491

2528 1638

2570 1490

2581 1667

2811 1640

2886 1723

3079 1591 1488 1812 925 887
3396 1762 1634 1961 998 963
3666 1878 1788 1953 1037 916
3806 1912 1894 1984 1063 921
3813 1944 1869 1962 1076 886
3968 2120 1848 2116 1159 957
4279 2255 2024 2187 1196 991
4479 2299 2180 2143 1153 990
4989 2605 2384 2284 1241 1043
5415 2799 2616 2378 1241 1137
5777 3023 2754 2368 1270 1098
5353 2801 2552 2417 1286 1131
5335 2881 2454 2399 1240 1159
5157 2679 2478 2374 1234 1140
4818 2493 2325 2261 1224 1037
5015 2608 2407 2493
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Cenéario de Atraccdo Constante

Populagéo de 2001 363218
Saldo Migratério por quinquenio 47218
Taxa Anual 2,6%
Taxa por quinquenio 13,0%

Divisdo por sexo
H M
23609 23609
Divis&o por idades
Grupos de Idades

0-4 1818 1912
5-9 1653 1723
10-14 1322 1346
15-19 2833 2904
20-24 4439 4037
25-29 3848 3636
30-34 2432 2503
35-39 1487 1511
40- 44 1015 874
45 - 49 732 732
50 - 54 590 732
55 - 59 567 614
60 - 64 401 425
65-69 260 331
70-74 106 165
75-79 53 83
80-84 27 41
85+ 27 41
TOTAL 23609 23609

Cenario de Atraccao Moderada

Populacéo de 2001 363749
Saldo Migratério por quinquenio 40012
Taxa Anual 2,2%
Taxa por quinquenio 11,0%
Populagéo de 2011 471363
Saldo Migratério por quinquenio 44779
Taxa Anual 1,9%
Taxa por quinquenio 9,5%

Divisdo por sexo
H M
20006 20006
Divisé&o por idades

Grupos de Idades

0-4 1540 1621

5-9 1400 1460
10-14 1120 1140
15-19 2401 2461
20-24 3761 3421
25-29 3261 3081
30-34 2061 2121
35-39 1260 1280
40 - 44 860 740
45-49 620 620
50 - 54 500 620
55 -59 480 520
60 - 64 340 360
65 - 69 220 280
70-74 90 140
75-79 45 70
80 -84 23 35

85+ 23 35
TOTAL 20006 20006

Diviséo por sexo
H

22390 22390
Divis&o por idades

Grupos de Idades

0-4 1724 1814
5-9 1567 1634
10-14 1254 1276
15-19 2687 2754
20-24 4209 3829
25-29 3650 3448
30-34 2306 2373
35-39 1411 1433
40 - 44 963 828
45 - 49 694 694
50 - 54 560 694
55 - 59 537 582
60 - 64 381 403
65 - 69 246 313
70-74 101 157
75-79 50 78
80 -84 25 39
85+ 25 39
TOTAL 22390 22390

Populacéo de 2006 415574
Saldo Migratdrio por quinquenio 41557
Taxa Anual 2,0%
Taxa por quinquenio 10,0%

Populagéo de 2016 528290
Saldo Migratério por quinquenio 44905
Taxa Anual 1,7%
Taxa por quinquenio 8,5%

Divis&o por sexo
H M
20779 20779

Diviséo por idades

Grupos de Idades
0-4 1600 1683
5-9 1455 1517
10-14 1164 1184
15-19 2493 2556
20-24 3906 3553
25-29 3387 3200
30-34 2140 2203
35-39 1309 1330
40 - 44 893 769
45 - 49 644 644
50-54 519 644
55 -59 499 540
60 - 64 353 374
65 - 69 229 291
70-74 94 145
75-79 47 73
80-84 23 36
85+ 23 36
TOTAL 20779 20779

Divis&o por sexo

22452 22452
Divis&o por idades

Grupos de Idades

0-4 1729 1819

5-9 1572 1639
10-14 1257 1280
15-19 2694 2762
20-24 4221 3839
25-29 3660 3458
30-34 2313 2380
35-39 1414 1437
40- 44 965 831
45-49 696 696
50 - 54 561 696
55 - 59 539 584
60 - 64 382 404
65-69 247 314
70-74 101 157
75-79 51 79
80 -84 25 39

85+ 25 39
TOTAL 22452 22452
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Populagéo de 2021 587594 Divis&o por sexo
Saldo Migratério por quinquenio 47008 H M
Taxa Anual 1,6% 23504 23504
Taxa por quinquenio 8,0% Diviséo por idades
Grupos de Idades
0-4 1810 1904
5-9 1645 1716
10-14 1316 1340
15-19 2820 2891
20-24 4419 4019
25-29 3831 3620
30-34 2421 2491
35-39 1481 1504
40 - 44 1011 870
45 - 49 729 729
50 - 54 588 729
55 -59 564 611
60 - 64 400 423
65 - 69 259 329
70-74 106 165
75-79 53 82
80-84 26 41
85+ 26 41
TOTAL 23504 23504
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