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GLOSSARIO

ATLS - Advanced Trauma Life Support

CG - Cirurgia Geral

CST - Cesariana Segmentar Transperitoneal
DM - Diabetes Mellitus

EO - Exame Objetivo

Gl - Gastrointestinal

GO - Ginecologia-Obstetricia

HC - Histdria clinica

HFF - Hospital Fernando da Fonseca

HSFX - Hospital Sdo Francisco Xavier

HTA - Hipertensdo arterial

ITP - Indugdo trabalho de parto

MCDs - Meios complementares de diagndstico
MF - Médico de Familia

MGF - Medicina Geral e Familiar

MI - Medicina Interna

PNA - Prova Nacional de Acesso

PNV - Plano Nacional de Vacinagao

SU - Servico de Urgéncia

TEAM - Trauma Evaluation and Management
UC - Unidade Curricular

UCI - Unidade de Cuidados Intensivos

UCIP - Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos
USF - Unidade de Saude Familiar

VSR - Virus sincicial respiratério
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I. INTRODUGCAO

Ao iniciar o meu sexto e Ultimo ano do Mestrado Integrado em Medicina, estabeleci uma série de
objetivos pessoais para cumprir ao longo destes 10 meses:

Em primeiro lugar, assegurar uma base tedrica sélida. Este ano, os conceitos tedricos surgem como
conceitos previamente adquiridos. O objetivo é fazer uma revisdo dos mesmos, sedimentando
aqueles que sdo mais importantes e com os quais mais frequentemente nos deparamos na pratica
clinica.

Em segundo lugar, continuar a melhorar a minha capacidade de comunicagao e de empatia com o
doente. A medicina é uma area que gira em torno do ser humano, em que uma boa relacdo
médico-doente desempenha um papel fundamental no sucesso da mesma. Uma comunicacdo eficaz
e a capacidade de nos conectarmos com o doente que temos a nossa frente é essencial para a
construcdo desta relacdo e para a criagdo de um ambiente de confianca e respeito.

Além da relacdo médico-doente, é também imprescindivel uma boa relagdo entre os membros de
uma equipa médica. Desde o inicio deste percurso que ougo dizer que “Medicina ndo se faz sozinho”,
e ao longo dos anos fui verificando a veracidade de tal afirmagdo. Uma boa medicina exige
articulagdo e cooperagdo entre todos os profissionais de salde. Assim, o meu terceiro objetivo
passou pelo desenvolvimento da capacidade de trabalho em equipa, tanto a nivel da realizacdo de
trabalhos em grupo com colegas da faculdade ou a nivel da minha integracdo e participacdo ativa nas
diferentes equipas médicas dos hospitais em que estagiei.

Finalmente, mas ndo menos importante, um dos meus objetivos passou por continuar a explorar e a
dedicar tempo a outras areas que despertam o meu interesse, principalmente na vertente cultural,
de forma a garantir que sou uma médica o mais completa possivel e que as minhas areas de

conhecimento e interesse abrangem muito mais do que apenas a Medicina.

Este relatério visa ser uma reflexdo sobre os estagios que realizei e outras experiéncias que tive ao
longo deste sexto ano, sumarizando os objetivos propostos e descrevendo as atividades
desenvolvidas em cada um. Mas este sexto ano é apenas o culminar da viagem extraordindria que foi
o curso de Medicina, pelo que este relatdrio serd também uma reflexao sobre todo esse percurso,
tracando uma linha entre a Claudia de 19 anos, a aluna entusiasmada e assustada que pisou a
escadaria da Nova Medical School pela primeira vez, e a Cldudia de 25 anos, a “quase-médica”, grata,

orgulhosa, realizada e nostalgica que pisa a mesma escadaria pela ultima vez.
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Il. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Cirurgia Geral - Hospital Beatriz Angelo (5/setembro/2022 - 28/outubro/2022)
Fiz o estagio de CG orientada pela Dra Silvia Silva, especialista na drea de Patologia da Mama. O
cancro da mama é um dos cancros mais prevalentes no mundo, o que torna quase inevitavel que nos
cruzemos com esta patologia ao longo da nossa carreira. A grande mais-valia deste estdgio foi o
contacto abundante com esta area, tendo revisto e aprendido novos conceitos e observado em
primeira mao a gestao destes doentes, desde a 12 consulta e do diagndstico até as hipdteses de
tratamento e ao seu seguimento. Destaco ainda o facto da Dra. Silvia trabalhar muito com a Cirurgia
Oncoplastica, area que desconhecia e sobre a qual foi muito interessante aprender mais.
Considero que os objetivos descritos na ficha da UC foram alcancados: por um lado, temos as
competéncias clinicas. A tutora garantiu que entendiamos sempre o caso que tinhamos a frente,
explicando a patologia e o raciocinio clinico por detras. Tive a oportunidade de participar ativamente
na consulta, fazendo perguntas para completar a HC e realizando o EO. No bloco operatério, pude
participar como ajudante, o que me ajudou a rever a técnica de assepsia e as regras de
comportamento que este ambiente exige; por outro lado, temos as competéncias de formagao
social, mais focadas na vertente humana da Medicina, nomeadamente em conceitos como empatia,
respeito, ética e trabalho em grupo. Talvez potenciado pelo facto de ter estagiado numa area
sensivel, estes conceitos estiveram sistematicamente presentes no meu dia-a-dia.
Durante este periodo tive ainda a oportunidade de frequentar a UCI, como estdgio opcional. Foram
duas semanas em que ganhei uma grande sensagao de autonomia, tendo varias tarefas assignadas
todos os dias (como colher histérias clinicas, realizar EO e redigir didrios clinicos). Também assisti a
vdrios procedimentos com os quais ainda nao tinha tido contacto, nomeadamente toracocenteses,

puncdes lombares e colocagdo de cateteres centrais e periféricos.

Medicina Interna - Hospital Sdo Francisco Xavier (31/outubro/2022 - 6/janeiro/2023)
No estagio de Ml integrei a equipa médica do Dr. Sérgio Brito. Olhando para a ficha da UC e para os
objetivos nela descritos, estes descrevem as competéncias que um médico recém-formado deve
saber desempenhar, sabendo aplicar na pratica os conhecimentos teéricos previamente aprendidos.
Olhando em retrospectiva, posso afirmar que estes objetivos foram cumpridos. Este foi um estdgio
em que fui integrada numa equipa médica e na qual fui progressivamente ganhando autonomia. O
estagio decorreu praticamente todo na enfermaria, onde todos os dias era responsavel por um ou
dois doentes, o que implicava a realizacdo da anamnese e EOQ, a redac¢do de didrios clinicos, a
interpretagdo e requisicdo de MCDs, ponderar a alteragdo da terapéutica e a elaboragdo de notas de

entrada/transferéncia/alta. Durante este estagio pus também em pratica a vertente do trabalho em
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equipa todos os dias, quando discutiamos os doentes ao final da manh3, quando assistia as reunides
do servigo ou quando trocava ideias com a equipa de enfermagem. Outro objetivo que considerava
importante neste estdgio era trabalhar na minha abordagem empatica com os doentes e com os seus
familiares. Por ser responsdvel por um ou dois doentes todos os dias, esta habilidade era posta a
prova diariamente, quando conversava com os doentes durante a manh3d e quando prestava
informacOes aos seus familiares no final do dia. Outro destaque deste estagio foi a frequéncia
semanal do SU. Aqui tive a oportunidade de assistir a multiplas consultas de admissao, nas quais
aprendi a abordar os doentes em contexto de urgéncia e consolidei conhecimentos sobre variadas
patologias, aprendi a gerir o meu tempo de forma eficaz e pus em pratica procedimentos como

realizacdo de EO dirigido as queixas do doente ou a colheita de gasimetrias.

Saude Mental - Hospital Fernando da Fonseca (16/janeiro/2023 - 10/fevereiro/2023)
O estdgio decorreu sob orientacdao da Dra Patricia Goncalves e do Dr Julio Santos. Como futura
médica, considero essencial que faga parte das minhas competéncias o saber identificar e abordar as
patologias psiquiatricas, tanto individualmente como também o impacto que estas tém em muitas
outras areas da saude e do bem-estar de um individuo. Por ter sido o meu primeiro contacto pratico
com a especialidade de Psiquiatria, e tendo em conta o descrito na ficha da UC, estabeleci como
objetivos: a revisdo das perturbacdes psiquidtricas mais frequentes, a identificacdo dos seus sinais e
sintomas, as opcdes terapéuticas disponiveis em cada uma; e aprender as estratégias de
comunicacdo adaptadas ao doente psiquiatrico. Um grande ponto positivo deste estagio foi o ter
permitido o contacto com duas vertentes desta especialidade. Por um lado, com o internamento,
onde observei individuos com perturbacbes psiquiatricas em fase aguda, onde acompanhei a Dra.
Patricia na realizagdo de entrevistas e no ajuste da terapéutica. Por outro lado, com a equipa
comunitdria, em que observei consultas realizadas a doentes com perturbacdes psiquidtricas

conhecidas, em seguimento e com terapéutica crdnica, atualmente estaveis.

Medicina Geral e Familiar - USF Alma Mater (13/fevereiro/2023 - 10/marco/2023)
Realizei o meu estagio de MGF na USF Alma Mater na Reboleira, onde acompanhei a Dra. Emilia
Salta. Por ter feito parte do programa de mobilidade Erasmus no 52 ano, este foi o meu primeiro
contacto com os cuidados de saude primarios. Além dos objetivos predeterminados, os meus
objetivos pessoais focaram-se principalmente em: rever conceitos tedricos e aperfeicoar o raciocinio
clinico, identificando os problemas de salude mais prevalentes na populacdo e saber qual a gestdo
adequada; aprender estratégias de prevengdo nos seus quatro patamares; ganhar autonomia e

autoconfianga na abordagem aos utentes; e trabalhar na minha capacidade de comunicacao.
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Ao longo deste més assisti a varios tipos de consultas: 1) na consulta de Saude de Adultos observei a
colheita da histdria clinica, a realizagdo de exame objetivo e a prescricdo de MCDs e de terapéutica.
As patologias mais comuns nesta consulta foram HTA, dislipidemia e DM; 2) na Saude Infantil e
Juvenil observei consultas realizadas a criancas e adolescentes até aos 18 anos. Estas diferem da
consulta de Adultos em varios aspectos: o EO é dirigido consoante a idade, ha patologias tipicas
destas faixas etarias a ter em consideracdo, temos de assegurar a atualizacdo do PNV, e hd
preocupacdes especificas como o desenvolvimento psicomotor e a evolugdo estaturo-ponderal; 3) as
consultas de Saude Materna consistem na observagdo de gravidas de baixo risco, em que se faz o
seguimento da gravidez através da requisicdo e interpretacdo de andlises e ecografias e se garante
gue ndo necessitam de um acompanhamento mais exaustivo a nivel hospitalar; 4) nas consultas de
Planeamento Familiar o foco é, por um lado, dar a conhecer as mulheres os métodos de
anticoncepc¢do disponiveis e discutir qual o mais adequado e, por outro lado, oferecer
acompanhamento a mulheres que pretendam engravidar; 5) finalmente, muitas das consultas eram
de Doeng¢a Aguda. Aqui o objetivo é indagar sobre a queixa apresentada pelo utente e decidir a
melhor opgao de gestdo do doente, seja prescrever terapéutica, observar em ambiente de consulta

ou referenciar para o SU.

Pediatria - Hospital Dona Estefania (13/mar¢o/2023 - 14/abril/2023)

O meu estdgio de Pediatria decorreu sob a tutela da Dra Marta Oliveira. Os objetivos mais
importantes que delineei para este estagio foram: rever as principais patologias da crianga e do
adolescente, incluindo abordagem, diagndstico e terapéutica; consolidar as técnicas de anamnese e
EO; aprender e praticar estratégias de comunicacdo com criancas e adolescentes e com 0s seus
familiares; aprender a identificar precocemente sinais de alarme no Servico de Urgéncia.

Escolhi fazer o meu estagio na UCIP. Aqui, o principal foco foi adquirir conhecimentos sobre a
monitorizacdo e abordagem de criancas com patologias graves que requerem uma vigilancia
continua, discutindo os casos vistos com a tutora. Nesta unidade colhi uma histdria clinica sobre um
recém-nascido internado por bronquiolite a VSR. Tive ainda a oportunidade de passar um dos dias
na Unidade de Adolescentes, o que foi importante pois a adolescéncia é uma faixa etdria muito
especifica, com as suas proprias caracteristicas e patologias. Aqui, a maioria das patologias que
observei foram disturbios alimentares. Uma das manhds foi passada na Consulta de
Imunoalergologia, onde adquiri conhecimentos sobre abordagem diagndstica e as terapéuticas
disponiveis para patologias como a rinite alérgica e a asma. O sitio onde passei mais tempo neste
estagio foi no SU. Aqui, o que mais observei foram patologias do foro respiratério, sendo queixas

como tosse e rinorreia uma das causas mais frequentes de ida ao SU, e do foro Gl. Apesar de ter sido
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bastante observacional, no SU adquiri conhecimentos sobre a abordagem de doentes pediatricos nas
suas diversas faixas etdrias e os seus familiares, aprendi a colher uma boa histéria clinica, fazendo um

raciocinio clinico adequado e aprendi a importancia de detetar sinais de alerta precocemente.

Ginecologia-Obstetricia - Hospital Fernando da Fonseca (17/abril/2023 - 12/maio/2023)
O meu estagio de GO decorreu sob orientacdo da Dra. Elsa Landim. Partindo dos objetivos descritos
na ficha da UC, estabeleci como objetivos para este estdgio: sedimentar e adquirir conhecimentos
tedricos na area de GO; observar e praticar o EO ginecolégico; observar técnicas e procedimentos
desta especialidade, como ecografias, histeroscopias, cirurgias e partos.
O estagio dividiu-se em 2 semanas na Ginecologia e 2 semanas na Obstetricia.
Em Ginecologia, estive em: 1) consultas, onde observei maioritariamente mulheres pds-menopausa
com queixas derivadas, e consultas de pré-histeroscopia, onde se faz uma triagem as mulheres
referenciadas e se decide a melhor forma de prosseguir; 2) enfermaria, onde as mulheres que
observei eram maioritariamente pds-operatérios de cirurgias ao Utero, por miomas ou pdlipos, ou
aos ovarios, por teratomas ou quistos; 3) exames de histeroscopia, onde estive durante uma manha
e onde assisti a realizagdo deste exame em mulheres referenciadas por suspeita de pdlipo ou
espessamento do endométrio detectados ecograficamente; 4) bloco operatério, onde observei duas
cirurgias, uma histeroscopia por via vaginal e uma colporrafia anterior e posterior.
Em Obstetricia, estive em: 1) consultas, onde observei mulheres gravidas referenciadas pelo seu MF
por apresentarem uma gravidez que exige acompanhamento hospitalar (por diabetes gestacional,
por ser uma gravidez mal vigiada ou por caracteristicas de alto risco); 2) enfermaria, em que por um
lado temos o puerpério, onde observei a realizacdo do EO a mulheres puérperas e a aprendi sobre os
cuidados pods-alta (sinais de alarme, contrace¢do e amamentacgdo) e onde tive a oportunidade de
acompanhar os neonatologistas na abordagem ao recém-nascido. Por outro lado temos o
internamento de mulheres gravidas por complicagées ou por ITP; 3) ecografia, onde observei e
adquiri conhecimentos sobre cada ecografia trimestral e os achados importantes em cada uma.
Uma parte importante do estagio de GO foi a frequéncia semanal do SU, onde assisti a abordagem
da mulher ndo gravida e gravida no contexto de urgéncia. Pude rever conceitos tedricos e a sua
aplicagdo na pratica, nomeadamente a abordagem, o EO, o raciocinio clinico e a gestdo mais
adequada em cada caso. As causas ginecoldgicas mais frequentes de ida ao SU foram queixas de dor
pélvica/abdominal e cistites agudas. A nivel obstétrico, as causas mais comuns foram ITP/CST
programadas, dor abdominal e perda hematica vaginal. O bloco de partos situa-se no SU, pelo que ao
longo destes dias assisti também a 5 cesarianas, tendo aprendido mais sobre esta técnica e sobre a

importancia da monitorizacdo do bem-estar materno-fetal.
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lll. ELEMENTOS VALORATIVOS

Quem me conhece sabe que sou uma pessoa com multiplos interesses e que, apesar do meu
principal interesse ser a Medicina, sempre tentei dividir o meu tempo equitativamente entre eles.
Assim, ao iniciar este sexto ano, um dos meus objetivos foi continuar a dedicar-me a eles: 1) em
primeiro lugar, a familia e os amigos, que sempre foram uma prioridade na minha vida. E, apesar de
nem sempre ser facil conjugar tudo e de por vezes ter de fazer sacrificios, ao longo destes seis anos
garanti que lhes dedicava parte do meu tempo. Fosse nos almogos semanais em casa dos avoés, nos
programas em familia no fim-de-semana ou nos jantares com os amigos; 2) como a minha mae,
sempre fui apaixonada por linguas. Desde frequentar uma escola espanhola durante 14 anos, a
aperfeicoar o meu inglés e francés durante a adolescéncia, até a aprender italiano ja adulta,
considero esta uma das maiores valéncias. Ao longo do meu percurso de Medicina, esta valéncia
mostrou-se util em multiplas ocasides, pelo que este ano garanti que continuava a praticar as linguas
que falo, de forma auténoma ou tutorada; 3) outro grande interesse meu é o desporto. Desde
pequena, e potenciado ao longo da faculdade, tenho consciéncia do enorme impacto que ser ativa
tem a nivel fisico e emocional. Além de todos os beneficios para a salde, considero essenciais
aquelas 1-2h didrias de desconexao e introspecc¢do, que me permitem ganhar clareza sobre multiplos
aspectos e me forcam a saber gerir o meu tempo de melhor maneira; 4) por ultimo, as viagens.
Sempre gostei de viajar, e esta paixdo foi ainda mais espoletada depois de ter frequentado o
programa Erasmus durante o 52 ano do curso. Durante esse ano, descobri a importancia de
conhecermos outras realidades e outras culturas diferentes a nossa. Abre-nos horizontes e faz-nos
refletir sobre as nossas préprias vivéncias. Ao longo deste sexto ano, fiz vdrias viagens e trabalhei em
part-time de forma a poder financiar uma viagem a América Central que estou a planear para o final
deste ano.

Além de considerar estes 4 pontos essenciais para o meu bem-estar fisico e mental, também
considero que ser uma pessoa culta e com outros interesses sera importante na minha vida
profissional, pois tornar-me-4 uma médica mais completa, capaz de me conectar melhor com as

pessoas nos mais variados ambientes.



UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

IV. REFLEXAO CRITICA GLOBAL

Ha quase seis anos, a Claudia de 19 anos embarcou nesta viagem. Naquele 6 de setembro de 2017
era apenas uma adolescente entusiasmada e assustada, mas pronta para finalmente comegar a
percorrer aquilo com que tanto tinha sonhado. Os primeiros anos do curso de Medicina estiveram
repletos de horas intermindveis nas salas de aulas, no auditério Ill, no teatro anatdmico, no
laboratério, na biblioteca. A absorver o maximo de teoria possivel, visando construir uma base sélida
de conhecimento. Estes anos testaram a minha resiliéncia, disciplina, determinagdo e forga de
vontade. Depois, troquei os corredores da faculdade pelos corredores dos hospitais e vi finalmente
os conceitos que tinha estudado em papel ganharem vida e apresentarem-se diante de mim como
pessoas reais. Durante estes anos praticos aprendi a importancia da colaboragdo dentro de uma
equipa médica e da capacidade de comunicacdo e relacdo com os doentes e aprendi técnicas que
nenhum livro ou aula me poderia ensinar.

Olhando em retrospectiva, considero ter alcangado os objetivos a que me propus no inicio do 62 ano.
Na Cirurgia Geral revi e pus em pratica conceitos tedricos, como a realizagdo de uma boa HC e um
bom EO, a técnica de assepsia e comportamento no bloco operatdrio. Reforcei a importancia de um
ambiente de confianga e respeito, da empatia e da ética na profissdao médica. Como ponto negativo,
realco a falta de abrangéncia do estdagio, tendo sentido falta do contacto com as muitas outras areas
gue a CG engloba. O estagio de Medicina Interna foi, a meu ver, o mais bem-sucedido, tendo
atingido em grande escala os objetivos propostos. Foram dois meses que desafiaram os meus
conhecimentos tedricos, o saber trabalhar em equipa, a minha capacidade de comunicagdo e a
minha empatia. Ao fim destes dois meses senti-me mais confiante nas minhas habilidades e sai com
um grande sentido de autonomia e capacidade para os estdgios que se seguiram. O estagio de Saude
Mental marcou o meu primeiro contacto pratico com a Psiquiatria. Pus finalmente a prova os
conhecimentos tedricos aprendidos no 42 ano, fazendo uma revisdo das principais perturbacdes
psiquiatricas e da sua abordagem. Neste estdgio aprendi estratégias de comunicacdo diferentes
daquelas até entdo aprendidas e aprendi a importancia de uma boa relagdo médico-doente e do seu
impacto no progndstico do doente. O estagio de MGF foi a minha primeira experiéncia com os
cuidados de saude primarios. Senti que pus em pratica as competéncias essenciais da Medicina,
nomeadamente a realizagdo de uma boa HC e de um bom EO e um raciocinio clinico eficaz, tendo
sempre em mente uma visdo holistica do doente e a promog¢do da saude. Mais uma vez, testemunhei
a importancia da relacdo médico-doente e a importancia da empatia e da comunicacao eficaz. Como
ponto negativo saliento o sentir que nao tive tanta autonomia como outros colegas, tendo sido um
estagio maioritariamente observacional e onde ndo tive oportunidade de realizar consultas em

autonomia parcial; na Pediatria aprendi a moldar a minha forma de comunicagdo com esta
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populagdo e com os seus familiares, revi as patologias mais frequentes na crianca e no adolescente e
pus em pratica a realizagdo de EO dirigido as diferentes faixas etdrias. Como ponto negativo destaco
o facto de ter passado pouco tempo na UCIP, que foi a drea em que tinha escolhido fazer o meu
estagio; por ultimo, no estagio de Ginecologia-Obstetricia tive a oportunidade de contactar com
multiplas valéncias desta especialidade, aprender novas técnicas e observar procedimentos novos.
Como pontos negativos, apenas salientar que penso que o estdgio no HFF carece de organizacao,
sendo que por vezes senti que ndo estava a rentabilizar o meu tempo da melhor forma.

Para além do conhecimento tedrico e das habilidades praticas, a vertente humana da Medicina
desempenhou um papel importantissimo em moldar a Claudia que sou hoje. Ao longo desta viagem
cruzei-me com muitas pessoas (colegas, tutores e doentes) que marcaram o meu percurso através da
partilha de histdrias e experiéncias. Aprendi que Medicina ndo é apenas curar doengas, mas também
a arte de nos sabermos conectar emocionalmente com a pessoa que temos a frente. Nestes seis
anos desenvolvi habilidades de empatia e de comunicagdo eficaz que sedimentei ao longo deste 62
ano e que considero essenciais para me tornar uma médica competente.

Desde o inicio sabia que o curso de Medicina seria exigente, e assim foi. Foi uma viagem repleta de
desafios. Houve momentos em que duvidei de mim e das minhas capacidades, momentos de
completa exaustdo, fisica e emocional. Mas foi nesses momentos que descobri a forca da minha
paixdo pela medicina e da minha resiliéncia. Descobri o verdadeiro sentido da frase “Medicina nao se
faz sozinho”, com o apoio inestimdvel que da minha familia, amigos, colegas de curso e tutores, que
fizeram questdo de me erguer sempre que necessitava e ndo permitiram que desistisse.

Tudo isto tornou-me na Claudia que sou hoje. Com 25 anos, quase formada e prestes a embarcar na
minha préxima viagem. Sentada na minha secretaria, enquanto reflito e escrevo sobre este percurso,
sou inundada por um turbilhdo de emocGes: gratiddo, pelas experiéncias que tive, os conhecimentos
gue adquiri e as pessoas que conheci; orgulho, por todo o meu percurso e pelos desafios que superei
para chegar até aqui; realizagdo, por ter cumprido o sonho da Cldudia de 5 anos que, ao sair da
pediatra, disse aos avés que queria ser médica; nostalgia, por uma viagem que termina e que deixa
muitas memarias e vivéncias que me acompanharao para sempre.

Ao iniciar a minha vida profissional, sinto-me pronta para por em pratica todos os conhecimentos
tedricos, as habilidades praticas e o crescimento pessoal que adquiri nesta viagem do Mestrado

Integrado em Medicina que chega agora ao fim.
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Estagio Local Tutor Data
Cirurgia Geral Hospital Beatriz Angelo Dr2 Silvia Silva 05/09/2022 a
28/10/2022
Medicina Interna Hospital Sdo Francisco Dr Sérgio Brito 31/10/2022 a
Xavier 06/01/2023

Saude Mental

Hospital Fernando da

Fonseca

Dr2 Patricia Gongalves

Dr Julio Santos

16/01/2023 a
10/02/2023

Medicina Geral e

Familiar

USF Alma Mater

(Reboleira)

Dr2 Emilia Salta

13/02/2023 a
10/03/2023

Pediatria

Hospital Dona Estefania

Dr2 Marta Oliveira

13/03/2023 a
14/04/2023

Ginecologia e

Obstetricia

Hospital Fernando da

Fonseca

Dr2 Elsa Landim

17/04/2023 a
12/05/2023
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Anexo B. Casuistica dos estagios

Cirurgias observadas

4

Mastectomia Tumorectomia Reconstrugao oncoplastica  Biopsia excisional

Grdfico 1. Tipos de cirurgias observadas no estdgio de CG

Motivo de consulta

Queixa mamaria (1
8,8%
Pés-operatorio
8,8%

Seguimento d¢a maligna
44,1%

Seguimento d¢a benigna
38,2%

Grdfico 2. Motivo de sequimento/ida as consultas observadas no estdgio de CG
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Sexo doentes observados na consulta

@ Feminino @ Masculino

Grdfico 3. Sexo dos doentes observados na consulta no estdgio de CG

2. Medicina Interna

Patologias observadas no Internamento

Pneumonia a SARS-CoV-2
19,0%

Outros
35,7%
Pneumoniaa VSR
4,8%
Pneumonia a Influenza A
9,5%
Pneumonia bacteriana
1%
Outras pneumonias
Neoplasia 4,8%

AVC
9,5%

9,5%

Grdfico 4. Patologias observadas na Enfermaria ao longo do estdgio de Ml

*”Outros” inclui patologias variadas e observadas uma unica vez.
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Idade doentes internados

25
20
15

10

0 0 1 1 3 5 9 23

<20 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 >80

Grdfico 5. Faixas etdrias dos doentes internados na Enfermaria de M|

Patologias SU
|

Respiratorio 4

Gl 4

Cranioencefalico 3

Cardiovascular 1

GU 1

Masculoesquelético 1

0 1 2 3 4

Grdfico 6. Patologias observadas no SU durante o estdgio de M|
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3. Saude Mental

Patologias observadas no Internamento

Psicose 3

Perturbagao delirante 3

Perturbagao afetiva
bipolar

0 2 4 6

Grdfico 7. Patologias observadas no Internamento do servico de Psiquiatria do HFF

Patologias observadas na Equipa Comunitaria

Perturbagao depressiva
major

Esquizofrenia 6

Perturbagao da |
personalidade

Perturbagao afetiva

bipolar |

Poc 2
|

Insonia 2
I
Perturbagao delirante 1

Estado de panico 1

I
0 2 4 6 8

Grdfico 8. Patologias observadas no Equipa Comunitdria de Queluz-Massamdad
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4. Medicina Geral e Familiar
Tipos de consulta observadas
Doenga Aguda
B,7% Saide de Adultos
36,6%

Planeamento Familiar
6,9%

Saide Materna
8,3%

Saude Infantil e Juvenil
18,6%

Grdfico 9. Tipologia de consultas observadas na USF

Principais problemas nas consultas observadas

HTA com complicagdes
(K87)
DM nao-insulinodep
(T90) z
Alteragao metabolismo
lipidos (T93) |

38

24

Obesidade (T82) 18

Infegao respiratoria

superior aguda (R74) i

I
Excesso de peso (T83) 12

I
Contracecao oral (W14) 10

[
Febre (A03) 9

I
0 10 20 30 40

Grdfico 10. Principais problemas observados na USF
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5. Pediatria

Patologias observadas SU

Queixas respiratorias 18

Queixas GI 8

Otalgia 5

Cefaleia 4

Alteragdo cutanea 4

0 5 10 15 20

Grdfico 11. Patologias mais frequentemente observadas no SU do HDE

Idades SU

15

10

<1A 1-4A 59A 10-14A 215A

Grdfico 12. Faixas etdrias dos doentes observados no SU do HDE
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6. Ginecologia-Obstetricia

Patologias SU

| \ |
CSTITP 10

Dor abdominal elou
pélvica

Aborto espontaneo 4

Perda hematica 2

Cistite aguda 2

Gravidez ectopica 2

Abcesso suprapiibico 1

0 2 4 6 8 10

Grdfico 13. Patologias mais frequentemente observadas no SU de GO

Motivo seguimento consulta Obstetricia

Gravidez de alto risco
4,5%

Alteragao ecografica
9,1%

Gravidez nao vigiada
11,4%

Diabetes gestacional | DM
75,0%

Grdfico 14. Motivo de seguimento na consulta de Obstetricia no HFF
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Anexo C. Componente teorica (sessoes tedricas, workshops e seminarios)

Data Tema Descrigao
CIRURGIA GERAL
Todas Reunides Reunido com multiplas especialidades, nomeadamente Oncologia,
4as-feiras multidisciplinares Cirurgia Geral, Anatomia Patoldgica, Radiologia e Medicina Nuclear.
de estagio | de Oncologia O objetivo é discutir cada doente individualmente, de forma a garantir a
melhor abordagem terapéutica.
Experiéncia enriquecedora tanto do ponto de vista tedrico como do
ponto de vista pratico, lembrando-nos do papel chave do trabalho em
equipa na Medicina.
08/09/2022 | Curso TEAM Organizado pela ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia.
09/09/2022 | (Trauma Considero o curso extremamente (til, pois permitiu-nos:
Evaluation and o Rever a sequéncia ABCDE, conceito essencial para todo o
Management) profissional de saude.

o Praticar técnicas de ventilagdo e entubagdo e colocagdo de
acessos vasculares, com as quais ainda ndo estava muito
familiarizada.

o Aprender a lidar com doentes politraumatizados,
nomeadamente saber fazer imobilizagGes adequadamente.

o  Rever os conceitos basicos do raio-x, exame basico e
fundamental na pratica clinica.

15/09/2022 | Sessdes de Sessdo composta por 3 bancadas de treino, com o objetivo de praticar 3
Simulagdo Luz procedimentos essenciais:
Learning Health o Realizagdo de suturas.
o Permeabilizagdo da via aérea.
o Colocagdo de catéteres centrais.
28/10/2022 | Mini-congresso de Apresentag¢des de 10 minutos de grupos de 3-4 alunos sobre temas
Cirurgia Hospital pertinentes no ambito da Cirurgia Geral, aplicando o observado e
da Luz aprendido ao longo dos 2 meses de estagio nesta especialidade.
O meu grupo apresentou o tema “Casuistica do Servigo de Cirurgia Geral”
(ver anexo D).
MEDICINA INTERNA
16/11/2022 | Alteragdes do Foi feita uma revisdo tedrica sobre estas alteragdes, revendo os conceitos
equilibrio basicos que por vezes nos faltam.
acido-base Ainda houve discussdo de vérios casos clinicos e interpretagdo de
diferentes gasometrias, de forma a integrar os conceitos tedricos revistos
na pratica.
30/11/2022 | Decisdes de fim de Palestra sobre decisOes e conversas dificeis que inevitavelmente teremos
vida de tomar e ter um dia como futuros médicos.
A morte é um tema que assusta e que por vezes é um “tabu”, que deve
ser quebrado, aprendendo a lidar com ela o mais precocemente possivel.
Todas as Sessoes clinicas Apresentagdes com duragdao de uma hora, em que cada grupo apresenta
2ase HSFX um tema que considera relevante para a pratica clinica.
6as-feiras As apresentagGes dividiram-se entre conceitos importantes de rever ou
de estagio apresentacgdo de artigos cientificos com ideias e propostas inovadoras.
O meu grupo apresentou o tema “Infegdes da pele e dos tecidos moles”
(ver anexo D).




NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

SAUDE MENTAL

16/01/2023

“Perturbacgdes da
Personalidade” +
“Urgéncias em
Psiquiatria”

Aula interativa, de discussdo entre o Prof. Dr Miguel Talina e os alunos
sobre uma série de casos clinicos, abordando a sintomatologia, o
diagndstico e o tratamento das patologias psiquiatricas mais frequentes.
Revisdo de conceitos tedricos e praticos importantes na Psiquiatria antes
de iniciarmos o estagio.

Todas as
4as-feiras
de estagio

Sessoes clinicas
HFF

ApresentacGes que abordaram os mais variados temas, com o objetivo de
alargar a aprimorar conhecimentos do servigo de Psiquiatria do HFF:

o Uma sobre “Saude Publica”, em que se apresentou a populagdo
que o HFF abrange, com o objetivo de identificar as suas
caracteristicas e problemas mais frequentes.

o Abordagem sobre as dificuldades do cumprimento terapéutico
nos doentes com perturbagdo psiquidtrica e como isto afeta o
seu progndstico, assim como estratégias para ajudar a
ultrapassar tal dificuldade.

o  Estigma da doenga mental que continua a existir, partindo de
um documentdrio americano sobre um caso mediatico de uma
jovem que foi encontrada morta em circunstancias peculiares, e
de como a explicagdo mais explorada era a de “experiéncia
paranormal” e ndo a doenga bipolar que a mulher tinha
diagnosticada ha muitos anos.

Todas as
Sas-feiras
de estagio

Reunides do
Servigo de
Psiquiatria do HFF

Reunido entre a equipa do Internamento e a Equipa Comunitaria, de
forma a fazer um ponto de situagdo sobre os doentes internados,
abordando alteragdes na terapéutica e o plano apés a alta.

Reunido do Servigo de Internamento em que se discute cada doente
internado e o plano de atuagdo.

PEDIATRIA

30/03/2022

“Anafilaxia”

Aula em que foi feita uma revisdo sobre o conceito de anafilaxia, a sua
abordagem e relevancia na Pediatria.

12/04/2022

Apresentacao de
Trabalhos de

grupo

Apresentagdo de trabalhos por grupos de alunos de 3-4 elementos,
abordando temas pertinentes no ambito da Pediatria e de importante
revisao.

O meu grupo apresentou o tema “Malformagdes do Trato Urinario” (ver
anexo D).

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

18/04/2022

“The Woman”

Workshop com o objetivo de rever os conceitos tedricos mais importantes
da area de GO, para os podermos aplicar na formagdo pratica que se iria
iniciar.

Abordagem de vérios temas, nomeadamente contracepgdo, vigilancia da
gravidez e sinais de alarme, patologias da gravidez e o mecanismo e
acompanhamento do trabalho de parto.
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Estagio

Tema do Trabalho

Descrigao

CIRURGIA
GERAL

Casuistica do Servigo de Cirurgia
Geral 2019-2022

N_VA I

CASUISTICA DO SERVIGCO DE CIRURGIA
GERAL 2019-2022

Cancro da Mama

o MM

o (12017260)
Moser (2017039

Entre 2019 e 2022, o Hospital Beatriz Angelo foi alvo de
uma serie de situacdes que levaram a alteracBes no seu
funcionamento, como a pandemia e o fim da parceria
publico-privada. A nossa tutora achou interessante
analisarmos a base de dados dos doentes
correspondentes a este periodo e vermos se
efetivamente estes fatores influenciaram os criterios de
qualidade do um servicp, e que efeitos € que isso podera
ter tido e tera a longo prazo.

Além disso, abordamos também o conceito de Cirurgia
Oncoplastica, com o qual estava muito pouco
familiarizada e com o qual tive contacto ao longo do
meu estagio.

MEDICINA
INTERNA

Infegdo da Pele e dos Tecidos
Moles

Infecdo da Pele e dos

Tecidos Moles
Um caso atipico

Optdmos por este tema por ser um tema que se observa
com bastante frequéncia e que por vezes tem um grau
de gravidade que ndo corresponde ao observado,
podendo levar a desfechos fatais.

Depois da revisdo tedrica, apresentdamos um caso clinico
do servigo de Ml do HSFX, de um homem com gangrena
de Fournier, sendo que esta foi detetada tardiamente e
teve um mau desfecho.

MEDICINA
GERALE
FAMILIAR

Caso Clinico

Apresentei o caso de uma doente de 68 anos, com
antecedentes de HTA, dislipidemia, perturbagdo ansiosa
e gastrite a Helicobacter pylori. Veio a consulta para
mostrar as ultimas analises e exames efetuados, onde se
constatou persisténcia da HTA e dislipidemia e, pela
primeira vez, anomalia da glicémia em jejum.

Escolhi esta utente por diversas razoes:

o  Por ser uma utente que toda a sua vida foi
seguida no privado e que agora percebeu a
importadncia de ter um MF que a possa seguir
adequadamente.

o Por ter varios diagndsticos que requerem
seguimento e pela dete¢do da alteragdo da
glicémia em jejum durante a consulta,
mostrando que as consultas de MGF sdo uma
oportunidade para abordar o doente como um
todo e abordar outros problemas que ndo os
que motivaram a consulta.

PEDIATRIA

Malformagdes do Trato Urinario

Estiio parcelrdoPedaal 6 ano

@m0
ot
BETRSAR

A escolha deste tema passou, por um lado, por ser uma
patologia frequente e importante fazer uma revisao e,
por outro, por ser um dos temas que teremos que
estudar para a PNA.

O objetivo foi fazer um resumo das malformac@es do
trato urinario, focando-nos nas valvulas da uretra
posterior e no refluxo vesicoureteral, mais sobre a clinica
e as opcPes terap€euticas disponiveis para cada
patologia.
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Anexo E. Certificados

a) Certificado participagdo curso TEAM

Certificado
Pelo presente se certifica que
CLAUDIA SANTOS GOMES DE ARAUJO

iu e participou ati no Curso TEAM (Trauma Evaluation and M ) lizado nos dias 08 e 09 de Setembro de 2022.

O Curso “TEAM" estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. € organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo
o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl LS

, Or. José Luis Ferreira |
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estdgio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atisportugal @gmail.com
O “TEAM" é uma i original do ican College of

b) Certificado participacdo na Sessdo de Simula¢do da Luz Learning Health

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagdo

Claudia Araujo
Sessodes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Setembro 2022

Presencial | 20 de Outubro de 2022 | 3 horas

Cédigo de certificado: C-63170b37afd7f

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal .
T. +351217 104 544 « M +351 967 072 745 + E. learninghealthghospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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c) Certificados presenca nos workshops de Medicina Interna

NOVA (<}

Certificado

Certificamos que Claudia Santos Gomes de Araujo, N°A2017260, participou
no Workshop intitulado Altera¢ées do equilibrio dcido base, no dia 16 de
novembro de 2022 pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa
de formagado da UC Medicina Estagio Parcelar — Medicina Interna 6° ano do
Mestrado Integrado em Medicina.

Professor Doutor Pedro Pévoa

Cho Ciroe.

NOVA
A ) 4

Certificado

Certificamos que Claudia Santos Gomes de Araujo, N° A2017260 participou
no Workshop intitulado Decisées de Fim de Vida, no dia 19 de outubro de
2022 pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacgao da UC
Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado

em Medicina.

Ceoomila Topodalas

Dra. Camila Tapadinhas
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