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No ambito do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical School | Faculdade de
Ciéncias Médicas (NMS|FCM) da Universidade NOVA de Lisboa, o sexto ano é composto por um
estagio profissionalizante com estagios parcelares em seis areas clinicas diferentes. Este ano, no atual
plano curricular, é o elo de ligacdo de uma formacdo pré-graduada com a préatica clinica, numa
perspetiva integradora de conhecimentos cientificos e técnicos, aptiddes clinicas e aprendizagens de
humanidades obtidas no contacto pratico ao longo do curso. Este relatorio pretende sumarizar as
atividades realizadas durante este ano letivo e realizar uma observacdo critica sobre 0 mesmo,
valorizando as competéncias adquiridas durante o MIM, tanto ao nivel académico como pessoal e
que terdo relevancia para a minha futura préatica clinica. Assim, o relatério serd composto por trés
partes. Na sua primeira parte, sera feita uma andlise do ano curricular e do estagio profissionalizante,
enumerando os objetivos gerais e especificos deste. De seguida, serdo sintetizadas as atividades
desenvolvidas no ambito de cada estagio parcelar, assim como no estagio clinico opcional. Na terceira
parte, sera feita uma reflexdo critica a globalidade do meu percurso académico durante este ano letivo,
assim como no restante MIM, tendo por base os documentos “Tomorrow’s Doctors” e “O Licenciado
Médico em Portugal”. Por ultimo, é apresentada uma secg¢do de anexos, onde é disponibilizada uma
tabela com os objetivos a que me propus, a sequéncia cronoldgica dos estagios parcelares, os temas
das apresentacBes realizadas ao longo do estdgio profissionalizante e ainda as atividades

extracurriculares desenvolvidas ao longo do MIM.

Conforme referido, o sexto ano €, na sua concec¢do, uma transicao entre a formacgéo pré-graduada
e uma pratica clinica progressivamente autébnoma e diferenciada, tendo como objetivos gerais
previstos a consolidag@o de conhecimentos tedricos, treino de atitudes, comportamentos profissionais
e procedimentos praticos, bem como a aquisicdo de aptiddes clinicas e de comunicagéo interpessoal.
Deste modo, é pretendido que os alunos adotem uma atitude proativa perante o desenvolvimento das
competéncias pessoais inerentes a profissao médica, nomeadamente no que se refere a integridade,
responsabilidade e interesse pela valorizacdo pessoal. Todos estes objetivos principais estao previstos
nos documentos supracitados e irdo ser detalhados na tabela 1

Ainda neste contexto, estabeleci alguns objetivos especificos que se enquadram nas necessidades
pessoais formativas, de acordo com o estagio parcelar em que me encontrava, discutindo-os
posteriormente. Adicionalmente, tentei em cada um dos estagios realizar uma contextualizacdo dos

conteudos de predominio pratico necessarios para a Prova Nacional de Acesso.
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O Estagio Profissionalizante consistiu na realizacdo de seis estagios parcelares, estando
disposta na tabela 2 a sua sequéncia cronoldgica, o local e os tutores que me
supervisionaram. Importa referir que os estagios de Saude Mental, Medicina Geral e Familiar,
Pediatria e Ginecologia e Obstetricia foram estagios de quatro semanas de duracao, tendo os estagios
de Cirurgia Geral e Medicina Interna uma duragédo de oito semanas. Por sua vez, o estagio clinico
opcional decorreu durante duas semanas. Os trabalhos realizados e apresentados ao longo do ano

letivo encontram-se sistematizados na tabela 3

O estagio parcelar de Satde Mental, que teve lugar no CHPL, permitiu um contacto clinico
supervisionado sob orientacdo da Dr.2 Marina Teles Martins.

Neste sentido, identifiquei como objetivos pessoais autopropostos para este estagio parcelar o
treino da entrevista clinica e exame do estado mental, desenvolver a capacidade de identificacdo dos
sintomas dos principais diagndsticos psiquiatricos, contactar com as problematicas ligadas a gestao
do doente e morbilidade associada, bem como identificar quadros clinicos que necessitam de
referenciacdo para avaliacdo diferenciada.

No estagio, tive a possibilidade de estar presente nas varias valéncias de prestacdo de cuidados
desta especialidade médica, nomeadamente no internamento, na Clinica 1 do Pavilhdo 24, destinado
a jovens entre os 15 e 0s 25 anos com patologia psiquiatrica descompensada, nas respetivas reunides
de servico, consulta externa e servico de urgéncia do Centro Hospitalar Universitario de Lisboa
Central (CHULC). Observei um total de 28 doentes, a sua maioria em contexto de consulta externa e
as patologias com as quais tive maior contacto foram, por ordem decrescente de frequéncia, a

perturbacao depressiva, perturbacéo bipolar e esquizofrenia.

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar decorreu na USF Linha de Algés, sob orientacéo
e supervisdo clinica do Dr. Francisco Carvalho. Para este estagio delineei como principais objetivos
0 treino da entrevista clinica, bem como da comunica¢do com os utentes e com os seus familiares.
Para além dos aspetos referidos previamente, destaco o desenvolvimento da capacidade de
reconhecimento das patologias mais comuns na comunidade e a sua gestdo; treino da utilizagéo
racional de meios complementares de diagnoéstico e terapéutica; desenvolvimento da capacidade de

identificacdo de riscos de saude em determinados pacientes e familias de forma a adotar medidas
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preventivas e ainda identificacdo de quadros que impliquem referenciacdo para avaliagdo
especializada ou urgente.

Durante o estdgio tive uma presenca ativa nos varios tipos de consulta, nomeadamente
consulta de Saude de Adultos, Hipertensao, Diabetes, Satude Materna e Planeamento Familiar, Saude
Infantil, consultas de Doenca Aguda e ainda consultas domiciliarias. Neste sentido, desenvolvi a
minha técnica de orientacdo de consulta, realizacdo de exame objetivo e a capacidade de realizar
procedimentos como colpocitologias e colocacdo de dispositivos contracetivos, no contexto da
consulta de planeamento familiar. Estive ainda envolvida na avaliacdo de todos os parametros em
contexto de consulta de Satde Materna. A discussdo da orientacdo diagnostica e terapéutica oferecida
durante este estagio possibilitou ainda a consolidacdo de conhecimentos adquiridos previamente

durante o curso, com aplicabilidade prética.

Este componente do estagio profissionalizante permitiu um contacto clinico supervisionado com
a Pediatria e decorreu no HDE, na Unidade de Infecciologia, sob orientacdo da Dr.2 Catarina Gouveia.
Estabeleci como principais objetivos para este estagio a consolidacdo de conhecimentos, tendo em
conta as principais patologias da crianca e adolescente, bem como a sistematizagdo dos principios
gerais da atuacdo nesses casos. O treino na comunicag¢do com a crianca ou adolescente e a familia, de
modo a adquirir melhores técnicas de entrevista foi também um dos aspetos que valorizei, bem como
0 treino na realizacdo de exame objetivo enquadrado na pediatria.

No periodo indicado, tive a possibilidade de estar presente em diferentes contextos de prestacdo
de cuidados, nomeadamente no internamento, que constituiu o principal elemento deste estagio,
respetivos momentos formativos e reunides de servico, consulta externa, consulta do viajante e ainda
no servigco de urgéncia, tendo observado um total de 61 doentes. No internamento, participei
ativamente na colheita de anamnese, realizacdo de exame objetivo e do diario clinico, com posterior
discusséo de hipdteses diagndsticas e propostas terapéuticas. Colaborei ainda na realizacdo de notas
de entrada dos doentes admitidos, assim como em algumas notas de alta. Foi ainda possivel
estabelecer contacto com a Imunoalergologia em contexto de consulta, a observacdo da execugéo de
provas de sensibilidade cutanea (Prick test) e provas de fungéo respiratoria. Destaco a importancia
da passagem pelo servico de urgéncia, dado que permitiu contactar com as patologias mais comuns
neste contexto, com a sua abordagem e orientacdo terapéutica, constituindo um dos pilares do

conhecimento de qualquer clinico geral.
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O estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu na MAC sob orientacdo da Dr.2 Maria Jodo Nunes
e da Dr.2 Marta Brito, na componente de Ginecologia e na de Obstetricia, respetivamente, tendo sido
dedicadas duas semanas a cada uma das componentes. Neste sentido, estabeleci como objetivos o
desenvolvimento da capacidade de formulacdo de hipoOteses diagnosticas, requisicdo de meio
complementares de diagnostico e orientacédo terapéutica dos quadros clinicos mais frequentes no que
diz respeito & saude da mulher, bem como melhoria da realizagdo do exame objetivo ginecoldgico.

Na rotacdo de Ginecologia, estive presente em vérias tipologias de consultas, nomeadamente
consulta de Ginecologia, Planeamento Familiar e Uroginecologia, assim como no servico de
internamento e em varios meios complementares de diagndstico, como histeroscopias, ecografias
ginecoldgicas e do pavimento pélvico. No que diz respeito a rotacdo de Obstetricia, participei
ativamente na consulta de Alto Risco e de Diabetes, bem como no internamento materno-fetal. Neste
contexto treinei alguns procedimentos, nomeadamente a medi¢do da altura uterina, pesquisa e
auscultacdo do foco fetal e ainda colheita de exsudado retovaginal. Foi ainda possivel assistir a
ecografias obstétricas, nas quais estiveram incluidas ecografias para o rastreio combinado do primeiro
trimestre. No contexto de urgéncia, assisti a um total de 9 partos, 2 partos eutdcicos e 7 partos
distdcicos, entre os quais duas cesarianas, acompanhando ainda todos os procedimentos e cuidados

do pos-parto imediato. Realco ainda ter tido a oportunidade de participar numa cesariana.

O estagio parcelar de Cirurgia teve inicio com uma componente tedrica que decorreu no Hospital
Beatriz Angelo, com duracio de uma semana, seguida da componente pratica. Esta decorreu no
Hospital da Luz de Lisboa sob a orientacdo do Dr. José Antonio Pereira. Durante as duas Gltimas
semanas do periodo de estagio, no contexto do estagio opcional, tive contacto com a especialidade
de Anestesiologia, orientado pela Dr.2 Cristina Pestana. Para este estagio defini como principais
objetivos a consolidacdo de conhecimentos relativos as principais patologias cirurgicas, uma melhor
compreensdo das técnicas, revisdo de conceitos anatdmicos relevantes e ainda o treino do correto
manuseamento dos instrumentos cirurgicos e de técnicas de sutura.

Durante o0 estagio estive presente no bloco operatério, onde assisti a 36 cirurgias e tive a
possibilidade de participar em 12 destas, com treino das técnicas de sutura, mas também na consulta
externa e internamento. O estagio opcional de anestesiologia, para além de ter possibilitado o treino
de diversos procedimentos, permitiu ter uma visdo holistica do doente cirdrgico e de todas as suas
especificidades no periodo pre, peri e pos-operatério. Neste estagio opcional coloquei dois catéteres

arteriais periféricos e um cateter venoso central, treinei a colocacdo de acessos venosos periféricos,
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algaliacdo, entubacdo orotraqueal, colocacdo de sonda oro/nasogastrica e realizei ainda dois
bloqueios subaracnoideus sob supervisdo da tutora.
A destacar também o curso TEAM que permitiu contacto com a metodologia de abordagem ao

doente politraumatizado, através dum ensino tedrico-pratico, com recurso a modelos e casos clinicos.

O estagio de Medicina Interna decorreu no Servico de Medicina 1.2 do HSJ, sob orientacdo do
Dr. Joseé Ribeiro. Para este estagio defini como objetivos principais o treino de gestdo dos doentes em
contexto de enfermeira na sua globalidade, desde a anamnese e exame objetivo a avaliacdo e
discusséo de metodos complementares de diagnostico, propostas terapéuticas e respetivo ajuste, tendo
ainda dado énfase a relacdo médico-doente e contacto com familiares.

No periodo indicado, estive diariamente na enfermaria, tendo tido a meu cargo uma media de dois
doentes por dia, com um total de 17 doentes seguidos neste contexto. Fiquei responsavel pela sua
observacao, escrita do diario clinico e com a discussdo em equipa, de modo a estabelecer um plano
de atuacdo de investigacdo diagndstica, se necessario, e terapéutico. Ainda neste contexto tive a
oportunidade de realizar notas de entrada e de altas de doentes do servigo, bem como realizar
gasimetrias arteriais e colaborar na realizacao de alguns procedimentos como paracentese diagnéstica
e toracocentese terapéutica. As infecdes do trato urinario e descompensacdo de insuficiéncia cardiaca
foram as patologias com que tive maior contacto. Pontualmente, assisti a Consultas de Doenca
Cerebrovascular, tendo este constituido um bom ambiente para consolidagdo de conhecimento
relativo a evolucdo sintomética de eventos deste foro, bem como controlo dos fatores de risco
inerentes a patologia. Semanalmente, estive presente no servico de urgéncia, que representou uma
oportunidade de contactar com as patologias mais frequentes em fase aguda e, neste sentido, treinar
a avaliacdo de um doente nesta fase. Neste contexto, as patologias mais observadas constituiram
quadros infeciosos, maioritariamente de foro respiratério, patologia musculo-esquelética, mas
também do foro cardiovascular, como enfarte agudo do miocardio.

Acrescentam-se ainda outras atividades com caréacter cientifico-pedagdgico, como sessdes

clinicas e 0 Journal Club do servigo.

O estégio clinico opcional, no contexto da Unidade Curricular Opcional, decorreu no Servico de
Ginecologia da MAC, orientada pela mesma tutora do estagio parcelar do estagio profissionalizante

de Ginecologia e Obstetricia, Dr.2 Maria Jodo Nunes.
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Esta escolha foi realizada na medida em que o meu contacto com a Ginecologia foi
maioritariamente realizado no sexto ano, que considerei curto, dado que o periodo de estagio ser
limitado a duas semanas. Neste sentido, procurei colmatar as minhas falhas em alguns procedimentos
ginecoldgicos. O contacto prévio com esta especialidade, no mesmo servigo hospitalar, permitiu a
realizacdo de procedimentos com maior confianca e uma melhor integracdo na equipa. Tive
oportunidade de participar ou assistir a varias tipologias de consultas, nomeadamente: consulta de
Patologia do Colo do Utero, com realizagdo de colposcopia e de uma conizagéo diagnostica, consulta
do Uroginecologia e de Menopausa. Tive ainda a possibilidade de participar em duas cirurgias.

Ao longo do MIM envolvi-me em varias atividades extracurriculares, no sentido de desenvolver
capacidades que possam vir a ser Uteis quer a nivel pessoal, quer a nivel profissional. Deste modo,
em 2016 e 2017 integrei a Comissdo Organizadora do Hospital da Bonecada®, atividade
promovida pela Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas (AEFCM) nas suas XVI e XVII edicdes . Na primeira edicdo em que estive
envolvida, 0 meu objetivo principal recaia na angariacdo de patrocinadores e material para oferecer
as criancas que visitassem o evento. Na segunda edicdo fiz a gestdo financeira e coliderei a
organizacdo do evento no papel de tesoureira. Envolvi-me ainda na Associacdo Juvenil para a
Ciéncia (AJC), tendo participado na organizacdo de dois eventos em Castelo de Vide, Brain Wars,
com o objetivo de promover a ciéncia entre jovens até ao 12.° ano

Importa ainda mencionar que realizei estagios extracurriculares, durante a interrupcdo letiva de
verdo, nomeadamente em Medicina Geral e Familiar em 2015 e 2016, na USF Terras do Sousa —
Paredes e USF Unido Penafidelis — Polo Penafiel, respetivamente, e Cardiologia em 2017, no Centro
Hospitalar do Tamega e Sousa

Durante este ano letivo, fui a varias conferéncias, nomeadamente as 31.% Jornadas de Cardiologia
de Lisboa Ocidental, Curso de Formagdo em Saude Infantil, no Centro Hospitalar Lisboa Norte, 5.°
Encontro UCF CHLC/Todos os Santos e a 8.2 Reunido de Imunoalergologia. Assisti ainda a palestra
promovida pela AEFCM no ambito da Gestdo Hospitalar: Gestdo em Salde (Value-Based Health
Care)
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O empenho em todos os momentos formativos proporcionou uma vantagem no que toca a
aquisicdo e consolidacdo de conhecimentos, tendo finalizado o estagio profissionalizante e cumprido
0s objetivos que propus nesta Ultima etapa da minha formacéo pré-graduada.

Desta forma, este ultimo ano permitiu que tivesse um papel progressivamente mais ativo e
autonomo e o desenvolvimento de aptid@es clinicas fundamentais para a carreira profissional que se
avizinha. Neste sentido, o estagio de Medicina Interna teve um grande contributo, considerando-o um
dos estagios mais importantes para a pratica clinica futura. Um dos pontos a que dou mais destaque
corresponde a possibilidade de um contacto muito mais préximo de decisdes e evolucéo terapéutica
de um doente. Em ambiente controlado, através da dindmica de acompanhamento dos doentes em
regime de internamento, foi possivel aperfeicoar técnicas de colheita da historia clinica e realizacdo
de exame objetivo, aprofundar o raciocinio clinico, marcha diagndstica e terapéutica, através de
discussao de diagndsticos diferenciais.

Adicionalmente, os estagios de Medicina Geral e Familiar e de Salude Mental permitiram
desenvolver competéncias interpessoais de comunicagéo, tendo sido das especialidades em que me
deparei com uma maior necessidade de estabelecer uma boa relagdo médico-doente, com vista ndo
s0 a uma maior acuidade diagndstica, mas também para estabelecer uma relacdo de compromisso
terapéutico. Para além dos aspetos ja referidos, no contexto de Medicina Geral e Familiar, a
observacao de utentes em diferentes fases de vida permitiu uma melhor compreensao dos cuidados a
ter em cada uma destas e uma necessidade de uma abordagem baseada no contexto biopsicossocial.
Destaco ainda a prevencao quaternaria como um dos principais pontos a reter deste estagio.

O estagio de Pediatria permitiu uma continuidade do trabalho iniciados em anos anteriores e
consolidar aspetos praticos como a colheita da anamnese e realizagdo de exame objetivo dirigido a
idade pediatrica, comunicacdo com a crianca e a sua familia, formulacdo e discussao de diagnésticos
e prescricdo de terapéuticas nos quadros mais comuns.

Quanto ao estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia, complementado com o estagio opcional
de Ginecologia, permitiram uma melhor integracdo de conhecimentos relativos a saide da mulher,
ao acompanhamento de situagcdes de maior risco obstetrico e treino de procedimentos.

O estagio de Cirurgia Geral possibilitou o acompanhamento das diversas fases do tratamento
médico-cirargico, tendo sido complementado pelo estagio opcional de Anestesiologia, que permitiu
uma visdo mais integradora do doente cirurgico. Neste sentido, foi possivel o treino de procedimentos
cirurgicos, como suturas e manuseamento dos respetivos materiais e a consolidacdo de

conhecimentos relativos a patologias cirurgicas. Adicionalmente, o curso TEAM
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permitiu contacto com a metodologia de abordagem ao doente politraumatizado, realcando a
importancia da sistematizacdo ABCDE e identificacdo de prioridades nestas circunstancias.

A organizagdo do MIM promove um contacto precoce com a pratica clinica, a possibilidade
de rotacao por varios locais formativos e o contacto com diferentes formas de trabalho e organizacéo,
contribuindo para uma maior versatilidade futura do aluno. O racio tutor-aluno, maioritariamente de
1:1, foi um fator de extrema importancia, uma vez que tornou possivel uma participacdo mais ativa,
com a oportunidade de intervencéo na abordagem dos doentes e treino de procedimentos, tornando a
aprendizagem mais proveitosa. Considero, no entanto, que existe uma lacuna no contexto da
terapéutica ao longo do MIM, algo que se torna mais evidente a medida que a pratica clinica se torna
progressivamente mais auténoma. A nivel pessoal, considero que os estagios que melhor me
permitiram colmatar esta lacuna foram os de Medicina Geral e Familiar e Medicina Interna.

Atentando agora nas atividades extracurriculares, destaco a participacdo na comissao
organizadora em duas edic¢des do Hospital da Bonecada® e nos dois eventos da AJC, que permitiram
ndo so o treino de competéncias de comunicagao escrita e oral, mas também a importancia do trabalho
em equipa, ambos fundamentais para a pratica clinica. Os estagios de Medicina Geral e Familiar na
USF Terras do Sousa — Paredes e na USF Unido Penafidelis — Pdlo Penafiel tiveram especial relevo
face a0 meu interesse na especialidade. Estes foram uma oportunidade de contacto com um meio
populacional diferente, tendencialmente menos diferenciado do que em Lisboa e Vale do Tejo e que
permitiram identificar estratégias de abordagem diferentes, principalmente no que diz respeito a
adesdo e compromisso terapéutico. O estagio de Cardiologia no Centro Hospitalar do Tamega e
Sousa permitiu colmatar a auséncia desse mesmo estagio no meu percurso académico previsto pela
faculdade, ndo s6 por curiosidade pessoal pela especialidade, mas também por considerar
fundamental a sua existéncia durante a minha formac&o. Por fim, destaco as varias conferéncias em
que estive presente, que maioritariamente foram contextualizadas nos periodos do estagio
profissionalizante

Posto isto, realizo uma autoavaliacdo dos objetivos e competéncias a que me propus no inicio do
ano letivo e que estdo resumidos na tabela 1 . Perto de terminar a minha formac&o pré-
graduada, faco um balanco positivo da mesma, considerando que possuo todas as bases que serao
necessarias para o meu futuro enquanto medica. Sei que sera necessaria uma demostracdo de
empenho constante na aprendizagem ao longo da vida, tendo sempre em mente uma melhoria
continua das aptid@es clinicas e interpessoais que compdem um médico. Agrade¢o a todos 0s meus
professores, tutores, orientadores, colegas e familiares que acompanharam 0 meu percurso e que me

apoiaram na sua concretizacéo.
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Tabela Resumo de Objetivos do MIM
Cronograma do Estégio Profissionalizante
Trabalhos desenvolvidos durante o Estagio Profissionalizante
Diploma da Comissdo Organizadora do XVI Hospital da Bonecada® (2017)
Diploma da Diregdo/Comisséo Organizadora do XVI1 Hospital da Bonecada® (2018)
Diploma da Comissé&o Organizadora da 1.2 Edi¢&o do Brain Wars (2017)
Diploma da Comissdo Organizadora da 2.2 Edicdo do Brain Wars (2018)
Diploma do Estagio Extracurricular de Medicina Geral e Familiar (2015)
Diploma do Estéagio Extracurricular de Medicina Geral e Familiar (2016)
Diploma do Estagio Extracurricular de Cardiologia (2017)
Diploma das 31.* Jornadas de Cardiologia de Lisboa Ocidental
Diploma do Curso de Formacgdo em Saude Infantil (Centro Hospitalar Lisboa Norte)
Diploma do 5.° Encontro UCF CHLC / Todos os Santos
Diploma da palestra de Gestdo em Saude (Value-Based Health Care)
Diploma do Curso TEAM

Ana Filipa Teixeira Ferreira
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Tabela Resumo de Objetivos do MIM

Objetivos Nivel atingido 1 2 3
Demonstrar comportamento profissional X
Comunicar eficazmente com:
1. O doente X
2. A familia X
3. Profissionais de satde X
Respeitar e reconhecer a relacdo médico-doente X
Utilizar uma abordagem biopsicossocial X
Préatica da Medicina integrada em equipa X
Identificar os problemas de satde mais frequentes na comunidade (satde
mental, pediatria, saude da mulher...) X
Capacidade de formular hipoteses diagndsticas X
Propor e interpretar exames complementares de diagndstico de acordo com as
hipbteses colocadas X
Proposta de plano terapéutico (farmacoldgico e ndo farmacoldgico) para 0s N
problemas de salde mais frequentes
Reconhecer a necessidade de referenciacdo para avaliacao diferenciada X
Procedimentos préaticos:
1. Informar o doente acerca do procedimento e obter consentimento X
2. Colheita de historia clinica X
3. Realizacdo de exame objetivo completo (e dirigido) X
4. Realizagdo da avaliacdo do estado mental X
5. Medigéo da temperatura corporal X
6. Medicdo da frequéncia cardiaca e pressao arterial X
7. Monitorizacdo de saturacdo de oxigénio transcutanea X
8. Realizacdo de puncdo venosa X
9. Manuseamento correto de amostras de sangue X
10. Realizacdo de hemoculturas X
11. Medicdo da glicose capilar X
12. Utilizagao de dispositivos de monitorizacao X
13. Realizacdo e interpretacao de ECG de 12 derivagdes X

Ana Filipa Teixeira Ferreira



14.

15

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.

Relatorio Final de Estagio Profissionalizante
Mestrado Integrado em Medicina

Realizacdo de teste rapido de urina X
. Avaliacdo Nutricional X
Administracdo de oxigénio por méscara facial ou canulas nasais X
Preparacao de farmacos para administracdo parentérica X
Caélculo da dosagem a administrar de insulina X
Administracdo de injecGes subcutaneas e intramusculares X
Algaliacéo X
Capacidade de instruir o doente acerca do uso de inaladores X
Utilizacdo de anestésicos locais X
Realizacdo de suturas X
Tratamento de feridas e realizacdo de cuidados curativos basicos X
Uso de técnicas de transferéncia de doentes X
Cuidados de assepsia X
Medidas de controlo de infecao X
Manuseamento correto de objetos cortantes e perfurantes X

Tabela 1. Objetivos do MIM e respetiva autoavaliacdo

Adaptado a partir de: “Outcomes for graduates (Tomorrow’s Doctors)” e “O Licenciado Médico em Portugal”

Legenda:

1.

Ana Fil

Nivel 1 - designa o conhecimento e compreensdo das razbes para a realizacdo da
competéncia/procedimento/ ver, realizar ou ajudar;

Nivel 2 - designa a capacidade de realizar a competéncia/procedimento com supervisao;
Nivel 3 - designa a capacidade de realizar a competéncia/procedimento sem supervisdo ou por

rotina.

ipa Teixeira Ferreira



Cronograma do Estagio Profissionalizante

Relatorio Final de Estagio Profissionalizante

Mestrado Integrado em Medicina

Estagio Regente Periodo Local Tutor(es)
10/09/2018 ) _
. Prof. Doutor Centro Hospitalar Dr.2 Marina
Saude Mental ) ) a o ) )
Miguel Talina Psiquiatrico de Lisboa  Teles Martins
4/10/2018
Medicina 8/10/2018 )
Prof. Doutora Isabel _ ] Dr. Francisco
Geral e a USF Linha de Algés
- Santos Carvalho
Familiar 11/11/2018
i 5/11/2018 ] )
o Prof. Doutor Luis CHULC - Hospital Dr.2 Catarina
Pediatria a . )
Varandas Dona Estefania Gouveia
30/11/2018
_ _ 3/12/2018 CHULC - Dr.2 M2 Jodo
Ginecologia e Prof. Doutora )
. _ o a Maternidade Dr. Nunes
Obstetricia Teresinha Simdes )
11/01/2019 Alfredo da Costa Dr.2 Marta Brito
Hospital da Luz
_ 21/01/2019 ) ,
) ) Prof. Doutor Rui Lisboa Dr. Jose
Cirurgia Geral ) a ) ) . )
Maio Hospital Beatriz Antonio Pereira
15/03/2019 _
Angelo
o 18/03/2019 )
Medicina Prof. Doutor CHULC - Hospital o
a 3 ) Dr. José Ribeiro
Interna Fernando Nolasco Sao José
17/05/2019
) ) ~20/05/2019 CHULC - )
Ginecologia Prof. Doutor José ) Dr.2 M2 Jodo
. a Maternidade Dr.
(Opcional) Alves Nunes
31/05/2019 Alfredo da Costa

Ana Filipa Teixeira Ferreira

Tabela 2. Cronograma do Estgio Profissionalizante
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Trabalhos desenvolvidos durante o Estagio Profissionalizante

Estagio
Parcelar

Tutores/Orientadores

Temas e autores do trabalho

Saude Mental

Pediatria

Ginecologia e

Obstetricia

Cirurgia Geral

Medicina

Interna

Dr.2 Marina Martins

Dr.2 Catarina

Gouveia

Dr.2 Maria Jodo
Nunes
Dr.2 Marta Brito

Dr. José Antdnio

Pereira

Dr. José Ribeiro

Ana Filipa Teixeira Ferreira

Estigma associado a doenca mental
Ana Filipa Ferreira

Abordagem a Hipotermia no Servico de Urgéncia
Ana Filipa Ferreira, Catarina Dias, Marcia Azevedo,

Sara Costa

Lapus Eritematoso Sistémico e Gravidez
Ana Filipa Ferreira, Filipa Corte-Real,
Filipa Rodrigues

“The Dark Side Of The Liver” (A propoésito de um
caso clinico de um colangiocarcinoma intrahepatico)
Ana Filipa Ferreira, Catarina Dias,

Joana lap, Telma Cairrdo

Doenca Hepatica Cronica e Complicacdes
Ana Filipa Ferreira, Filipa Rodrigues,
Marcia Azevedo

Tabela 3. Trabalhos desenvolvidos no Estagio Profissionalizante
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[Anexo 4] Diploma da Comissdo Organizadora do XV Hospital da Bonecada® (2017)

J’-AEFCM CERTIFICADO

ANA FILIPA TEIXEIRA FERREIRA

A AEFCM certifica que
fez parte da Comissao Organizadora como colaboradora do Departamento

FINANCEIRO
na XVI| Edicéo do projeto Hospital da Bonecada® by Bepanthene Plus

decorrente entre os dias 24 e 30 de Abril de 2017.

 castha e(& 54"7 54%

Presidente do XVI Hospital da Bonecada® Ec,‘gar Simes
Presidente AEFCM

Catarina Dias
by Bepanthene Plus

Campo Martires da Pétria, 7218803095  Emat info@aefcm pt o
n°130 - 1169-056 - Lisboa  Fmx 218851220  site www.aefcm,pt h D v A FACULOADE
mEDICAS

Faculdade de Ciéncias

Ana Filipa Teixeira Ferreira
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| Anexo 5]. Diploma da Direcdo/Comissdo Organizadora do XV1I Hospital da Bonecada® (2018)

Hh

by Bepanthene Plus

A ASSOCIACAO DE ESTUDANTES DA NOVA MEDICAL SCHOOL |
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS [AEFCM] CERTIFICA QUE

..............................................................................................................

INTEGROU A EQUIPA DO PROJETO XVII HOSPITAL DA BONECADA®
BY BEPANTHENE PLUS DURANTE O ANO DE 2018,
NA CONDICAO DE TESOUREIRA DA COMISSAO ORGANIZADORA.

* AEFCM @
Madaim Pustana wﬁiﬁwwm

5
MADALENA PESTANA RICARDO CARVALHEIRO
[PRESIDENTE DO XVII HOSPITAL DA BONECADA®] [PRESIDENTE AEFCM]

Bepanthene Plus Creme é um medicamento ndo sujeito a receita médica, com dexpantenol e cloro-hexidina, para o tratamento de feridas e queima-
duras superficiais quando existe algum risco de infecgao. Contra-indicado no caso de hipersensibilidade a qualquer dos componentes e de feridas
BAYER P UERso Sxoe @ 9 i SNl S ? B )

graves, profundas ou muito sujas. Evitar o contacto com os olhos e mucosas. Leia cuidadosamente o folheto informativo e, em caso de divida ou
persisténcia dos sintomas, consulte 0 médico ou farmacéutico. | XXXXXXXXXXXXXXX

Ana Filipa Teixeira Ferreira
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| Anexo 6]. Diploma da Comissdo Organizadora da 1.2 Edicao do Brain Wars (2017)

BRAIN WARS

CONCURSO DE CIENCIA

Certifica-se que
nm ﬁnndc\g

organizou a 12edicadodo concurso 11 Vs, promovido pela
Associacao Juvenil de Ciéncia, que se realizou em Castelo de Vide
entre 1a4de Setembrode 2017.

[ A2 4 s
.| - LA B Sheamal S g0 “
irecao da AJ Organizacao do Brain Wars
ORGANIZAGAO sl @ ‘mg)‘ ‘
'*.‘;‘ ‘ﬁ.{l , ﬁ%‘é‘:mg.i - ‘!‘-‘ A

Ana Filipa Teixeira Ferreira
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| Anexo 7]. Diploma da Comissdo Organizadora da 2.2 Edicdo do Brain Wars (2018)

BRAIN WARS

CONCURSO DE CIENCIA

Certifica-se que

o frtreihe.

organizou a 22 edigao do concurso Erain Wars, promovido pela
Associacao Juvenil de Ciéncia, que se realizou em Castelo de Vide
entre 1 a 5 de Setembro de 2018.

=

..f’\ S =
. &, P

i SO N o .
Direcao da AJC Organizagéo do Brain Wars

2L M

ORGANIZAGAO APOIO

Ana Filipa Teixeira Ferreira



Relatorio Final de Estagio Profissionalizante
Mestrado Integrado em Medicina

Diploma do Estagio Extracurricular de Medicina Geral e Familiar (2015)

EMEF's

Insight

CURTOS
ESTAGIOS MEDICOS EM FERIAS

A Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM) declara que

Ana Filipa Teixeira Ferreira
(Doc. identificaciio n® 14711377)

realizou um estigio observacional em
Medicina Geral e Familiar no/a Unidade
de Satde Familiar Terras de Sousa -
Paredes de 27/07 a 07/08 de 2015, integrado
nos Curtos Estigios Médicos em Férias,

organizados pela ANEM.

%a/ Silw C—a‘rﬁw’ = =
o Apea dlo St o “RARAO = e
Alberto Abreu da Silva Catarina Pereira tutor

Presidente da ANEM Diretora de Projetos e Estagios

\\YI S Pk Fiy \ =il studten: €

an =COSMOS g

Fique bem

Ana Filipa Teixeira Ferreira
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Diploma do Estagio Extracurricular de Medicina Geral e Familiar (2016)

EMEFs

CURTOS
ESTAGIOS MEDICOS EM FERIAS

A Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM) declara que

Ana Filipa Teixeira Ferreira
(Doc. identificagdo n 14711377)

realizou um estagio clinico no Servigo de
Medicina Geral e Familiar do/a USF Unido
Penafidelis - Polo Penafiel de 25/07 a 05/08 de
2016, integrado nos Curtos Estdgios Médicos em
Férias, organizados pela ANEM.

tABFCM [ b i

Associagho de Estudantes da NOVA Medical School

— /
I NS ) .
Faculdode de Ciéncias Médicas . An%rfrFe‘Fnandes Carolina Xavier de Sousa
) _Presjdente da ANEM Diretora de Estdgios e Comunicacdo
/
T T T [
ool s

='COSIMOS

Figue bem

Ana Filipa Teixeira Ferreira
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Diploma do Estagio Extracurricular de Cardiologia (2017)

)

anem

Cédigo de Certificado / Certificate PIN

Emitido por
Issued by

Identificacdo do Aluno
Student Identity

Atividade com
participagao certificada
Certified Activity

Data da Actividade
Date of activity

Outras Actividade
Other Activities

Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
Electronic Certificate of Participation Issuance Receipt

Decreto-Lei n.o 290-D/99, de 2/08 (com as alteracdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.o 62/2003, de 3/04- Directiva 1999/93/CE)
Portuguese Law-decrees 290-D/99 and 62/2003 - European Union Directive 1999/93/CE

17]Xqh

ANEM - Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Hernani Monteiro,

4200-319 Porto

Ana Filipa Teixeira Ferreira
BI: 14711377

CEMEFs - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEFs sao estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de
Satde de todo o pais, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade
de um estagio que venha contribuir para a sua formagdo pratica enquanto futuros
médicos. Os estagios tém a duragdo de 10dias uteis. ERRATA: onde se 1é "Data da
atividade" deve ler-se "Data da emissdo"

11 /12 /2017

Realizou o seu estagio no servigo de Cardiologia no Hospital Padre Américo, Vale
do Sousa em 2017, integrado nos Estagios Nacionais em Férias, organizados pela
ANEM.

Ana Filipa Teixeira Ferreira
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Diploma das 31.% Jornadas de Cardiologia de Lisboa Ocidental

Jornadas de Cardiologia
de Lisboa Ocidental

Cardiologia 2018 para o Clinico Pratico
Lisboa, Hotel Vila Galé ()pera, 19 e 20 de Outubro de 2018

Certificado

Certifica-se que () Ex\1 ) 720,
Ana Llipa Feepeiqg

Participou nas Jornadas de Cardiologia de
Lisboa Ocidental, que teve o apoio da Ordem
dos Médicos, da Sociedade Portuguesa de
Hipertensdo, da Sociedade Portuguesa de
Cardiologia, da Associagdo Portuguesa de
Medicina Geral e Familiar, da Fundacao
Portuguesa de Cardiologia e da ARSLVT.

o outor José Nazaré
4 ;

N

Ana Filipa Teixeira Ferreira
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Diploma do Curso de Formagédo em Saude Infantil (Centro Hospitalar Lisboa Norte)

Y

CENTRO HOSPITALAR A T aree
LISROA NORTE. EPF SANTAMARIA

Departamento de Pediatria

Nucleo de Formagao e Investigagao

Curso de Formacao

SAUDE INFANTIL

CERTIFICADO

Declara-se que Ana Filipa Ferreira participou no Curso de Formag¢do em Saude Infantil,
organizado semestralmente pelo NFI Centro de Formagdo do Departamento de Pediatria do

CHLN, no dia 22 de novembro de 2018, entre as 9h00 e as 17h00.

PI" Organizagdo

A

Ndcleo de Formagdo e Investigagéo
Departamento de Pediatria - CHLN

- NUCLEO DE FORMACAO E INVESTIGAGAO
PEDIATRIA COORDENADORA: PROF. DOUTORA ANA ISABEL LOPES
Directora: PROF. DOUTORA ANA ISABEL LOPES
) CENTRO DE FORMAGAO
CLINICA UNIVERSITARIA DE PEDIATRIA COORDENADORA: DRA. ROSARIO FERREIRA
Directora: Prof. Doutora Maria do Céu Machado
CENTRO DE INVESTIGAGAO

Av. Professor Egas Moniz - 1649-035 Lisboa COORDENADOR: PROF. DOUTOR ANDRE GRAGA
Fax: 217 805 623

Ana Filipa Teixeira Ferreira
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Diploma do 5.° Encontro UCF CHLC/Todos os Santos

e A, CENTRO HOSPITALAR
ACES M UNIVERSITARIO DE LISBOA
Agrupamentode Centros de Saide CENTRAL

5.° Encontro UCF CHLC/Todos os Santos

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Certificamos que a_QwAa;&q,fi%A (;x,, piza

participou no 5.° Encontro UCF CHLC / Todos os Santos, que se realizou no

Centro de Saiide de Sete Rios no dia 14 de Dezembro de 2018.
H;ﬂ@@'ﬂ""fg’

llﬂT."' ‘r

4 Lorc[enallriﬁa Unidade Coor/enac[ora Funcional

Sah

“ (Helena Canada, Dr. @)

Ana Filipa Teixeira Ferreira



Relatério Final de Estagio Profissionalizante
Mestrado Integrado em Medicina

|Anexo 14]. Diploma da palestra de Gestdo em Salde (Value-Based Health Care)

40

4 AEFCM

1 ABRIL | I18H

Palestra sobre o conceifo de
Value Based Healthcare

Gestao em Saude | VBHC

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

Ana Filipa Teixeira Ferreira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14711377 C-5c99415bb3b2¢c
Evento

Gestao em Saude | VBHC
01-04-2019 18:00 — 01-04-2019 19:30 - Durac&o: - 1:30 horas

Sabes o que é o Value Based Healthcare? Deverdo ser os servigos de saude avaliados com base
na quantidade ou devera ter maior importancia o outcome e qualidade dos mesmos? Alguma vez
refletiste sobre quanto custa tratar uma doenga? Quanto custa tratar uma complicagéo? Dia 01/04
vem conhecer uma nova abordagem a saude onde a remunerag&o tem como base o resultado
obtido por doente tratado, e ndo pelo nimero de procedimentos para obter esse resultado.Vem
conhecer o modelo de saude ja implementado em varios hospitais portugueses! Prepara-te para o

futuro!
aefcm.up.events
Comp ivo de Emissdo de Certificado Electronico
Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE

Ana Filipa Teixeira Ferreira
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Diploma do Curso TEAM

MedSim

NOVA Medical Simulation Centre

T rauma
Evaluation
and
Management

Certificado

[ = C
Pelo presente se certifica que /Ar 1L rf(/\"l?« "}(:'\' VETAO TP aqesAR assistiu e participou ativamente no

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 24 e 25 de janeiro de 2019.

0O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias

Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirdrgia, segundo

of educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina. ||
i 5 \
i g 4% \
Professc&rzfoutor Rui Maio \ Diretor do Curso TEA
Regente USC. Cirurgia Estagio {

/A

Dr. José Luis Ferreira {
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM” é uma denominacio original do American College of Surgeons

Ana Filipa Teixeira Ferreira



