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Relatério final - Estagio profissionalizante

I - Introducao

O presente relatoério diz respeito ao ano profissionalizante do Mestrado Integrado em Medicina
da Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM) da Universidade Nova de Lisboa, decorrido entre 16 de
Setembro de 2013 e 6 de Junho de 2014. Encontra-se dividido em trés partes: introducao,

descricido das actividades desenvolvidas durante o ultimo ano lectivo e uma reflexdo critica final,

onde discuto o cumprimento dos objectivos por mim estabelecidos para este ano e analiso a

globalidade dos estagios, fazendo referéncia a aspectos particulares de cada um.

Il - Descricao das actividades

1. Obstetricia e Ginecologia

Este estagio profissionalizante decorreu na Maternidade Alfredo da Costa (MAC), entre os
dias 16 de Setembro e 11 de Outubro de 2013, sob a orientagdo da Dra. Sara Rocha, na vertente
da Ginecologia e da Dra. Sandra Valdoleiros na de Obstetricia. Nas duas semanas dedicadas a
Ginecologia, tive a oportunidade de estar presente por varias vezes no bloco operatério,
enfermaria, URCI - unidade de recobro de cuidados intensivos, ecografia ginecolégica, e consulta
externa (ginecologia geral e planeamento familiar). Nas duas ultimas semanas, centradas na
valéncia obstétrica, pude estar presente na enfermaria de medicina materno-fetal, bloco de partos,
puerpério, consulta de alto risco e consulta GEMF - grupo de estudo de morte fetal. E ainda de
referir que semanalmente acompanhei as equipas integradas pelas minhas tutoras no Servigo de
Urgéncia (S.U.), tendo participado activamente nas suas trés grandes areas funcionais:
admissoes, sala de partos e bloco de partos, onde assisti a diversos partos eutdcicos e distécicos
e contactei com diferentes procedimentos anestésicos. No final do estagio, conjuntamente com
dois colegas, apresentei um artigo do The New England Journal of Medicine (“Case 27-2007: A
30-year-old pregnant woman with intrauterine fetal death”) e assisti a apresentacéo do trabalho do

outro grupo, com o tema “Bem-estar fetal”.
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2. Saude Mental

O estagio profissionalizante de Saude Mental decorreu entre os dias 14 de Outubro e 11 de
Novembro de 2013, no Hospital de Dia (HD) do Servigo de Psiquiatria do Hospital Prof. Doutor
Fernando Fonseca (HFF). Os dois primeiros dias de estagio tiveram lugar na faculdade, e
consistiram num seminario de introdugdo a cadeira e de abordagem a situagbes frequentes no
contexto de urgéncia, dirigido pelo Prof. Doutor Miguel Xavier. Nos restantes dias, sob orientagao
do Dr. Jodao Carlos Melo, acompanhei as actividades desenvolvidas no HD, nomeadamente:
“‘Despertar”, Escala de tarefas, grupo psicoterapéutico, grupo ACE (Aprender com a experiéncia),
programa “Porta Aberta”, grupo “estigma/empatia”, treino de competéncias sociais, actividades
culinarias e gestdo do bar, “Movimento e expressdo dramatica”, actividades na piscina e
programacao de fim-de-semana. Além das actividades ja referidas, tive a oportunidade de assistir
as sessobes clinicas e reunides semanais multidisciplinares com as equipas comunitarias.
Semanalmente estive presente no S.U. do HFF. No final do estagio apresentei um trabalho de

revisao sobre “Reaccdo adaptativa a doenga somatica” e uma vinheta clinica.

3. Medicina Geral e Familiar

O estagio de Medicina Geral e Familiar decorreu entre os dias 11 de Novembro e 6 de
Dezembro de 2013, as duas primeiras semanas no UCSP de Vila Vigosa, sob tutela da Dra
Concha Fuentes, e as duas ultimas na USF Jardim dos Platanos (Linda-a-Velha), sob tutela da
Dra Madalena Vieira da Costa. Ao longo deste estagio tive a oportunidade de participar
activamente nas diferentes valéncias abrangidas pela especialidade, designadamente, nas
consultas de saude de adultos, saude materna, saude infanto-juvenil, planeamento familiar,
consulta aberta/do dia e visitas médicas domiciliarias.

Dada a multidisciplinaridade da especialidade, pude acompanhar de perto o trabalho de
enfermeiros, nutricionistas e psicélogos. Assim, foi-me dada a oportunidade de passar algum
tempo com a equipa de enfermagem na sala de tratamentos, onde pude participar activamente na

realizacédo de alguns procedimentos (pensos, vacinagao e injecgdes intramusculares). Além desta
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experiéncia, registo também um dia que passei com a equipa da “Unidade de Cuidados na

Comunidade — Cuidar +”, acompanhando diferentes enfermeiros em varias visitas domiciliarias.

4. Pediatria

O estagio profissionalizante de Pediatria, tutelado pelo Dr. Edmundo Santos, decorreu entre
os dias 9 de Dezembro de 2013 e 17 de Janeiro de 2014, no Servico de Pediatria do Hospital de
Sao Francisco Xavier (HSFX). As duas primeiras semanas de estagio decorreram no bergario,
sob orientacdo do Dr. Antdénio Macedo. Ainda dentro do espectro da Neonatologia, tive a
oportunidade de visitar a Unidade de Cuidados Intermédios e Intensivos Neonatais e ecografias
transfontanelares.

As ultimas 2 semanas de estagio foram repartidas entre a enfermaria de Pediatria e as
consultas externas, mais especificamente as de Pediatria geral e Imunoalergologia.

Tive ainda oportunidade de estar presente no S.U. do HSFX por trés vezes, tendo sido
integrada em diferentes equipas.

Além das actividades ja descritas, pude ainda assistir a algumas das sessdes clinicas que
ocorreram no servigco de Pediatria e presenciar as apresentacdes dos trabalhos realizados pelos
meus colegas. Elaborei ainda uma histéria clinica e uma apresentagao cujo tema era “Um caso de
febre sem foco”, sendo referente ao caso de uma menina de 3 meses de idade internada por

suspeita de pielonefrite aguda.

5. Cirurgia

O estagio profissionalizante de Cirurgia decorreu entre os dias 9 de Dezembro de 2013 e 17
de Janeiro de 2014, no Hospital de Vila Franca de Xira, sob orientacdo da Dra Horténcia Cordas.
O estagio foi composto por seis semanas de Cirurgia geral, uma semana de Ortopedia e uma
semana de Urologia. Ao longo das seis semanas dedicadas a Cirurgia geral estive integrada na
equipa dirigida pela minha tutora, tendo passado pela enfermaria, bloco operatério, consulta

externa e servigo de urgéncia. Além disso, tive ainda a oportunidade de participar nas reunides de
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servigo diarias, na visita clinica semanal e de assistir a apresentagdo de alguns trabalhos de
revisao cientifica realizados pelos internos do servico.

A semana passada no servico de Ortopedia foi tutelada pelo Dr. Daniel Sa da Costa, a quem
pude acompanhar e participar activamente na sua actividade clinica, abrangendo: S.U., bloco
operatdrio, enfermaria, consulta externa e reunides de servico diarias.

Na semana dedicada a Urologia pude estar presente no bloco operatério e consulta externa
da especialidade, sob tutela do Dr. Rogério Gouveia.

Ao longo do estagio, tive a oportunidade de assistir a seminarios teorico-praticos sobre
variados temas no ambito da Cirurgia geral, Anestesiologia, Urologia, Ortopedia,
Gastroenterologia e Pneumologia. E ainda de destacar a participacdo no workshop de Pequena
Cirurgia, onde foi possivel praticar e aperfeigoar técnicas cirurgicas basicas, particularmente
anestesia local, suturas e drenagem de abcessos.

Por fim, é de referir que no ultimo dia de estagio se realizou o Mini-Congresso de Cirurgia,
com lugar no Hospital Beatriz Angelo. No ambito desta iniciativa, todos os grupos de alunos foram
responsaveis pela apresentagcdo de um caso clinico seleccionado e acompanhado durante o

estagio, sendo que o meu grupo apresentou um caso intitulado “Perfuracdo de Ulcera Péptica’.

6. Medicina Interna

O estagio profissionalizante de Medicina Interna decorreu entre os dias 24 de Margo e 23 de
Maio de 2014, no Servigo de Medicina Il do Hospital de Egas Moniz, sob orientagao da Dra Célia
Gongalves. A actividade de Enfermaria foi a principal componente deste estagio, sendo que foi o
local onde passei a maior parte do tempo. Além da enfermaria, pude estar presente em algumas
consultas externas da especialidade e também no S.U. do HSFX, tendo passado tanto pelo
balcdo de atendimento como pela sala de observacéo.

Semanalmente assisti as visitas clinicas, sessdes clinicas formativas, apresentagao de casos
clinico-patoldgicos e a trabalhos de revisdo sobre temas controversos desenvolvidos pelos

internos. Também eu pude elaborar dois trabalhos ao longo deste estagio, expostos oralmente ao
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Servico. Um dos trabalhos era individual e o tema relacionado com o caso de um doente
internado por doenca hepatica cronica, intitulado “Complicagcbées da cirrose”. O outro trabalho foi
apresentado em conjunto com duas colegas, tendo como tema a “Bacteritiria assintomatica”. Por
fim, € de referir que, como parte da formacio tedrica, tive a oportunidade de assistir aos

seminarios de Medicina Interna leccionados semanalmente na FCM.
7. Unidade Curricular opcional - Pedopsiquiatria

O estagio opcional decorreu entre os dias 26 de Maio e 7 de Junho de 2014 no servigo de
Pedopsiquiatria do HSFX, sob orientacdo da Dra Georgina Maia. Neste estagio tive a
oportunidade de estar presente nas consultas de diferentes Pedopsiquiatras assim como assistir a
algumas sessbes de psicomotricidade, reunides semanais multidisciplinares e acompanhar de

perto o trabalho executado pelas psicologas e assistentes sociais.

8. Preparacdo para a pratica clinica

Esta unidade curricular semestral, sob a regéncia do Prof. Doutor Roberto Palma dos Reis, foi
leccionada quinzenalmente, com temas centrados em sinais ou sintomas que habitualmente
sugerem uma diversidade de diagnosticos diferenciais. Assim, estas aulas teérico-praticas eram
apresentadas por especialistas de diversas areas e tinham como objectivo a integragao global dos

conhecimentos previamente adquiridos ao logo do curso.

III - Reflexao critica final

Citando a frase que consta no documento O Licenciado Médico em Portugal, “a finalidade
da educagdo médica pré-graduada é ajudar o estudante médico a adquirir uma base de
conhecimentos sélida e coerente, associada a um adequado conjunto de valores, atitudes e
aptiddes que Ihe permita tornar-se um médico fortemente empenhado nas bases cientificas da
arte da Medicina, nos principios éticos, na abordagem humanista (...) e no aperfeigoamento ao

longo da vida das suas proprias capacidades”.
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Tendo sempre em mente o desejo de alcangar esta meta que nos é proporcionada pelo

ensino pré-graduado, propus-me no inicio deste ano lectivo a cumprir seguintes objectivos gerais:

testar e consolidar os conhecimentos tedricos previamente adquiridos;
- avaliar o doente tendo em consideracdo as suas caracteristicas individuais, bem como o
seu contexto epidemioldgico e biopsicossocial;
- aperfeicoar as capacidades de comunicacdo, técnicas da entrevista clinica e exame
objectivo dirigido;
- apurar o raciocinio clinico de modo a estabelecer diagnésticos diferenciais, desenvolvendo
autonomia e capacidade de decisao clinica baseada na evidéncia;
- integrar as equipas dos locais de estagio e proceder a uma cooperagao multidisciplinar;
Findo este ano profissionalizante posso afirmar que estes objectivos foram globalmente
cumpridos. Devo ainda dizer que senti uma enorme evolugao ao nivel da integragdo nas equipas
médicas e a aquisicdo de maior seguranga em todos os aspectos da abordagem ao doente,
desde o estabelecimento da relacdo médico-doente até a capacidade diagnédstica e de tomada de
decisdo. O cumprimento destes objectivos deveu-se ndo sé ao meu trabalho como também em
grande parte a educagao que me foi oferecida neste ano, a meu ver fundamental para a formagao
médica. Assim, posso afirmar que o ultimo ano do Mestrado Integrado em Medicina foi, sem
duvida, um ano de grande crescimento, tanto a nivel académico como pessoal, onde o conjunto
de conhecimentos e valores adquiridos ao longo do curso se reuniram e se incorporaram na
pratica clinica, preparando-me para o futuro que se avizinha. No entanto, ndo posso deixar de
reconhecer a existéncia de varias lacunas que anunciam um longo caminho ainda a percorrer e
que constituem um incentivo para a procura do aperfeicoamento e constante auto-analise critica.
Apos esta breve reflexdo relacionada global do estagio profissionalizante, devo sublinhar
alguns aspectos particulares de cada estagio parcelar.
Quanto ao estagio de Obstetricia e Ginecologia, como aspecto mais marcante pretendo

destacar a imensa aprendizagem relativamente a procedimentos praticos, nomeadamente, no
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exame ginecoldgico e no exame objectivo da gravida. Refiro ainda o facto de ter participado como
ajudante em duas cirurgias, uma na area da ginecologia oncoldgica e outra na area da obstetricia.
Também a rotacdo pelos varios servicos e assistentes hospitalares permitiu-me adquirir uma
visdo global da especialidade, tornado o estagio bastante dindmico. Como aspecto menos
positivo, devo apenas expor a impossibilidade de passar por areas como a infertilidade, o
diagndstico pré-natal, a colposcopia e a histeroscopia.

O estagio de Saude Mental trouxe-me uma nova perspectiva da Psiquiatria. As quatro
semanas passadas no HD tiveram um papel preponderante na desmistificacdo de preconceitos
relativos a saude mental. De facto, foi a primeira vez que pude contactar de forma consistente
com doentes psiquiatricos, ficando com uma perspectiva longitudinal e integradora da doenca
psiquiatrica. Em concordancia com os objectivos terapéuticos do HD, aprendi a valorizar os
aspectos biograficos, familiares e sociais, num entendimento holistico do doente. Devo ainda
referir que a vivéncia multidisciplinar me permitiu pela primeira vez compreender a estreita
colaboragéao com profissionais de areas como a terapia ocupacional e a psicologia.

O estagio de Medicina Geral e Familiar ajudou-me a compreender a distingédo clara entre
a realidade rural e urbana, percebendo as diferengas notérias nos tipos de populagao, parametros
socioculturais e contexto epidemioldgico. Ao participar nos diversos tipos de consulta contactei
com todos os grupos etarios, adquirindo a nogdo das patologias mais prevalentes. Com este
estagio reconheci a importancia da MGF enquanto especialidade que assenta os seus principios
na alteracido dos padrées de morbilidade das populagdes, sendo um pilar essencial da nossa
formacao académica.

Relativamente ao estagio de Pediatria, devo comecar por destacar que as duas semanas no
bercario permitiram a autonomizagdao na observacdo do recém-nascido, tanto na execucao do
exame objectivo como na elaboracdo das histdrias e didrios clinicos. E ainda de salientar a
oportunidade que me foi dada de assistir a consultas de Imunoalergologia, onde contactei com

doencas pediatricas especificas, até entdo, por mim pouco conhecidas. Um aspecto menos
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positivo a referir foi o facto do acompanhamento no internamento ter sido menos consistente pela
auséncia de um tutor atribuido.

Quanto ao estagio de Cirurgia Geral devo dar particular destaque ao aperfeicoamento das
técnicas da Pequena Cirurgia proporcionadas tanto pelo workshop como pela participagado activa
e auténoma no tratamento de feridas no S.U. E ainda de realcar o facto de ter passado duas
semanas em contacto com outras especialidades cirurgicas, como a Ortopedia e a Urologia.
Apesar destes aspectos, considero que a componente pratica relativa a participagdo em cirurgias
ficou aguém das minhas expectativas.

No estagio de Medicina Interna senti-me verdadeiramente parte integrante de uma equipa
médica, tendo realizado autonomamente a observacdo e acompanhamento de alguns doentes
(anamnese, exame objectivo, pedidos de exames complementares de diagndstico, propostas
terapéuticas, elaboragcado de diarios clinicos, notas de entrada, notas de alta e procedimentos
praticos). Este estagio permitiuv-me nao sé pdér em pratica os conhecimentos previamente
adquiridos como sistematizar todos os passos da abordagem ao doente, melhorando
progressivamente o meu raciocinio clinico. Tive ainda a oportunidade de comunicar com os
familiares de alguns doentes e de me confrontar com as decisdes de fim de vida, situagdes até a
data pouco exploradas.

A Pedopsiquatria foi a area que escolhi como unidade curricular opcional por ser uma
especialidade pela qual me interesso bastante, apesar de nao ter tido contacto pratico anterior. A
passagem pelo servigo de Pedopsiquiatria superou por completo as minhas expectativas, tendo
ficado com a nogédo da patologia mais prevalente e da abordagem multidisciplinar efectuada na
maioria dos casos.

Para finalizar, gostaria de deixar um agradecimento a todos docentes da FCM, a todos os
assistentes hospitalares, e a todos os meus colegas que contribuiram de forma preponderante

para a minha formacao enquanto pessoa e futura médica.
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IV - Anexos
* Anexo 1: Certificado de participacdo no Projecto de voluntariado Saude Porta a Porta,

organizado pela AEFCML em parceria com a CUF - Infante Santo

* Anexo 2: Certificado de participagdo nas 26*° Jornadas de Cardilogia do Hospital Egas

Moniz

* Anexo 3: Certificado de participacdo no Encontro Cientifico: “Doencas Tropicais

negligenciadas nos PALOP”

* Anexo 4: Certificado de participacdo nas 1 * Jornadas de Saude do Hospital Vila Franca
de Xira e o ACES Estuario do Tejo

* Anexo 5: Certificado de participagdo na actividade “Formacgdo +1: Imagiologia de

Urgéncia” organizada pela AEFCML em parceria com o Dr. Hugo Rio Tinto

* Anexo 6: Certificado de participacdo no simpdsio “Hipertensdo arterial e insuficiéncia

cardiaca - Estado da arte em 2014”

* Anexo 7: Certificado de participagao na palestra “Comunicar em Medicina” organizada pela

AEFCML em parceria com o Dr. Nuno Lobo Antunes
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26.> Jornadas de Cardiologia do
Hospital Egas Moniz

Cardiologia 2013 para o Clinico Pratico

Lisboa, Hotel Vila Galé ()pera, 11 e 12 de Outubro de 2013

C)er'll i/%caalo

C)erl‘ i/ica-de Gue B Ca

e “iies /(w,umenf:a Cardosa

P s s 26 Sernaadies dealandiolinta
do Mospital Egas Whniz, gue teve o apoio da
Ordem  dos  Wledicos, da Sociedade
Portuguesa de Cardiologia, da Sociedade
Portuguesa de HMipertensio, da Asociagiio
Portuguesa dos Wledicos de Clinica Geral
o da Fundagio Portuguesa de Cardiologia.




k Internatigr?ael FUNDA(;AO
-/ Society CALOUSTE
Neglected Tropical Diseases GULBENK'AN

Doencas Tropicais Negligenciadas nos PALOP
Fighting NTDs in Portuguese-speaking African countries

CERTIFICADO

\V\a\rw\ Rlomene, Perec Louhe/v\cfo Car‘dege\

Participou no Encontro Cientifico
Doencas Tropicais Negligenciadas nos PALOP

no dia 31 de outubro de 2013, no Auditério 3 da Fundacdo Calouste Gulbenkian.

Programa Gulbenkian de Ajuda ao Desenvolvimento
www.gulbenkian.pt




ESTUARIO DO TEJO

Hospital

| JORNADAS.
DE SAUDE

HVFX E ACES ESTUARIO DO TEJO

14 e 15 de Fevereiro de 2014 / Centro Cultural de Samora Correia

CERTIFICADO

Certifica-se que

Maria Filomena Peres Lourenco Cardosa

esteve presente nas 1* Jornadas de Saude
do Hospital Vila Franca de Xira e ACES Estuario do Tejo.

Samora Correia, 15 de Fevereiro de 2014

Paula Rosa
Coordenadora da Comiss&o Organizadora
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