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1. INTRODUCAO

O presente relatorio refere-se ao estagio profissionalizante do 6° ano do
Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Faculdade de Ciéncias Médicas
(FCM) da Universidade Nova de Lisboa (UNL). O estagio estrutura-se por 6
estagios parcelares obrigatorios e um opcional, dos quais trés foram realizados

na Universidade de Sao Paulo (USP), na cidade de Sao Paulo (Brasil).

2. OBJETIVO

O estagio profissionalizante tem como sumo objectivo estabelecer a transi¢ao
entre estudante e médico junior. Para tal, as escolas médicas portuguesas
seguem um modelo de formacédo por objectivos enunciado no documento de
colaboragéo “O Licenciado Médico em Portugal™, por sua vez alicer¢cado nas
praticas de ensino europeias?3, acompanhando a harmonizacéo iniciada com a
“Declaracgao de Bolonha™. O referido documento?! declara que a finalidade geral
do ensino médico é ajudar o estudante a “adquirir uma base de conhecimentos
(...) associada a um adequado conjunto de valores (...) que lhe permita tornar-
se (...) empenhado nas bases cientificas da arte da Medicina, nos principios
éticos, na abordagem humanista (...) e no aperfeicoamento ao longo da vida (...)
de modo a promover a salude e o bem-estar das comunidades (...).”, que
sumarizo na finalidade Ultima de cuidado pelo utente?. Com esta premissa em
mente, e servindo-me dos objectivos propostos por cada unidade curricular,

propus-me a retirar o maximo de aproveitamento cientifico e humano deste ano.

10 Licenciado Médico em Portugal”, Faculdade de Medicina de Lisboa, 2005;
2“Tomorrow’ Doctors”, General Medical Council, 2009.;
' The Tuning Project for Medicine—learning outcomes for undergraduate medical education in Europe.”, MEDINE Network, 2007;

“Declaragéo de Bolonha®, EHAE, 1999

Bernardo L. L. Vidal Pimentel
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3. ESTAGIOS DESENVOLVIDOS

Para efeitos sumativos, divido os 7 estagios desenvolvidos em dois tempos:
A.USP —07/07/2017 a 01/12/2017

Medicina Interna; Cirurgia Geral; Cardiologia (opcional)
B.FCM — 22/01/2018 a 18/05/2018

Saude Mental; Medicina Geral e Familiar; Pediatria; Ginecologia-Obstetricia

A. USP

No ensino médico vigente no Brasil, o 5° e 6° anos sdo designados de
“Internato”. O aluno interno tem autonomia para efectuar atendimento, prescricéo
de métodos complementares de diagndstico, técnicas hospitalares e prescri¢cao
terapéutica. Todo este acto médico necessita de aprovacédo formal pelo médico
assistente, com supervisdo e/ou auxilio caso se justifique.

3.1. Medicina Interna — “Clinica Médica II”:

Local: Hospital Universitario (HU) da USP Duracéo (horas): 405 totais / 300 contacto
Responsaveis: Prof. Dr. Francisco Garcia Soriano; Prof. Dr. Paulo Andrade Lotufo; Prof. Dr. Rodrigo Diaz Olmos;

Preceptor: Dr. Henrigue Haussauer

O objectivo deste estagio € desenvolver no aluno a capacidade de formular
hip6teses diagndsticas, identificar niveis de gravidade, e definir a abordagem de
investigagdo e/ou terapéutica. Contabiliza trés blocos de duas semanas cada
em: atendimento em Servi¢o de Urgéncia (SU); Unidade de Cuidados Intensivos
(UCI); Ambulatério e Enfermaria. Integra ainda um elemento tedrico de
preparacao para a pratica clinica, com uma componente equilibrada de aulas
praticas de enfoque em areas pilares da Medicina Interna (MI), com avaliacéo
tedrica e pratica (seguindo o modelo “OSCE”) em dois tempos: intermédia e final.
Tive a oportunidade de atender e vigiar autonomamente varios doentes, tomar

decisbes com consentimento superior, intervir em emergéncias médicas com

Bernardo L. L. Vidal Pimentel
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estratégias de suporte basico e avancado de vida, e efectuar pela primeira vez
técnicas hospitalares (supervisionadas e auxiliadas) como paracentese,
toracocentese, puncao lombar e colocacédo de catéter venoso central.

3.2. Cirurgia Geral — “Clinica Cirurgica II”:

Local: HU da USP Duracdo (horas): 405 totais / 300 contacto

Responsaveis: Prof. Dr. José Pinhata Otoch; Prof. Dr. Cornélius Mitteldorf

O objectivo deste estagio centra-se em duas areas paralelas: Clinica Cirargica
e Técnica Cirurgica. Pretende por um lado desenvolver no aluno a capacidade
de abordar e integrar a clinica cirdrgica, enquanto paralelamente sao treinados
0s principios basicos de técnica e intervencgao cirargica. Contabiliza trés blocos
de duas semanas cada em: atendimento em SU (Cirurgia Geral e Ortopedia);
Enfermaria A; Enfermaria B. Ao longo dos blocos séo distribuidos os dias de
permanéncia no Bloco Operatério (BO) e Pequena Cirurgia, onde é competéncia
obrigatoéria do aluno a funcao de Instrumentista, e por vezes de Auxiliar. Integra
ainda uma componente tedrica sucinta, com aulas e avaliacdo final.
Tive a oportunidade de atender, vigiar e intervir em pequenas cirurgias
autonomamente em varios doentes, tomar decisbes com consentimento
superior, analisar hipotéticas situacdes de trauma e/ou emergéncia cirargica (ao
embargo do “ATLS”), tendo até situacBes de responsabilidade acrescida, onde
nao se encontrava nenhum outro médico vigil no SU.

3.3. Cardiologia (opcional)

Local: Instituto do Corag&o da USP (InCor) Duracéao (horas): 80 totais

Professor Responsavel: Dr. Carlos Vicente Serrano Jr.

O objectivo deste estagio foi aprofundar uma area na qual tenho interesse
acrescido. Tive a oportunidade de conhecer os varios componentes do InCor,
como o Servico de Aterosclerose, Doenca Coronaria, Valvulopatias, Arritmias,

Cardiologia de Intervengao e SU, e participar em reunides e Journal Club’s, entre

Bernardo L. L. Vidal Pimentel
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outros. Como estagio opcional, foi atipico para o padrdo brasileiro, por ser
maioritariamente observacional (semelhante ao portugués), mas tive liberdade

para observar e participar consoante o interesse.

B. FCM

3.4 Saude Mental

Local: Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (CHPL), Clinica 3 Duracdo (horas): 168 totais / 120 contacto

Regente: Prof. Dr. Miguel Talina Director de Servigo: Dr. Antonio Bento Tutor: Dra. Inés Cargaleiro

O objectivo primario estipulado para este estagio foi aprender a conduzir

autonomamente uma entrevista clinica/terapéutica psiquiatrica, e o secundario
conhecer quais e como valorizar os principais sintomas de afec¢cdo mental.
Tive a oportunidade de conhecer com profundidade todos os doentes da
Enfermaria, observar as consultas Interna, Externa e de SU (Hospital S. José),
assistir a quatro Sessfes Clinicas, participar em diversas actividades, como
“Biblioterapia” e o singular “Grupo Psicoterapéutico Aberto” (GPA) (maior
casuistica registada em grupo aberto do mundo), elaborar uma historia clinica e
redigir uma dissertacao breve sobre “Estigma na Doencga Mental”.

3.5 Medicina Geral e Familiar

Local: Unidade de Salde Familiar (USF) Alfa-Beja Duragdo (horas): 168 totais / 120 contacto

Regente: Prof.2 Dra. Maria Isabel Santos Director da USF: Dr. Luis Coentro Tutor: Dra. Inés Gornilho

O objectivo estipulado para este estagio foi dominar a conducédo de uma
consulta em contexto de Cuidados de Saude Primarios (CSP), nos seus trés
principais dominios: Diagnostico, Seguimento e Vigilancia. Tive a oportunidade
de conduzir consultas quase autonomamente (com excepgdo do plano
terapéutico, discutido com a tutora), efectuar consultas domiciliarias, fazer uma
revisdo do tema “Vigilancia Pés-Polipectomia em contexto CSP” com panfleto de

resumo adicional para a USF, assistir a uma sessao de apresentacao do farmaco

Bernardo L. L. Vidal Pimentel
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“Dapagliflozina” e conhecer a populacéo e a cultura da cidade de Beja. Elaborei
ainda o Exercicio Orientado (“relatorio/exercicio”), do qual destaco a revisédo

cientifica da terapéutica de doente polimedicado, pela imensa utilidade.

3.6 Pediatria
Local: Hospital D.2 Estefania (HDE) Duracdo (horas): 196 totais / 120 contacto
Regente: Prof. Dr. Luis Varandas Tutor: Dra. Ana Margarida Garcia

O objectivo estipulado para este estagio foi dominar as competéncias basicas
relacionadas com a saude da populacéo pediatrica, e identificar as situacdes de
necessidade de referenciacdo. Tive a oportunidade de estagiar duas semanas
em cada um dos Servicos de Hematologia e Endocrinologia, grande parte em
consulta Externa, passando também pela Enfermaria e SU. Elaborei em grupo a
revisdo do tema “Alteragdes do Potassio na Pediatria”, assisti a todas as reunides
matinais de transmisséo dos doentes, as varias sessdes formativas e seminarios
do HDE, e a aula “Anafilaxia na Crianga”. Percorri ainda outros servicos, como a
Imunoalergologia e Cardiologia Pediatrica do Hospital Sta. Marta, entre outros,
tendo liberdade tutorial para me deslocar consoante o interesse.

3.7 Ginecologia-Obstetricia

Local: Maternidade Alfredo da Costa (MAC) Duragdo (horas): 168 totais / 120 contacto

Regente: Prof.2 Dra. Maria Teresa Ventura Tutores: Dra. Carla Leitdo | Dra. Inés Antunes

O objectivo estipulado para este estagio foi dominar as competéncias basicas
relacionadas com a saude ginecologica e materno-fetal, e identificar as suas
especificidades passiveis de interligacdo com outras areas medicas. Tive a
oportunidade de estagiar duas semanas em cada um dos Servicos de
Ginecologia e Medicina Materno-Fetal, em Consulta Externa e de Alto Risco
(Geral, de Diabetes Mellitus, Hipertensdo Arterial, Doencas Auto-Imunes e
Insuficiéncia Obstétrica), respectivamente. Acompanhei também as minhas

tutoras e outras médicas em diversas areas como Enfermaria, SU, Ecografia

Bernardo L. L. Vidal Pimentel
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ginecoldgica, Histerectomias e BO, e elaborei em grupo a revisdo do tema
“Infecgdes do Tracto Urinario (ITU’s) na Gravidez”, a propdsito de um caso clinico
de ITU multi-resistente em que, articulados com o Programa Nacional de
Prevencéao e Controlo de Infecfes e das Resisténcias aos Antimicrobianos e com
o Laboratorio do Centro Hospitalar Lisboa Central (CHLC), analishmos a

casuistica microbioldgica e de resisténcia antibiética desta situacdo na MAC.

4. APRECIACAO CRITICA

Divido a subsequente apreciacdo critica em duas partes: critica do estagio

profissionalizante (dividida nos dois tempos); critica global da conclusao do MIM.

Em relacdo ao primeiro tempo de estagio, gostaria de revelar que, sabendo

da ja referida autonomia do interno brasileiro, a minha motivagdo major para o
ter feito no Brasil foi adquirir uma componente pratica mais consistente,
solidificando a tedrica adquirida nos outros anos. Escolhi a Faculdade de
Medicina da USP pela reputacdo universitaria e hospitalar, sendo considerada
pelos “QS World Ranking” (QS-WR) e “TIMES Higher Education” (THE) a melhor
da América-Latina. E com agrado que penso ter atingido o objectivo estipulado
pela minha motivagdo, com o acréscimo de ter saido da zona de conforto sem
responsabilidade a que estava acostumado, preparando-me para a futura vida
profissional. Além disso, conheci uma cultura proxima mas com particularidades
distintas, que se reflectem na saude da populacdo e no modus operandi médico,
e entendi melhor uma pratica mais influenciado pelas diretrizes americanas que

europeias. Destaco os ganhos em pratica de SU, onde passei a maior parte do

tempo, desenvolvendo semiologia médica e tendo situacdes de responsabilidade

a que nao estava acostumado. Em Medicina Interna, area pela qual tenho grande

Bernardo L. L. Vidal Pimentel
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e particular interesse, revi antigos conceitos e desenvolvi novos (especialmente
de Medicina Intensiva) em aulas bastante dirigidas, aprendi e executei as
técnicas ja referidas, e pus a prova os conhecimentos de uma forma diferente,
por duas razdes: inexisténcia de bibliografia especial recomendada, e acréscimo

de avaliacéo pratica. Em Cirurgia Geral, desenvolvi capacidades técnicas, com

ajuda do complemento curricular “Técnica Cirurgica” (vide anexo Liii), aprendi a
instrumentar (reconhecendo que tal obriga a um conhecimento maior da cirurgia,
por antecipacdo do passo seguinte), e apreendi os varios aspectos clinicos
relacionados (ndo € por acaso que se chama “Clinica Cirurgica”). Enuncio o
factor adicional de ter passado varias horas no hospital (incluindo noites e dias
nao-uteis, com cerca de 40 a 50 horas semanais), estando hoje mais confiante
no acto médico e ainda mais afeicoado a Medicina. Em Cardiologia, além de
conhecer o InCor, um edificio de dez andares dedicado a Cardiologia, desenvolvi
conhecimento na area e reflecti na escolha de especialidade.

No segundo tempo de estagio, consolidei conhecimentos em areas de

populacdo mais especifica, e penso que atingi e até suplantei os objectivos

estipulados. Em Saude Mental, ultrapassei definitivamente o estigma, sendo hoje

das minhas areas de maior interesse. Comuniquei com muitos doentes, tendo
tal importéncia acrescida na area, por motivos de conhecimento sintomatico e
efeito terapéutico. Contactei ainda com situacdes sociais complicadas no GPA
como “Sem-Abrigo” e “Refugiados” (esta ultima sensibiliza-me particularmente,
por experiéncia prévia de voluntariado num campo de refugiados). Em Medicina

Geral e Familiar, area também de especial interesse futuro, desenvolvi a

conducado de consulta em contexto CSP, complementando a pratica adquirida

em atendimento SU na USP. A elaboragao do “Diario de Exercicio Orientado”

Bernardo L. L. Vidal Pimentel
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(relatério que também é exercicio) treinou-me para a redaccéo de um relatério
com critérios objectivos. Destaco o facto de ter estagiado em Beja: como
alentejano de Evora, senti-me préximo da populac¢do. Em Pediatria, descobri que
tenho mais interesse pela area do que pensava, em parte pelo gosto da Medicina
Interna. Tive bastante autonomia tutorial, tendo feito uma pandplia heterogénea
de actividades e contactado com varios servicos. Destaco o ganho pessoal que

a revisdo do tema teve para mim. Em Ginecologia e Obstetricia, fiz também

varias actividades diferentes e conheci varios profissionais, sempre util para
conhecer diferentes perspectivas e modos de operar. Destaco também a revisao
do tema, especialmente a aprendizagem em construcao estatistica basica e o

conhecimento microbiolégico do CHLC.

Ao fim de seis anos de MIM, dou por terminada uma etapa marcante da minha
vida. Analisando retrospectivamente este processo, reconheco que € um
crescimento continuo com ainda muito para aprender, onde me apercebo
diariamente da minha pequenez, mas em que adquiri conhecimentos e métodos
de trabalho fundamentais para o futuro. Portanto, agradeco a todo o corpo
docente e hospitalar que me acompanhou e contribuiu para este percurso, com
agradecimento especial a instituicdo Faculdade de Ciéncias Médicas.

Concluindo, € com enorme e grata satisfacdo que me identifico na area certa,
area que tanto contribuiu para a minha formacgéo pessoal e construcéo de valores
humanos, e prometo genuinamente nunca esquecer a maxima de “consagrar a

minha vida ao servigo da Humanidade”.

Bernardo L. L. Vidal Pimentel
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ANEXO | —ANO LECTIVO 2017/2018

I.i Cronograma geral
I.ii  Registo de creditacdes - USP
l.iii  Técnica cirurgica

I.iv  Trabalhos Realizados

I.i Cronograma geral

ESTAGIO LOCAL DURACAO TUTOR
HU 8 semanas Dr. Henrique
(300h de contacto) Haussauer
%
8 semanas
HU (300h de contacto) ( )
4 semanas
InCor (80h de contacto) ( )
CHPL ]
Clinica 3: 4 semanas Dra. Inés
Psiquiatria Geral | (120h de contacto) Cargaleiro
e Transcultural
USF ) _
. 4 semanas Dra. Inés Gornilho
Alfa-Beja (120h de contacto)
=
2
HDE 4 semanas Dra. Ana
Servico 2.2 | (120hdecontacto) | IMargarida Garcia
MAC
Ginecologia Dra. Carla Leitdo
/ 4 semanas /
Medicina (120h de contacto) .
—_— Dra. Inés Antunes
Materno-
Fetal

Bernardo L. L. Vidal Pimentel

10



@ NOVA e Relatério Final | 2017/2018

l.ii Registo de Creditac¢oes - USP

Aqui segue o registo de creditagdes das disciplinas efectuadas na USP. Completei um
total de 680 horas de contacto, o que segundo as regras de creditagdo da UNL (28h=1
crédito) equivale a um total de 24 créditos. Insiro-o nos elementos valorativos pelo

excedente de um crédito, e por nao ter sido contabilizado como elemento de avaliagado.

‘-ﬂ' Jipiter Web - Sistema de Gestao Académica da Pri-Reitoria de Graduagdo
@1 HISTORICO ESCOLAR COMPLETO

ALUNO ESPECIAL

Unidade: Faculdade de Medicina
Alung: 10488104 Bernardo Lopes Leltho Vidal Fimentel

Dados Pessoals

Data de Mascimento: 22/05/1993 Naturalidada: Portugal
Cédula de dentldade: RNE G389565-1 Distrito Federal

Macionalidade: Poruguesa

Forma de Ingresso :  Especial
Data de Ingrosse @ Agoi2017

Cradilos Alividade
Sighs Nema da Discplina Al TR CH CE CP ATRA FREQ NOTA
01T 2% Semesks
MCGOISIE  Prélica Em Téenica Ciningica 2 3 8 BOA
MCGDESS  Eslagic Hospitalar Em Cirurgia Il T 10 405 300 90 BEA
MCMOBSE  Estigio Hospilalar Em Clinica Médica Il T 0 408 300 100 ESA

Créditos scumulades no Semestre 16 20

Cartificado

ivursidnge £ 530 Pauln, corifcamcs B} interess warnou as) deciplinals) do
Nog ermos dos e 204 » 207 e Raaimenis Geesl d8 Univarpiduds de 80 Pauie, corcnn ot e rrarion T

. At notas variarlo B4 FD & 042, pocends par apreximades Bl & pemeis casa decmal (Aegimenie Ganl, arigo B3).

gﬂ.PMmamm camaipanhsanii, o aluso e obiver sels Bnal igual Bu superior & cinoo & tenka, no minimo, Plants pof centd da
rmq.-t:u eiscipine (Regimanio Gl anigo 8]

. Lis erin puls comesponds & 15 Bois de cinga honna semestral o ¢ Fsalho 8 tinke.

Logenta:

AL = Cresdig Aula TR = Crédilo Trabal

M&, = Matriculada T = Trancado

& = Apravada FM = Reprovado por Nola

A&, = Reprovada por Nala e Frequéncss RF = Regrovado pof Fredquéncia

Emitida em 16022078 16;40 - Pégine 1 de 1
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Certificado

Sao Paulo, 30.05.2018

Declaramos para os devidos fins que Bernardo Lopes Leitdao Vidal Pimentel, aluna de intercdmbio
matriculada nesta Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, completou os seguintes
estagios:

Area: Cardiologia

Data: 01/11/2017 a30/11/2017
Carga Horaria de Estagio: 80 horas
Frequéncia de Participacao: 100 %
Avaliacao: 10.0 /10.0

Professor Responsavel: Dr Carlos Vicente Serrano jr.

Caso haja a necessidade de mais alguma informacao, favor entrar em contato com o nosso PS(I’I[OFIO
internacional

5>
— , ¥ L
tenciosamente, x///'/
/
Douglas Bartholomeu (3

Assistente de Relagdes Intemacionais Dauéac artholomeu

CRint-FMUSP
\ Yioasstente de Relacées Internacionais

ritorio Internacional FMUSP
fculdade de Medicina - USP

i international@fm.usp.br

+55 11 3061 8720

Av. Dr. Amaldo, 455 - Cerg

Sao Paulo - Brasil - 01246 903 www.fm.usp.br
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Efectuei paralelamente ao estdgio de Cirurgia Geral a disciplina do quinto ano da USP

“Técnica Cirurgica”, em que desenvolvi técnicas de pratica cirdrgica em modelos

artificiais e animais (porcos anestesiados). Por motivos de incompatibilidade de horario

com o estagio, ndo consegui ir a todas as aulas.

No registo de creditacdo acima, segue o comprovativo da conclusdo da disciplina.

l.iv Trabalhos realizados

Disciplina

Autores

Titulo

Saude Mental

Bernardo Pimentel

“Dissertacao sobre
Estigma na Doenca

Ruben Margaco

Mental”
At
Medicina . Vlglla!naa Pés
Polipectomia em contexto
Geral e Bernardo Pimentel ”
. csp
Familiar
(trabalho e panfleto)
Antdnio Lourenco - ..
. . “Alteragoes do Potassio na
Pediatria Bernardo Pimentel L.
Pediatria”
Mariana Miranda
. . Antonio Lourengo
Ginecologia- _
, . Bernardo Pimentel “ITU’s na Gravidez”
Obstetricia

Bernardo L. L. Vidal Pimentel
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Il.i Ano lectivo 2014/2015 - Ludwig Maximilian Universitdt

a) Cronograma
b) Registo de Creditacdes
c) Estdgios voluntarios

d) Certificado de nivel B2 em alem3o: Goethe-Institut

Realizei o 32 ano do MIM na Ludwig Maximilian Universitét (LMU), em Munique,
Alemanha, ao embargo do Programa “Erasmus”. Escolhi o Pais pela qualidade de ensino
e pratica médica, mais-valia do dominio da lingua alem3, e cultura de trabalho. Escolhi
a LMU por ser das mais prestigiadas universidades europeias (352 e 462 lugar no QS-WR
e THE, respectivamente). A barreira linguistica foi um enorme desafio, mas felizmente
atingi os objectivos pretendidos - nivel de Medicina exigido ao 32 ano e nivel linguistico

B2 — razdes pelas quais incluo este ano lectivo nos elementos valorativos.

a. Cronograma

12 SEMESTRE
ESTAGIO DURACAO
. Institut fiir
2 Laboratoriumsmedizin
; 8 semanas
o
3
2 Institut fiir
Laboratoriumsmedizin
Klinikum 4 semanas
9 Grof3hadern
‘e
£
3
= Klinikum 4 semanas
Grofshadern
Curso de lingua alema: B1 Sprachenzentrum Semestral

14
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22 SEMESTRE
ESTAGIO DURACAO
Klinikum 4 semanas
Grofshadern
Medizinische Klinik
e 4 semanas
| und Poliklinik IV
£
2 | Klinikum 4 semanas
e Grofhadern
Klinikum 4 semanas
Grofshadern
g
5 Institut fiir Rechtsmedizin
.‘Q:D
§ Institut fiir Ethik, Semestral
S Geschichte und Theorie
(= der Medizin
Curso de lingua alem3: B2 Sprachenzentrum Semestral

b. Registo de Creditacoes

Aqui segue o registo de creditacdes das disciplinas efectuadas. Completei um total de

64 créditos, obtendo um excedente de 4 aos 60 anuais requeridos pela FCM. Insiro-o

nos elementos valorativos pelo mesmo motivo enunciado em Lii.

Discriminacao da formagao efectuada fora da Faculdade de Ciéncias Médicas

creditada para efeitos de obtencdo de Grau

Bernardo L.

Cédigo | Unidade Curricular Ano | Créditos | Classificacdo | ECTS grade/
Course | Subject Year | ECTS/ Local grade | classificagao
code ECTS ECTS
Credits
Klinische Chemie unl Hamatologie 5 3
Medizinische Mikrobiologie und Immunologie 6 4
Muskuloskelettales System 7.5 2
Blut und Immunologie 6 3
Geschishte, Theorie und Etik der Medizin 1.2 3
Rechtsmedizin 2.6 4
AINS - Anasthesie, Intensivmedizin, A 2
Notfallmedizin, Schmerztherapie
Endokrinologisches System 6 3
Kardiovaskulares System 6 3
Gastrointetinales System 6 1
Blockpraktikum Chirurgie (oncologie) -
Total 63.8

L. Vidal Pimentel
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c. Estagios voluntarios

Realizei dois estadgios de uma semana cada em Medicina Interna e Cirurgia Geral, no
periodo de férias entre semestres, com o objectivo de melhorar o meu desempenho
médico e linguistico, e por esse motivo os incluo nos elementos valorativos.

Abaixo segue os comprovativos:

10.Logbuch Modul 23 S 2014.¢ ferien) Lagbuch Modul 23 Blockpraktikum Inviere Medizin ab WiSe 14/15
Blockpraktikum Chirurgie LD A R
& Sonstige Veranstal-
Name, Vorname: \ 1y tungstypesn
< a Datum Dozent Unterschrift
Matrikelnummer: s |
BP Innere Medizin “ ’L‘
Station: G671 (O J Stationstag | g 5 745(_’ Vie¥% d 2
BP Innere Medizin i~ /d
: Stationstag 11 2 ﬂ e =
Sonstige Veranstal- kil 0.3 1 K“\l/l N S——
tungstypen 8P lanere Medizin
LnIEYE i 1131 ASoya —
Datum Dozent Unterschrift z T
BP Innere Medizin e <
BP Chirurgie 2 | Fr. A. Kninnar l Gupee r— Stationstag IV /[/ . ASOL/CU’]
Tag | TO05 N A LU A < 3
P BP Innere Medizin
BP Chirurgie A PR o @—\.
Tag Il . Br. & woinnar | | LUK Stationstig V o 33 TR0 T
BP Chirurgie S Rippen [T T | visitensimutation |
Tag Il (A LU | Scatlonstagen]
BP Chirurgie ) Ir, . Medizin T
|Tag Iv ke e 7N SAUAK ,.Qnline-Tagebuch” [ Wird zentral registriert
BP Chirurgie j ) 4 o (2 Online 7
|Tag V. A Qg =—
T 7

d. Certificado de nivel B2 em alem3o: Goethe-Institut

Incluo o seguinte certificado nos elementos valorativos, por representar a conclusdo de

um dos objectivos propostos para o ano de MIM efectuado em Munique.

RTIFIKAT B2 =

Bernardo Pimentel
erame g e £ e v Survame

22051993 Aveiro

ERGEBNIS RESULT

Horen Listening 2
Lesen Reading 19 25
2 2
195 2
5 10¢
Pradikat -Grade befriedigend satisfactory

ot 13
>
-
<]
2
'3
<]
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DE LISBOA

ILii Actividades Extra-Curiculares
a) Estégios
b) Projecto SPAP
c) Semindrios

d) Semana Universitdria dos Refugiados

Além das actividades curriculares (obrigatdrias e opcionais) ja mencionadas, desenvolvi
ao longo do curso varias “Actividades Extra-curriculares”, das quais incluo no presente
anexo as de caracter Médico e/ou relacionadas com a Faculdade de Ciéncias Médicas.
Incluo-as nos elementos valorativos por contribuirem directamente para a minha
evolucdo enquanto médico e estudante universitario.

Excluo do anexo todas as outras actividades de caracter ndo-médico, apesar de terem
contribuido para a minha evolucdo pessoal durante este periodo, por considerar ndo

estarem directamente relacionadas com o “Relatério Final de Estagio”.

a) Estagios

a.1. Cardiologia - Hospital do Espirito Santo de Evora

#F2Hospital
SpIrito Santo €.r€.

DECLARACAO

Para os cevidos =feftos declara-se que Bemnardo Lopes Leitao Vidal
Pimentel realizou vn estagio de Cardiologia no servigo de Cardiologia do
Hospital Espinte Santo Evora de 06-02-2017 a 17-02-2017

ffﬁw % (::U-”v

Bruno Pigarra

(Respor :ave! da Unidade de Cuidados Intensivos Cardiacos)

17
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a.2. Cirurgia rotativo - Peclicuf (Cuf Cascais)

- i) r 3

r AEFCM  CHRTIFICADO

”4AEchdcerﬂﬂ ue ! -
‘ alizou um est de R specialida gicas No @n oo
Programa de “»3,;. os Cllnl - S lnk:as CUF,
Q orsanmd . rtam 3 = na do AEFCM
Setembro de

.‘ o e
_—

Campa Martres da Patria T 2L B8O 30 95 Emat nfoGaefompt . mears.
g:‘nw P:'dmlsm n°130 - IBS-056 - Usbon P21 BBS [220  sne www cofcm pt n D V A L) o

satudecuf

b) Projecto SPAP — Saude Porta-a-porta

Projecto pioneiro desenvolvido pela Associacdo de Estudantes da FCM (AEFCM): visitas

regulares a idosos em situacdo de caréncia de saude e/ou socioecondmica.

JfAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Bernordo Lopes Leitdo Vidal Pimentel, portador do CC n°
143310086, participou no Projeto Saude Porta a Porta - 32 Edigdo, no ano

letivo 2015/2016.

Mascon A Colosi. 2o Seupdos

Ménica Silva Catarina Rolo Santos
Coordenadora do Projeto Vice-Presidente da AEFCM

&bdﬂE!tuch Compo Martires da Patrio,  Te 21 880 30 95 Email info@aefcm pt
wNOV Medical School n?130 - 169-056 - Lisboa  Fax 21 88512 20  site www.cefem.pt
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c) Seminarios:

c.1. Regulacdo da Inflamacgdo: Passado, Presente e Futuro (SCM, 2018)

em parceria com:

CELEBRANDO, OS 195 AQ\B'DA. y
SOCIEDADE D AS CIENELAS mm( l J

19 de Abril, Auditério

Faculdade de Ciéncias Médicas, Nova
12h30 Convivigl Lanche-13h00 Seminario

.‘ =

c.2. Planeamento em Saude — IHMT (NOVA Satde, 2016)

PLANEAMENTO EM SAUDE
28 E 29 DE NOVEMBRO DE 2016
AULA MAGNA | IHMT-UNL \ .

c.3. “Responsible Research and Innovation: Leading Open Access

and Open Data“ (NMS/BMJ, 2016)

meDicAL
SCHOOL
FACULDADE
DE CIENCIAS

MEDICAS

A Coordenadora da Unidade de Medicina Geral e Familiar da NMS, Programa
Professora Doutora Isabel Santos, tem a honra de convidar V.2 Ex.2
para a Conferéncia "Responsible Research and Innovation: Leading Welcome by NMS|FCM and BMJ
Open Access and Open Data" que incluird a apresentacdo do novo .Errpﬂr:aGMonteeroM ,NOVA Medical School
curso Nova | British Medical Journal - Research to Publication. FRILRIVEY =
A Conferéncia tera lugar no dia 24 de novembro, pelas 17h00 no Medical_EIesaarch Exhcellt;nlce: Leagmg
Auditorio Professor Doutor Manuel Machado Macedo, da NOVA ;:::2?:\;: B,a?earc SHCCHDCYaton
Medical School (Rua Camara Pestana, n.2 6-6A | 1150-082 Lisboa).
R.s.f4.: mgf@nms.unl.pt Introducing Nova BMJ Research to
Publication Course
David Rodrigues - NOVA Medical School
@ NOVA ‘ Qb ‘ BM) Closing remarks

19
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32 ABC de Imunologia — Biomarcadores (Academia CUF, 2016)

3° ABC z
DE IMUNOLOGIA -
PARA MEDICOS

CUF Descobertas Hospital

Certifica-se que o(a) Exmo.(a) Senhor(a)
Bernardo Pimentel
Participou no 3° ABC de imunologia para médicos -

O saber pratico em imunologia: Biomarcadores Imunolégicos

realizado dia 11 de novembro 2016 na Fundagao Calouste
Gulbenkian, com a duragéo de 4 horas

Lisboa 11 de novembro 2016

c.5. IV Jornadas de Urologia (Academia CUF, 2015)

/

IV JORNADAS -
DE UROLOGIA §)

DO HOSPITAL CUF TORRES VEDRAS

Certifica-se que o(a) Exmo.(a) Senhor(a)

Bernardo Pimentel

Participou nas IV Jornadas de Urologia do Hospital CUF Torres Vedras
realizada dia 13 de novembro de 2015

~Torres Vedras, 13 de novembro de 2015

Bernardo L. L. Vidal Pimentel
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d) Semana Universitaria dos Refugiados (SUR):

Mote de 2018: “O que podemos fazer?”

Certifica-se que Bernardo Pimentel participou enquanto Orador
na 2° Edigao da Semana Universitaria dos Refugiados, que
I lecor lias 7 e 11 de Maio, em Lisboa

Semana dedicada a conferéncias sobre o tema dos “Refugiados” em varias faculdades
de Lisboa. Participei como Espectador na Conferéncia de dia 09/05, na FCM, e Orador

na de dia 10/05, no Instituto Superior de Gestdo e Economia (ISEG).

21
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ANEXO Ill — JURAMENTO DE HIPOCRATES?

JURAMENTO de

1771
= Wr
Sap ester o5 extanter da arte medica que o alimo doe
aceinar ¢ confirmar por juramento, Contém of pRecEiTos
sobre a gratidie pan com o professor; sobre a
mregridade do dognte @ sobre of MO EROVES Canos
cirirgicos ndo curdvels, como o extracgdo de calculos da
bexizn, como se debus pela dhvisdo da medicing em rés
peartes,
Ok amtigas acetmvam-ng, o Mercuriale: nghetam-m,
Argumenio
O denveres gue 0 medico deve for para com o Professor @
para com a profiszde sdo: a intesvidade de vida a
arsisténcia aor doewtes € ¢ despreo peld S prOpria
Desroa

Jureamenio

Pamacaia @ por todos o5 Dewse: ¢ Dausas que acaro exie
Juramemio @ gue 0 PrOCUPONG CLTHETr com fodas as
minhs o foinns @ Mielecis,
Hmﬂ‘mammwmwmmmm
mews proprios peais; partitharel com el o alimentor &
TG I-@1 M STARE COrdncis,

Ertimerei o5 filker dele come rmaos ¢, 58 quiserem
aprENIEr GSTa ae, ESna-la-el Sem COnIraTe ou
remnmerapdo. A perti de regres, lighs ¢ outres
Proceszes anstuanel o conhecimenio slobal da medicing,
tamte aos mens fflhos ¢ gos doguele que me ensing)l; comg
aos ahumas abwangidos por conTao € Por juraTHeie
miédice, mas @ wais ninguém. A vida que profeccar serd
para bengficio dos doentes ¢ para o meu proprio bem,
ARG PP PRED deles ou com maliolas propasiios.
Mesmo utade, ndo darei droga mortfera nem a
aconselharei: tonbem ndo dorel persario abovifve A
mulheres,

Gruardared castidade ¢ samiidade na minha vida ¢ na
munha profissao.

Operaral on que soffem de caienlos, mas 50 om condighes
CIPECHTS,; PO, Permiting que eia operagie sgja feia
pelos preaticanies nos codinveres,

Em todar a5 casas em que eniral; fa-lo-e apenas para
bemeficio dos doentes, @vitande rodo o mal velowdrio ¢ @
corrupgdn, especiaimenie a sedugdo do mulkeres, dos
homerns, das oianias @ dos sermos,

Sobre agquilo que vir ou owvir respeitante a vida dos
dontes, o exarcicio da minha profissdo ou fora dela, ¢
quie ndo comenha que sga dividgado, guardarel siléncio
COMHGO M ZeEredo relisioso,

Se eu respertar esie juramento ¢ ndo o viola!; serei digno
de gocar de repuiapoe enfre of homens om todos oo
fempos; 58 0 msgredir ou vielar gue me aconiega o
CORTTLITO,

HIFOCRATIS OFERA VERA ET ADSCRIPTA
Toma: {wortns, pag- 1¥7-198-199, Lanzasme MOWCT XN

Bernardo L. L. Vidal Pimentel

HIPOCRATES

1983

No momento de ser admitido como
Membro da Profissio Meédica:
Prometo solenemente consagrar a
minha vida ao servigo da Humanidade.

Diarei aos meus Mestres o respeito e o
reconhecimento que lhes sio devidos.

E=xercerei a minha arte com
consciéncia e dignidade.

A Sande do men Doente serd a minha
primeira preccupacio.

Mesmo apds a morte do doente
respeitarel os segredos gque me fiver
confiado.

Manterei por todos os meios ao men
alcance. a honra e as nobres tradigdes
da profissio médica.

Oz meus Colegas seriio meuns irmios.
Nio permitirei ¢ue consideragdes de
relizgjio, nacionalidade raca, partido
politico.  ou  posigio  social  se
interponham entre o meu dever e o
meu Doente.

Guardarei respeito absoluto pela Vida
Humana desde o seu inicio. mesmo

sob ameaca e ndo farei uso dos meus
conhecimentos Meédicos contra as leis
da Humanidade.

Faco estas promessas solenemente,
livremente e sob a minha honra.

FORMULA DE GENEERA

Adopésde pels Associngo Medics Musdisl, sm 1953

retirado de ordemdosmedicos.pt
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