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B.2 — Representagdes de situagdes alimentares.
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B.4 — As nossas receitas. (Livro de Textos).
B.5 — Texto — A avo do Jacinto trouxe um tronquinho com cerejas...

B.6 — Texto — Hoje o nosso lanche foi muito bom.



Grupo C - Entrevistas
C.1 — Entrevista com a coordenadora da Associagao.
C.2 - Jacinto.
a — Entrevista com mae.
b — Entrevista com a avo.
C.3-Jodo
a — Entrevista com a mae.
b — Entrevista com a avé.
C.4 — Ana — Entrevista com a mae.
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Ementas / Setembro de 1996:

Ementa de 5 a 6 de Setembro
5/09/96 - Quinta-ferra:
» Sopa — canja
« Frango assado com batatas fritas e salada

o Fruta (péssego)

6/09/96 - Sexta-feira:
» Sopa de espinafres
« Filetes com arroz e salada

o Fruta (maca)

Ementa de 9 a 13 de Setembro
9/09/96 - Segunda-feira:
» Sopa de legumes
« Jardineira e salada

o Fruta (péssego)

10/09/96 - Ter¢a-feira:
« Sopa de agrides
« Peixe grelhado com batatas cozidas e salada

» Fruta (macga)

11/09/96 - Quarta-feira:
» Caldo verde
« Empadao de carne e salada

o Fruta (péro)

Anexo A.2



12/09/96 - Quinta-feira:
« Sopa de espinafres
« Peixe cozido com batatas cozidas, ovo e legumes

e Fruta (laranja)

13/09/96 - Sexta-feira:
» Sopa de nabi¢as
« Carne assada com esparguete cozido e salada

» Fruta (péra)

Ementa de 16 a 20 de Setembro
16/09/96 - Segunda-feira:
« Sopa de nabigas
» Hamburgueres com arroz e salada

» Fruta (maca)

17/09/96 - Terga-feira:
» Sopa de espinafres
« Peixe grelhado com batatas cozidas e salada

o Fruta (péssego)

18/09/96 - Quarta-feira:
» Sopa de agrioes
» Arroz a salsicheiro e salada

o Fruta (maca)

19/09/96 - Quinta-feira:
+ Caldo verde
e Atum com massa

e Fruta {(maca)



20/09/96 - Sexta-feira:
e Sopa juliana
« Bifes panados com batatas fritas e salada

« Fruta (péssego)

Ementa de 23 a 27 de Setembro
23/09/96 - Segunda-feira:
« Sopa de nabigas
» Esparguete a bolonhesa e salada

« Fruta (péssego)

24/09/96 - Terga-feira:
¢ Caldo verde
« Peixe & Braz com salada

e Fruta (maga)

25/09/96 - Quarta-feira:
« Sopa de espinafres
« Carne a strogonoff com batatas fritas e salada

« Fruta (maga)

26/08/96 - Quinta-feira;
» Sopa de legumes
¢ Filetes com arroz e salada

« Fruta {péssego)

27/09/96 - Sexta-feira:
+ Sopa — canja
» Frango estufado com massa e salada

e Fruta (maga)



Ementa de 30 Setembro

30/09/96 - Segunda-feira:
« Sopa de feijdo verde

« Salsichas com ovos, batatas fritas e salada

« Fruta (péssego)



Anexo A.3
Ementas / Outubro de 1996

Ementa de 1 a 4 de Outubro
1110/96 - Terga-feira:
« Sopa de espinafres
+ Peixe frito com arroz ¢ salada

¢ Fruta

2/10/96 - Quarta-feira:
» Sopa de legumes
« Carne assada com massa € salada

e Fruta

3/10/96 - Quinta-feira:
» Sopa de nabigas
« Peixe assado com batatas assadas e salada

» Fruta

4/10/96 - Sexta-feira:
« Sopa de agrides
« Almdndegas com batatas fritas e salada

o Fruta

Ementa de 7 a 11 de Outuoro
7110196 - Segunda-feira:
« Sopa de espinafres
« Costeletas com batatas fritas, arroz € salada

» Fruta



8/10/86 - Terga-feira:
« Caldo verde
¢ Atum com massa e salada

o Fruta

9/10/96 - Quarta-feira:
» Sopa de legumes
¢ Rolo de came com arroz e salada

« Fruta

10/10/96 - Quinta-feira:
» Sopa de nabigas
« Carne com massa e salada

e Fruta

11/10/96 - Sexta-feira:
« Sopa de nabigas
« Peixe grelhado com batatas cozidas e salada

o Fruta

Ementa de 14 a 18 de Outubro
14/10/96 - Segunda-feira:
» Sopa de legumes
e Jardineira com salada

¢ Fruta

15/10/96 - Terga-feira:
» Sopa de espinafres
« Filetes com arroz e salada

e Fruta



16/10/96 - Quartafeira:
» Sopa de agrides
e Perna de peru com batatas fritas

¢ Fruta

17/10/96 - Quinta-feira:
o Puré de feijao com hortaliga
« Peixe cozido com ovo, batatas e legumes

s Fruta

18/10/96 - Sexta-feira:
« Sopa - canja
«» Frango com massa & salada

e Fruta

Ementa de 21 a 25 de Outubro
21/10/96 - Segunda-feira:
« Sopa de legumes com feijao verde
» Omelete, salsichas, batatas fritas e salada

¢ Fruta

22/10/96 - Terca-feira:
» Sopa de agrides
« Atum com massa e salada

e Fruta

23/10/96 - Quarta-feira:
» Sopa de espinafres
« Bife grelhado com arroz e salada

o Fruta



24/10/96 - Quinta-feira:
« Caldo verde
« Peixe assado com batatas e salada

¢ Fruta

25/10/96 - Sexta-feira:
» Sopa —canja
» Arroz a salsicheiro e salada

e Fruta

Ementa de 28 a 31 de Outubro
28/10/96 - Segunda-feira:
«» Sopa de abébora
« Carne guisada com massa e salada

e Fruta

29/10/96 - Terga-feira:
» Sopa de agridss
« Peixe grelhado com batatas salteadas

o Fruta

30/10/96 - Quarta-feira;
e Caldo verde
« Bifes de peru com arroz, batatas fritas e salada

s Fruta

31/10/96 - Quinta-feira:
« Sopa de feijao verde
« Peixe a Braz com salada

e Fruta



Anexo A.4

Ementas / Novembro de 1996

1/11/96 — Sexta-fera:

Feriado

Ementa de 4 a 8 de Novembro
4/11/96 - Segunda-feira:
« Sopa de agrides
» Bife com batatas fritas, arroz e salada

e Fruta

5/11/96 - Terga-feira:
« Sopa de espinafres
« Peixe grelhado com batatas, molho de manteiga e salada

s Fruta

6/11/96 - Quarta-ferra:
« Caldo verde
« Empadéo de carne e salada

e Fruta

7/11/96 - Quinta-feira:
e Sopa de nabigas
« Bacalhau no forno e salada

o Fruta

8/11/96 - Sexta-feira:
» Sopa de legumes
« Carne guisada com massa

e Fruta



Ementa de 11 a 15 de Novembro
11/11/96 - Segunda-feira:
» Sopa - canja
« Frango de fricassé com arroz e salada

s Fruta

12/11/96 - Terca-feira:
» Sopa de espinafres
« Peixe cozido com batatas, legumes € ovO

e Fruta

13/11/96 - Quarta-feira:
» Sopa de agrides
« Rolo de came com batatas fritas, arroz e salada

o Fruta

14/11/96 - Quinta-feira:
» Sopa de nabicas
+ Atum com massa e salada

e Fruta

15/11/96 - Sexta-feira:
« Sopa de feijgo verde
« Perna de peru com batatas fritas e salada

o Fruta

Ementa de 18 a 22 de Novembro
18/11/96 - Segunda-feira:



« Sopa de espinafres
« Carne estufada com massa cozida e salada
» Fruta
19/11/96 - Terga-feira:
¢ Caldo verde
« Filetes com arroz de cenoura € salada

e Fruta

20/11/96 - Quarta-feira:
» Sopa — canja
« Frango assado com batatas fritas e salada

¢ Fruta

21/11/96 - Quinta-feira:
« Sopa de nabicas
« Peixe assado com batatas salteadas, arroz e salada

e Fruta

22/11/96 - Sexta-feira:
« Sopa de legumes
¢ Jardineira de carne e salada

» Fruta (macé)

Ementa de 25 a 29 de Novembro
25/11/96 - Segunda-feira:
« Sopa de agrioes
« Ovos com salsichas, batatas fritas e salada

¢ Fruta (laranja)

26/11/96 - Terca-feira:

» Sopa de espinafres



« Peixe frito com arroz e salada

e Fruta (laranja)

27/11/96 - Quarta-feira:
» Sopa de legumes

« Costeletas com batatas fritas e salada

e Fruta (laranja)

28/11/96 - Quinta-feira:
e Puré de feijao com hortali¢a
« Peixe grelhado com batatas cozidas e salada

« Fruta (péra)

29/11/96 - Sexta-feira:

e Sopa de came
« Cozido a portuguesa

e Fruta



Anexo A.5

Ementas / Dezembro de 1996

Ementa de 2 a 6 de Dezembro
2/12/96 - Segunda-feira:
Cimeira O.C.D.E. / Belém.
O jardim de infancia esteve encerrado
312196 - Terca-feira:

4{12/96 - Quarta-feira:
« Sopa de legumes (cenouras, COUVeS)
« Atum com massa (tomatada com muita cebola, salsa e ovo)

« Fruta (péra)

5/12/96 - Quinta-feira:
« Sopa de espinafres
« Bife grelhado com batata cozida, molho de manteiga, salada

« Fruta (péra)

6/12/96 - Sexta-feira:
« Sopa de agrides
+ Filetes com arroz e salada

» Fruta (maga)

Ementa de 9 a 13 de Dezembro
9/12/96 - Segunda-feira:
« Sopa de agrides
« Hamburgueres com arroz e salada

o Fruta (péra)



10/12/96 - Ter¢a-feira:
» Sopa de espinafres
« Peixe assado no forno com batatas assadas e salada

« Fruta (maga/péro)

11/12/96 - Quarta-feira:
¢ Caldo verde
« Carne guisada com massa ¢ salada

» Fruta (maca)

12112196 - Quinta-feira:
e Sopa de legumes
« Peixe cozido com batatas, ovo e hortalica

o Fruta (laranja)

13/12/96 - Sexta-feira:
« Sopa de nabigas
« Rolo de came com batatas fritas, aroz e salada

¢ Fruta (maca)

Ementa de 16 a 20 de Dezembro
16/12/96 - Segunda-feira:
« Sopa de agribes
« Carne estufada com esparguete e salada

o Fruta (péra)

17112196 - Terga-feira:
« Sopa de espinafres
« Peixe a braz com salada

e Fruta (laranja)



18/12/96 - Quarta-feira:
+ Sopa de legumes

« Bife com batatas fritas e salada

« Fruta (laranja)

19/12/96 — Quinta-feira:
+ Sopa de gréo
» Salmao grethado com batatas e molho de manteiga

« Fruta (maga)

20/12/96 - Sexta-feira:
» Sopa de nabigas
« Esparguete a bolonhesa e salada

« Fruta (maga)



Anexo A.6

Ementas / Janeiro de 1997

Ementa de 6 a 10 de Janeiro
6/01/97 - Segunda-feira:
« Sopa de nabigas
« Frango assado com batatas fritas e salada

e Fruta (tangerina)

7/01/97 - Terga-feira:
» Sopa de espinafres
» Filetes com arroz e salada

o Fruta (kiwi)

8/01/97 - Quarta-feira:
» Sopa de legumes
« Esparguete a bolonhesa e salada

e Fruta (maga)

9/01/97 - Quinta-feira:
« Sopa de agrides
« Peixe cozido com ovo, batatas e legumes

« Fruta (tangerina)

10/01/97 - Sexta-feira:
¢ Caldo verde
« Rolo de carne com arroz, batatas fritas e salada

» Fruta (maga)



Ementa de 13 a 17 de Janeiro
13/01/97 - Segunda-feira:
» Sopa — canja
« Carne guisada com massa e salada

« Fruta (kiwi ou maga)

14/01/97 - Terca-feira:
« Sopa de espinafres
« Peixe grelhado com batatas cozidas

« Fruta {(maga)

15/01/97 - Quarta-feira:
» Sopa de nabigas
« Bife panado com batatas fritas e salada

 Fruta (maga)

16/01/97 - Quinta-feira:
« Sopa — puré de feijdo com hortalica
¢ Atum com massa e salada

« Fruta (laranja)

17/01/97 - Sextafeira:
« Sopa de agrides
« Peru estufado com esparguete e salada

« Fruta (laranja)

Ementa de 20 a 24 de Janeiro
20/01/97 - Segunda-feira:
« Sopa de espinafres
« Ovos com salsichas, batatas fritas e salada

o Fruta (péra)



21/01/97 - Terca-feira:
» Sopa de legumes
« Peixe frito com arroz e salada

e Fruta (péra)

22/01/97 - Quarta-feira:
 Sopa de nabicas
« Carne assada com esparguete e salada

o Fruta (maca)

23101/97 - Quinta-feira:
« Sopa de agrides
¢ Peixe a Braz

« Fruta (maga)

24/01/97 - Sexta-feira:
¢ Caldo verde
» Jardineira de carne

o Fruta (péra)

Ementa de 27 a 31 de Janeiro
27/01/97 - Segunda-feira:
« Sopa de agrides
« Bifes com batatas fritas e salada

» Fruta (péra)

28/01/97 - Ter¢a-feira:
 Sopa de espinafres
« Filetes com arroz e salada

o Fruta (maca)



29/01/87 - Quarta-feira:
« Sopa de nabigas

« Esparguete & bolonhesa e salada

« Fruta (péra)

30/01/97 - Quinta-feira:
¢ Sopa de legumes

» Peixe grelhado com batatas e molho de manteiga; salada

 Fruta (laranja)

31/01/97 - Sexta-feira:
« Sopa de feijdo verde

¢ Roio de carne com batatas frita, arroz salada

s Fruta



Anexo A.7

Ementas / Fevereiro de 1997

Ementa de 3 a 7 de Fevereiro
3/02/97 - Segunda-feira)
« Sopa de espinafres
« Carne assada com batatas fritas, arroz e salada

o Fruta (maga)

4/02/97 - Terga-feira:
» Sopa de agrides
« Peixe grelhado com batatas cozidas e salada de alface e tomate

e Fruta (maca)

5/02/97 - Quarta-feira:
e Caldo verde
« Esparguete a bolonhesa e salada

e Fruta (laranja)

6/02/97 - Quinta-feira:
« Sopa de legumes
« Filetes com arroz e salada

« Fruta (laranja)

7/02/97 - Sexta-feira:
» Sopa de nabicas
» Costeletas com batatas fritas e salada

» Fruta (péra)



Ementa de 10 a 14 de Fevereiro
10/02/97 - Segunda-feira:
« Sopa de nabigas
» Jardineira de carne e salada

« Fruta (mac¢a)

11/02/97 - Terca-feira:

Feriado de Carnaval

12/02/97 - Quarta-feira;
» Sopa de espinafres
« Atum com massa e salada

e Fruta (maga)

13/02/97 - Quinta-feira:
» Sopa de agribes
« Perna de peru com batatas no fomo, arroz e salada

« Fruta (tangerina)

14/02/97 — Sexta-feira:
« Sopa de legumes
« Peixe cozido com ovo, batatas, cenoura e outros legumes (couve-flor)

« Fruta (tangerina)

Ementa de 17 a 21 de Fevereiro
17102/97 - Segunda-feira:
« Sopa primavera (legumes)
« Carme assada com esparguete e salada

« Fruta (laranja)



18/02/97 - Terca-feira:
« Sopa de espinafres (agrides)
« Arroz de lulas (com ervithas e cenouras)

 Fruta (maga)

18/02/97 - Quarta-feira:
« Sopa - canja
« Frango assado com batatas fritas e salada

« Fruta (banana)

20/02/97 - Quinta-feira:
 Sopa de nabigas
» Filetes com arroz e salada

« Fruta (banana)

21/02/97 - Sexta-feira:
¢ Sopa de legumes
« Rolo de came com batatas fritas € salada

e Fruta (maca)

Ementa de 24 a 28 de Fevereiro
24/02/97 - Segunda-feira:
« Sopa de agrides
« Empadao de carne com arroz e salada (empadZo de arroz)

e Fruta (laranja)

25/02/97 - Terga-feira:
« Sopa de espinafres
o Peixe espada grelhado com batatas cozidas, salada e molho de
manteiga |

» Fruta (banana)



26/02/97 - Quarta-feira:
« Sopa de nabigas
« Frango guisado com esparguete
(adultos:  Caril com arroz branco)

o Fruta {(kiwi)

271/02/97 - Quinta-feira:
« Sopa de legumes
¢ Atum com massa ¢ salada

(adultos:  Pizzas) — Banco Alimentar Contra a Fome

« Fruta (tangerinas)

28/02/97 - Sexta-feira:
¢ Caldo verde

« Bife com batatas fritas, arroz e salada

 Fruta (maga)



Anexo A.8

Ementas / Margo de 1997
Ementa de 3 a 7 de Margo
3/03/97 - Segunda-feira:
« Sopa de espinafres
« Ovos com salsichas, batatas fritas e salada

e Fruta (maga)

4/03/97 - Terga-feira:
o Caldo verde
« Peixe frito com arroz e salada

o Fruta (maca)

5/03/97 - Quarta-feira:
« Sopa de agribes
« Carne guisada com massa e salada

« Fruta (laranja)

6/03/97 - Quinta-feira:
e Sopa de legumes
« Peixe assado no forno com batatas assadas e salada

«» Fruta (laranja)

7/03/97 - Sexta-feira:
« Sopa de nabicas
» Arroz a salsicheiro e salada

» Fruta (maca)



Ementa de 10 a 14 de Margo
10/03/97 - Segunda-feira:
« Sopa de agrides
« Carne assada com esparguete e salada

« Fruta {laranja)

11/03/97 - Terga-feira:
« Sopa de espinafres
« Peixe grelhado com batatas cozidas, molho de manteiga e salada

« Fruta (maca)

12/03/97 — Quarta-feira:
« Sopa de legumes (nabigas e cenouras)
« Rolo de carne com batatas fritas (hamburguer)

« Fruta (bananas)

13/03/97 - Quinta-ferra:
» Sopa de nabicas
« Peixe frito com arroz e salada

« Fruta (sumo de laranja)

14/03/97 - Sexta-feira:
» Caldo verde
 Hambtrguer com batatas fritas e salada (rolo de carne)

« Fruta (laranja)

Ementa de 17 a 21 de Margo
17/03/97 - Segunda-feira:
« Sopa de agrides
« Bife com batatas fritas, arroz e salada

e Fruta (péra)



18/03/97 - Terga-ferra:
» Sopa de espinafres
« Atum com massa e salada

o Fruta (péra)

19/03/97 - Quarta-feira:
« Sopa de legumes
« Rolo de carmne com batatas fritas e salada

 Fruta (maga)

20/03/97 - Quinta-feira:
« Sopa de nabigas
« Peixe frito (solha) com arroz (de ervilhas) e salada

« Fruta (maga)

21/03/97 - Sexta-feira:
e Caldo verde
« Esparguete a bolonhesa e salada

e Fruta (banana)

Ementa de 24 a 27 de Margo
24/03/97 - Segunda-feira:
» Sopa — canja
« Perna de peru no forno com arroz (de ervilhas e cenouras, batatas
fritas e salada

e Fruta (maga)

25/03/97 - Terca-feira:
« Sopa de agrides
« Atum com massa (ndo houve salada)

o Fruta (laranja)



26/03/97 - Quarta-feira,
« Sopa de espinafres
« Costeletas com batatas fritas e salada

o Fruta (maca)

27/03/97 - Quinta-feira:
« Sopa de nabigas
« Peixe cozido (pescada) com batatas cozidas, ovos € legumes
(cenouras 3s tiras)

o Fruta (maga)

28/03/97 - Sexta-feira:

Feriado / Pascoa

31/03/97 — Segunda-feira:

ENCERRE DO



Anexo A.9
Ementas / Abril de 1997

Ementa de 1 a 4 de Abril
1/04/97 - Terga-feira:
« Sopa de espinafres
» Peixe a Braz e salada

e Fruta {maca)

2104/97 - Quarta-feira:
» Sopa de canja
« Frango com esparguete e salada

o Fruta (maga)

3/04/97 - Quinta-feira:
» Caldo verde
« Peixe grelhado com batatas e molho de manteiga

« Fruta (morangos)

4/04/97 - Sexta-feira:
« Sopa de legumes
« Bife grelhado com arroz e salada

e Fruta (laranja)

Ementa de 7 a 11 de Abril
7/04{97 - Segunda-ferra:
« Sopa de nabigas
+ Came guisada com massa

« Fruta (laranja)



8/04/97 - Terga-ferra:
» Sopa de espinafres
« Panadinhos de pescada com arroz e salada

« Fruta (maca)

9/04/97 - Quarta-feira:
+ Sopa de legumes
« Pery estufado com batatas fritas e salada

e Fruta (maga)

10/04/97 - Quinta-feira:
« Sopa de agrides
« Pescada frita com arroz de cenoura € salada

o Fruta (laranja)

11/04/97 - Sexta-feira:
« Caildo verde
« Esparguete a bolonhesa e salada

« Fruta (péra)

Ementa de 14 a 18 de Abril
14/04/97 - Segunda-feira:
« Sopa de legumes

« Carne assada com arroz, batatas fritas e salada

o Fruta (maga)

15/04/97 - Terga-feira:
« Sopa de espinafres
« Peixe grelhado com batatas € molho de manteiga; salada

» Fruta (maga)



16/04/97 - Quarta-feira:
« Sopa de agrides
« Frango assado no forno com batatas fritas e salada

« Fruta (laranja)

17/04/97 - Quinta-feira:
» Sopa de nabi¢as
« Atum com massa e salada

« Fruta (morangos)

18/04/37 - Sexta-feira:
« Caldo verde
« Bife grethado com arroz branco e salada

« Fruta (banana)

Ementa de 21 a 25 de Abril
21/04/97 - Segunda-feira:
« Sopa de agrides
« Ovos com salsichas, batatas fritas e salada

e Fruta (laranja)

22104/97 - Terca-feira:
« Sopa de espinafres
« Peixe frito com arroz e salada

» Fruta (maga)

23/04/97 - Quarta-feira:
s Sopa de legumes
« Frango com esparguete e salada

o Fruta (maca}



24/04/97 - Quinta-feira:
« Sopa de nabigas
« Peixe a Braz e salada

» Fruta (laranja)

25104197 - Sexta-feira:

Feriado

Ementa de 28 a 30 de Abril
28/04/97 - Segunda-feira:
« Sopa de espinafres
e Atum com massa e salada

o Fruta (péra)

29/04/97 - Terga-feira:
« Sopa de agriées
« Jardineira e salada

o Fruta (péra)

30/04/97 - Quarta-feira:
« Sopa de nabigas
« Peixe frito com arroz e salada

» Fruta (maca)



Anexo A.10
Ementas / Maio de 1997

Ementa de 1 a 2 de Maio
1/05/97 - Quinta-feira;

Feriado

2/05/97 - Sexta-feira:
» Caldo verde
» Esparguete a bolonhesa e salada

¢ Fruta (maca)

Ementa de 5 a 9 de Maio
5/05/97 - Segunda-feira:
» Sopa de agries
e Carne assada com esparguete e salada

e Fruta (laranja)

6/05/97 - Terga-feira:
» Sopa de espinafres
s Peixe cozido com batatas, cenouras, ovo e legumes

e Fruta (macga)

7/05/97 - Quarta-feira:
e Sopa de canja
¢ Frango assado no forno com batatas fritas, arroz e salada

¢ Fruta (laranja)



8/05/97 - Quinta-feira:
» Sopa de nabigas
« Peixe grelhado com batatas cozidas e molho de manteiga

« Fruta (tangerina)

9/05/97 - Sexta-feira:
« Sopa de legumes
+ Rolo de came com arroz, batatas fritas e salada

¢ Fruta (maca)

Ementa de 12 a 16 de Maio
12/05/97 - Segunda-feira:
» Caldo verde
» Carne guisada com massa e salada

¢ Fruta (maga)

13/05/97 - Terga-feira:
» Sopa de espinafres
 Peixe a Gomes de Sa e salada

» Fruta (laranja}

14/05/97 - Quarta-feira:
» Sopa de nabigas
+ Ovos com salsichas, batatas fritas e salada

¢ Fruta (maga)

15/05/97 - Quinta-feira:
 Sopa de puré de feijao com hortalica
+ Peixe frito com arroz e salada

e Fruta (maga)



16/05/97 - Sexta-feira:
» Sopa de nabigas
« Bifes panados com batatas fritas e salada

o Fruta (laranja)

Ementa de 19 a 23 de Maic
19/05/97 - Segunda-feira:
« Sopa de canja
« Frango com esparguete e salada

e Fruta (maga)

20/05/97 - Terga-feira:
+ Sopa primavera
« Peixe grelhado com batatas cozidas, molho de manteiga e salada

» Fruta (banana)

21/05/97 - Quarta-feira:
» Sopa de espinafres
« Costeletas com arroz, batatas fritas e salada

« Fruta (maga)

22/05/97 - Quinta-feira:
« Sopa de nabigas
« Filetes com arroz e salada

e Fruta (maga)

23/05/97 - Sexta-feira:
» Sopa de agrides
« Almdndegas com batatas fritas e salada

« Fruta (morangos)



Ementa de 26 a 30 de Maio
26/05/97 - Segunda-feira:
« Sopa de nabicas
« Bifes com batatas fritas, arroz e salada

o Fruta (maca)

27105197 - Terga-feira:
e Sopa de agrides
« Peixe cozido com batatas, ovo e legumes

e Fruta (morangos)

28/05/97 - Quarta-feira:
« Sopa de espinafres
s Arroz a salsicheiro e salada

 Fruta (morangos)

29/05/97 - Quinta-feira:

Ferniado

30/05/97 - Sexta-feira:
» Sopa de legumes
s Atum com massa

¢ Fruta (maga)



Anexo A.11
Ementas / Junho de 1997

Ementa de 2 a 6 de Junho
2/06/97 - Segunda-feira:
e Sopa de agrides
« Carne assada com esparguéte e salada

« Fruta (morangos)

3/06/97 - Terca-feira:
« Puré de feijdo com hortaligas
« Peixe grelhado com batatas cozidas e molho de manteiga

e Fruta (maga)

4/06/97 - Quarta-feira:
« Sopa de canja
« Frango de fricassé com arroz branco e salada

o Fruta (maga)

5/06/97 - Quinta-feira:
« Sopa de espinafres
e Peixe a Bras com salada

« Fruta (morangos)

6/06/97 - Sexta-feira:
e Sopa de nabigas
« Esparguete a bolonhesa com salada

o Fruta (maga)



Ementa de 9 a 13 de Junho
9/06/97 - Segunda-feira:

» Sopa de nabigas
« Carne guisada com massa e salada

+ Fruta (banana)

10/06/97 - Terga-feira:

Feriado

11/06/97 - Quarta-feira:
o Sopa de espinafres
« Empadao (arroz assado) de atum e salada

« Fruta {péssego)

12/06/97 - Quinta-feira:
« Sopa de agrides
+ Bife com batatas fritas e salada

« Fruta (péssegos)

13/06/97 - Sexta-feira:

Feriado

Ementa de 16 a 20 de Junho
16/06/97 - Segunda-feira:
» Sopa de legumes
« Bife grelnado com batatas fritas e salada

e Fruta (maga)



17/06/97 - Terga-feira:
» Sopa de espinafres
« Peixe cozido com batatas, ovo e legumes

« Fruta (macé)

18/06/97 - Quarta-feira:
« Sopa de nabigas
« Frango estufado com esparguete e salada

» Fruta (banana)

19/06/97 - Quinta-feira:
+ Sopa de agrides
+ Filetes com arroz e salada

« Fruta (banana)

20/06/97 - Sexta-feira:
« Caldo verde
« Jardineira com salada

+ Fruta (laranja)

Ementa de 23 a 27 de Junho
23/06/97 - Segunda-feira:
» Sopa de agrides
« Carne assada com esparguete ¢ salada

e Fruta (maga)

24/06/97 - Terga-feira:
» Sopa de espinafres
» Peixe & Braz e salada

» Fruta (laranja)



25/06/97 - Quarta-feira;
+ Sopa de canja
« Frango de fricassé com arroz e salada

« Fruta (péssego)

26/06/97 - Quinta-feira:
+ Sopa de legumes
o Atum com massa

» Fruta (banana)

27106/97 - Sexta-ferra:
« Sopa de nabigas
« Peru estufado com batatas fritas e salada

o Fruta (péra)



Anexo A.12

1 — Andlise de Guias de Saida B.A.C.F. (Setembro 1996 / Maio 1997)
- Produtos basicos
- Outros produtos

- Produtos especiais

A analise das Guias de Saida mensais (Setembro 1996 a Maio de 1997)
de produtos fornecidos (para consumo proprio / destinatario) pelc Banco Alimentar
Contra a Fome a este estabelecimento indica estabilidade tanto nas quantidades como
no tipo de matérias que constituiam o cabaz de mantimentos que era designado pela
“box” / produtos basicos.

Relativamente aos produtos e guantidades fornecidas encontramos a

seguinte informagéo em cada mes:

Produtos
Basicos/Peso (Kg) Set. |Out | Nov. |Dez. |Jan. | Fev. | Mar. | Abr. | Mai.
» Leite (magro/gordo) 52 52 57 57 51 51 43 6 36
e ArToz 26 26 26 26 26 26 20 21 31
« Agucar 12 12 12 12 11 11 13 14 14
« Farinha 7 1 7 7 7 7 10 10 8
|« Leguminosas enlat. (feijdo)] 4 4 4,9 4 4 4 4 5 5
« Came enlat. (salsichas) 3 3 5 0 0 4 6 6 7
« Conservas peixe (atum) 4 4 3N 3 3 3 5 5 5
 « Leguminosas secas (gréo) 3 3 3 3 4 4 5 5 5
s Oleo 11 11 1 11 1 11 12 13 13
« Azeite 3 3 3 0 0 4 6 6 6
» Massas 13 12 13 10 12 12 30 32 15
s Bolachas 12 10 14 14 20 20 6 5 10°

A “box’ mensal integrava também um conjunto de produtos designados
por “outros produtos” que variavam consoante 0s produtos disponiveis nas instalagoes

do Banco Alimentar Contra a Fome. Além disso, encontramos tambem guias de saida

* Broas de Natal {(10Kg)



de “produtos especiais” cuja natureza obrigava a uma distribuicdo rapida nédo podendo
esperar em armazém pelo dia da entrega mensal.

Relativamente aos produtos designados por “outros produtos’
encontramos as seguintes informagdes nas guias de saida mensais.

Qutros Produtos/ Set. Qut Nov. Dez. Jan. Fev. Mar. Abr. Mai.

{Peso !Kg)

» Bledines 6 - 5 8 7 - - - R

« Molhos Diversos 8 6 2 - 2 - 3 - 4

» Refrigerantes 14 10 16 24 38 75 105 113 101

« Tostas 8 6 8 5] - 8 - - .

« Maionese 4 - - - - 3 7 5 4

» Compotas / Geleias 3 - 3 4 4 2 - 5 9

» Confeitaria / Bolos 5 3 - - 3 - 3 3 -

« Tomate Pelado 5 - 1 - - - - - R

"» Massinhas 6 3 - - - - 5 . .

+ Sopas de lata ou
em pé - 6 2 5+2 - - - - -

+ Sopas — caldo knorr - - - - - 3 - - _

« Chocolates - 6 - - - 3 3 g 5

¢ Sobremesas em po - 2 3 - - - 4 - 5

» Cereais - 4 - - 2 3 - - .

« Cha - - 3.1 - - - - - ;

* Leite em pd - - - - - 15 16 29 35

« Leite em pacote /
fcondensado - - - - - . 10 _ 47

« Aperitivos / Picles - - - - - 3 - 3 -

«Hamburgueres - - - - - - - 4 -




Verificamos que a diminuigio das quantidades fornecidas de leite nos
meses de Marco, Abril e Maio coincidiu com um aumento de fornecimentos de leite em
po (facultado pelo servico de manuteng@o militar ac B. A. C. F.). Os fornecimentos
foram suplementados ao longo dos meses atraves da entrega de produtos especiais
que em Maio (14 de Maio de 1897) incluiram 94,5 Kg deste “leite/CEE". Verificamos
que em Novembro (26 de Nov. de 1996) a guia de produtos especiais também indicava
a entrega de 5 Kg de leite em pé para bebés. A guia de saida / produtos de Abril (21 de
Abr. De 1997) nomeava também leite em p6 — “leite CEE’", mas o fornecimento nao se
efectivou.

Observamos que em Dezembro / Janeiro ndo houve fornecimentos de
salsichas (nem em produtos basicos, nem em produtos especiais), mas mesmo assim
no dia 20 de Janeiro o almogo foi salsichas / ovos { batatas fritas, recomrendo a
fornecimentos anteriores n3o utilizados em Dezembro. Consequentemente em
Fevereiro ndo houve recurso a esta preparagao culindria que se repetiu a 3 de Margo
recorrendo  ao fornecimento de Fevereiro (de 19 de Fev.). O aumento das quantidades
deste produto em Margo — Abril — Maio justifica a sua utilizagdo numa refeigdo em cada
um desses meses.

Relativamente a outro produto conservado em lata (atum), notamos que
em Novembro — Dezembro - Janeiro foi usado em uma refeiggo mensal, mas em
Fevereiro — Margo — Abril — Junho houve sempre duas refeigdes com atum de lata
gastando produtos fornecidos na “box’.

Em Dezembro, Janeiro de 1997 o nao fomecimento de azeite implicou a
compra deste num hipermercado de Lisboa. A diminuigao de fomecimento de agucar
ndo foi significativa € ndo implicou aiteragbes no conjunto de aquisicbes realizadas
(informagédo veiculada pela coordenadora em Novembro de 1997). Afribuimos a
reducéo destes fornecimentos ao facto de serem produtos muito consumidos no Natal,
nao tendo chegado aos depdsitos do Banco Alimentar Contra a Fome que os recebe de
varias entidades, nomeadamente de hipermercados.

As guias de saida de produtos especiais fommecem-nos as seguintes

informagdes:



Produtos Especials/
! Peso (Kg) Set. Out Nov. { Dez Jan. Fev. Mar. | Abr. Mai.
45+ | 8+10
» Fruta - 6 - 2i 5cx. 36+ CX. 6 -
4 cx.
» logurtes - 7 68 40 37 - - 20 -
s Leite em po, 94.5
pacote, - - ] - - - 4 - em po
condensado
14
* Pao / Tostas - 9 - - - 22 - + .
5
» Frangos ' - 20 - - - 54 - - -
« Carne de 27 96 + 4
vaca/ - - - - - + + 58 - -
hambdrgueres 74
* Pré- 28 + 15
—ozinhados / - - - 18 16 77 + - -
Congelados lulas 2
+ AbGbora / Legumes - 17 - 7 8 - - - 33
» Batatas - - - - - - - - 88
+ Tomate - - 8cx. - - - - - -
« Puré de batata - - - - - - 3 - -
« Geiatinas - - - - - - 1 - -
+ Bledines - - 128 - - - - - -
emb.
¢ Sumos - - 100 - 1 - - 10 -
emh. emb. emb.
+ Bolachas - - - - - 16 o - -
13
» Gelados - - - - - 87 34 + 80
12

O Gitimo grupo de materiais adquiridos no Banco Alimentar Contra a
Fome (natas / manteiga / cerveja) € explicavel como materiais para a festa da fundagao
do estabelecimento em 19 de Abril de 1997. Os produtos de. higiene / limpeza
(shampoos; sabonetes; dleos protectores) foram utilizados durante o més de Julho, na
coldnia de férias fechada, com os meninos mais velhos (em Janas / Azenhas do Mar) e

no més de praia com os meninos mais novos (Costa da Caparica).



Os produtos alimentares impossiveis de consumir atempadamente, ou
que as criangas n&o gostavam, eram distribuidos pelas familias mais carenciadas.
Assim aconteceu com os fornecimentos de kiwis e de lulas congeladas que apenas
serviram para uma refeigéo em 18 de Fevereiro.

A este proposito a entrevista com a coordenadora do estabelecimento
esclarece (Anexo C.1). “Antes de haver esse compromisso, de fazer os cabazes, que
eles chamam os cabazes para as familias, nos jé davamos a algumas familias porque
achavamos que essas familias tinham necessidade. N&o havendo nenhum
compromisso com 0 Banco Alimentar, faziamos isso. Recebiamos de tal maneira que
permitia ... Entdo ddvamos a certas familias, mesmo sem haver nenhum contrato.
Neste momento, hd uma supervisdo da Seguranga Social. Eu quando recebo e aquilo
que envio para as familias ... eu tenho uma requisicdo que preencho e tem que ser
enviada para o Banco nos Alimentar. Ficamos com O duplicado e mandamos um
original para o Banco Alimentar. Um fica no Banco Alimentar, outra copia ainda vai para
a Seguranga Social (...} Mensalmente levam sempre e, depois, ¢ a tal coisa, varia. Se
eles nos mandam muitas coisas, eu vou contactando as familias. Se sdo dos pais dos
meninos que frequentam o jardim de infancia, ao fim do dia a D. E (é que esta
encarregue disso) diz: ‘Otha, hé coisas la dentro para levarem...’. Pode ser fruta, pode
ser leite. Depende do que é que ha, do que é que vem. As outras famifias, que n&o
pertencemn & instituigdo, eu tenho o contacto telefénico e digo: ‘Olhe, pode ca vir... " "
Neste sentido, compreendemos que o Banco Alimentar Contra a Fome actua em rede
centralizando e descentralizando dadivas de outras instituicdes que, como este
estabelecimento, funcionam também como redistribuidores locais dos produtos
alimentares adquiridos.

lva esclareceu-nos assim guanto ao contacto com as familias que nao
tem filhos a frequentar este estabelecimento:. “Geralmente é assim: as pessoas vao ao
LA.C. Vdo-se queixar que tém problemas, querem inscrever os seus fithos numa
instituicio e ndo hé vagas. Estdo com dificuldades, ndo tém alimentacdo que chegue
para dar aquelas criangas e dingem-se ao LA.C.. O LLA.C., por sua vez, encaminha
para aqui para inscrevermos 0S meninos, para ver se ha vagas, ndo €? Tambem
encaminha para o Banco Alimentar. As pessoas nao devem dingir-se aa Banco
Alimentar directamente. Ha 14 sempre uma grande confusao ... fam Ia diariamente

pedir alimentos e o Banco Alimentar ndo d4 directamente alimentos as pessoas. O



Banco Alimentar dé as instituicbes e as instituigdes organizam-se e distribuem. E assim
agora.”

Esta componente de resposta social por parte do jardim de infancia foi
reforcada na entrevista quando Iva aludiu a outras situagbes de apoio as familias *
nés demos durante muitos anos a uma senhora que teve cé os fithos. Depois tiraram-
nos de cé ... até for um caso complicado. Foram para a Santa Casa, foram para um
internato, ela ndo tinha condigbes. Ficou sozinha, mas nos continuamos a dar. Mas a
essa era diariamente. Todos os dias vinha cé buscar a sopa e algum bocado de comida
que houvesse ...". E em relagao a um caso presente ainda referiu: “a Dona M. também
ao fim de semana, além de levar do Banco Alimentar, nés fazemos para essa senhora
mais um acréscimo: damos-the a sopa para o fim de semana.”.

Reflectindo sobre este trabalho de apoio e colaboragéo social, Iva ainda
nos disse: “Eu acho que sim. Desde o principio, sé que com organizagfes diferentes.
No principio era a cooperativa, funcionou aqui ao fim de semana. Isso eu sei porque me
contaram. Néo sou desse tempo. Eu acho que logo apos a ocupagdo, organizaram-se
aqui ao fim de semana ... funcionava como uma cooperativa onde as pessoas vinham
comprar produtos a muito baixo prego — bacalhau, azeite, batatas, cebolas. N&o sei
qual era o tipo de fornecimento. Nao sei dizer como é que isso se organizou, néo sei.
Sei que se chamava cooperativa. As pessoas vinham aqui ao fim de semana. SO
funcionava ao Sabado. Entdo, as pessoas vinham aqui adquirir produtos que havia mas
com pregos muito simbdlicos. Durante um tempo funcionou assim, mas depois
comegou a correr mal.”.

Esta informagdo sobre a cooperativa remete-nos também para aspectos
de colaboragdo com os pais e de institucionalizacdo da pedagogia que sdo analisados

no capitulo das Festas — a ruptura com a alimentagéo no quotidiano.



ACORDO DE AJUDA ALIMENTAR
TIPOA

Entre:

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME, adiante designado por B.A.,
Instituicdo Particular de Solidariedade Social, inscrita com o n® 77/91, a fls 5
verso do livro 5 das Associagbes de Solidariedade Social da Direcgdo Geral
da Seguranca Social e com o n? de Identificacdo de Pessoa Colectiva
502671858, com sede na Estrada da Torre, n® 26 ,1700 Lisboa e
armazém na Estagdo da C.P. Alcantara-Terra, armazém 1, Av. Ceuta, 1300
Lisboa e
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adiante designada por ASSOCIACAO BENEFICIARIA é acordado o
seguinte:

1. O B.A. compromete-se a pdr, gratuitamente, & disposigao da ASSOCIAGAO
BENEFICIARIA os produtos alimentares disponiveis no seu armazém, nas
quantidades por si, B.A., consideradas convenientes.

2. A ASSOCIAGAQO BENEFICIARIA compromete-se a:

2.1. Nao utilizar os produtos alimentares fornecidos pelo B.A. com fins
comerciais, bem como abster-se da distribuicdo destes por pessoas nao
necessitadas.

2.2. Aceitar a visita periddica do delegado do B.A., devidamente credenciado,
a fim de melhor conhecer as suas necessidades e projectos.,

2.3. Comprometer-se, sempre gue pelo B.A. for para isso solicitada, a analisar
. casos de pessoas necessitadas que entram em contacto com o B.A. e
“residam perto da sua area de acgdo, dando-lhe assisténcia alimentar de
acordo com as vossas normas de funcionamento e se assim o entenderem;,

2.4. Ao abastecer-se no armazém do B.A., utilizar os seus proprios meios de
transporte, de acordo com calendario previamente acordado e fazendo-se
acompanhar do respectivo cartdo de identificagao.

2.5. Tomar todas as medidas necessarias para manter os produtos
alimentares, recebidos do B.A., em bom estado de conservagao, .a partir do
momento em que |he sdo entregues, assumindo integral responsabilidade
pelo seu transporte e utilizagao.



AS

INSTITUICOES BENEFICIARIAS
ANCO DO PROGRAMA DE APOIO

ALIMENTAR A CARENCIADOS

alimentar

CONTRA A FOME

n/referéncia Data
Circ.006/CEE 96 96/11/05

Exmos. Senhores,

Informam-se as Instituigdes beneficiarias do programa de distribui¢do de excedentes
comunitarios que os mesmos deverdo ser levantados nas instalagées da Manutengdo
Militar - R. do Grilo, 111, 1900 Lisboa - Horario : 8h30 - 12h00/ 13h30 - 16h30.

Congratulamo-nos pelo facto de ter sido possivel incluir a vossa instituigdo como

mediadora (distribuigdo de cabazes as familias) e destinatdria (consumo propio),

sendo as quantidades atribuidas para cada um dos casos especificadas em credenciais
- separadas. Esta divisdo dos produtos deve ser rigorosamente respeitada.

Junto enviamos as Credenciais ¢ as Guias de Entrega (como mediadoras e
destinatarias) dos produtos com a discriminagdo das quantidades que foram atribuidas
a vossa instituigdo, para apresentagdo na Manutengdo Militar.

A vossa instituigdo devera assim dirigir-se & Manuten¢do Militar no dia ){O de
L*czembro e programar a distribuigic dos géneius aos teneficidrios . '

Recomendamos que, sempre que possivel, a distribuicdo as familias seja feita de
forma parcelar para evitar que recebam de uma s6 vez grandes quantidades de
produtos.

Oportunamente faremos a entrega das credenciais do utente que, a semelhang¢a dos
anos anteriores, devem ser preenchidas no acto da distribuigﬁo dos produtos as
familias e logo que possivel enviadas para o Banco Alimentar. Este envio é condi¢io
indispensavel para que a vossa benemérita institui¢do seja incluida no programa do
proximo ano.

Com os melhores cumprimentos,
Pelo Banco Alimentar Contra a Fome
Maria Isabel Jonet

EMBRO DA FEDERAGAO EUROPEIA DOS BANCOS ALIMENTARES
J

BANQUE ALIMENTAIRE
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AS
INSTITUICOES BENEFICIARIAS
DO PROGRAMA DE  APOIO

SANCO ALIMENTAR A CARENCIADOS
allmentar n/referéncia Data

CONTEA A FOME Circ.006/CEE96  96/11/05

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio informar todas as institui¢des incluidas no programa de distribuigao
de excedentes comunitarios que, a semelhanga do ano passado, mediante apresentagao de
factura endossada ao Centro Regional de Seguran¢a Social de Lisboa e Vale do Tejo
(R.Afonso Costa ,6/8,1999 Lisboa Codex) ,podem reaver os custos de:

-aluguer de transporte

—arnlazcﬁagem em espaco frigorifico

-As operagdes de carga e descarga

As facturas deverdo ser enviadas para o Banco Alimentar Contra a Fome.

E do nosso conhecimento que as despesas relativas ao ano de 1995 ainda ndo foram pagas
por dificuldades de processamento das mesmas na Seguranca Social .Estamos no entanto

a fazer todos esforgos para que as mesmas sejam pagas o mais rapidamente possivel.

Estas despesas ndo deverdo portanto impedir a vossa benemérita Instituicdo de beneficiar
do programa da distribuigdo de excedentes comunitarios.

Sem outro assunto subscrevemo-nos com os melhores cumprimentos,

Pelo Banco Alimentar Contra a Fome
Maria Isabel Jonet

MBRO DA FEDERACAO EUROPEIA DOS BANCOS ALIMENTARES

&

BANCO ALIMENTAR
PARA A LU'TA CONTRA A FOME
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BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME ! [ , —
Estagao da C.P Alcantara-Terra, Armazém 1 - Ay GeCta'uta,l 1300 LISBOA ]A Tel 364 96 55 / Fax 362 24 42; - ‘ B
GUIA DE SAIDA SETEMBRO /
Instituicao Destinataria : .Codigo \18 Data St
Assoc. de Protecgdo a Infancia da Ajuda - &?‘:’;:::No
QUARTA & Feira 76 /S [S6T Facturare —
- “Nede 7| Peso Peso a .
Produto Codigo unidades| atribuido| entregar Observagdes
Leite (Magro/Gordo} 09100 48| 52[|
Arroz 11900 28
Agucar 19000 C 12
Farinha 10000 7
Legumin.Enilt 21500 4
Charc.Enlt. 23600 3
Cons.Peixe 22000 4
Legumin. Secas 12500 3 -, -
Oleo 17300 12 /0 et
Azeite 17500 2 3|7
Massas 11000 13|
Bolachas 02000 12
Total produtos basicos 150
Bledines 25100 6
Molhos 14400 8
Refrigerantes 28100 14
Tostas 02200 8
Maionese 14100 4
Compotas 20000 3
Confeitaria 07000 5
Tomate Pelado 21600 5
Massinhas 11400 6
Total outros produtos 59
Total atribuido 209 <——(a) Total aentregar
Peso total na balanga o D
Tara — H4g
Peso Liquido > _? 1 b
. T . N° de ”
Box(s) feita(s) por J/‘—J/’\" ; Boxes //
Box(s} conferida(s) por Data
Produtos especiais Cédigo | Peso.a
i entregar
—
Total produtos.éé'spec-ia'iéé(b) g >
Peso total entregue (a+h) -t > g
A mercaéioria acima ilndicada 2 uma oferta do Banco Alimentar
Localge Carga - ilinstalagdes do Banco Alimentar " Y
Entregue por ?g;l:lcjp ) /M%W%
Matricula R han Condutor
Introduzido no Computador Data
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BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME !

| 1

Estagao da C.P. Alcantara-Terra, Armazém 1 Av de Ceuta 1300 LISBOA

- Tel: 364 96 55 ¢/ Fax 362 24 42

GUIA DE SAIDA OUTUBRO
Instituicao Destinataria : 'Codigo \13 Data
Assoc. de Protecqao a Infancm daAjuda ReG"e'as?“,
QUARTA 5*Feira | 2440 7| Facturane
.- N° de Peso Peso a -
Produto Codigo unidades| atribuido | entregar Observagoes
Leite (Magro/Gorda) 09100 49 52 -
Arroz 11900 26 — R
Agucar 18000 12 -
Farinha 10000 4 7
Lequmin.Enlt 21500 4 -
Charc.Enit. 23600 3 -
Cons.Peixe 22000 4l /7 pio |4
Legumin. Secas 12500 3 -
Oleo 17300 11 11 - IR
Azeite 17500 2 3 -
Massas 11000 12 -
Bolachas 02000 10 -
Total produtos basicos 147
Tostas 02200 6 -
Molhos diversos 14400 6 -
Refrigerantes 28100 10 -
Bolos 01300 3 -
Sopa de lata 13300 6 -
Chocolates 06 000 6 —
Prep. pd sobremesas 08000 2 _
Cereais 04300 4 -
Massinhas 11400 3 ’
Total outros produtos —] 46
Total atribvido ———F—— - —————» 193 «-—— {a) Total aentregar
Peso total na balanga > | 236G
Tara - —_— >g 55
Peso Liquido - — — — - — ] 1
Box(s) feita(s) por . - N® de 4
(L \vic A Boxes
Box(s} conferida(s) por s Data
Produtos especiais Cddigo Peso a
entregar
vanG0S = 1ca — | Znhea
——
——————»
Total produtos especiais (b) »
Peso total entregue {a+b) >
- A mercadoria acima ihdicada é uma oferta do Banco Alimentar
Local de Carga Instalagdes do Banco Alimentar "y |
Entregue por . Recebido /q/ﬂ
VOO N por . Yol ax
Matricula Condutor
Introduzido no Computador Data Al H0{9 £




.
Cecos 22701196
BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME l | l ! -
E£stagaoda C P Alcantara-Terra, Armazeém 1 - Av de Ceuw 1300 LISBOA - Tel 36496 55 / Fax 36224 42 o
GUIA DE SAIDA NOVEMBRO
Instituicdo Destinatéria Codigo !18 Data
Assoc. de Protecgao a Infancia 'da Ajuda ReGm"g':::Nu
QUARTA 5° FEHW B i j | Facturane
- N¢ de Peso Pesoa .
Produto , Codigo unidades| atribuido | entregar Observagées
Leite (Magro/Gordo) < | 09 10 0 54 57 e
Arroz 11800 26 oo
Agucar 7] 19000 12 ~
Farinha iy | 10000 7 &
Legumin.Enlt / / 21500 4 -}-30‘5’5 &
Charc.Enlt. 23600 5 &
Cons.Peixe 22000 3|+ fQrey i
Legumin. Secas 125800 3 J v
Oleo 17300 11 11 "
Azeite 17 500 2 3 v
Massas 11000 13 v B
Bolachas | 02000 14 \/
Total produtos basicos 158
Tostas 02200 8 /|
Molhos diversos 14400 2 \
Refrigerantes 28100 16 \/
Tomate pelado 21600 1 v
Sopa pé 13000 2 \
Compotas 20000 3 ~
Prep. p6 sobremesas 08000 3 \ "
Bledines 25100 5 o
Cha 03500 3|+ 10 v~
Total outros produtos 43 J
Total atribuido - ——— 201 «—— (a) Total aentregar
Peso total na balanca — i ST
Tara — - - —_— s
Peso Liquido - » 2o
. \ ~ |N°de
Box(s) feita(s) por &40 SC’OL?" e Y,
Box(s) conferida(s) por M\ Data A28
- . - Pesoa

Pigg!t'q 588 A Codigo entregar
Fruta enlatada ™~ 20400 --———— —» _ 5Bk uao enkmac us oy
A D%,\Mu 20 / - > (@ '

e P S e e
mspeciais By — — 6%
I Peso total entregue (a+b} -+ 230

B A mercadona acima lndlcada e uma oferta do Banco Alimentar B

Local de Carga Instalacdes do Banco Alimentar
Entreque por l_ulA‘ ! Rec;l:ldo
Matricula | l Condutor
introduzido ne Computador Data QL (.2 .2




Ve us T, 49/4.1

[BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME |
otk N S
Gstagao da C P Alcintara-Terra, Armazém 1 - Av. de Ceuta 1300 LISBCA

[
- Tel 3648655 Fax 362 24 42

3.

(C _)

-

o .
GUIA DE SAIDA DEZEMBRO
Instltulcao Destmatana |C0d|gO 18 Data
Assoc. de Proteccdo a Infancua da Ajuda oA
QUARTA 54 Feira B T | Facturane
. N® de Peso Peso a -
Produto Codigo unidades| atribuido | entregar Observagdes
Leite (Magro/Gordo) 09100 54 57| ¢ I
Arroz 11900 26| v
Agucar 18000 12| &
Farinha 10000 7| v
Legumin.Enlt 21500 < 4|
Charc.Enlt. 23600 0
Cons.Peixe 22000 3| & _
Legumin. Secas 1250 0 3 o ]
Oleo 17300 11 11 ¢
Azeite 17 50 0 0 0 ]
Massas 11000 10| &
Bolachas 02000 14| (-
Total produtos basicos 147 N
Tostas 220G | 8| =
Cubos [\, v 13700 21 3 -
Refrigerantes 28100 24| L~ 7 i
Leite p6 bébé 25500 —4 '
Sopa lata 13300 5 —
compotas 20000 4]
Chocolate em pd 04000 8t Ay T
Bledines 25100 8| -
Chocolates 06 000 2 M hg”
Total outros produtos - - - ——————— -y 57 '
Total atribuido  -——- — » 204 <—— (a) Total a entregar
Peso total na balanga - e e » Eanc 2\ (Mﬁe'q,'
Tara >
Peso Liquido - ——— - — e > Ny ]('J .
Box(s) reita(s) por Lo b, k\"‘-‘}"' :0:; e (?(? \L\S S irelaasy Vet e
Box(s) conferida(s® por pwto A Data JAzag | UL e e el A
Produf);gpeciais - Cddigo ; Peso a
- i entregar
Y. 4 (oxueds (ande b0 >
Faca ¥ o J —— A |-
o5 S el Lo |
Total produtos especiais (b) —---—— — | A3}
|Peso total entregue (a+b) -- — o L75
O A Tercadonia acima indicada & uma oferta do Banco Alimentar
Local de Carga Instalacdes d? Banco Alimentar
Entregue por ( )O-LA tc | A_‘ Re(:;t.ldo
Matricula Ol - G614~ [conautor | Al od| tracadin,
Introduzido no Computador F Data ~ - A5 \2 _=C

ad



BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME |

Estagao da CP, Alcantama-Terra, Ammazém 1 - Av de Ceuta, 1300 LISBOA

- Tel 36496 55 7 Fax 362 24 42

GUIA DE SAIDA JANEIRO DE 1997
Instituigio Destinataria : iCodigo '18 Data
Assoc. de Protecgio a Infancia da Ajuda e de
QUARTA 5° Feira Factura n°
. N° de Peso Peso a .

Produto Codigo unidades| atribuido | entregar Observagdes
Leite (Magro/Gordo) 08100 48 51
Arroz 11900 26
Agucar 19000 \ 11
Farinha 10000 [ 7
Legumin.Enlt 21500 4l
Charc.Enlt. 23600 0
Cons.Peixe 22000 3
Legumin. Secas 12500 4 _
Oleo 17300 11 11 '
Azeite 17 500 0 0
Massas 11000 12
Bolachas 02000 20

Total produtos basicos 147

Leite em po CEE 09609 0 y:
Chocolate em p6 04000 A VAS i
Refrigerantes 28100 38 ' =
Leite p6 bébé 25500 A5 VO EmnoH.
Cereais 04300 2 o
Compotas 20000 4
Confeitaria 07000 3
Bledines 25100 7
Molhos diversos pacote| 14 400 2
Total outros produtos - — - > 62
Total atribuido 209 ) < - - (a) Tota! aentregar
Peso total na balanga - - — - —» T/
Tara —_— - > D
Peso Liquido — PR

. N° de
Box(s) feita(s) por Boxes /
Box(s) conferida{s) por Data
Produtos especiais Cadigo Peso a y

entregar p

Pastas de barrar 20700 -» 50 :
Chocolates 06000 ——— > 50 ; ‘
Total produtos especiais (b) - »

|Peso total entregue (a+b) — -

e

/f’
/ /

A mercadona acima mdicada & uma oferta do Banco Almj,l‘entar/

Local de Carga instalagbes do Banco Alimentar |
Recebido *J
Entregue por 4
egue po cnde | "o vl FZﬂ/
Matricula ! Condutor /
Introduzido no Computador Data J// 0‘1(,/ { / @ )r‘

i v,
iy
e

s ;".J_, 74



Box

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME

l

|

cslagio da C.P. Alcdntara-Tetra, Armazém 1 - Av. de Ceuta, 1300 LISBOA

- Tei: 364 96 55 / Fax 362 24 42

I

GUIA DE SAIDA

FEVEREIRO DE 1997

Total produtos especiais (b)

Peso total entregue (a+h)

Instituicéo Destinataria : Codigo 518 Data
Assoc. de Protecgdo i Infancia da Ajuda e
QUARTA S5 Feira | Factura n®
4 N° de Peso Peso a B
Produto Codigo unidades| atribuido j entregar Observagbes
Leite (Magro/Gordo) 09100 48 51 £
Arroz 11900 26|
Agucar 19000 11| . —
Farinha 10000 7|
Legumin.Enlt 21500 4| Z
Charc.Enit. 23600 4| Z—
Cans.Peixe 22000 3| -
Legumin. Secas 1250 0 4 -
Oleo 17300 11 1] L
Azeite 17500 3 4l
Massas 11000 12| 2
Bolachas 02000 20| ~
Total produtos basicos 157
Leite em pd CEE 09609 15| “—
Chocolate’emps 06000 3 —
Refrigerantes 28100 75 -
Tostas 02200 6| _~——
Cereais 04300 3]
Compotas 20000 2] U
Aperitivos 1 02100 3| L~
Cubos caldos 17300 3T
Maionese 14100 3
Total outros produtos 114
Total atribuido - - 2M <—— {a) Total a entregar
Peso total na balanga —— - W 32
Tara — > 53
Peso Liquido NIV A SN
. : N° de
Box(s) feita(s) por fg MBel DM |Boxes i !
Box(s} conferida(s) por Data
(s) (s)p Hox. M/Z/ﬁ%
Produtos especiais Codigo Peso a
entregar
-,
- >

| | |
A mercadoria acima indicada & uma oferta do Banco Alimentar

Local de Carga

Instalgcoes do Banco Alimentar

. i
Entregue por /4() Recebido
' AAA por A
Matricula 2, 06 »{47) o Condutor -
lntroduzmo no Computador Data

LaHed-
| /( 6//2,// ZB
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BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME_| | I o
EstagaodaCP. Alcantara-Terra, Armazém 1 - Av de Ceuta, 1300 LISBOA | - Tel. 364 96 55‘ ] Fax 36224 42 L
GUIA DE SAIDA MARQO DE 1997
Instituicéo Destinataria : Codlgo 118 Data
Assoc. de Protecgao a lnfangﬂii {\JgdaF 7 Reﬁ:’;:::w
QUARTA 5° Felra Factura n®
. . N° de Peso Peso a N
Produto Codigo unidades| atribuido | entregar Observagoes
Leite (Magro/Gordo) 09100 41 43 |
Arroz 11900 20 L
Agucar 19000 13 i
Farinha 10000 10 v
Legumin.Enit 21500 4 o
Charc.Enlt. 23600 6 i
Cons.Peixe 22000 5 z
Legumin. Secas 12500 5 A
Oleo 17300 12 12
Azeite (EE 17 50 0 4 6 s
Massas 11000 30 "
Bolos 01300 6 v -
Total produtos basicos 158
Leite em p6 CEE 09609 16 L
Chocolates 06000 3 ~
Refrigerantes 28100 105 )%
Molhos diversos 14400 3 .
onfeitaria 07000 3 /
Gelatina 08 00 0 4 B
Massinha 11400 -9t K .
Leite caum 09700 10 V
Maionese 14100 7 !
Total outros produtos —» 159
Total atribuido 317 « - - (a) Total a entregar
Peso total na balanga » A3Y
Tara —_— - - - e — &4
Peso Liquido - —» A/
Box(s) feita(s) por Iy, _ N°de 4
. 1Sape] /D= AvEiNpaBoxes .
)Box(s) conferida(s) por | dm[gfﬁ Data ( 4/3/5 pl
- N i
Produtos especiais Codigo | eF::rseo a
gar
LEAME CondERSKDY e 4
fuee garey - = — 2
TIwms - > &
Total produtos especiais (b) > A4
Peso total entregue {a+b) — sl 328
A mercadorla acima indicada & uma oferta do Banco Alimentar
Local de Carga InstalagGes do Banco Alimentar
e | Mol |
Matricula o | Condutor | TSAB2L AN S
introduzido no Computador Data J G / & / H?.




™ Tae &, Isaeal o163
[Br..CE ALIMENTAR CONTRA A FOME | | T A s LAt 3
Eetacso da C.P. Alcdmiars-Terra, Armazém 1 - Av. da Ceuta, 1300 LISBOA - Tel 3648} 55 1 Rz 36224 42' PRRET 5 25 20 _,

GUIA DE SAIDA ABRIL DE 1997
ity : ! ‘ Data :
|nsm3!|gao Destinatéyia : | Codigs |18 Datt
Assoc. de Protecgo 2 Infincia da Ajuda dlaes e B E=
QUARTA &% Felra____ | | I A Apteant | (0 (rsd
! o
s Produto Cédigo u:: d::es at:;i?c{o el i,::g:r Observagdes
Leite (Magro/Gordo) 09100 34 dsiv -
Arroz 11900 [ E4 P
Agucar 18000 4|
Farinha 10000 0[],
Legurhin.Enlt 21500 5| Y|
CharcjEnlt. 23600 I6 U
Cons.Peixe 22000 5] |-
Legurnin. Secas 12500 51 ¥
Oleo | 17300 14 13] |- -
Azeite 17 50 0 5 35-? .
Massas 11000 42
Bolachas 02000 0
Total produtos basicos 159
Leite ém p6 CEE 09609 29) 4
Chocglates 25000 9| 4 il
Refrigerantes 28100 | . 1;]'“3 M
Mottt o (ool | | 5l AT
Ioles 02206 | 3ld” | )
Doces e geleias 20000 1‘ 5 Yl o
Pickle 21700 | 34
Hambuyrguers 2330y | 4 l/*
G o | 0| -
Total putros produtos ' 171 /
Total jatribuido - ™ 3 +«—— (a) Total a entre
Peso total na balanga — 1530 .
Tara w SO
Peso Liquido : D0 |
N° de
Box(s] feita(s) por fN.biﬂWfJﬁ;D Soxes 4 30X,
Box(s gonferida(s) por A@Ad‘& Data ; ,{5 1{;/&?
Produkos especiais Cédigo , __,.‘.1!4::: :r
(s T Qetaiiva - 2
—l% P S
‘1 ol I i
+ L-adutos especiais (b) - /
‘rarua (ash) ~ 18 6
~~ia acima indicada & uma ofpria 41> Banco Alimentar
“~Oes do Banco Alimentar 1 | |
cebide
! ‘j\r)_ e por ‘ \Eu \
oo |

o |

r2fn ) A W SRR &

S PR PPk M) SR

B

gy T I T

K




whe

m,:. Ehctan CEFRTETTY T e N S T e REE T e e s re - ooes BB
A ‘ : (L
Bk 1 ! 22(e (2 L
SANCE AUMENTAR GONTRAAFOME | 1 T l . b3/
E:luc.aoﬁc P. Alcaniara-Tecrs, Amulmt « A, deCcma 1300 LISB{.MI Tel 364C5 58 7 lltt w224 41’] ) A —:_ ’E" :
‘ GUIA DE SAIDA ~ MAIO DE 1997
Instityicdo Destinatarla - ‘Codigo {18 CABAZES |
Assdc. de Protecgdo a Infancia da Ajuda E;'N. o 6 & _
QUARTA 5'Felra | -] [ ctura o° 12335 A
f . N° de Peso. 8s0 & :
; Produta Codigo unidades]| atribuijo | djitregar - Obsarvaghes L
Leite {Magro/Gordo) 09100 35 ot r_
Arroz 11900 ] 311/ 1
Agucdr 19000 4{ &< o
Farlana 10000 T 8le ) i
Legur{'un Enit 21500 B Bl 1
harc'_Enlt _ 23600C Tle s . :
Cons.Pelxe 22000 ] 5l 4 I
Legurin. Secas 1250 0 54 J F:
Sleo | 17300 14 1314 ! B :
Azeite 17500 5 6lef | ﬁ ]
Massas | 11000 15] «” i
( Broasl' ST, 01300 107 ¢4t t
" Total produtos bésicos %70 | ;
Leite §m po CEE 00609 R i
Chocqlates 06000 45| i/ 1
Refrigerantes 28100 101 ! |
Molihd tomate 14500 | Al | -
Doceg e gelsias 20000 9 'L\ S o
Gelatipa 08000 15 4, T '
Sobremesas prontas 08400 13 el _ r
Leite ¢ondensada 09400 i 4 H\ el I_
Maiongse il 14100 | 141 ¢4 :
Total butros produtos * " > 209 . | '._
Total jatribuido + - 365 : |+ {a) Total 4 entr £
Peso total na balanga 1: g4iq i ' :
Tara : ~ | 5y '
Peso Liquldo - 1369 |
Box(s) felta(s) por ]3:6% N°de &
: Boxes | K i
Box(s} conferlda(s) por A&CU—LL‘[&Z Data % {7 ]9 é3
Produtos especiais Cédigo _!— {ssoa ‘:
- | |_ejitregar :
R ARG . % |
CLGlbe T - 1
' i ; |
Total produtos especiaig (L} r+~ [ ]2 ] 5
Peso [otal entregua{g ° »- [ z,l@ " Z1‘26 Lo .
T A Ferca.uia acima indicada e uma oleda {10 Banco Alimentar '
;EEJ{Cfg: InsialacBes do Bapco Alimentar | P{
o Hodadtbe | e lM/ /éx{ﬂm i
Matricula M Condutoy !
Introduildo no Computador (?2117 a !; Daty Zfé :' K Z/s //:"L_/_ 'j
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BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME BANC_EQ AL'{"““—"" o

Estacdo da C.P. Alcantara-Terra, Armazem 1 COELH ':.; :02 57; ‘;’ T

Av. de Ceuta, 1300 Lisboa - Tel: 3649655/ fax: 3622442 Esl.at;ao C. P Aq-‘-; c;’_-‘ﬁ’{fn-{ﬁa"a
Produtos Bspetiais

GUIA DE SAIDA

Instituicao Destinataria :

b W aloel o M/,W\C A Al Ja

Produto Cédigo |Peso atribuido Pesoa
entregar
L\_A ‘LD i AN ) é -
T/h %AA/\ /’Q:{ . :ﬁ L~
AL, [ AN (o
" -

Total produtos especiais

A mercadoria acima indicada é uma oferta do Banco Alimentar
Instalagdes do Banco Alimentar
Recebido por

s Wl

Bl33-3F
34/10/94

Local de Carga

Entregue por

Condutor -

Data

Matricufa

Intreduzido no Computador

Ty




BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME

Estagdo da C.P. Alcantara-Terra, Armazém 1
Av. de Ceuta, 1300 Lisboa - Tel: 3649655/ fax: 3622442

BANCO ALIMENTAR

CONTRA A SOME
Cont. n* 202 671 858
Estagdo C. P. Alcaniara-Terra

GUIA DE SAIDA

L

Instituicao Destinataria :

APra

Produto

Codigo

Peso atribuido

Peso a
entregar

el

B ex

Total produtos especiais

A mercadoria acima indicada é uma oferta do Banco Alimentar

Local de Carga

Instalacdes do Banco Alimentar

[/

Entregue por L B Recebido por &{M@@
Matricula 5’}‘ . 55-37 Condutor {/Y 7 ,@ 4
Introduzido no Computador Data 96 /[, /0 ‘-/

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME

Estagao da C.P. Alzantara-Terra, Armazém 1

Av. de Ceuta, 1300 Lisboa - Tel: 3649655/ fax: 3622442

GUIA DE SAIDA

speciais

Instituicao Destinataria -

_AS

Total prodLft,osffésp'e'ciéﬁiié; 0

L

A mercadoria acima indicada é uma oferta do Banco Alimentar
de Carg: |Instalaces do Bagico Alimentar

Aoeotdol




BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME

Estacdo da C.P. Alcantara-Terra, Armazém 1
Av. de Ceuta, 1300 Lisboa - Tel: 3549655/ fax: 3622442

GUIA DE SAIDA *

Instituicdo Destinataria :

IME. T\ e

VR

Y 0Gwiits

L. (R

C»c\) e
%\Mmfv

Total produtos espec:ais

A mercadoria ac1ma mdlcada € uma ofer’ca do Banco Alimentar

Loca] de Carga

: Instalacdes do Banco AI

a'm//ﬂa

Entregue por

Matncul air i

Introduzido no Cdiﬁ"p‘utadbr“- 7

Estag2o da C.P. Alcantara-Terra, ArmaZern 1 i
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RELATORIO DAS ACTIVIDADES
DO BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME
DE LISBOA EM 1997

A Direcqao do Banco Alimentar vem com muito goste dar conta das actividades desenvolvidas e dos resultados
conseguidos em 1997 Mas antes de mais quer assinalar que estes resultados so foram possiveis gracas a uma

enorme e discreta conjugacac de esforgos, principalmente:

das Empresas, outras Entidades e muitos milhares de Pessoas que generosamente contribuiram oferecendo
alimentos, servicos ou donativos ern dinheiro,

dos Voluntarios que tao desinteressadamente colaboraram com o seu trabalho

e das Instituicoes de Solidariadade Social a quem sio entregues os alimentos e executam com exemplar
abnegacac a insubstituivel tarefa de os distribuir acs mais necessitados.

1. O AMBITO DE ACCAO DOS BANCOS ALIMENTARES

Considerando a triste realidade da enorme extensao do flagelo da pobreza em
todo o mundo. o passado dia |7 de Outubro de 1997 foi celebrado
internacionalmente, e também entre noés, como o “Dia Internacional Para a
Erradicacao da Pobreza”. E da mesma feita as Nagoes Unidas inscreveram no seu
programa o periode |997-2006 como sendo a | ? Década para a Eliminacac da
Pobreza”.

A pobreza em Portugal afecta ainda uma alta percentagem da populagao. Segundo
as Gltimas estatisticas disponiveis, publicadas em Dez. 96 pelo Ministério Para a
Qualificagio e o Emprego, a “taxa de pobreza” no nosso pais é de perto de 20%
da populagdo - cerca de 2 milhdes de pessoas. E um nimero superior a 4.5% vive
em situagio de “grande pobreza”. Ou seja, em Portugal mais de 450.000 pessoas
- e na area da grande Lisboa, campo de ac¢ao deste Banco Alimentar, mais de
90.000 - nao téem garantida de forma persistente e satisfatéria nenhuma das suas
necessidades basicas ( alimentagao, vestudrio, habitacao, consumos essenciais,
sadde...).

Sabemos pois que aqui ao nosso lado muitas dezenas de mithares de pessoas E) A N C O
tém fome todos os dias, hoje, amanha... . Para essas, infelzmente ainda sd ALIMENTAR
para uma parte dessas, os Bancos Alimentares encaminham as ofertas de _
alimentos que Ihes sao remetidas e 0s excedentes de produtos a que tém acesso contra a fome
e que de outra forma seriam destruidos. E assim que aqui em Lisboa ajudamos a

atenuar a fome das 32.800 pessoas que estac a ser assistidas através deste

Banco Alimentar.

E este o ambiio da nossa accao. Todas o custos deste relatério
Outros Bancos Alimentares fazem e mesmo no Porte. em 5. Miguel, em Evora, foram cobertas pelas empresas:
e em Combra. Ars Design: Design

C.5.5; Fotolitos

Tipografia Jerémmus: Impressac

Inapa: Pape!
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2.A EVOLUQAO DESDE O INICIO
Em 1992, primeiro ano de actividade, o BA de Lisboa movimentou 220 toneladas de produtos abmentares.

No ano que terminou foram recebidas e distribuidas 3.565 toneladas: 14 por dia util. Relativamente a 1996 foi
um acréscimo de 66%.

O grande aumento de tonelagem verificado tornou possivel reforcar as dotagoes mensais as Instivigoes 2
assistidas, bem como aumentar o niimero destas e dos beneficidrios. Assim, entre Dez. 96 e Dez. 97. 0

nurmero de Instituicoes apoiadas com acordo assinado aumentou de 107 para 123 e o nimero de pessoas
assistidas de 27.000 para 32.800.

Para além disso muitas vezes ao longo do ano foram entregues as Instituicoes em lista de espera apreciavers

quantidades de produtos pereciveis ou recebidos em grandes quantidades (fruta, iogurtes. gelados.
refrigerantes, etc.).

Recordando a evolugio desde o inicio, o movimento de produtos foi o seguinte:

e, 356%
3500 e i mee f

wr
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2500
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2000
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1992 1993 1994 1995 1996 1997
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3. OS PRODUTOS RECEBIDOS EM 1997 E A SUA PROVENIENCIA

Os principais produtos recebidos em 1997, comparados com os do ano anterior, foram os seguintes:

Toneladas
Produtos em 1997 em {996
Relrigerantes 867.0 2854
Fruta fresca 403 .4 245_; .
Arroz e massas 3213 229__7
Lenra 3053 2925 7
{2102 €M PO 1162 tson » §1= 1 77B3.100 fnros de leite) 1621 495
Comportas, doces e sobremesas 1833 84,3
logurte. queijo e ovos 1740 150,2
Botachas ¢ tostas 1544 1921
Margarina, manteiga, dleo e azeite i26.1 66,
Carne congelada 1241 30,0
Tomate, batata e legumes Irescas 123.8 783
Gelados 98.7 437
Acucar e adocantes 817 588
Leguminosas enlatadas e secas 794 470
Farinha e puras 553 422
Charcutaria enlatada 35.7 223
Pratos pré-cozinhados congelados 340 264
Conservas de peixe 9.9 13.3
Peixe congelado : 187 270
P-:rodutos de higiene ‘~\ 3 19.9
. ! - -
Comida para bebés 9.5 273
Qutros produtos 1752 16,2
fOTAIS - o ) 31.565,9 *1.:8 l—
Estes produtos tiveram as seguintes proveniéncias principais:
Proveniéncia Toneladas % relativa
|. Empresas do ramo alimentar 1.882.5 528
2. Campanhas em supermercados $60.6 157
3. Excedentes comunitirios - CEE - L 7444.5 12,5
4 INGA - retiradas da agricultura 3389 9.5
5. Insp. Ger. das Act. Econdmecas, Associagao
D Pedro V. Dir. Ger. de Fisc. e Controfe de
Qualidade Alimentar, Feira "Alimentaria”, Escolas
e Universidades, partculares e outras onigens 3394 9.5
TOTAIS ! - 3.565,9 100,0

i3
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Alguns comentarios sobre as origens com maior volume:

AS EMPRESAS DO RAMO ALIMENTAR

No anexo | deste relatério apresentamos a lista das principais Empresas do ramo alimentar e outras Entidades
que nos remeteram produtos ac longo do ano.

Foram 121 as Empresas que em 1997 enviaram géneros. 27 fizeram-no este ano pela |* vez e 94 ja o vinham
fazendo de anos anteriores. E de registar que, destas Gltimas, |3 Empresas vém “alimentando esta ideia” ja desde
ha 5 anos, sem interrupcao! Prestam todas elzs uma generosa e inestimavel colaboragao.

AS GRANDES CAMPANHAS EM SUPERMERCADOS

Foram realizadas como habitualmente duas grandes Campanhas de Recolha de Alimentos nos Supermercados da
area da grande Lisboa e Setibal:

A 1% foi realizada nos dias 3 e 4 de Maio em 69 lojas. Foram recolhidas 216.8 ton. de produtos alimentares
oferecidos, segundo os nossos calculos, por cerca de 85.000 pessoas.

A 2* decorreu nos dias 6 e 7 de Dezembro dltimo. O BA esteve presente em 74 lojas, tendo sido recothido um
total de 335 8 toneladas.

Verificamos com a maior alegria a crescente adesao do publico a estas campanhas, e queremos lembrar aqui
todas as pessoas que ao sair dos supermercados com tanta generosidade depositaram o seu saco com alimentos

nas maos dos nossos voluntarios. Segundo as nossas estimativas foram cerca de 130.000 as pessoas que o fizeram
nos dias 6 e 7 de Dezembro.

O Banco regista também a excelente colaboragio recebida de todas as cadeias de supermercados em que esteve
presente: A.C. Santas, Carrefour, Contineate, Cooperativa dos Bancirios, Europa, Feira Nava,

Intermarché, Jumbo, Lidl, Monumental, Pio de Agucar, Pingo Doce, Polisuper, Saco, Saloio, Super G e
Suportel.

Mais de mil voluntarios deram vida a cada uma destas Campanhas. Para muitos, incluindo os que nio estavam a
vista, é uma tarefa estafante. Aqui deixamos bem patente uma grande admiracio por todos eles.

OS EXCEDENTES COMUNITARIOS
No prosseguimento da frutuosa colaboracio iniciada ha ja 5 anos com o Ministério da Seguranca Social no ambito

do Programa de Distribuicio de Excedentes Comunitirios a Carenciados referente a 1997, foram atribuidos ao
Banco Alimentar de Lisboa os seguintes produtos:

Sobremesas lacteas.......coeecvvveeeeeveenn..... 89,0 ton
Leite M Po.....cccovvverrneecncereneneennee. 77,0 toR
Manteiga e qUEeIo...coc.oeei e 58,8 ton
Massa.... . 22,3 tON
Bolachas. ... 9.7 ton

perfazendo um total de 256.8 toneladas de produtos que serio distribuidos escalonadamente ao fongo dos
proximos meses 3s Instituicoes assistidas pelo BA (tendo em conta os produtos entrados em Jan.97 mas
referentes ao programa de 96, o total recebido foi 444,5 ton. como indicado atras).
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O INGA - INSTITUTO NACIONAL DE GARANTIA AGRICOLA

Aa longo de todo o ano de 1997, recolhemos em diversas cooperativas agricolas frutas e legumes frescos
colocados & disposicao do BA em consequéncia da intervencao do INGA. Recorrendo a camides Iretados, cujo
custa foi parcialmente reembolsado pelo proprio INGA, foram realizados 54 levantamentos tendo sido
aproveitadas 339 toneladas de produtos distribuidos de imediato as Instituicoes beneficiarias.

4. A DISTRIBUICAO AS INSTITUICOEAS APOIADAS

O Banco Alimentar Contra a Fome de Lisboa alcanca a populagae com caréncias alimentares da zona da grande
Lisboa atraveés de outras Instituigdes de Solidariedade Social. Estas devem respeitar determinadas normas
previamente estabelecidas, constantes de um acordo escrito que celebram com o Banco Alimentar.

A seleccao das InstituicGes entra em conta com varios factores relacionados nomeadamente com o grau de
caréncia dos beneficiarios, com a zona em que se situam e ainda com o efectivo conhecimento que demonstrem

ter das pessoas apcnadas comprovado pela exigéncia que lhes fazemos da e e!aboracao de listas nominativas e da
real'zacao de visitas domlmllanas

O objectivo é assegurar uma distribuigao tac adequada quanto possivel dos produtos doados ao BA.

O tipo de distribuigao destes produtos pelas varias Instituigdes seleccionadas varia consoante a natureza do apoio
que estas asseguram (refeicoes confeccionadas ou cabazes distribuidos as familias) e dos grupos de pessoas que
apoiam (criancas, adultos, idosos). Procura-se assim ir ao encontro das necessidades efectivas dos beneficiarios.

Actualmente sao 123 as Instituigdes apoiadas pelo Banco Alimentar com acordo assinade, cobrindo um total de
32.800 beneficiarios.

. Equipas de voluntirios integradas na Comissio de Distribuicio efectuam visitas regulares “in loco™ as Instituigoes
a seleccionar e as ja apoiadas. Através dessas visitas, completadas sempre com um relatorio escrito, estas equipas
asseguram o trabatho de pesquisa e avaliagao a umas e de acompanhamento e conselho a outras, garantindo um

contacto efectivo com todas efas.

A criteriosa selecgao e o posterior contacto estreito com as Instituicoes sao, pois, aspectos fulcrais da actividade
do BA.

Face ao forte acréscimo; das quantidades de produtos recebidos em 997 foi possivel, tal como ja mencionado
anteriormente, aumentar o nimero das instituigdes apoiadas e, por conseguinte, o de beneficiarios, e ainda
reforcar as quantidades de produtos entregues a cada uma delas.

Assim:

- passou de 87 para 96 o nimero de Instituicoes apoiadas com “ACORDO A" - distribuicao mensal de um
lote de produtos nao pereciveis (leite, arroz, massa, leguminosas, azeite, enlatados, etc.) ¢ distribuicoes semanais
de produtos frescos (fruta e legumes, iogurtes, pao, etc) ou congelados (carne, peixe, gelados, pratos
pré-cozinhados, etc) abrangendo um total de 26.900 beneficiarios;

- e passou de 20 para 27 o numero de Instituicoes apoiadas com “ACORDO B - apenas as distribuicoes
sermanais de produtos frescas e congelados, abrangendo 5.900 pessoas.
Também como ja foi referido, sempre que a quantidade e a natureza dos produtos a distribuir o justificaram

‘ {omm organizadas dlstr:buigoes espectacs a outras |I"IS(‘.IIUI§OES de Solldanedade Social inscritas em lista de espera.

No Anexo 2 deste relatério inclui-se a lista das instituigGes apoiadas regularmente (com acordo assinado).

p{;gs
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5. O VOLUNTARIADO

O funcicnamento do Banco Alimentar assenta fundamentalmente na disponibilidade, espirito de partilha e boa
vontade constantemente demonstrados pelos voluntarios gue em tio elevado namero dio a sua colaboragao.

Com o seu trabalho, alegria e solidariedade com os mais carenciados eles permitiram que em |997 mais de 3.500
ton. de produtos alimentares tivessem sido angariadas, recebidas, registadas e entregues em devido tempo.

No BA trabalham apenas cinco pessoas remuneradas que a par de servigos indispensaveis asseguram tambem
. uma ligacao eficaz e continua entre todos os voluntirios, garantindo a eficiéncia que se requere em fungdes desta
\natureza, em que quantidade, controle de qualidade e prazos de validade sao elementos preponderantes.

Os cerca de | 500 voluntarios distribuem-se pelas areas seguintes:

Campanhas anuais e semanais em Supermercados

Trabalhos de armazém

Funcées administrativas e de escritorio

Equipas de acompanhamento e wvisita as Instituigoes beneficiarias
Orgaos Sociais - mesa da Assembleia Geral, Conselho Fiscal e Direcgio

Nao queremos deixar de destacar, por um lado, a elevada percentagem de gente nova e. por outro, tados os
voluntarios que comparecem com grande assiduidade, em especial os que diariamente asseguram a regularidade

no funcionamento de todas as sec¢des, contribuinde de modo decisivo para a obtengao dos resultados
apresentados neste relatério.

6. AS DESPESAS DE FUNCIONAMENTO

Em 1997 as despesas correntes de funcionamento deste Banco Alimentar totalizaram 47.345 contos.
Discriminamos abaixo os valores em contos das principais rubricas, comparados com os de 1996:

Tipo de despesa ' 1997 1996
Rernur_pem‘;io e respectivos e;nargos sociais 15014 13.095
Transp;ort&s e combustiveis (r‘ecdha de alimentos) 8355 7.051
Despesas com divulgagao e angariacio de donstives 7.530 10.544

{ Mailings, etc...}

Materiais de armazém 3877 2304 7
Despesas com Campanhas em Supermercados 38n 5.083
Conservagio e reparagdes 1776 2536
Elecrricidade e dgua 2119 946
Telelones e correio 1.395 1.762
Material de escritorio e 1impeui 1014 B26
Desloca«;ées;espesas com Volungarios B 452 B I;
Qutras despesas e encargosrdiver‘sos . 841 752.
TOTALS - V 4;.345 45.193 )

g pag. 6
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Calculando-se em cerca de 1.030.000 contos o valor das 3.565 toneladas de produtos movimentados (aos
menores precos de venda nas grandes superficies), verifica-se um indice de custo de funcionamento de 4,6%
(47.345/1.030.000). Estes encargos foram integralmente cobertos pelos donativos em dinheiro recebidos de

Benfeitores - particulares € empresas - a quem o “Banco™, em nome dos carenciados que ajuda, uma vez mais
agradece.

O or¢amento e as contas anuais do BA foram verificados pelo Conselho Fiscal, pelo Ministério da Seguranca
Social e aprovados em Assembleia Geral,

1. O APOLO DAS EMPRESAS QUE OFERECERAM SERVICOS

O trabalho desenvolvido pelo Banco Alimentar naoc seria possivel sem a enorme congregacio de esforcos e boas
vontades que no inicio se referiu. Para além de todos 0s que contribuem com o trabalho veluntirio, com os

donativos em dinheiro e com o envio de produtos alimentares {estes dltimos referidos no anexo 1), ha a registar
a valiosa colaboracao das muitas Empresas que ao longo do ano prestam gratuitamente os seus servicos, das que

oferecem materiais e equipamentos e ainda dos Orgaos de Comunicagao Social que com tanta generosidade

divulgam as actividades desenvolvidas.

Nao sendo possivel referir todas elas, queremos nomear particularmente as que nos vém dando o seu valioso

apoio com regularidade:

Instalagoes

CFk

Armazenagem

Manutengio Militar

Camaras de congelagio

Doca Pesca

Comunicagio Sedial - Imprensa

Jornais: A Bola, A Capital, Comércio qie_Vzeres. Carreio da_M_anhi.

Diario Economico, Forum Estudante, da Regido, Durio de Noticias,

Expresso, Independente, Piblico, Record, Semandrio. Semanirio

Econémico.

Revistas: Alimentar, Caras, Christus, Distribuicao Hofe, Guia Pratico do

Franchising, Logistica Hoje, Pais e Filhos, Super Marker.

Comunicagio Social - Radio

Cidade, Club de Cascais, Comercial, Miramar, Paris-Lisboa, RDP

Renascenca, TSF.

Comunicagio Social - TV

RTP canal | e canal 2, SIC, TV

Contabilidade

Conta Mais

Controle de qualidade dos géneros

Alicontrol

Correios

arT

Projectos

RR] - Arquitectos

Embalagens

Tetrapak

Equipamentos

Fluxograma, Fagor, Promec

Impressao e Artes Graficas

Tipografia Jeronimus

Fotolitos

C55.

Informacao

Memorandum, Telepac

__ Material de escritéric

Papelaria Fernandes, Soporcel

_finformatica

Prolégica, Clepsidra, Microsoft

_Promogoes e Marketing

Nomimarketing, image

__ Publicidade e Design

Abrinicio, Ars Design

Relagoes laborais

Coutinho, Neto e D'Orey

Seguros

Cia. de Seguros Impérnio

Transportes

Avis, BAZN, Delph, Europcar, Merloni, Transporta, Quinta Roda,

Soc. Hispanica de Automdreis, Trinense

- -Eo;utribuic;ées especiais

A rodos o Banco Alimentar Contra a Fome renova os seus agradecimentos.

Banco de Portugal, C.P, Gesparte. jerémimo Martins, SIC. Unicre
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8. NOTICIAS DIVERSAS

Reuniio anual da Federagio Europeia de Bancos Alimentares - Teve lugar em Paris nos dias 29 e 30 de
Maio de 1997. Como habitualmente, a convite da propria Federagio que suportou todos os encargos de viagem e
estadia, compareceu a esta reuniao um membro da nossa Direcgao. Tem sido de grande importancia acompanhar
a evolucio dos outros BA, tirando-se dessas experiéncias muitos ensinamentos. Estiveram representados: Bélgica,
Espanha, Franga, Grécia, Irfanda, Itilia, Poldnia, Portugal, Reino Unido e Républica Checa.

Em 31.12.96, havia nestes |0 paises 121 Bancos Alimentares em funcionamento que. no seu conjunto,

distribuiram 67.657 toneladas de produtos alimentares a |.416.000 beneficidrios carenciados, atraves de 7.987
Instituicdes de Solidariedade Social.

Os Bancos Alimentares em Portugal - Novos Bancos iniciaram as suas actividades em 1997. Em Maio o de
Evora. Em Dezembro o de Coimbra. Assim, estao agora em funcionamento cinco BA's em Portugal, que tiveram
0 seguinte movimento:

- Lisboa 3.565 ton
- Porto 1.815 ton
- S. Miguel 120 ton

- Evora 71 ton

- Coimbra 38 on

num total de 5.609 ton. que, através de 397 Instituigbes, beneficiaram de forma regular cerca de 56.500 pessoas
carenciadas.

Federacao Portuguesa de Bancos Alimentares - Face ao nimerc crescente de Bancos Alimentares, a
Federagao torna-se absolutamente necessaria para tratar com uniforridade assuntos que pela sua natureza

devem ser resolvidos em conjunto. Prosseguiram em 1997 as diligéncias nesse sentido prevendo-se que no inicio
de 1998 esteja constituida a Federagao.

Conferéncias no Banco Alimentar de Lisboa - No 3mbito das accoes de formagdo que este BA se propés
levar a cabo realizaram-se duas conferéncias. A 1 teve lugar no més de Abril subordinada ao tema “A Pobreza em
Lisboa™ e foi proferida peio Eng® Alfredo Bruto da Costa. A segunda, no més de Junho, esteve a cargo do

Dr. Acacio Catarino com o tema “Solidariedade e Voluntariado”. Nestas conferéncias, que despertarar: o maior

interesse, participaram membros das Instituicdes beneficiarias, Técnicas de Servico Sociai que colaboram com o
Banco Alimentar e ainda muitos voluntarios.

H

Ajuda pontual as vitimas das cheias no Alentejo - Numa acgio com caricter excepcional, mas que se

afigurou plenamente justificada, foram enviadas 5 toneladas de produtos alimentares como socorro imediato as
vitimas daquela calamidade.

Obras nos armazéns - Em Abril 97 foi instalada uma nova cimara frigorifica para conservagao de congelados
com uma capacidade de 95 m3 {a 18-26° neg.} que se tornava absolutamente indispensavel face ao crescente
volume de produtos congelados recebidos. Em Setembro ficaram concluidas as obras de recuperacao e
adaptacio do armazém que adicionalmente nos foi cedido pela C.P, junto a Estagio de Alcantara Terra.
Subsidiando estas obras o Comissariado da Luta Contra a Pobreza deu um importante apoio a esta Instituigao,
facto que temos o maior gosto em deixar aqui registado.

Lisboa, 30 de Janeiro de 1998

A Direccio

/ “j// S %ﬁgj_ A g b

josé Vaz Pinto José Mardel Correia Pe. Antonio Vaz Pinto
Ree Covhue Do ER ’\,QSDJL;_‘J b\\:T
Ana Cristina Wagner Maria Isabel Parreira Joner

pig. B
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ANEXO |

ENTIDADES QUE OFERECERAM PRODUTOS
ALIMENTARES EM 1997

. Empresas

FABRICAS LUSITANA

AG. PROD. QUEI|0 AZEITAQ MATUTANO
ALCANTARA REFINARIAS FiMA ML CAIN
ALTER FRICARNES MEPHA
ANJOPOR FRIGOFRIL MIN] PRECO {ALGES)
APIBOLOS FRIGOS CENTRO HINI PRECO (5. 5AL)
ARDISLOGIS FRILOPES HENI PRECO (C. OURIQUE)
ATLANTIC COMPANY FRISER HODIS
BCP - NOVYAREDE FRUTINHOS NACIONAL
BIMBO FRUTOGAL NOVARTIS
BOGAL {CUETARA) GELBOLO NUTRINVESTE
BRINIVEX GERFIL 05ACO
(AMPOFRIO GRAL OLEOCOM
(ARREFOUR GRULA PACSIS
CENTRAL CERVEJAS HENKELIBERIA PADARIAALIANCA

. CERES HERD. MACHOQ. DOGROU PANEGARA
CHAVIBOM HAAS, LDA PANICONGELADOS
CHURR. FRANGOS DO RE! IBERCONSA PANRICO
(OMPAL iGLO PAQ DE ACUCAR (AMOREIRAS
(ONE AJUDA IMEGUE PARMALAT
(ONTINENTE- {.C.(OLOMBO 4D, ALIMENTAR IDAL PAST.CALIFA
(OOP AGRIC.LOURES IR, PLANAS ALHASQUE PAST, ERBOM
(ORESA jfic’mmo MARTINS PAST. HERCULANO
(RIVARIOS JORO JOSE C.HARTINS PESCANOVA
DANCAKE KIWIS0L PINGO DOCE {ALAMB.)
DANONE KNORR PINGO DOCE ALCANTARA
DIA PORTUGAL SUPERM. KRAFT JACOBS SUCHARD PINHEIRO M. SALGADO
DIAS EVEIGA LACTOGAL PLANCO
DIGIDELTA LIDL& CIA QUEI}0 FORLASA
EFFEM DE PORTUGAL LUSIFAR RAMAZOTTI
ELECTROLIBER LUZE FROES REFRIGOR
ERU PORT. HACDONALD'S ROSAM®. SOARES HARTINS
ESCOLARTE HACARICO ROYALBRANDS PORTUGAL
ESCOM MANUEL RODRIGUES EE. SALGADUS
FUROBATATA MANUEL SILVA HARQUES SALUDAES
EUROCARKES MANDARIN SCHWEPPLS
EUROHORTA MARTINS E SANTOS SICASAL

 pig9



$0C. CAFE BELEAROMA
SOGENAVE

SUMA

SUMOLIS

SUPER DESCONTO
SUPER. SANCHITA
TORONTO BURGER KING
TRICOS

TRIUNFO

UNICARD

UNISELF

YARINPORTA

VIDAGO, MELACO E P. SALGADO
VIGOR

2. Qutras Empresas
e Entidades

ACACSA

ALIMENTARIA

ARTUR AHDERSEN

ASSOC.INT KRISHRA
ASSOCIACAO 0. PEDROY
CCAVITO

(APELINHA TERRANOTOS
CASADACOMIDA
COMUNIDADE INDU

0. G. FISCALIZACAO CONT ALIM.
ESCUTEIRDS PORT. - QUELUT
ESTALAGEM N.§. DAGUIA
EXCEDENTES COMUNIT, - DGAS
FILMES TEJO

FUNDACAQ BELHIRD DE AZEVEDQ
G. CATEQUESE MIRAFLORES
KOTEL ALBATROL

HOTELATLANTICO

HCTEL BAiA

HOTEL CIDADELA

HOTEL DA LAPA

HOTEL INGLATERRA

HOTEL LISBOA PLATA

HOTEL PALACIO

HOTEL VILAGE

INGA

INSP. GERALACTIY. ECONOMICAS
JUNTADE FREG. CARNIDE
MIGUELF. COSTA- FOTOGRAFO
PATIO ALFACINHA

PREY. RODOVIARIA PORT.
QUINTA DA MARINHA

§.C M. SESIMBRA’
VILLARINHO £ SOBRINHO S A

3. Estabelecimentos

de Ensino

ASS. EST. FACULDADE FARMACIA
COL IRMAS DOROTEIAS
ESCBAS. CORROI0S

£5C. BELAS ARTES

ESC. N* 123 POMBALS

£SC.N°4 PORTELA
ESCSALESIANA ESTORIL
ESC.SEC. CARKAXIDE
£5¢.SEC. D. PEDROY

ESCSEC. FERREIRA BORGES

£SC SEC MONTE ABRARQ QUELZ

ESC. STUART CARVALHAIS
ESC_SUPERIOR EDUCACAO

pag 10
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EXTER. ABSE
EXTERR. N°4 CARNIDE
INST, ESPANKOL

INST. KOVAS PROFISSOES
INST. SUP TECNICO
PLPILOS DO EXERTITO
UNIV.CATOLICA

UNIV. INTERNACIONAL
UNIY, LUSTADA

UNIY. NOVA



ANEXO 2

P T AT

INSTITUICOES BENEFICIARIAS

A.TL da Galiza

A.1.C Ajuda Irmaos Carenciados

Ajuda de Mae

Assisténcia Paroquial Santos-o-Yelho

Assoc. Obras Assistenciais das Conferéncias Femininas
Associacao Actvidades Sociars Bairro 2 de Maio
Associacdo dos Albergues Nocturnos de Lisboa
Asseciagao Beneficencia Casas Sao Yicente de Paulo
Associagao dos Amigos da Encosta Nascente
Associagao Guineense de Solidariedade Social
Associacdo Medica de Gerontologia Social
Associzgao Moradores do (asal Ventoso

Associagao Pais e Amigos Deficientes Profundos
Associagao para o Estudo e Integragao Psiwmcial - AEIPs
: Assoc:agao Proteccao a lnfanua da A;uda J
Ass;u;g_a; Vale de Acor

Associagdo Vida (rista Filadélfia

(. 5. P Cristo Rei de Algés

(. 5. P. da Penha de franca

(. 5. P. de Alcantara

(. 5. P Mira Sintra

(5. P Nossa Senhora da Conceigao - Olivais Sul

1

(. 5. P Nossa Senhora das Mercés

(. 5. P Nossa Senhora do Amparo de Benfica
(. 5. P Nossa Sr* Encarnagao da Ameixoeira
(. 5. P Pontinha

(. 5. P Sagrado Coragao de Jesus

(5. P Santa (atarina

(. 5. P Santa Maria de Belém

(. 5. B Santo Antonio de Campolide

(. 5. . Sa0 Domingns de Benfica

(.. P Sao Felix de Chelas

(. 5. P $30 Jodo de Brito

(. 5. P S0 Maximiliana Kolbe

C. 5. P Sao Nicolau

(5. P S0 Paulo

(5. P 20 Sebastiao da Pedreira

(5. P S20 Vicente de Fora

(. 5. P. da Charneca das Galinheiras

C 5. P de Colares

(. 5. P. de Santo Anténio de Mascavide

(. 5. P Nossa Senhora da Fé da Monte Abraic

(.. P $30 Joao Evangelista

(5. P Sao Miguel de Queijas

(asa dos Rapazes

(asa Nossa Senhora da Conceigao Linho

(asa Nossa Sr* de Fatima - Instituto Canossiano

Centro Assisténcia Social Infant!l da Charneca do Lumiar
Centro Comunitario Paroquial de (arcaveles

Centro Comunitario Paroquial de Rio de Mourc

Centro Dr. Jodo dos Santos - (asa da Praia

Centro Padre Alves Correia

(entro Paroquial Bem Estar Social do Castelo de Sesimbra
Centro Pastoral Nossa $¢* Fatima - Bairro do Fim do Mundo
Centro Social Bairra 6 de Maic

Centro Social Cultural Sto Antonio dos Cavaleiros

Centro Social da Musgueira

Centro Social do Menino de Deus

CERCIPOVOA - Coop. Educagac e Reab. Criangas Inadaptadas
Comunidade Yida e Paz

Conferéncia Vicentina de Sao Maximiliano Kolbe

Conferéncia Vicentina da |greja Sao José

" Banco Allmen A



{onferéncia Vicentina da Buraca

Conferéncia Vicentina da lmaculada (onceicao de Marvila
(onteréncia Yicentina da Sagrada Familia da Pontinha
Conferéncia Viceatina de Santa Beatriz da Silva
Conferéncia Yicentna de Nossa Senhora da Salvagio
{onferéncia Yicentuna de Nessa Senhora dos Anjos
Lonferéncia Yicenrina de Santa Hania dos Olevass
Conferéncia Yicentina de Santo Agostinho

{onferéncia Yicenina de Samo Antomio - Forte da (asa
Canferingia Yicenuina de Sante Antanio - Sacavém - Babadela
Conferentia Yicenuina de Santo Eugénio

Conferéncia Vicentina de Sao Francisco de Assis
{onferéncia Yicentina de 33 Jodo de Brito

(enferéncia Yicentina de $ao Pedro de Alverca
{onferéncia Yicentina de $30 Romao

Conferéncta Yicentina de S0 Yicente Martr

Conferéncia Yicentina do Cristo Rei da Portela

{onferéncia Yicentina do Divino Espirito Santo
Conferéncia Yicentina do Memino jesus de Famoes
Canferéncia Yiceatina Feminina Nossa Senhora das Dores
Conferéncia Vicentina Martir S30 Vicente de Alcabideche
Conferéncia Yicennna Masculing Nossa Senhora das Gragas
(onferéncia Yicentina Mista N Seahora do Rosirio de Fitima
Conferéncia Vicentina Nossa Senhora das Gragas
{onferéncia Yicentina Nossa Senhora de Fatima de Alvide
Congregagao Filhas de Jesus do Bom Pastor

Congregacao Servas de Maria Ministra dos Enfermos
Cooperativa de $3a Pedro para (rianas Inadaptadas
Criaditas dos Pobres

Educagao Popular

Traterna Ajuda (nstid

Banco Alimentar
contra a fome

fundagdo Humanzaria Haj - Lis em Poriugel

fundagao Haria do (armo noque Pereira

fundagao Obrz Nossa Senhora da Purificagis

Furdagae Obrz Social Dominicanas Irlandesas

Fundo de Apoio a3 Familias Necessitadas

Grupo de Accac Socral de Sta Marta de (asal ce Cambra
Grupo Paroguial de Solidariedade [ustica e Pa
Instituto de Apore aos ldosos e Reformados de §. Romio
lnstituto Reparadaras Miswonareas de Santa Face

trmds Bom Pastor - Quinta Grande

frmas Bom Pastor - Pexiligas

|rmas Cortalenguinas

trmas Missionarias da Espirito $ante

Irmaziphas dos Pobres

Junta de Freguesia do Lumiar

" Lar Nossa Senhora da hparecida

Hesa Nessa Senhora

Missiondrias da Caridade de Lishoa

Missionarias da (andade de Serubal

0 Companhetro

Obra do Ardina

Obra Nacianal Pastoral dos {iganos

Obra Pastoral dos (igaros

Obra Soaral Irmas Oblatas de Santissimo Redentor
Obra Social Paule Y]

Pardquia dos Prazeres

Prajecto Reinsergao Socral Jovens Maes Sem Abiigo
Servigo Apaio aos Pobres da Paroguia Freguesia das Mercés
Servigo Domicihdrio Yicentino $anta Isabel - SEDOVISI

Sociedade Espanhola de Beneficencia

pag. 12
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Associagdo de Protecgdo & Infincia da Ajud Anexo A.14A

Capitulo. I

Da Déﬁominaqﬁo, Jatureza e Fins
~ | - ~ Y
artigo 19 - A Associagao de Protecgao. a2 Infancia da Ajuda, com a sigla APIA,
e sede proviséria na Calgada da Ajuda, 33, 35.e 37 na Fregucsia
da Ajuda, Lisboa, passa a reger-se nelos segﬁintcs estatutos.
Artigo 29 - A APIA tem por fim perseguir a realizacgao dos-seguintes objectivos:
ra/ mantép um servigo de protecgac a.Infancia, através'do funciona-
mento de: creche, Jardim Infantil anicagho de tempos iivres para
i criangas em idade escolar, e outras actividades, com ou sem cara-
. cter regular, pronovendo o desenvolvirento integral e ha}moniOSO
%da crianga no seu meio sociocultural.
b/ promover actividades e iniciativss de caracter educative, social,
recreativo e cultural, que possibilitem a aprendizagem colcctiva
das relagoes entre os individuos, os grupos sociais e o meio em guc
viver, ¢ preencham necessidades ¢/du interesses dos socios ou da
- comunidade. -
Artigo 38 - A APIA rege-se pelos principios da:
a/ zestZo democratica L " '

b/ necutralidade religiosa e partidaria.

%rtigo 42 ~ As zctividadus da sssociagao nae visam fins lucrativos e destina-
-se = populagao da Freguesia da Ajuda ¢ Zonas limitrofes.
Artigo 52 -~ A organizngao e funcionzmento dos diversos sectores de actividade

L

constarac de regulamensos internos-elaborados pela Direcgao e d

acordo com os rcspoctivos utentes e/ou interessados.



Capitulo IT
. Dos Socios..

Artigo 68 - A APIA compoe-se de numero ilimitedo de associados,classificados
em 2 categorias:
a/'s6cios individuais - podem ser s6cios individuais aqueles que,
/maiores de 18 anos, contpibuam de qualquer forma para a pPromogao

! dos fins estatutarios, deles bepeficiom atrn vés do funcionanento

; dos serviqos'ﬂantldos pela Associncho,..ou alnda-os—quc-axftrabnn

e

' lheom.
LAom.

- - - . A . -
b/ socios colectivos - toda o. gruvo, gue representandc uma indivi-
dualidade de intercsses, organizado scgindo os principios da neu-

. S . P . . - bl
tralidade recligiosa e partidaria desejam colaborar con a Associlagao

na realizagao dos seus fins.

-

b

-

Artigo 79 - A qualidade de s6¢io prova-se pela inscrigao no livro rospectivo,

que. a ussoc1aqao obriga toriamente pOSSUlr“

Artigo 82 - S3o direitos dos sdcios:.

a/ fnzer parte da Assembleia. Geral

b/ cleger & ser eleito (com excepcao dos socios coluctivos) para

A mesa da Asscmbleia Geral, Direcgzo e Conselho WLSCﬂl.

¢/requerer a convocatoria extraordlnar:a da Assemblela Geral, dec
acordo com as normas consignadas nos presentes estatutos.
-df-solicitar a Direcgao o exame da escrita

e/ propor e tomar a iniciativa de criar grupos de tr&halho, secgoes
ou outras aCQOes para promover o prossecuqao dos fins ystatutarlos;
£/ propor & Direcgio a admisgao de novos sécios_(qom excepgao 4os

L4 . -
socios colectivos).

Artigo 92 - Constituen deveres dos socios:

a/ desempenhar gratuitamente ¢ com "zelo os cargos para gue for alei-
to ' _

b/cumprir os compromissos 3 que esth sujeito bem como as declibera-
goes da. Assembleia Geral ¢ da Dlrecgao.

c/ °ctu r em todas as circunstancias com o mais firme espirito asso-
ciativo, e de respecito pelos seus: consocios, procurando fortalecer

a unidade de todos os asgoclados, e defender intransigentemcnte os
interesses da comunidade.

\E?fggiem dia as SQSE'ZEZQE)

¢/ comparacer as reunioccs da Asscmbleia Geral




2 >

. » - - . . - . N " ) .
Artigo 100 - Os socios nao podem incumbir outrem do exercicio dos seus direitos
pessoais.

Artigo 112 - Perdem a thlldade de associados todos aqueles que dolosamente te-

nham presudlcaao materialmente a instituicao ou conﬂorrldo para n
seu desprcstlglo.

~

Cap}tulo IIT
Seegao I

Dus Cornos Gerentes da Associagao.

Artigo 7129 I Constituem os Corpos Gerentes da APIA: 2 Assenbleia Geral

+ & Direc-
Gao e o Conselho Fiseal ,

“

& unico: a fim de dedjuv ir a Direcgzo no que respcita a organiza

¢a0 e funcionamentc pedagoglco dos serv1gos referidos na alinea a/
do artige 29 do presente estatuto, devern existir um Conselho FPada-
w R

gogico. . .

Artigo 139 - A mesa da Assemblein Geral, a Direcgeo e o Conselho Fiscal, sao elei.

tos er Asscmbleia fGeral, vor voto secreto rara mandatos de 2 zapos.

v {

Artigo 142 - a/ pedem realizar-se ¢lceigoes parciais quands no decurso'do aandato
ocorram vagés que, no momento, nao excedam =2 métade menos um do ati-
rero total dos membros dos Cornos Gerentes,

b/ & temmo do mandato dos membros eleltoq nestas condlqoes c01nc1-

- [ d
dira ﬁom o 2os inicialmente: c;eltos.

Secgao IT
Da issenbleiz Geral .
. . . . rg - . - . - '
Artigo 159 - A iLsscrbleia Geral de $ocios e o orgac surremo dz Associagao nela
residindo a sua antoncmi~ faen ~ terceipros @ n s soberznia face

205 nrssociados.

Artigo 169 - & Assemblelﬂ Gcral e constltulda por todos os associados em pleno

gozo dcs seus dircitos.

Y . .
¥

- . .t ~ A = . -~ - L d - t-
& Para efeitos de particivzgao na issembleia Geral, o sdcio colecti-
. . . - Lo T
* - - L4
vo deve credenciar um, o un so, seu representante.
Artigo 172 - n/ a fsscemblein Geral & dirigida pela respectiva Mesa,constituida

-~ 1 * - .
por um proesidente, un' 12 secrot2rio ¢ um 22 sscrotario.



-y
e
&

Artigo 182 -

Artigo 192 -

Artigo 209 -

hrtigo 2192 -

Artigo 229,-

Artigo 232 -~

Artigs 240 -

b
S5ie

b/ q pregidente sera substituido nas suas falins e impedimentos pelo
%?‘}ccrotério.

¢/ os secretarins scraoc substituidos nas suas faltas e impedimentos
pelos socios propostos por qucm prosidir n Assombleié Geral,conpe-

tindo-lhes 1aVrar as act-s dns scssoes.

b v - hd * - -
Compete a hesa d2 Asscemblein Geral, orientar ¢ disciplinar os tra-

. N 4 -
balhos da Asscmbleia, represcnta-la ¢, :@m cspocial

.o/ decidir sobre os protustos e reclamazoes rcspeitantes aos actos

eleiterais, sent prejuizo de recurso, ans ternos legnis

b/ conferir pcsse nos meibros dog corpos gerentes cleitos.

. * - 3 .
A Assemblein Geral & cdnvocanda pele presidente da mesa com a antee-

‘déncia ndo inferior 2.8 dias.por meio de cdital afixado na sede da

Associogno e de aviso vostol expedido vara cnda um dos associad

)

’

donde conste o iia, hora e local d~ reunizo & = recpectiva ordem
de trabalhos.

i, Assembleia Geral rcune ordinariamente uma ve=z por anoe para apre-
. -~ o~ + . . - -
cingho e votagao do relatoriu e contas da Dircegac e respectivo pa-
- - - >
recer do Consclhe Fiscal, sends de dois vm dois anos tambem par. o
cleigho da siesn da assembleia Geral, Dirceg2o ¢ Conselho Fiscal..
“ L4 L3 - - = -
A4 Assembleia Gerzal so podera funcionar o delibgrar, em primelra

convoecagro c¢om a maloriz dos socios.

~ P . . . .’
ilao havendo n2 legal dc soclos; 2 Jissermoleln rouaira com qualquer

’ -, . oo, .
numero, dentro do prazo minimo de uma hora ¢ mavimo de 8 dias con-
forme for cstabelecido nw aviso 2 que sc roefere o artigo 192 do pre-

scente ostatutn, sendo cs deliberagoes t.madas nor maioria dos votos.

4 Assembleia Geral reunira extraordinariamente scrpre que convocada
com um fim lecgitimo, por iniciative 4z mesa ou n pedido da Direc-
¢ao,do Conselho Fiscal ou dec un minims 4e 22 socics no pleno gozo
dos scus dircitss, na DrupaIrGad at> um totnl do 500 socies, o de

50 o partir dal,

Compete a hssenbleia Geral deliberar s:ibre tocas, 2s materias nao
comprecndidas nas atribuigoes dos outras orgacs da associagao.e enm
cspucial:

a/ cleger o destituir, por votagao sccrita os menbros da iwosa da

assembliia Geral, da Dircegro e do Corselhy riscal.



Artigo 2509 -~

Artigo 262 -

artigo 279 -

Compets a Direcgao: o Lo

S

b/ definir as linhas cssenciais de actuagao da 4PTA
¢/ aprevar o relatdrio e contas de ger?ndial bem como o parecer Co
Conselho Fiscal. |

d/ deliberar sobre a alteragao dos est&tutés e sobre a dissolugac

da Aésociaqao. _ \
e/:fixar ns moniantes da iaia e da cota ninima
f/ deliberzr ssbre a elininagao dos‘ésSﬁciados, nos termos do av-
tigo 110 o

g/ vigiar a fidelidade do exercicis dos corpos..gerentes aos objecti-

-’

VoS estgtutérios;
n/ prapor medidas tendentes 2 uma melhor eficiencia dos servigos.
i/deliberar sobre qualquer matériz da Direéqad que esta entenda
dever submeter a sua apreciagao. -
j/ admitir, sob proposta da Direegao, os sbcios colectivos bem
como o valor da cota a que fica obrigado.

. Seccio TII - -

Dz bDirecgao

L3

A Direcgao ¢ o orgao txecutivo da AssociagZo.

. . ~ L D . . . P
n Ulrecqao 2 C'.-i‘:!post-'.‘. pOI‘: presidenf.e, tasourelri), ‘1Q secretoris

29 sccretario. vogal, gg’fggzgﬁentante dds trabalhadores, eleito y?ﬁ

pelo respcctivo sectonr de trabalho, e um represantante dos pais cvleZ

. ) L - g . i
t¢ em reunizo plernaria dos nesnos.
e —— - :

b4 ~ .- -
e

o/ cumprir ¢ fazer cdmpfir'aérdisposigses do presente estatuto, to-
dos as deli?e:agScs da ASngblqia Geral ¢ os rezuloamentos internos
do RPIA. ' . i T

b/ dirigir e administrar a API. bem como os sels servigos.

c/ orgénizpr e submeter A éprovaqﬁoﬁdaidssemﬁieia Geral os orga=~
mentos ¢ contas da sun gérEﬁéia_c o relatdrio da sua actividade.

d/ preomover -~ cringhn- de grupos de trabalho ou éecgacs para coad-

juvar a suz actividade na realizagao dos objectivos da APTA.

. - . R -~ s, A
2/ proper a issembleia Ceral a cdmissno de socios colectivos.

£/ decidir sobre 2s.condi¢oes cm que deve efectuar depositos a2
prazo,

. . - . — fol
h/ reovrcsentar -~ issocisgno, am juizo ¢ fora dele, e para esse cici-
to cmitir mandatos ontre os seus clementos, conforme as situagoes

.

que ns gustificarém.



Artig> 2802 -

-

g/ fixar asrtakas cobradas pelos-.servigos prestados, de acordo e
proporcionalménte as possibilidadesndos utentes.

i/ o Associagao fica obrigada mediante a assinatura do presidente
da Direcgdo e outro membro. -

i/ a Direqsao responde colectivamente pelos seus actos salvo se
algum dos seus ﬁembros‘nao tifer tomado parte-na respectiva resolu-
Gho e a rbﬁfavaram, com declaragao na acta da sessao imediata em
quc sc encontrarem presentes, ou ainda se tiver votado contra essa

- iy - - . - .
resolugao e o fizeram consignar na acta respectivay -

da competencia ospecifico dos membros da Direcqﬁo:

a/ ao presidente:

suﬁprintgnder na administragaoc da Associagao e
orientar ¢ fiscalizar os respectivos servigos,
enm coiaboraqéo com os trabalhadores dao insti-
tuic3o e dos utentes.

- despachar os assuntos normais de expediente ¢
outros que carccem d¢ solugac urgente, sujeitar
do, c¢stes ultimos, a confirmagao da Direcgao
na primeira reuniaoc seguinte. -

- promover a cxeccugac dns deliberagoes do Assem-—
bleia Geral e da Direcgaogs .

- assinar os actos de mero-expediente e, junta-

mente cdm outro membre da Direcgaoc, os actos

e contrat>s que obriguem a Associngao,

b/ ao 12 secretario:

coadjuvar o presidente 'no exercicio das su=
as atribuigdes e substitui-lo nas suas fal-
tqs.erimpedimentos.

- organizar os processos dos assuntos que de-~

van ser apreciados pela Direcgao.
¢/ a0 22 secrctirio: - lavrar as actas das scsshes ¢ superintenler
nos servigos de expediente.
d/ ac tesoureiro: - rcceber e guardar os valores da Associagaoc.
' - assinar as autorizagdes de pagamento e as

guias de¢ receita conjuntamente com o presi-
dente e arquivar todos os. documentos de re-

celta e despesa.

-~ . P
- apresentar mensalmente a Direcgao o balance-

te en que se¢ discriminarao as receitas e des-

pesas do mes anterior.
e/ ao vogal: -~ exercer as fungoes que lhe sejam atribuidas

pula Dirccgis.




Artigo 292 -~ a Diruecan doverh Tonniy o3 monan, bea Yo oo eada mes
23 : . U_X ; .
b/ de todas as rcunioces scerao lavradas actas em livre proprin, assi-

nadas pelos membros presentes.

. - ' Secgao IV

Dé: Conselho Fiseal

.

JArtigo.BOQ - Cqmﬁete ac Consclho Fiscal, fiscalizar a actividade administrativa
) da Associagac, zelando pelo cumprimento dos estatutos e das delibe-
ragocs da hssembleia Geral, ¢ dar parecer sobre os relatorics e con-
tas apresentadecs pela Direcgac bim como qualquer outro assunto que
lhe seja submetidc:por esta.
hirtigo 319 - O Conselhu Fiscal & composto por um presidente, um secretaric ¢
um vogal.

Artigo‘}EQ':_a/ o Conmselho Fiscal pode propor a Direcqao recunidocs extraordinarias

para discussac conjunta de determinadoss assuntos.
- b/ os membros do Consclho Fiscal podem assistir sempre que julguen

. > - - - - nd * . PR
conveniente as reuniocs da Direcgao, sem direito-a voto.

.'-" ’ A » .
Artigo 332 - a/ o Consclho Fiscal devera rcunir, pelo menos, uma vez en cada-
trimestre ) -

: . i . -~ - . ’ -
b/ de todas as reunioes serao lavradas actas em livro proprio e

o

assinadas pelos membros previstos.

oo o Secgas V

Do Conselho Podagégico

- . » N rd - » . - -~
Artigo 342 - O Consclho Pedagogico ¢ 5 orgao reosponsavel pela organizagac e pra-
‘tica da acgao cducative dss servicos refceridos na alinea a/ do ar-
* tigo 29 do presantc estatute.
i
Artigo 359 - Conselhn Pedagégico & composte pelos trabalhadores com fungoes do-
P
\ lcentes nos mesmats scrvigose.
artigo 362 - 0 Conselho Pedagogico, responde peranie os outros orgacs da Associ-

agaoy e om especlzl a Direcgao



/n
apitulo EB/'

Do Legime Financeiro

I3 - : .
Artigo 370 -fConstituem patrinonio social da APIA a receita das cotas dos socios

i -~

WC taxas cobradas Jelos serv1qos prestados, sub31dlos, donativos,

(.0 produto de fostas e Subscrlqoes, ¢ outras recgfgés de iniciativas
' e actividades levadas .a caboy ‘¢ mediante deliberagao da assembleia
i Geral, quaisquer bens adgquiridos por doagao, deixa testamentaria
1

ou a titulo oncroso.
Capitulo VE§
Disposiqaes Gerais

Airtigo 339 - Quando se verificar que & séde da APIA se¢ja insuficiente para a
. -~ - . . o .
continuagao da persccussas dos fins estatuarics, fica salvaguarda-
da 2 possibilidade de prooover a abgrtura de de pendan1ﬂs, guzndo

£ - . . - .
dainao resultar prejulzo para o seu funcionamento normal.

Artigo 399 - Os casos onissos serao resolvides pelea fissenbleia Geral de acordo
corl 2 legislagn: zm vigor.

Artigo 402 -~ A dissolugac da Associag2o e destino dos respectivos bens reger-se-
-a pela legislagio aplicavel,
. ~ e ’ o~ . ' .
artigo 41Q - fs alteragoes do presents estatuto so terao velidade em Assembleia
Geral convnacnda extraordinnrianente para csse efeito ¢ a partir

dos votos favoraveis de 3/4 do total dos s&cios preseﬁtes.

~




Artigo 1¢

Artigo 2°

idade

Artigo 3°

Artigo 4¢

Artigo 5°

Anexo A.14B

Associagido de Protecgao a Infancia da.
&

C‘\.Plf-o\r\!.nj G fbssg.__.\:;s“‘ Gt

CAPITULO |

Da Denominacao, Natureza e Fins

Associagdo de Proteccao a Infancia da Ajuda, com a sigla APIA, é uma
instituigao particular de solidariedade social com sede proviscna na Calgada
da Ajuda, 33, 35 e 37 na Freguesia da Ajuda, Lisboa.

A APIA tem por objectivos:

a. Manter um servigo ce protec¢do a Infancia, através do funcionamento de:
Creche. Jardim de Infancia, Animagao de Tempos Livres para criangas em
escolar, e outras actividades, com ou sem caracter regular, promovendo o
desenvolvimento integral @ harmonioso da crianga no seu meio sociocultural.

b. Promover actividades e iniciativas de caracter educativo, social,
recrealivo e cultural, que possibilitemn a aprendizagem colectiva das
relagdes entre os individuos, 0s grupos sociais e 0 meio em que viver,

e preencham necessidades e/0u interesses dos socios ou da comunidade.

A APIA rege-se pelos principios da:
a. Gestao democratica
b. Neutralidade religiosa e partidaria.

As aclividades da Associagaa nao visam fins lucrativos e destinam-se 4
populagao da Freguesia da Ajuda e Zonas limitrofes.

A organizagao e funcionamento dos diversos sectores de actividade
constardo de regulamentos internos elaboradoes pela Direcgao.

N,



Artigo 6°

Artigo 7¢

Artigo 82

Artigo 9°

Artigo 10°

CAPITULO Il

Dos Associados

Podem ser associados pessoas singulares maiores de 18 anos e as pessoas
coleclivas.

Havera duas categorias de associados:

1 - Honorarios : as pessoas que, através de servigos ou donativos. déem
contribuigao especialmente relevante para a realizagao dos fins da instituicao,
como tal reconhecida e prociamada pela Assembleia Geral.

2 - Efeclivos : as pessoas que se proponham colaborar na realizagao dos
fins da associagao obrigando-se ao pagamento da joia e quota mensal.

A qualidade de socio prova-se pela inscrigao no livro respectivo, gue a
Associagao obrigatdriamente possuirg.

Sao direitos dos associados:
a. Parlicipar nas reunides da Assembieia Geral:
D. Eleger e ser eleilo para 0s cargos sociais:

c. Requerer a convocagao da assembleia geral extraordinaria nos termos do
n® 3 do artigo 29~

d. Examinar os livios, relatérios e contas e demais documentos, desde que
requeiram por escrilo com a antecedéncia minima de 30 dias e se verifique
um inleresse pessoal, direclo e legilimo.

Sao deveres dos associados:
a. Pagar pontualmente as suas quotas tratando-se de associados efectivos:
b. Comparecer as reunides da Assembieia Geral;

c. Observar as disposigdes estatutarias, regulamentos e as deliberagdes dos
Corpos Gerentes;

d. Desempenhar com zélo, dedicagéo e eficiéncia os cargos para que forem
eleitos.



Artigo 11°

Artigo 12°

Artigo 132

Artigo 14¢

g

1 - Os stcios que violarem os deveres estabelecidos no artigo 102 ficam
sujeitos as seguintes sangdes:

a. Repreensao;
b. Suspensdo de direitos até 90 dias:
c. Demissao.

2 - Sao demitidos os socios gue por aclos dolosos tenham prejudicado
materialmente a Associagao.

3 - Assang0es previstas nas alineas a. e b. don® 1 530 da compelténcia da
Oirecgao.

4 - A demissa0 ¢ sangao da exclusiva competéncia da Assembleia Geral da
Direcgao.

5 - Aaplicagao das sangoes previstas nas alineas b. e ¢. don* 1 s¢ se
efectivarao mediante audiéncia obrigatéria do associado.

6 - A suspensaoc de direitos ndo desobriga do pagamento da quota.

1 - Os associados efectivos s6 podem exercer os direitos referidos no
artigo &, se tiverem em dia 0 pagamento das suas quolas.

2 - Os associados efectivos que tenham sido admitidos ha menos de 3
meses nao gozam dos direitos referidos nas alineas b. e ¢. do artigo 9,
podendo assistir as reunides da Assembleia Geral mas sem direito a voto.

3 - N&o séo elegiveis para 0s corpos gerentes 0s associados que, mediante
processo judicial, tenham sido removidos de cargos directivos de
associagdes ou de outra instituigao particular de solidariedade social, ou
lenham sido declarados responsaveis por irregularidades comelidas no
exercicio das suas fungdes.

A qualidade de associado nao ¢ transmissivel quer por acto entre vivos guer
por sucessao.

Perdem a qualidade de associado:

1 - a. Os que pedirem a sua exoneragao;
b. Os que deixarem de pagar as suas quotas durante 18 meses;
c. Os gue forem demitidos nos termos do n? 2 do artigo 112,



Artigo 15°

‘}

2 - No caso previsto da alinea b. do numero anterior, considera-se eliminado
0 socio que tendo sido notificado pela Direcgao para efectuar o pagamento
das quotas em atraso, ndo o faga no prazo de 30 dias.

O associado que. por qualquer forma deixar de pertencer a Associacao. nac
tem direito a reaver as guotizagdes que haja Pago, sem prejuizo da sua
responsabilidade por todas as prestagsées relativas ao tempo em que ioi
membro da asscciagao.



Artigo 16°

Artigo 17°

Artigo 18?

Artigo 19¢

CAPITULO It

Dos Corpos Gerentes

SECCAQ |

Disposigdes Gerais

Constituem os Corpos Gerentes da APIA : a Assembleia Geral, a Cirecgao e o
Zonselho Fiscal.

O exercicio de qualquer cargo nos Corpos Gerentes é gratuito mas pode
justificar o pagamento das despesas dele derivadas.

1 - Aduragao do mandato dos corpos gerentes é de trés anos devendo
proceder-se & sua eleigdo no més de Dezemdro do dltimo ano de cada triénio.

2 - O mandalo inicia-se com a tomada de posse perante o Presidente da
Mesa da Assembleia Geral ou seu substituto, 0 que devera ter lugar na
primeira quinzena do ano civil imediato das eleigbes.

3 - Quando a eleigao lenha sido efectuada extraordinariamente fora do més
ae Dezembro, a posse podera ter iugar dentro do prazo estabelecido no n¢ 2
ou no prazo de 30 dias apos a eleicdo, mas neste caso, e para efeitos do n? 1,
o mandato considera-se iniciado na primeira quinzena do ano civil em gue se
realizou a eleigo.

4 - Quando as eleigdes nao sejam realizadas atempadamente considera-se
prorrogado 0 mandato em curso até a posse dos novos Corpos Gerentes.

1 - Emcaso de vacatura da maioria dos membros de cada orgao social,
depois de esgotados 0s respectivos suplentes, deverao realizar-se eleiges
parciais para o preenchimento das vagas verificadas, no prazo maximo de um
més e a posse devera ter lugar nos 30 dias seguintes 4 eleigao.

2 - O termo do mandato dos membros eleitos nas condi¢des do numero
anterior, coincidira com o dos iniciaimente eleitos.



Artigo 20°

Artigo 21¢

Artigo 22°

Artigo 232

1 - Os membros dos Corpos Gerentes s6 podem ser eleitos
consecutivamente para dois mandatos para qualguer orgao da Associagao,
salvo se a Assembleia Geral reconhecer expressamente que € impossivel ou
inconveniente proceder a sua subslituigéo.

2 - Nao é permiudo aos membros dos Corpos Gerenles © desempenho
simultdneo de mais de um cargo da mesma Associacao.

3 - O disposlo nos numeras anteriores aplica-se a0s memoros da mesa da
Assembleia Geral. da Direcgao e do Consetho Fiscal.

1 - Os Corpos Gerentes sao convocados pelos respectivos presidentes e
s¢ podem deliberar com a presen¢a da maioria dos seus litulares.

2 - As deliberagdes sao tomadas por maioria dos votos dos titulares
presentes, tendo o presidente, além do seu voto, direilo a voto de desempate.

3 - Asvotagdes respeitantes as eleigdes dos Corpos Gerentes ou assuntos
de incidéncia pessoal dos seus membros serao feitas obrigatériamente por
escrutinio secreto.

1 - Os membros dos Corpos Gerentes 30 responsaveis civil e criminalmente
pelas faltas ou irregularidades cometidas no exercicio do mandato.

2 - Alem dos motivos previstos na lei, os membros dos Corpos Gerentes
ficam exonerados de responsabilidade se:

a. Nao tiverem tomado parte na respectiva resolugao e a reprovarem
com declaragao na acta da sessao imediala em que se encontrem presentes:

1

b. Tiverem votado contra essa resolugao e o fizerem consignar na acta
respectiva.

1 - Os membros dos Corpos Gerentes nao poderao votar em assuntos que
directamenle ihes digam respeito ou nos quais sejam interessados 0s
respectivos conjuges, ascendentes, descendentes e equiparados.

2 - Os membros dos Corpos Gerentes nio podem ¢ontratar directa ou
indirectamente com a Associagao, salvo se do contrato resultar manifesto
beneficio para a associagao.



Artigo 242

Artigo 25°

Artigo 26°

Artigo 27°

3 - Os fundamentos das deliberagoes sobre os contratos referidos no namero
anterior deverao constar das actas das reunides do respectivo Corpo Gerente.

1 - Os associados podem tazer-se representar por outros soCios nas
reunides da Assembleia Geral em caso de comprovada impossibilidade de
comparéncia a reuniao, mediante carta dirigida ao presidente da Mesa, com a
assinatura notariaimente reconhecida mas. cada sécio, nao podera
representar mais de 1 associado.

2 - E admitido o voto por correspendéncia sob condigac do seu sentido ser
expressamente indicado em relagac ao ponto, ou pontos, da ordem de
trabalhos e a assinatura do associado se encontrar reconhecida
notarialmente.

Das reunides dos Corpos Gerentes serdo sempre lavradas aclas que serao
obrigatériamente assinadas pelos membros presentes ou, quando respeitem a
reunides da Assembieia Geral, pelos membros da respectiva Mesa.

SECCAO Il

Da Assembleia Geral

1 - A Assembleia Geral é constiluida por todos os sécios admitidos ha. pelo
menos, 3 meses, que tenham as suas quotas em dia e ndo se encontrem
SUSPENSOSs.

2 - A Assembleia Geral ¢ dirigida pela respectiva Mesa que se compoe de
um presidente, um primeiro secretario e um segundo secretario.

3 - Nalalta ou impedimento de qualquer dos membros da Mesa da
Assembleia Geral, compelird a esta eleger os respectivos substitutos de entre
Os associados presentes, 0s quais cessardo as suas fungdes no termo da
reuniao.

Compete a Mesa da Assembleia Geral dirigir, orientar e disciplinar os
trabalhos da Assembleia, representa-la e designadamente:

a. Decidir saobre os protestos e reclamagdes respeita_ntes aos actos
eleitorais, sem prejuizo de recursos nos termos iegais.

b. Conferir posse aos membros dos Corpos Gerentes eleitos.



Artigo 28°

Artigo 29¢

Artigo 30°

e

Compete & Assembleia Geral deliberar sobre todas as matérias nao
compreendidas nas atribuigdes legais ou estatutarias dos outros orgéos e
necessariamente:

i -

3 -

a. Definir as linhas fundamentais de actuagao da Associagao:

b. Eleger e destituir, por votagao secreta, os membros da respeciiva
Mesa e a totalidade ou a maioria dos membros dos orgaos execulivos e
de fiscalizagao;

c. Apreciar e votar anualmente o orgamento e 0 programa de acgao para
0 exercicio seguinte, bem como o relatorio e contas de geréncia;

d. Deliberar sobre a aquisigao onerosa e a alienagao. a qualguer tituio,
de bens imdvels e de outros bens patrimoniais de rendimento ou de valor
histarico ou artistico;

e. Deliberar sobre a alteragao dos estatulos e sobre a extingao, cisdo ou
fus3o da associagao,

f. Deliberar sobre a aceitagao de integragao de uma inslituigao e
respeclivos bens;

g. Aulonzar a associagao a demandar os membros dos Corpos Gerentes
por actos praticados no exercicio das suas fungoes;

h. Aprovar a adesao a unides, federagdes ou confederagdes.

i. Fixar os montantes da jdia e da quota minima.

A Assembleia Geral reunira em sessdes ordinarias e extraordinarias.

A Assembleia Geral reunira ordinariamente:

a. No final de cada mandato, durante 0 més de Dezembro, para eleigdo
dos Corpos Gerentes;

b. Até 31 de Margo de cada ano para discussao e votagao do relatdrio e
contas da geréncia do ano anterior, bem como do parecer do Conselho
Fiscal;

¢. Ale 15 de Novembro de cada ano, para apreciagao e votagao do
orgamento e programa de acgao para o ano seguinte.

A Assembleia Geral reunira em sesséo extraordinéria guando convocada

pelo Presidente da Mesa da Assembieia Geral, a pedido da Direcgao ou do

Conselho Fiscal, ou a requerimento de, pelo menos, 10% dos associados no

pleno gozo dos seus direitos.

1 -

A Assembleia Geral deve ser convocada corn, pelo menos 15 dias de

antecedéncia pelo Presidente da Mesa, ou seu substituto, nos termos do
artigo anterior.



Artigo 31°

Artigo 32¢

Artigo 33°

2 - A convocatoria € feita por meio de aviso postal expedido para cada
associado ou alravés de anuncio publicado nos 2 jornais de maior circulagao
da area da sede da Associagao e devera ser afixado na sede e noutros locais
de acesso publico, dela constando obrigatériamente o dia. a hora, o local e a
ordem de trabalhos.

3 - Aconvocatdria da Assembleia Geral extraordinaria, nos termos do artigo
anterior, deve ser feita no prazo de 15 dias apds o pedido ou requerimento,
devendo a reunido realizar-se no prazo maximo de 30 dias. a contar da dais
da recepgao do pedido ou requerimento.

1 - A Assembleia Geral reunira a hora marcada da convocatéria se estiver
presente mais de metade dos associados com direito a volo, ou uma hora
depois com qualguer numero de presentes.

2 - A Assembleia Geral extraordinaria que seja convocada a reguerimento
dos associados s¢ podera reunir se estiverem presentes trés quartos dos
requerentes.

1 - Salvo o disposto no numero seguinte, as deiiberacdes da Assembleia
Geral sao tomadas por maioria absoluta dos votos dos associados presentes.

2 - As deliberagbes sobre as materias constantes das alineas e.. ., g. e h. do
arugo 28% so¢ serao validas se obtiverem o voto favoravel de pelo menos, dois
tergos dos votos expressos.

3 - Nocaso da alinea e. do artigo 282, a dissolugao nao tera lugar se, pelo
menos, um namero de associados igual ao dobro dos membros dos Corpos
Gerentes se declarar disposto a assequrar a permanéncia da Associagao,
gqualquer que seja o numero de volos contra.

1 - Sem preizo do disposto no nimero anterior, s30 anulaveis as
deliberagdes tomadas sobre matéria estranha & ordem do dia, salvo se
gstiverem presentes ou representados na reuniao todos os associados no
pleno gozo dos seus direitos sociais e todos concordarem com o aditamento.

2 - A deliberagdo da Assembleia Geral sobre o exercicio do direito de acgéo
civil ou penal contra os membros dos Corpos Gerentes pode ser torada na
SesS&0 convocada para apreciagao do balango retatério e contas de
exercicio, mesmo que a respectiva proposta nao conste da ordem de
trabaihos.



SECGAO Il

Da Direcggdo

Artigo 34° 1 - A Direcgao da Associagao ¢ constituida por cinco membros dos guais um
prestdente. um vice-presidente, um secretario. um tesourero e um vogal

2 - Haverd simultAneamente um numero de suplentes. alé ac limite de cinco,
que se tornardo efeclivos & medida que se derem vagas e pela ordem em que
liverem sido eletlos.

3 - Nocaso da vacalura do cargo de presidente ser4 o mesmo preenchido
peto vice-presidente e este substituido por um suplente.

4 - Os suplentes poderado assistir as reunides da Direcgao mas sem direito a
voto

Artigo 352 Compete a Direcgao gerir a Associagao e representa-la. incumbindo--lhe
designadamente:

a. Garanlir a efectivagac dos direitos dos beneficiarios:

b. Elaborar anualmente e submeter ao parecer do orgdo de fiscalizagao
o relatorio e contas de Geréncia. bem como o or¢amento e programa de
acg&a0 para o ano seguinte;

€. Assegurar a organizagao e o funcionamento dos servigos. bem como
a escrituragao dos livros, nos lermos da let;

d. Organizar o quadro do pessoal e conlratar e gerir 0 pessoal da
Associagao;

e. Representar a associagdo em juizo ou fora dele;

f. Zelar pelo cumprimento da iei. dos eslatutos e das deliberagdes dos
orgaos da Associagao.

Artigo 36° Compete ao presidente da Direc¢éo:

a. Superintender na administragao da Associagao orientando e
fiscalizando 0s respectivos servigos;

b. Convocar e presidir as reunides da Direcgao, dirigindo os respectivos
trabalhos;

¢. Representar a Associagdo em juizo ou fora dele,

10



d. Assinar e rubricar 0s termos de abertura e encerramento e rubricar o
livro de actas da Direcgao:

€. Despachar os assuntos normais de expediente e outros que caregam
de soiugao urgente. sujeitando estes ultimos & confirmagao da Direcgao
na primeira reuniao seguinte.

Artigo 37°  Compete ao vice-presidente coadjuvaro presidente no exercicio das suas
airibuigdes ¢ substitui-lo nas suas auséncias e mpecimentos.

Artigo 382 Compete ao secretario:

a. Lavrar as actas das reunides da Direc¢ao e superintender nos
servigos de expediente;

b. Preparar a agenda de trabalhos para as reunides da Direccac
organizando 0s processos dos assuntos a serem tratados:

c. Superinlender nos servigos de secretaria.

Artigo 392  Compele ao lesoureiro:
a. Receber e guardar 0s valores da Associagao;
b. Promover a escrituracao de lodos os livios de receita e de despesa;

€. Assinar as autorizagoes de pagamento e as guias de receitas
conjuntamente com o presidente;

d. Apresentar mensalmente & Direcgdo o balancete em que se
discriminarao as receitas e despesas do més anterior;

€. Superintender nos servigos de contabilidade e tesouraria.

Artigo 40°  Compete ao vogal coadjuvar 0s restantes membros da Direcgao nas
respectivas atribuigdes e exercer as fungdes que a Direcgao Ihe atribuir.

Artigo 412 A Direcg&o reunira sempre que 0 juigar conveniente por convocacao do
presidente e obrigatdriamente, pelo menos uma vez em cada més.

Artigo 422 1 - Paraobrigar a Associagdo sao necessarias e bastantes as assinaturas
conjuntas de quaisquer Irés membros da Direcg3o, ou as assinaturas
conjuntas do presidente e outro membro da Direcgao.

2 - Nos actos de mero expediente bastara a assinatura de qualquer membro
da Direcgéo.

11



Artigo 43°

Artigo 44°

Artigo 45¢

Artigo 46°

SECGAQ IV

Do Conselho Fiscal

1 - O Conselho Fiscal ¢ composto por trés membros, dos guais um
presidente e dois vogais.

2 - Havera simultdneamente um numero de suplentes, até ao limite de trés,
que se lornaraoc efectivos a medida que se derem vagas e pela ordem em que
tiverem s1do eleitos.

3 - Nocaso da vacatura do cargo de presidente, sera o mesmo preenchido
pelo primeiro vogal e este por um suplente.

Compete ao Conselho Fiscal vigiar pelo cumprimento da lei e dos estatutos, e
designadamente;

a. Exercer a liscalizagao sobre a escrita e documentos da instituicao
sempre que o julgue conveniente;

b. Assistir ou fazer-se representar por um dos seus membros as reunides
do orgao executivo. sempre que o julgue conveniente:

¢. Dar parecer sobre o relatério e contas e orgamento e sobre todos os
assunios que o orgao executivo submete a sua apreciagao.

O Conselho Fiscal pode solicitar a Direcgao elementos que considere
necessarios ao cumprimento das suas atribuigées, bem como propor reunides
extraordinarias para discussdo, com aquele 0rgao, de determinados assuntos
cuja importancia o justifique.

O Conselho Fiscal reunira sempre que o julgar conveniente, por convocagao
do presidente e obrigatériamente, pelo menos, uma vez em cada frimestre.

12



Artigo 47°

Artigo 48°

Artigo 49°

CAPITULO IV

Disposig¢des Diversas

Saq receitas da Associagao:

a.

—

O produto das j6ias e quotas dos associados:

b. As comparticipa¢des dos utentes;

¢. Os rendimentos de bens préprios;

d

e. Os subsidios do Estado ou de Organismos Oficiais;

As doagdes, legados e herangas e respectivos rendimentos;

Os donativos e produtos de festas ou subscrigdes;
Qutras receitas.

1 - No caso de extingao da Associagao, competird “a Assembleia Gerai
deliberar sobre ¢ deslino dos seus bens, nos termos da legislagao em vigor,
bem como eleger uma comissao liquidataria.

2 - Os poderes da comissao liquidataria ficam limitados & pratica dos actos
meramente conservalérios e necessarios quer a liquidagao do patrimonio
social, quer a ultimagao dos negécios pendentes.

Os casos omissos serao resolvidos pela Assembleia Geral, de acordo com a
legislagdo em vigor.

i3
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ASSOCIACAODE PROTECCAO A INFANCIA DA AJ UDA
Instituigio Particular de Solidariedade Social
Coatribuote 8% 301133860

Calgada da Ajuda, 35 - 1 300 LISBOA *  Telefone 364 78 08

FREQUENCIA

=~ 0 Jardim de Inféncia serd frequentadc Por criangas dos
(trés) anos, completados até 31 de Dezembro do ano lect
curso, aos 06 (seis) anos (idade escolar).

- Foras destss idades limites 56 serd possivel a frequénci
Jardim de Inféncia em si tuagdes devidamente excepcionai

(3
ivo en

a do
3

devidamente exXpostas e aceites pela Direcgdn da APIA o do

Conselho Pedagdgico.

CRITERIOS DE ADMISSAO

- A crianga deve viver oy ser educads na Freguesia da AJuis oo
conas limitrofes. - -

~ As condigées 3scio-econdn! cas da familra, nomeadamente Conm
menos rendimentos e deficientes condigdes de habitacao.

- Ter irmdos a frequentar o Jardim de Infdncia ou os Tempos
Livres.

7Ter frequentado a Jardim de Infancia ou os Tempos Livres,

- 05 pais ou encarregados de educagdo serem empreqados ou
qualquer deles estar dependente ds admiscér de ter emprage,
Sercn £1lhes de trabalhaderes dz APrA.

A ordem de inscricdo das criangas na APIA,

- Dutros critérios da admi ssdo poderaoc ser considerados em
circunsténcias a apreciar pela Direccdp e Censelhe Pedagdgico
da APIA,

INSCRICOES

~ A Inscrig¢do processa-se mediante:
~Preenchimento da ficha ge Inscrigdo
“Apresentacglo dos documentos hecessdrios para comprovar o

domicilio e composiglo do agregado familiar
-Recibo da renda de casa

~Recibo de ordenado ou declsaragdc da empresa
-Declaragdo de IRS/IRC

~Apresentacdo do bolhetim de vacinas em dia
-Preenchimentc do exame médico € da ficha de saude

B L T N NI I Ao e

YA entrada do_éncarrégado de educacdc para SéCiE_EﬂéﬁfiﬁJ

COMO AGREGADO FAMILTAR DEVERA ENTENDER-SE APENRES PATS E FILHOS




ASSOCIACAO DE PROTECCAO A INFANCIA DA AJUDA
Institui¢ao Particular de Solidariedade Social
Coslobuiote 0.2 501193860

Calgada da Ajuda, 35- 1 300 LISBOA * Telefone 364 78 08

Lu

-2 - Quands 3a admissao da crianga deverd ser paga a taxa o
1nscriydoe e seguro escolar.

4 - MENSALIDADES

Lo
b

- AS mensalidades do Jardim de Inféncia serdo fixadas COnNSnants o
rendimento do agregado familiar da seguinte forma:

ORDENADOS LIQUIDOS + QUTROS RENDIMENTOS - RENDA DE CASA
NUMERO DE PESSCAS QUE CONSTITUEM O AGREGADO FAMTLIAR

O resvitedo apurado determinard o escaldo da mensgalidads.

9.2 — A alimentacio (almogo e lanche) fornecida pele APIA, ocstd

Incluida na mensalidade, sé hsverd lugar a dedugcdo no caso de
Jusiénola superior a 30 {trinta) dias, devidamente Justificada e
comun:cada com & devida antecedéncia.

4.3 - e filhos dos trabalhadores da APIA estio lrentos de payament o
det monsalidade, COmparticipands apenas no custo da alimentracic.

.4 - As mensalidades seréo pages antecipedamente do dis 01 ao diz 0g
de cada més.

9.5 - & omensalidade correspondente ac més de Julhe sers fraceionada
em trés partes, devendo cada uma delas ser liquidada
canjuntamente com of£ reclbos de Janeiro, Mdareco e Majio
respe-ctivamente.

oy

.

~J
1

No caso em que os documentos para tixagdo das mensalidades
sejam considerades insuficientes ou ndo haja possibilidade o=
uma correcta definigdo da mesma, a exemplo dos trabslhadores
por conty propria , competird & Direcpdc da APIA em fungdo dos
elementos de que disponha fixar a mensalidade dentro de um dos
escaldes da tabela, comunicando tel facto ac encarregedo de
educacdo.

CHY

-8 - A nio apresentagdo dos documentos referidos no ponto 3.2
implica a classificacdo no escaldo méximo.

5 - HORARIO

3.1 - O Jardim de Inféncia estard encerrads aos Sdbados, Domingos e
Ferigados Oficiais.

5.2 - O Jardim de Infincia encerrars N3 semand entre as festividades
dox Natel = Anc Novo. ’




ASSOCIACAO DEPROTECCAO A INFANCIA DA AJUDA
Instituigao Particular de Solidariedade Social
Cantnbuiate o © 501 336860
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“.3 - Todos o5 outr~s encerramentos que sge verificarem serdo
anunciados com a 2ovida anteceddncia, salvo em casos
imprevistos, com a indicagéo dos motivos que a determinarem.

Y.4 - 0 Jardim de Infancia estd aberto das 0Bh ds 18h, mas sé
funcicna em sctividades das‘ogiggﬁ;gg_ggigqgin

9.5 - As permanéncias das 08h ds 09.30h e das 16.30h 4s 19h sac
exclusivamente para criangas que ndo tenham possibilidades de
praticar um hordrio meis reduzido em virtude da actividade
profissional dos pais, desde ¢que tal tenha sido indicade por
escrito no acto da inscrigdo ¢ asceite pela APIA.

'“l.

N
o
|

56 & permitida a entrada de criancas até ds 10h, salvo quando

".7 - 0 ndo cumprimente do hordrin de safda acordadn, Implica o
pagamento de uma schretaxs 2 estabelecer posteriormente.

.8 - A entrada ou salds do Jarcim de Inf&ncia processa-se rwelos N©OO1Y
da Calgada da Ajuds ¢ deverd ser comunicads ao(s)
trabalhador(es} que estaja(m) com as criancas.

# - AUSENCIA E IMPEDIMENTOS POR DOENCA QU OUTRAS RAZOES
t. 1 - A auséncia da crisnga por um perifodo superior a 3 (trés}) diss

obrigye & uma justificagic e em caso de docliga, & apresentagdo
de um atestadc médiceo.

t.2 - Tratando-se de doenga infectocontagiosa & 1ndispensdvel
gpresentar atestado médico que Indique ter passado o perilodo de
contdgio.

OS ATESTADOS MEDICOS PASSADOS SO SERAO ACEITES DESDE QUE A ASSTNATURA
SEJA RECONHECIDE NOTARTAILMENTE

; a

0.5 - As criangas ndo poderdo permanecer doentes nas actividades,
pelo que nfo serd permitida & entrada & crianca que estiver
doente (incluindo estado febril).

&€.4 - Sempre que a criangd adeoece deve ser prevenida a Associagdc,
pols pode haver medidas a tomar em relagdo As outras criangas.

6.5 - Em caso de parasitas, as criangas portadoras dos mesmos néo
poderdo frequentar o Jardim de Infincia dursnte s sua duragio.
O mesmo se aplica a todas as situagdes de falta de higiens.

o

se tenha avisado préviamente. e
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- MEDICAMENTOS

.1 - No caso dss criangas estarem a tomar medicamentos, devem os

pais informar do facto as educadoras, deixando Indicacdes
precrsas para a8 respectiva administracdo.

Z - 86 serdo dados antibidticos, mediante a apresentagdo da

respectiva receita médica.

- ANULACAQ DE INSCRIGAC

L A 1nscrigdo considera-se gnulada:

-Quando os pals ou encarregados de educagdo avisarem
préviamente na secreraria ou a respectiva educadora, da sua
desisténcia.

~Sempre que a crianga falte 30 (trinta) dias consecutivos e sem
justificag8o prévia.

-Juande houver recibos em atraso sem que tenha sido apresentadis
uma justificagdo vdlida

- Sempre que verificer desrespeito sistemdtico pelas normas

estabelecidas, falsidade nas declaragdes prestadas,
desinteresse na frequéncia, por actos ou atitudes que
srejudiquem meoral efcu materialmente trabalhadores e/cu utentes
da APIA.

- Q QUE A CRIANCA DEVE TRAZER
- A crianga deve ter sempre na APIA:
-Uma bibe ou roupa velha e uma muda de roupa
-Um chapéu
-Um avental para piatura

- copo, pasta dentifrica

- DEVERES DO5 PAIS

[

- Assistir a reunides de pais ﬁsﬂ%o marcadas com a devida
antecedéncia.

f'?g;gicipar nas Assembleias Gerals e outras actividades de
acordo_com os preceitos estatutdrios da APIA. -

[

3 - Cumprir o presente regulamente, obrigatoriedade que decorre no
acto da Inscrigdo da crianga.




11

11.

11

12

13

13

13

ASSOCIAGAQ DE PROTECGAO A INFANCIA DA AJUDA
Institui¢éo Particular de Solidariedade Social
Coatribuinte 0.9 501 133860

Cal¢ada da Ajuda, 35 - 1 300 LISBOA * Telefone 364 78 08

- SEGURO ESCOLAR

1 - O seguro escolar na medalidade acidentes pessoals, corresponde
45 garantias mencionadas em separado.

-2 - A APIA ndo se responsablliza pelo pagamento de despesas que

ndo sejem reembolsadas pela companhia de seguros.

- COLONIA DE PRAIA

.1 - A coldnia de prais tém lugar na zona balnear da Caparica
durante duas semanes no més de Julho em regime de transporte
didrio.

.2 - O pagamento da colénis faz-=e entre o dia 01 e 08 do mesmo
més.

— GENERALIDADES

.1 - A APIA ndo se responsahiliza por bringquedos, ou cutros
chjectos que as criangas tragam de casa.

.2 - 08 casos omissos serdo resolvidos pels Direcg8o ou pelo
Conselho Pedagdgico, conforme o &4mbitc das questées a
conslderar e as deliberagées a tcmar.

NO CASO DAS DELIBERACOES DO CONSELHO PEDAGOGICO TEREO QUE SER POR

ESTE DADAS AO CONHECIMENTO DA DIRECCAO.

A DIRECCAO




ALTERAGOES AOS REGULAMENTOS
JARDIM INFANTIL E ATL'S

Na sequéncia das iniciativas ensaiadas no eno escolar de 1993/1994, com
éxito significativo, resolvemos introduzir as seguintes alteragdes aos regulamentos
em vigor:

FECHQ NO MES DE AGOSTO
JARDIM INFANTIL E ATL'S

As instalagbes passardo a encerrar apenas na 2° quinzena da Agosto.

O pagamento da primeira quinzena de Agosto passard a ser obrigatério,
independentemente da sua frequéncia, sendo o seu valor fixado em 6.000%$00 para
todos os escalbes, dividido em 2 prestacdes de 3.000$00, pagaveis em Dezembro
e Julho.

FREQUENCIA A TEMPO INTEIRO
ATL'S

O pagamento da frequéncia a tempo inteiro em ATL'S no periodo de férias
escolares e Julho, foi reduzido para 6.0003$00, aplicavel a todos os inscritos em
ATL'S, independentemente da sua utilizacao.

O valor sera dividido em 2 prestagdes de 3.000$00 pagaveis em Dezembro
e Julho.

COLONIA DE FERIAS FECHADA
ATL'S

O éxito e a adesdo verificadas na Colonia de Férias de 1994 leva-nos a
institucionalizar esta iniciativa que passara a realizar-se anualmente em data e local
que serao anunciados com a devida antecedéncia.

Na medida em gue para a época escolar de 1994/95 mantivemos quase
sem alteragGes os escaldes das mensalidades pedimos a melhor compreensao dos
éncarregados de educagdo para as medidas agora tomadas que visam nao s¢ a
estabilidade econdmica da nossa Instituicdo como também a simplificacdo
administrativa e a melhoria organizativa.

Lisboa, 1 de Setembro de 1994

A DIRECCAO
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ENTREVISTA .

Identificacao da Crianca

Nome da Cnanga

Data de Nasoimente P Idade
Residencrn ~ lelefone o
rados fomee- das e 'm f

[dentificacao do Pai
Nome do P L _ . -

Profissao B tiabelitaghos Tateranas

Reswdéncy 7 o _ Teictone

[dentificacao da Miae

Nome da Mae

Profissao Habiuagoes Lineranas. _

Residénaia ) i cletone

DIMENSAO DO AGREGADO FAMILIAR
Quzntas pessoas constituern 5 avregado faminar da cnangz 7

(O Ppai 1 Mae

O trmio n° O lrma n°

O ave O Aavé O outra:



Encarregado de Educacao

Data de Nascimento .

Morada

Profissao Firma

Habilitacoes

Telefone de Urgencia

ANTECEDENTES ESCOLARES DO ALUNO

Teve ama? Ate gque idade?

Frequentou Creche? Em que periodo
Ficou ao cuidado da avo? Em que periodo?
Obs

HABITACAD

Vive em casa propria ou alugada?

andar moradia barraca ou auto contrucac c/familiares
casa de cooperativa camararia outras

quantas pessoas vivem ha mesma casa?

A crianca tem quarto proprio?____ Tem cama propria?

se nac tem, onde dorme?

com quem dorme?

Obs

QUTROS DADOS IMPORTANTES

Quem vem buscar a crianca?

Quem vem trazer a crianca?

Com quem fica a crianca na ausencia dos pais?

HORARIO DA CRIANCA

Entrada

Saida




PSICO-MOTRICIDADE

Uhtiliza correctamente os talheres 7 1 Sim O ~Nzo

Com que 1dade comegou a andar sem ajuda ? 0 Nio sabe

[ 10 meses ou mais cedo: C3ir-12 meses Od12-14 meses [J 15 meses ou mais tarde

Distingue a mio direita da mio esquerda ? [J Sim [0 Nao
Utiliza com maior frequéncia para jogar a bala

amio [ Draa O Esquerda
n pe O D L Escuerae

PSICO-LINGUISTICA
Com gue dade disse a primeira palavra com significado ?
U Naosabe [ 12 meses ou mais cedo [ 12-15 meses  [J 15 - 18 meses
Quando comecou a farer frases ?
0 Niosabe [ 18 meses ou maiscédo (1 18- 21 meses (1 21 - 24 meses (] mais de 2 anos
Apresenta alguma dificuldade de comunicacao ?
[ Nao sabe 0O Gaguez  [J Dificuldades de articulagio [ Troca de palavras

Especificar:

PSICO-AFECTIVO
Com que idade deixou de usar fraldas durante o dia ?

L[] Nao sabe [T 18 meses ou mais cedo [J 18- 21 meses L[] 21 - 24 meses [ mais de 2 anos



Com que idade deixou de usar fraldas durante a noite ?

[ Nio sabe 1 30 meses ou mais cedo {1 3anos [J 3.5-4anos L[] Sanos [ aindausa

Como e 0 seu sono ?
0O Niosabe {J Sem problemas [ Agitade [ Temores noctumos [0 Dificuldade em adormecer
Quem s¢ ocupou da cnanga apos os trés meses 7

0 Naosabe [ Mae [T Familiar: [0 Ama [ Emp’ Domestica [ Creche

A cnangs requenteu alvama Creche gutnlantzng diranic os Bes pame ros aros e v

O xae OSine Qual?

A criangz mamifeston algumas dificuldades de adaptagdo a Creche ?

O nao [J Sim  Especificar:

Habitualmente, como passa a crianga os fins de semana ”
[ Na casa de um familiar proximo ou tido como tal [ Participando em actividades fora do lar
0 Emcasa [ Os pais costumam sair para fora nos fins de semana e levam consico 2 crianca

O Outros:

Qual ¢ a sua brincadeira preferida ?

O que faz quando esta sozinho ?

Em termos de relacionamento as suas preferéncias sdo por :

As rejeicdes sdo relativas a :




Separa-se facilmente dos pais ? {J Sim O Nio
Consegue partihar e esperar pela sua vez? [ Sim O Nao

Como reage quando € contranado(a} ?  Especificar:

Qual & o seu objecto preferido ?

Comio s¢ entreteri habitualmente
Em casa _

Fora de casa.

Quanto tempo costurma dispdr para estar com o seu educando ?

O Maze [ pai

Mencione trés caractenisticas que definem, na geralidade, o seu educando -

AUTONOMIA

Consegue comer sozinho{a) ? [J Sim 0 Nao

Consepue vestir-se (despir-se) sézinho ? [ Sim [ Nao
Consegue abotoar-se? [1Sim [ Nio

Consegue dar os lagos dos atacadores 7 [ Sim [ Nio

E independente na sua higiene pessoat ? [ Sim [ Nao



Consegue desempenhar algumas tarefas caseiras ? [ Nio [ Sim Especificar:

SAUDE

Costuma r ao pediatra

O Frequentemente [ Quando esta doente [ De 6 em 6 meses

Ve hem C L sim O Nap
Ouve vem 7 [ sim (] Nae
Quamo pesa 7 __ Quanto mede ?

Tem ndo doengas” [1Nao [ Sim Especificar :

0] Uma vez por ano

MEIO ESCOLAR

Matriculou-se pela primeira vez em i na Escola

Outras escolas que ja frequentou:

Tem apresentado dificuldades de aprendizagem? [ Nio [ Sim Especificar :

Jarepetiu algumano ? O Nio O Sim Especificar :

Como define o seu educando em termos escolares ?

Como define o sen educando em termos de comportamento 7




MOTIVOS e EXPECTATIVAS
Quais 0s motivos que o levaram a escolher este U . L. parao seu educando ?
L] Proximidade do local de residéncia

0 Outres irmaos mais velhos (ou mais novos) que frequentam a APIA
[ Tinha boas referéncias desta Instituigio Escolar

U Tinha boas referéncias dos docentes e restantes funcionarios da, APIA

] Outros:
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Anexo C.1

Entrevista com a Coordenadora lva / Margo 1997

Ana - F assim lva, tenho varios tipos de perguntas para fazer. Umas s&o sobre os
fornecedores, as compras, as quantidades e a conservagao dessas quantidades

Iva — Esta bem.

Ana - Se quiser comegar pelos fornecedores...

lva — Quem € que nos fornece?

Ana — Fornece e como € que se chegou a decisdo desses fornecedores. Se sdo da
area... se nao sao... porqué?

Iva — Sim. Em principio sa3o todos da area. Todos ndo porque o dos legumes ndo é
Mas isto comegou por serem todos da area. Depois, esta claro, eu ndo apanhei
todas estas fases, ndo €? S6 ha guatro anos € que estou nesta fungado. Sei que o
da carne foi sempre daqui, foram sempre talhos da rua ou da praga. O peixe é um
distribuidor... ai.... como € que ele se chama?

Ana — Gelmar.

Iva — Gelmar! Tivemos varios fomecedores. Eles vinham ca entregar. Nos faziamos a

encomenda e eles vinham ca com a carrinha sempre que era preciso.
Uitimamente passou-se (porque nac estava a satisfazer muito a qualidade do
peixe) para a Doca Pesca. Através de um conhecimento, um senhor que se
conhece, fornece-nos. E da Doca de Pesca.
Os legumes e as frutas, no principio, €ramos nds que iamos comprar a ribeira. As
pessoas tinham que vir muito cedo. Depois implicava... as pessoas da direc¢do
tinham que la ir buscar tudo. Comegou-se a fazer um contactc com um senhor
que fornece também alguns jardins de infancia aqui da zona. Chegamos a esse
contacto através de outras instituicbes. Ele tem sido sempre o senhor dos
legumes e da fruta.

Ana — A decisao das compras”?

lva — Das quantidades?

Ana — E o tipo de fruta? O tipo de peixe?



lva — Elas geralmente conversam comigo sobre que tipo de peixe deve ser utilizado.
Nos ja sabemos muito bem, e elas tambem, o tipo de peixe que é cozido ou é
grelhado, frito também. A came € a variedade que nos usamos mais. Acabamos
por usar menos a carne de porco. Usamos o frango e o peru, essas variedades
s30 geralmente bem consumida nestas idades. Ha outro tipo de carne que nds
tentamos introduzir que era o figado, iscas de figado, mas eles essas €0Isas,
humm... ndo gostam.

Ana — Nao?

tva — Nao. E muito complicado. No principio foi um bocado as apalpadelas. Foi mesmo
assim. As pessoas também nao tinham muita formag&o. As pessoas que estavam
na cozinha ndo tinham uma grande experiéncia para cozinhar para jardim de
infancia. Era um bocado aquilo que se fazia em casa para os filhos, ndo €7 E
depois acabamos por adaptar. Esta claro, nestes Ultimos anos temos tido
realmente algum aconselhamento, ndo &7

Ana — De que tipo?

Iva — De saude. Através do Centro de Saude temos alguma informagao sobre. ..

Ana — Nutrigao?

lva — Sobre nutricdo. Ha uns trés ou quatro anos tivemos aqui uma acgao de formagao
sobre o tipo de gorduras a utilizar e foi nessa altura que dominamos um pouco
mais 0s perigos.

Ana — Os perigos?

lva — Fomos um pouco mais sensibilizados para isso. Fazer os guisados em cru,
cozidos, grelhados, coisas no forno, pronto.

Ana — As coisas serem logo temperadas em cry, ndo &7

lva — Pois, nao fritar muito a cebola. A carne assada e tudo posto em cru.

Ana — Quando comecaram a trabalhar com o Banco Alimentar?

lva — Ja ha bastante tempo. Fomos logo das primeiras instituigbes, por isso... 0 Banco
Alimentar deve ter cinco anos... deve ter cinco anos. Eles fizeram os contactos
com as instituicdes todas. Eles € que vieram ter connosco. Preenchemos o
inquérito, ainda foi no tempo da T. Foi o ultimo ano que a T. esteve agui com
coordenagao.

Ana - Foi mais ou menos, mil novecentos e noventa e dois...



lva - Cinco anos, portanto estamos... em noventa e seis, ndo &7 Noventa e seis.
Preenchemos o inquérito que eles traziam e depois foi dada a aprovagao, para
sermos beneficiarios. Eles disseram que sim. Comegamos a receber 0s
fornecimentos que era a box. Era idéntico ao que é agora. E a box uma vez por
més. Os excedentes que lhes vao sendo distribuidos ao longo do més. eles véo
fazendo a distribuigdo.

Ana — E a box &€ composta de qué?

lva — Também temos uma ficha. Todos os meses temos que enviar atempadamente
até ao dia vinte de cada més, tem que la chegar para 0 més seguinte, onde
dizemos ¢ numero de criancas e as refeigbes que fazemos. Esta claro que isto &
mais um proforme, no principio até vinha quantos quilos de agucar € que precisa.
Era muito mais ldgico, mas eles também sé podem dar aquilo que tém portanto,
acabam por distribuir aguilo que tém por todas as instituicoes. Esta claro que nao
vai bater certo com as necessidades, ndo €7 Mas € aquilo que eles tém porque no
principio nos faziamos isso Muito rigoroso: precisamos de ndo sei quantos quilos
de arroz por més, aguicar, 0s consumos que nds tinhamos, nao é7 S que depois
acabavam por ndo nos mandar isso porque eles viram que nao podiam cumprir.
No principio, quando éramos menos instituicdes, ainda dava. Nos traziamos a box
muito bem fornecida, pronto, chegava e sobrava. Depois comegaram a distriburr
por mais instituicoes, esta claro, e aquilo que Ihes dao também nao € assim tanto.
Por isso é gue eles tém que fazer a campanha porque os produtos vao
esgotando. Quando eles véem que aquilo esta a ficar a um nivel muito baixo, la
fazem a campanha, la repdem outra vez 0s produtos, ndo €? Portanto, nas
mandamos a lista s6 para confirmar mais se continuamos com o0 mesmo numero
de criangas e se S0 0 Mesmo numero de refeigdes. Depois eles, mediante isso,
mandam. Por exemplo: se ha algum produto que nos Nac gueremos mesmo,
pronto, podemos dizer. Por exemplo, ndo queremos chocolate, n&o precisamos. ..
sei |, qualquer coisa que escusam de por, que depois nods rejeitamos.

Ana — E ha algum produto que a associagao rejeite?

Ilva — Nos ndo rejeitamos porque acabamos por 0s encaminhar a todos, nao &7 Nao,
nos nao rejeitamos nada. Nao. As vezes quando eu vou |3, e ja tenho uma grande

confianga e vejo, no momento, que realmente aquilo ndo tem utilidade nenhuma,



ou entdo havera outra instituico que podera levar aquilo, que para nos ndo vai
servir... no momento eu digo.

Ana — Que tipo de alimentos eles fornecem? As massas”?

lva — Todas as massas, farinha, agucar, tomate em calda, arroz, leite, conservas,
salsichas, atum, doces, compotas, etc..

Ana — Congelados?

lva — Congelados, bastante. E depois também tém dado carne, peixe congelado,
depois é as pizzas, batatas fritas pré-congeladas e pre-fritas ou como la eles
chamam aquilo, azeite... éleo. ..

Ana - Sal?

lva — Sal nem por isso, por acaso sal ndo, € muito raro. Nao sei porqué mas sal ndo. As
maioneses, os molhos, as vezes & o que chega |3, mais porque também aquilo
nao sao bens de primeira necessidade e entdo nao tem tanta saida muitas vezes.
Também depende muito, se estamos no Verao, iSS0 consome-s& mals nos
supermercados. No inverno ha uma quebra. Entdao no Inverno, é quando nos
recebemos mais maioneses, molhos, essas coisas de salada porque depois 0s
prazos comegam a ficar no limite e entdo, antes que 0s prazos expirem, eles
mandam-nos. Depois dao também as frutas.

Ana — Mandam também as frutas?

lva — Fruta, mas isso ndo pertence a box. Isso ja sao excedentes que fazem parte dos
produtos especiais do mes.

Ana - Pois.

lva — Mandam as frutas, legumes. E o tomate que ainda agora fomos buscar e vamos
quarta-feira buscar outra vez. A fruta é variada, mais excedentes, agora € de kiwis
pelos vistos. Agora houve uma entrega que nao nos foi possivel ir buscar mas na
quarta-feira & outra vez de kiwis. Qutras vezes € laranjas, magas...

Ana — Esses alimentos que sdo fornecidos pelo Banco Alimentar fazem alterar um
bocado todos os meses a lista de compras, néo €7

lva — Sim, porque nds depois também compensamos um bocado com as encomendas
que fazemos. No nosso fornecedor habitual, nds podemos cancelar. Por exemplo,
temos muito fornecimento de magas, a Matilde em vez de fazer a encomenda nao

faz, encomenda outra fruta. Outras vezes é tanta que chega para uma semana.



Por vezes até se cancela e s6 se consome a maga para dar vazao a isso.
Geralmente ela faz com que se altere.

Ana — Altere?

lva — Se ha muita macéa... pede-se péra ou banana, conforme a época.

Ana — Eu sei que a lva faz compras, as vezes, no Jumbo.

Iva - No Jumbo e no Miniprego, agora.

Ana — De alimentos?

lva — Sim. é a tal coisa que eu disse, como néo vem aquilo que nds precisamos para o
més todo: vém seis quilos de agucar e nds precisamos de dez, ou de mais arroz.
Essa diferenca é que € comprada por nos. A Matilde faz a contagem dos produtos
que sdo necessarios quando vem do Banco Alimentar e diz-me: “Olhe, faltam seis
quilos de arroz. Conforme € a diferenca é que nos compramos ou no Continente
ou no Miniprego. Agora, ultimamente, mais no Miniprego, 0s pre¢os s&o mais
acessiveis.

Ana - Tem um registo do que € a box, o que vem € depois o que se compra?

lva — Sim.

Ana — Eu depois posso consultar?

iva — Pode. E a Matilde, por exemplo, da baixa dos produtos que saem da cozinha.
Saem nao sei quantos de arroz, vai registando isso e depois temos o total do que
vem na box.

Ana — Isso é bom. Tem as saidas portanto, nao €7

lva — Sim. isso houve uma altura em que ficou muito bem feito. Durante um tempo
tivemos uma pessoa na secretaria a substituir a Antonia. Agora tem havido um
bocado de dificuldade. Eu, sinceramente, ndo consigo estar a fazer o inventano
daquilo tudo, perco imenso tempo. Dou-me conta que as coisas ndo estéo muito
rigorosas nesses aspectos, mas tenho confianga.

Ana — Pois.

lva — Mas nessa altura estavam muito bem. No computador era muito facil e estava a
sair muito bem. Depois a Antdnia veio € nao conseguiu fazer aquele
acompanhamento. Se houvesse dois computadores, com cerieza era mais facil,
eu também podia ter feito esse trabaiho. Agora ali, naquele espaco, eu nao

consigo trabalhar com a Anténia no computador. A outra rapariga elaborou aquilo



muito bem. Eu, todos os meses, dava-lhe as folhas do Banco Alimentar, ela
introduzia no computador, ndo é? Todos, todos, depois as compras que fazia no
Miniprece ela introduzia. Depois, ao final do més, conforme as folhas que elas
mandavam das saidas na despensa, ela introduzia outra vez e dava os totais. Até
sabiamos muitas vezes quais eram as faltas, o que é que se tinha consumido
mais, 0 que é que nao. Isso correu bem durante trés ou quatro meses, depois...
lsso estava a funcionar muito bem, nem era muito trabalhoso sequer. Depois,
mediante o resultado nés iamos, entdo, uma vez por més a despensa € com a
ajuda da Matilde iamos conferir. Pronto, ha isto, aqui ndo confere, ha muito
menos acucar, vejam |a o que se passou, pronto, as vezes também nao se regista
muito bem. Era um bocado para haver um controlo, se as saidas correspondem
aquilo que é real.

Ana - Claro.

lva — Nestas instituicies nos temos que ter isso, assim um bocadinho de cuidado nisto.

Ana - Claro.

lva — Também nao havia grandes coisas. Mas era bom e ultimamente nao se tem feito
muito isso. Realmente ndo se tem feito nada.

Ana — Relativamente a conservacio dos alimentos, tem algumas dificuldades porque
ndo tém muito espago, n&o e?

Iva — Ja temos criado muitos espagos, muitos buraquinhos.

Ana — Tém quatro arcas neste momento, néo &7

lva — Hum! Uma, duas, trés,... trés arcas, um armario frigorifico, dois frigorificos, hum...
penso que & iSsQ.

Ana — Por isso 0 stock tem que se despachar?

lva — Pois. Por exemplo, quando vamos ao Banco Alimentar, eles mandam muitos
congelados, came ou gelados e nos sabemos a capacidade. Eu, as vezes,
quando vou, digo assim: “Matilde, como estédo as arcas?’, porque depois ndo vou
trazer, se aquilo se vai estragar, ndo &7 As vezes digo l& “Othe isso nao, nos so
temos capacidade para levar isto. Mais que isto ndo porque se vai estragar’. Eles,
entdo, ddo a outra instituicao, ou da préxima vez eu trago, ou passo la daqui a
mais uns dias. E assim que fazemos.

Ana — Qual a periodicidade dos fomecimentos?



lva — O mensal é fixo. Os outros é conforme. Pode haver uma semana em que nac nos
telefonem a dizer nada. Pode haver uma semana em que nos telefonam duas ou
trés vezes. E conforme aquilo que chega.

Ana — E muitas vezes é s6 um produto, como foi agora a fruta”?

lva — N&o, quase nunca é sé um produto. Mas pode variar de um a dois ou cinco e seis
produtos.

Ana — Os outros fornecedores, sem ser o Banco Alimentar, qual € a periodicidade dos
fornecimentos?

lva — O peixe ndo & semanal, o peixe & quinzenal e a carne também. Os legumes e
semanal. As compras do Minipre¢o € mensal. E depois do Banco Alimentar, o que
se faz é pouco. E raro as vezes que se fazem mais compras. S6 por algum
motivo, a quebra de um produto e, entdo, eu vou ter que ir mais de uma vez.
Quando é as festas, quando coincide haver mais de uma festa por més, ou uma
saida, entdo, vou |4. Mas geralmente € uma vez por més.

Ana — E também fazem distribuicdo? Quando hé muita quantidade, também distribui
pelas familias, néo é?

lva — Pois. Distribuo agora porque temos esse Compromisso. Agora € um compromisso.
Antes de haver esse compromisso de fazer os cabazes, que eles chamam 0s
cabazes para as familias, nos ja davamos a algumas familias porque achavamos
que elas tinham necessidade. Nao havendo nenhum compromisso com o Banco
Alimentar, faziamos isso. Recebiamos de tal maneira que permitia... Entdo nds
davamos a certas familias, mesmo sem haver nenhum contrato. Neste momento
ha uma supervisdo da Seguranga Social. Eu quando recebo e aquilo que envio
para as familias... eu tenho uma requisicdo que preencho e tem que ser enviada
para o Banco Alimentar. Nos ficamos com o duplicado e mandamos um original
para o Banco Alimentar. Um fica no Banco Alimentar, outro ainda vai para a
Seguranga Social.

Ana — Sao quantas familias?

Iva — Agora sao quinze. Neste momento s&0 quinze.

Ana — Levam semanalmente ou mensalmente?

iva — N3o. Mensalmente levam sempre e, depois, € a tal coisa, varia. Se eles nos

mandam muitas coisas, eu vou contactando as familias. Se sdo dos pais dos



meninos que frequentam o jardim de infancia, ao fim do dia a Dona E. (€ que esta
encarregue disso) diz: “Olha, ha coisas !4 dentro para levarem...”. Pode ser fruta,
pode ser leite. Depende do que & que ha e do que é que vem. As outras familias,
que nao pertencem a instituigdo, eu tenho o contacto telefonico e dige “Olhe, pode
cavir'.

Ana — Quer dizer que ha familias que n&o so do jardim de infancia?

Iva — H& sim. Nos temos familias de ciganos, temos duas familias do bairro dos cabo
verdeanos e ainda temos umas cinco ou seis familias que ndo pertencem... que
ndo tém ninguém aqui a frequentar a associacdo. Foram pedidos que foram
feitos.

Ana — Como é que o Banco Alimentar chega a essas familias?

lva — Geralmente é assim: As pessoas vao ao |LAC., vlo-se queixar que tém
problemas, querem também inscrever oS seus filnos numa instituicdo e ndo ha
vagas. Estdo com dificuldades, n&o tém alimentagcdo que chegue para dar
aquelas criangas e dirigem-se ao 1.A.C.. O I.A.C., por sua vez, encaminha para
aqui para inscrevermos 0S Meninos, para ver se h& vagas, ndo €7 Também
encaminha para o Banco Alimentar. As pessoas nao devem dirigir-se ao Banco
Alimentar directamente. Ha |4 sempre uma grande confusdo... iam la
directamente pedir alimentos e o Banco Alimentar nao da directamente alimentos
as pessoas. O Banco Alimentar da as instituicoes e as instituigbes organizam-se e
distribuem. E assim agora.

Ana — Mesmo de ca, a Matilde e a lvone dao sopa a algumas familias ao fim de
semana?

lva — Sim, também & Dona M. Neste momento € a ela. Nos demos durante muitos anos
a uma senhora que teve ca os filhos. Depois tiraram-nos de ca... até foi um caso
complicado. Foram para a Santa Casa, foram para um internato. Ela nao tinha
condicdes. Ficou sozinha mas nés continuamos a dar. Mas a essa era
diariamente, todos os dias vinha cé buscar a sopa e algum bocado de comida que
houvesse.

Ana — E era o que eles comiam? _

lva — Era, era. Nesse momento os meninos ja estavam entregues. S6 1am passar o fim

de semana com ela e nos ainda fizemos isso durante um ano e tal. Nos fizemos



isso. Depois ela também deixou de aparecer. Resolveu a vida mas tambem nao
veio ca dizer mais nada. Desapareceu e nds deixamos de Ihe dar. A Dona M.
também, ao fim de semana, além de levar do Banco Alimentar, nos fazemos para
essa senhora mais um acréscimo: damos-lhe a sopa para o fim de semana.

Ana — Deixe ver se eu percebi bem. As coisas do Banco Alimentar sao distribuidas as
pessoas mensalmente e depois sempre que ha excedentes. .

lva — Agora eu ainda ndo fiz isso, mas ha ali tanto tomate, que €u tenho que despachar
aquilo na guarta-feira,

Ana - Tomate fresco?

lva — Sim. tomate fresco que vou ter que distribuir as famiiias. Ha de vir também kiwis e
nao sei o qué. Vai coincidir com a box, mas podia n&o coincidir. Eu tenho que
fazer essa distribuigao.

Ana - E a associacdo sempre teve esse caracter de colaboragéo com as familias mais
carenciadas?

lva — Eu acho que sim, desde o principio, s que com organizagdes diferentes. No
principio era a cooperativa, funcionou aqui ac fim de semana. Isso eu sei por me
contarem. Ndo sou desse tempo. Eu acho que logo apds a ocupagao,
organizaram-se aqui ao fim de semana... funcionava como uma cooperativa onde
as pessoas vinham comprar produtos a muito baixo preco: bacalhau, azeite,
batatas, cebolas. N3o sei qual era o tipo de fornecimento. N&o sei dizer como é
que isso se organizou, ndo sei. Sei que se chamava cooperativa. As pessoas
vinham aqui ao fim de semana. Sé funcionava ao Sabado. Entao, as pessoas
vinham aqui adquirir produtos que havia mas com precos muito simbalicos.
Durante um tempo funcionou assim, mas depois comegou a correr mai... mas
durante um tempo foi isso assim.

Ana — E a iva ndo esta ca desde o principio?

lva — N&o, eu estou desde oitenta.

Ana — Desde oitenta, mas ainda encontrou muitas pessoas desse tempo?

Iva — Sim, encontrei as pessoas quase todas.

Ana — Encontrou o P.?

lva— O P. a A, aM. e depois outras pessoas, mesmo da direccao, que pertenceram a

essa altura da ocupagao.



Ana — Que alteracdes acha que tem havido na organizag&o?

Iva — Ai, imensas!

Ana — Imensas?

lva — Sim. Pronto, houve sempre uma direcgéo para se formar como uma associagao,
nio é7?, Havia a direcgdo s que, quem era o presidente da direcgao era o P. que
também acumulava ser educador, que no principio nao era, fez o curso em pos-
_taboral. Mas ele geria tudo, ele tinha tudo na m&o. A parte burocratica, tudo isso.
Tinha uma pessoa da secretaria também, mas ele & gue sabia |& essas coisas
todas da organizagdo Depois havia os educadores que ndo eram muitos. Nao
havia um educador por sala. Nessa altura havia uma educadora que era a A,
todos os outros estavam em formac&o ou ndo eram educadores. Eram auxiliares.

Ana — Havia {rés salas?

lva — Sim. havia trés salas s6 e uma aula de AT.L.. Isso houve sempre com muito
poucas criangas. Nos AT.L. havia sempre poucas criancas. Nao havia uma
coordenadora, o P. acumulava tudo.

Ana - Pois.

lva — Na altura em que ele se foi embora é que se comegaram a ver as coisas que
eram precisas porque ficou muita coisa pendurada.

Ana — O P. foi embora em oitenta e quatro?

lva — Sim, porque a T. entrou em oitenta e quatro, sim penso que sim... quatro anos
que eu estive ca de oitenta a oitenta e quatro e depois entrou a T... foi mais ou
menos isso, eu posso confirmar. Nao sei a data certa, posso estar a enganar.
Nessa altura ele saiu da associagdo. Deixou a direcgdo e deixou uma série de
coisas. Ele tentou organizé-las, ndo saiu assim... Ele teve a preocupagdo de
passar todos esses passinhos que era preciso dar mas, esta claro, as pessoas
que ficaram... balangou um bocadinho nessa altura a coisa aqui na associagao.
Balangaram bastante. Entdo achamos necessidade de criar... chamamos a
representante dos trabalhadores, que era uma educadora que estava no directo
com as criangas mas que fazia um tipo de coordenacdo. Isso fez-se durante dois
ou trés anos. Era muito complicado porque estava constantemente a ser
interrompida porque era um telefonema, era uma carta que tinha que se fazer, era

um assunto intermo entre trabalhadores e 4 ela tinha que sair da sala e vir
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resolver. Era os horarios. Depois comegou o grupo de criangas a aumentar e a ter
que se organizar €ssas coisas... saidas, quintais, recreio, os dormitdrios € isso
também prejudicava um bocado o trabalho. Depois ela tinha que vir as reunioes
de direccdo... era muita coisa. Depois, quando entrou a T., nao foi logo no
primeiro ano, foi para ai no terceiro ano... isto primeiro rodou a quase todas as
pessoas, achamos que a T. deveria ficar na coordenacao. Entdo, veio uma
pessoa para o lugar dela, salvo o erro foi a C... Foi a C. e a T ficou s com a
coordenacao.

Ana - E ja se fazia uma coordenagao pedagégica?

lva — Pedagégica? Toda a coordenagéo da escola.

Ana — Isto também deve ter sido quando se transformaram numa |.P.S.S., ndo?

lva — Eu até trouxe aqui. A Ana até pode consultar isto para ser mais rigoroso, porque
ha coisas que eu sei mas assim.. esta aqui guando foi formada como
associacdo, isso esta aqui tudo.

Ana — Sim, porque eu lembro-me que estas casas tiveram que ser transformadas em
|.P.S.S. para terem um enguadramento legal.

lva — E, mas isso esta aqui nos papéis.

Ana — Ficaram dependentes do ministério dos Assuntos Sociais?

lva — Mas isso estd aqui e a Ana pode ter acesso a isso para nao estarmos a dizer
coisas que podem néo estar correctas.

Ana — E ao principio os meninos onde almogavam? E quem € que era o pessoal que
fazia a alimentagéo?

jva — Foram os educadores, educadores ou responsaveis de sala. No6s ndo tinhamos
auxiliares. Cada sala tinha um responsavel, podia ser um educador ou auxiliar.
Eu, por exemplo, quando vim para ca era auxiliar mas tinha uma sala so para
mim. Nao tinha ninguém a ajudar-me. A M. também n&o. O P. tambem naoeaA
também nao. Era um adulto por saia.

Ana - E o numero de criangas?

lva — Eram quinze por sala, mas eu nunca tive muito menos. Nunca. Desde oitenta,
pelo menos, ndo me lembro. Eu, quando vim para ca para a sala dos trés anos,
tinha dezanove meninos e depois tinha vinte e dois, depois ti\)e dezoito, depois...

variou mas sempre a rondar os vinte.



Ana — E eles almogavam nas salas?

lva — Sim e os meus dormiam na sala. Pelo menos os primeiros trés anos que eu tive
meninos comiam e dormiam na sala. Nesta sala aqui da lareira.

Ana — Funcionava como sala de actividades?

lva — Era sala. Era escura, ndo era nada como é agora. Se fosse assim, era muito bom.
Mas ndo... e dormiam 4. Tinha que levantar todos os dias 0s colchdes, levantar e
limpar as mesas, antes disso. Depois voltavam para a sala para dormir.

Ana — E quando chovia?

lva — Olhe, néo sei, Naoc sei.

Ana — Ficavam ali num cantinho?

lva — Acho que ficava na sala com eles porque eu saia as seis horas. Nés saiamos as
seis, todos. Entravamos as dez horas. A ndo ser o P. que nao sei qual era o
horario que ele fazia, mas sajiamos todos as seis.

Ana — Acompanhavam-nos o dia todo. Eles almogavam na saia...

lva — Sim. Eles depois saiam até s sete. Por isso, s6 ficavam no fim do dia com a Cel.
que ficava com todos até as sete horas.

Ana — Com todos 0s meninos que eram nessa altura para ai uns setenta?

lva — Sim... ndo... ndo chegava. Tinha mais alguém para o fim do dia. Sempre houve
alguém para o fim do dia. Por isso havia duas pessoas... mais a pessoa da
limpeza e por isso eram trés pessoas &o fim do dia.

Ana - A decis@o, depois, de eles comegarem a almogar fora das salas?

Iva — Isso foi muito recente.

Ana — Isso é recente?

lva — E recente. Eles esto a almogar aqui no refeitério ha dois anos.

Ana — Ha dois anos?

lva — Pois.

Ana — O que era nessas salas?

Iva — Eram dormitérios.

Ana — Era dormitorio? E o que & que funcionava no dormitorio actual?

lva — Naguele dormitorio... era uma sala de fim de dia e de manha, no Inverno, em vez
de virem aqui para téo longe. Nos dias de Inverno, COMO eram pouces meninos,

ficavam ali naquela sala. Era ali a recep¢&o dos meninos. Depois pensou-se em
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fazer aqui o dormitdrio por causa das camas que ficavam assim tdo sujas, tao
cheias de comida no chdo. Nao temos muito pessoal de limpeza, sdo duas
pessoas. As educadoras também se queixavam porque tinham que limpar as
salas e nao tinham nunca as salas em condigdes. Elas agora para além de darem
os almogos, depois ddo um jeito as mesas. Depois vem a E. ou a D. e lavam 0
chio. N3o tinhamos uma pessoa na sala para fazer isso. Entao, elas tinham gue
fazer. A hora de aimogo ficava completamente descontrolada porque, as vezes,
s6 tinham meia hora para almogar e entao comecaram a queixar-se ao fim de
uma série de tempo: “Ai, isto ndo pode ser’. Achamos esta solugado que tem
convenientes e inconvenientes, como todas as outras.

Ana — O que é que gosta mais?

lva — Eu nunca tinha funcionado com refeitdrio. Ja tinha visto noutros sitios, mas aqui
n3o tinhamos funcionado ainda com refeitdrio. Eu penso que para isto funcionar
bem como refeitério tinha que ser um bocadinho maior. Penso eu. Os
inconvenientes que eu vejo & o bocado de turbuléncia que isto cria, ndo é? E o
barulho. Pronto, eu ndo estou aqui muito a hora do aimogo, mas para o ano vou
estar, nao &7

Ana - Pois.

lva — Para o ano vou estar. As vezes mete-me um bocado de afli¢ao o barulho.

Ana — O barulho?

lva — Somos nos também que ndo proporcionamos calma, & isso? Ou é impossivel ndo
haver barulho? Nao cheguei bem a uma conclusao.

Ana — Eu também sou muito sensivel ao barulho. Incomoda-me.

lva — Incomoda-me bastante. A mim incomoda-me muito... Esse eu acho o©
inconveniente maior. Embora eu ache que, estando todas as pessoas juntas,
poderia haver uma partilha e uma ajuda maior. No sei se isso se verifica.

Ana — Pois.

lva — Porque as pessoas, por muito proximas que sejam, as vezes isolam-se. Vou tratar
dos meus meninos... O outro menino que esta ao lado, se tiver problemas e
estiver a chorar e se eu tiver mais disponivel ndo o vou buscar a mesa. Eu acho
que isso era importante, nao €7 Essa colaboragio... Ndo era a minha hora, dos

meus meninos, mas a hora de todas nos, nao &7 E mesmo na falta de uma colega
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podermos partilhar essa tarefa. As vezes & um bocado complicado fazer passar
isso para as pessoas. nao &7

Ana — Mas eu acho que é melhor assim: nao comerem no espaco das actividades, nao
acha?

lva — O inconveniente que eu acho € esse. Porque ndo sei qual & a férmula de criar um
espaco um pouco mais calmo de refeigdes. £ um bocado complicado porque
eles... ndo sei.. porque na sala, e eu tinha aquela sala da C,, eu nunca me
queixei e dei sempre 0s almogos sozinha. Nunca tive ninguém que me fosse
buscar absolutamente nada. Era eu e os meninos. E eu tinha tempo de fazer o
registo. eu estava sentada na minha mesa ali ao lado. Eu estava sentada e falava
com eles e registava coisas que eles diziam durante a refeicido e tinha tempo para
limpar as mesas com eles. Depois ia fazer a minha hora de almocgo e nunca andei
assim a correr e ndo sei qué, ndo sei que mais. Tinha tempo para fazer coisas
com eles. As vezes até almogava com eles. Se néc almogava tudo pelo menos a
sopa. Sentava-me a mesa com eles a comer a sopa. Depois o resto ia comer na
cozinha, mas tinha tempo para tudo. Eles também se serviam sozinhos. Eles iam
buscar as coisas, ajudavam a limpar as mesas, levavam 0s alguidares, nunca tive
grande confus3o a hora do almogo e tive alguns meninos que comiam muito mal.
Tive alguns grupos que eram terriveis para comer, mas nunca senti assim muita
dificuldade em me organizar com eles. Eles colaboravam imenso.

Ana — O refeitorio esta mais perto da cozinha, néo €7?

Iva — Pois. A deslocacdo era um pouco penosa tanto para 0 meninos como para nos.
Quem estava nas salas |4 ao fundo a deslocar tudo isto... parece que néo mas, ac
fim de uns meses e de uns anos, as nossas costas sofriam bastante com isso.
Depois eles para levarem as coisas também lhes custava. Tinhamos que ser nos
a ajudar porque eram aqueles baldes cheios de loica pesadissima e ndo sei qué.
Eu n3o sei se fiz muito mal em organizar isto assim... é como tudo, tem
vantagens, tera uma ou outra desvantagem mas. ..

Ana — Acha que se perdeu um bocadinho da participa¢io dos meninos nesta fase?

lva — Eu acho que se perdeu. Mas acho que fomos nos que fizemos com que se
perdesse porque achc que n@o havia necessidade que se perdesse_ Eu disse

logo no principio que achava que havia coisas que nac havia necessidade de se



alterar. Nao sou assim capaz de dizer “E assim”... eu acho que ndo tenho um
perfil muito adequado & coordenacao, tenho a impress&o. Nao sou muito de fazer
valer aquilo que quero. Tento e falo, mas ndo sou de exigir € acho que as
pessoas tém que la chegar e perceber 0 que € que é importante e o que nao éeo
que é que pode ser suprimido e 0 que é que se deve continuar a fazer. Esta claro,
estou numa posicdo um bocado ingrata, nao estou com oS meninos e depois estar
afalar...

Ana - Mas ja esteve.

lva — J& estive muitos anos. mas nao nesta situagdo. Ha situagdbes que s&o
completamente novas para mim agora mas, mesmo assim, penso que ha coisas
que ndo havia necessidade de se perder... ter o mapa da rodagem dos meninos
pelas tarefas, o limpar das mesas, as mesas do almogo, eu acho que eles podiam
fazer 4 mesma, ndo é? Nao é o facto de eles estarem todos juntos porque eles
estdo juntos mas ha areas gue estao divididas.

Ana — Podiam ficar dois a limpar as mesas?

lva — Pode ndo ficar tao limpo mas, depois nos, ao fim, damos uma ultima
passagenzinha. Nao havia necessidade de se perder isS0.

Ana — Se as educadoras fazem, os meninos podem fazer com elas.

lva — Eu gosto muito de colaborar com eles. Mesmo ali nos AT.L. eu ndo os deixo
limpar sozinhos. Eles limpam mas eu vou la ver e digo: “Olha, podia estar um
bocadinho melhor’ ou: “O pano podia estar mais bem torcido” porque eles as
vezes ndo tém essas nogdes ou entdo querem despachar € pronto: “acabou esta
a andar’. Mas se nos estamos ao pé deles, eles também se sentem
acompanhados e fazem agquilo com mais gosto, também deixa-los ali sozinhos...
E se nds estivermos ali a explicar que com o pano mais bem torcido fica meihor...
aquelas coisinhas... vamos entrando em dialogo com eles e eles até ficam bem
satisfeitos.

Ana — Em relagao a participagéo das criangas, nao foi aqui em especial na associagao,
foi na atitude dos educadores que as coisas tém mudado?

lva — Mas a atitude dos educadores também tem mudado.
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Ana — Em termos de participagdo das criangas valoriza-se menos as situacdes do
quotidiano. Nos valorizavamos muito as situagdes do quotidiano: o limpar a mesa,
o varrer, 0 arrumar a cadeira. ..

lva — ... o dividir as pecas dos jogos, eu fazia muito isso. Nao sei se agora para o ano
vou continuar a fazer, espero bem que sim.

Ana — Espero que sim também.

lva — Nao sei se sofri algumas alteragbes e n&o dei conta e é por isso que eu digo que
esse tipo de organizagdo e essa importancia que sé da a participagao das
criangas no quotidiano nos facilita também. E o que eu vejo e digo a elas, as
vezes riem-se de mim n3o é? Digo-lhes assim: “se eles colaborarem, voces tém
mais facilidade”. Nos as vezes queremos abarcar tudo e fazer tudo e dar, dar, dar
e receber muito pouco. E quando recebemos ¢ facilitador, nao €7 O tempo parece
que se esgota muito mais do que se esgotava no meu tempo, quando eu estava
com eles, mas as vezes tenho dificuldade em fazer passar iSSO porque € uma
atitude diferente.

Ana — E relativamente & cozinha? Foi sempre o mesmo pessoal? Sempre se almogou
na cozinha?

lva — Quem? As educadoras?

Ana — Sim.

lva — Sim, também nunca almogaram assim.

Ana — E uma tradico antiga, ndo é? Aquela mesa grande?

lva — E, é. ndo era ali na cozinha, era na copa. Naquela porta onde se passa para a
casa de banho, nds tinhamos a mesa ali e entéo faziamos também o horario igual
aos educadores todos. A mesa era mais comprida... nao sei bem. So sei que
comiamas muitos 3 mesa e almogavamos todos ali na copa. Depois iamos todos
ao café juntos. Estdvamos 14 uma hora no café. Havia pessoas que nessa altura
tinham uma hora e meia de almogo. Agora ndo sei precisar muito bem a
organizagio como é que era. Depois, quando organizamos ali a copa de outra
maneira... Eu penso que é um momento muito importante também o de estarmos
juntas. Tem os outros aspectos negativos que & aquela barulheira dos pratos que
as vezes transtorna muito. A conversa nao e tao boa porque as pessoas as vezes

sentem-se um bocado... bem vamos embora daqui porque esta a interferir um
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bocado este barulho. Também temos que perceber que elas ndo podem parar o
barulho. se estiverem a tirar um pratinho de cada vez, nunca mais se despacham.

Ana — E um bocadinho a tradigio desta casa o estar ali naquela mesa?

Iva — E. Depois joga-se e depois conversa-se depois l&-se revistas e ndo sei 0 que
mais. Depois trocam-se conhecimentos e confidéncias e depois, a tarde, ao
lanche, continua-se as conversas.

Ana — Estas pessoas ndo sao as do principio?

lva — N&o. As antigas ja ndo estdo ca. EraaN. e a C. e anteriormente era uma F. Isso
ja ha muito tempo. A N. ainda esteve ha relativamente poucos anos. Ela esta ha
trés anos de baixa e quando a N. foi de baixa € que veio a Matilde para o lugar
dela. Depois foi a C... néo, foi ao contrario, a C. é que foi primeiro, depois veio a
Matilde e depois foi a N. e veio a lvone. Estava nas limpezas e passou para a
cozinha, tanto que o contrato dela esta ainda como empregada auxiliar de limpeza
porque a pessoa que esta efectivamente na cozinha ainda esta de baixa e nao
podemos passar o contrato para la. Ela deve, agora em Setembro, ficar com a
reforma porque com trés anos de baixa deve ser reformada. A lvone agora, para o
ano, vamos la a ver qual a informagao que nés temos, a Ivone deve passar
efectivamente para a cozinha.

Ana — Portanto t&ém a Matilde, a lvone e depois tém sempre uma pessoa para ajudar.

Iva — Que tem vindo de fora, ndo é? Da Santa Casa porque nés nao temos isso. Elas
pediram e nds pedimos para a Misericordia que faz formagao nessa area. Temos,
para ai ha uns trés anos, uma jovem em formagéo na cozinha o que é bastante
bom, ndo é? Porque quando ndo havia, € nas épocas em que ndo ha, também a
D. e a E. rodavam um pouco, de manha pelo menos para fazer os lanches, iam
um bocadinho para a cozinha e despachavam 0s lanches. Destinavam aquilo
tudo, punham os tabuleiros tapados e pronto, ficava o lanche pronto porque era a
parte que elas tinham mais dificuldade. Depois também comegou a haver mais
meninos...

Ana — Pois.

iva — Foi na altura em que se abriu a sala dos dois anos. Abriu mais uma sala de jardim
de infancia, foi quando elas comecaram 2 queixar-se, eram dezasseis Ou

dezassete meninocs.
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Ana — Pequeninos?

lva — “Temos que ter mais alguém aqui para ajudar na cozinha". Foi quando eu, para
nao entrar com verbas, fiz o pedido & Santa Casa e tem sido sempre renovado,
nio é? Temos tido sempre pessoas novas mas, pronto, ajudam bastante.

Ana — Tanto a Matilde como a lvone gastam do que fazem...

lva — Elas gostam, mesmo aqui ha dias a Matilde disse-me que se fosse ha uns anos
atrés ela tinha seguido mesmo uma carreira, naoc sé em jardim de infancia mas
também numa coisa com mais conhecimento.

Ana — Nelas, nota-se o gosto pelos meninos.

lva — Na Matilde mais do que a Ivone. A Ivone também é boa, mas € mais meia bola e
forga.

Ana — E mais despachada.

lva — E. E mais despachada. A Matilde gosta mais. Agora vamos a ver como é que se
daalJ.

Ana—-AJ."?

Iva — A que esta na creche.

Ana — Ah! Vem para ca?

lva — Pois, vamos fazer essa rodagem do pessoal.

Ana — Quem & que vai para a creche?

lva — E a Ivone que vai para a e a J. vem para aqui. A J. ndo tem experiéncia de jardim
de infancia. Na creche é os pratinhos dos meninos, aquilo é tudo muito mimoso...
a creche é diferente, comega pelos temperos e aquilo tudo. Tem que se dar uma
formagéozinha a lvone porque nao pode por-se a salgar aquilo, a pbr pimenta €
nio sei o qué. Tem que ter um certo cuidado. Tanto assim que elas tém uma
alimentacdo diferente da dos meninos de ca. NOs aqui comemos 0 que 0S
meninos comem, uma vez ou outra faz-se um prato diferente, ndo é? Mas é
porque queremos, Ndo € porque N&o possamos comer O comer dos meninos
porque da perfeitamente para todas as idades. La ndo. Elas fazem sempre um
prato diferente para elas mesmo a nivel dos condimentos e das sopas. La tém um
paladar mais exigente e mais elaborado, com outros sabores.

Ana — Tenho reparado que estes meninos gostam de comida apaladada.
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lva — Sim, s que as vezes... € mesmo agora as coisas ndo estéo tdo salgadas, porque
houve uma época ai em que eu disse a Matilde: “N&o pode por tanto sal, ndo da,
nao é preciso’.

Ana - E ela tem diminuido?

lva — Tem diminuido um bocadinho. As vezes la se esquece mas depois eu digo-lhe:
“Tem que ter a mé&o mais levezinha para o sal', porque nédo hd necessidade.

Ana — Ah..

lva — Entdo, eu que sou hipertensa noto logo isso, nao é? E ndo ha necessidade ..

Ana — O sal, os acucares e as gorduras.

lva — Tem que se cortar mesmo. Todos 0s meus filhos em casa notam muito. O meu
Jo&o, por exemplo, & capaz de comer batatas fritas sem sal. Ainda ontem a noite,
disse: “Mae, ndo me ponhas que me faz muito mal”. J4 estdo tdo habituados a ter
pouco sal na comida que eles notam logo muitc e € uma questdo de habito,
realmente.

Ana — Bem lva, j& conversamos bastante. Depois quando eu precisar de mais

informagdes torno a pedir-ihe ajuda, esta bem?
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Anexo C.2A

Entrevista’ com a mae do Jacinto / Maio 1997

(Sabado num café do bairro)

Ana — Conte-me 14 um bocadinho da historia alimentar deste rapaz. Mamou até que
idade?

Mae — Sim, até para ai aos seis meses, acho eu. Depois desisti, queria fumar cigarros a
vontade. Acho que foi até ai aos seis meses. Depois passou a ter a alimentagao
normal que a médica disse: as papas, as sopas com aquelas coisas la dentro, a
carne e o peixe 14 dentro.

Ana — Foi primeiro a carne ou o peixe? Lembra-se?

Mae — Ai Ana, sinceramente ndo. Foram tantas as vezes que ja nem me lembro,

comegou por ser...

(O Jacinto interrompe e pergunta se pode comer um gelado, a mae diz que sim mas

para escolher um que goste «__nao fagas como da outra vez que depois deitaste fora")

M3ae — E que. por vezes, ele escolhe dos que ndo gosta e depois ndo come.

Ana — Foi sempre uma crianga que comeu bem ou houve alturas em que deu
problemas?

Mae — Sim. ele sempre comeu tudo. O médico a tnica coisa que disse foi, ao principio
como o pai tinha aguele problema, para ele ao principioc ndo comer rim,
morangos e laranja, ndo é? Para nao fazer alguma alergia. Mas a partir de uma
certa altura passou a comer de tudo.

Ana — Come bem ele.

Méae — Tudo.

Ana — E ha assim alguns alimentos que ele goste? Eu vou dizendo e vai confirmando...

Mae — Esta bem, esta bem.

Ana — Leite, frio ou quente? O que é que ele prefera?

* Depois da entrevista a mie de Jacinto convidou-nos para ir, a casa, conhecer o quarto do filho.



Mae — Antes bebia o biberon de leite, ndo é? Agora e muito dificil dar-lhe um pacote de
leite N3o vai muito a bola com isso, prefere as papas mas, as vezes bebe,
outras vezes meto-lhe ‘Colacao’ pronto bebe. Acha piada quanto mais nao seja
por mexer e tal. Agora o leite frio nao é coisa que ele... ha um bocado estava
aqui a pegar num pacote de leite que a avo |he comprou ontem e ele nem
bebeu, pediu para aquecer o leite, por iss0 nao. ..

Ana — Gosta de leite morno?

Mae — E. penso que sim, ieite frio n&o, ndo é? N3o gostas de leite frio, pois nao? (esta
pergunta é dirigida ac Jacinto).

Ana — P&o?

Mae — P3o... ah isso come.

Ana — Come, gosta com tudo, ndo &7

Mae — Pdo com manteiga, Tulicreme, fiambre.

Ana - Queijo?

Mae — Queijo. Adora comer queijo as fatias... mais?

Ana — Papas, também gosta?

Mae — Sim, aquelas da Milupa e tal.

Ana — Legumes?

Mae ~ Legumes! A cenoura...

Ana - A cenoura.

M3e — A cenoura... enfim, enfim! As vezes come, diz que faz crescer € que faz crescer
o cabelo como o tio Rui e ndo sei 0 qué.

Ana - E as vezes diz: “nao, fica para o Bombom”, (risos) “nao quero, Fica para ©
Bombom ”, ndo é Jacinto? Mas faz bem a cenoura.

Mie — Alface... as vezes vem com a historia que quer aiface. Deve ser coisa la da
escola. A minha mae, de vez em quando, insiste mas ele prova e nao acha muita
piada. Nao sei se € do tempero... couves dantes também era uma chatice, nao
sei se era por comer tudo passado. Agora ja come. Tomate... Gostas de
tomate? (esta pergunta é dirigida ao Jacinto). Acho que ndo pois ndo € la grande
espingarda.

Ana — Alho francés?



Mae — Ah isso comia imenso na sopa, fazia sempre as sopas com alho francés. Eu a
fazer sopas era o maximo. Juntava aquilo tudo, descascava, punha a cozer,
punha a carne la para dentro. As vezes era chato, punha o bife e depois nao se
desfazia bem e tal, depois punha o peixe. Eu era muito boa nas sopas, nao era?
Eu e o teu pai a fazer as sopas parati... ele comia tudo.

Ana — Por isso é que ele esta aqui...

Mie — N3o, a minha mée nesse aspecto sempre foi uma pessoa muito cuidadosa. A
minha mae em relagdo a nos sempre se Preocupou... uma refeicdo mais
equilibrada, a sopa. Eu lembro-me perfeitamente, desde miuda, sempre
comemos sopa ao almogo e ao jantar. Nao escapavamos a sopa, principaimente
no Inverno. No Verdo, as vezes, |a escapavamos um bocado. Agora de Inverno
sopa era com ela. E ela sempre teve essa preocupacgo... tanto que desde que
ele nasceu foi ela, mais ou menos, que me ensinou a fazer as coisas. E o que
ela diz as vezes mais vale os mitdos ndo terem tantos brinquedos, nem tantas
porcarias mas, pelo menos, comerem como deve ser. 1sso & fundamental e com
ele sempre foi assim. Por exemplo, ele comigo fruta n&o come grande coisa,
com a minha mae é um desvario.

Ana — Ele come toda a fruta na Associagao.

Mae — Ainda ontem ao jantar comeu duas péras e uma pbanana. Agora comigo as
vezes, pronto, 14 esta, com a mae...

Ana — E kiwi também gosta? N&o gostas?

Mae — Acho que sim. Da outra vez disse-me que kiwi gostava quando estava ao lume,
ou seja...

Ana — S0 se foi quando se fez doce. Ele comeu doce de kiwi quando fizeram.

Mae — Acho que ndo comeu nada. Acho que deu a minha mae.

Ana — Eles comeram la na escola. Batatas gosta?

Mae — Fritas.

Ana - Puré de batata?

Mae — Puré de batata também gosta mas acho que as vezes aquilo faz-lhe um bocado
de confusdo. Nao sei porqué. Ele quer mas depois uma pessoa faz e ele... n@o
sei se é por juntar depois a came e aquilo fica assim espapé‘gado e tal, e depois

néo acha graga.



Ana — Gosta de pures?

Mae — Ah isso ndo, s30 coisas que eu tambeém nao gosto.

Ana — Ele também no gosta?

Mae — Pois ndo, nunca deve ter comido.

Ana — Como eles ja tém dentes n&o gostam de purés e coisas muito moles. Acho que
depois quando Ihes caiem os dentes voltam a gostar.

Mae — Nao acha muita graca, nao.

Ana — Batatas fritas, ndo &, Jacinto? Nao gostas de batatas fritas?

Mze — Ele gosta muito de esparguete e isso é que ele gosta.

Ana — E arroz?

Mae — Sim, isso ele gosta muito. E depois gosta de coisas extravagantes: camarao e
conquilha, até aqueles petiscos que a minha mae faz. Adora moelas. Ate o paté
com p&o. O mildo adora aquilo.

Ana — Caracdis?

M3e — Gostas de caracdis?

Ana — Temos que fazer uma caracolada na Associa¢do porgue ha imensos meninos
que gostam.

Mae — E uma coisa engragada para os miudos comerem uns caracolitos e tal, este puto
adora comer, pa.

Ana — Adora petiscos, ndo €7

Mae — Tanto que as vezes quando ele nao quer comer eu nao insisto porque ndo vale
a pena.

Ana — As vezes na Associagio elas insistem com ele. Eu acho que ndo vale a pena.
Ele esta tac bem...

Mie — No caso dele a médica j& tem dito isso... ha dias em que nao lhe apetece
comer. Todos os milidos € a mesma coisa.

Ana - Claro.

Mae — O mildo é a mesma coisa para que é que se ha-de estar para ali a empanturrar
0s miudos para comer.

Ana - Pois...

Mie — E as vezes ha aqueles problemas. Eu tenho uma prima que tem uma miuda com

mais um ano do que ele e ela é uma chatice para comer. E muito mais magra. E



mesmo magrinha. Eu as vezes pego nela ao colo e € muito teve, parece uma
pena, porqué? Porque desde midda que os pais sempre insistiram tem que
comer e aquelas coisas e a miuda agora nao come.

Ana — Ovos gosta?

Mae — Ovos estrelados, nao &7

Ana — Mexidos e cozidos. também come tudo?

Mae — Também.

Ana — Inteiro?

Mae — Come uma parte e tal

Ana — Muito bem. Salsichas?

Mae — Mmmm.

Ana — Gostas de salsichas, Jacinto?

Mae — Aquilo é tirar da lata e comer, nem & preciso fazer, néo &?

Ana - Fiambre?

Mae — Sim.

Ana — Presunto? Gostas?

Mae — Ja ndo acha muita graga, € muito salgado.

Ana — Tem muito sal. Docinhos? Doces, rebucados, nao gosta?

Mae — Guloso!

Ana — Gelados?

Jodo — Também.

Ana — Bolicao?

Mae — O Bolicao nem sempre acaba. Hoje, por acaso, comeu um inteiro ao pequeno
almogo. Como a minha mae ontem foi ao Jumbo e trouxe mas, as vezes, a
maioria das vezes... ndo sei se fica enjoado.

Ana — Paozinho com manteiga € bem melhor, Jacinto?

Mae — Eu por acaso ndo compro muito dessas coisas. Agora quando saio muito tarde,
o que é quase todos os dias... O que me safa agora € que: levanto-me e ponho-
-0 logo na minha mae, que mora por baixo, que é para eu tomar banho. A minha
mae da-Ihe a papa e saio mas, as vezes, quando nao tinha tempo para |he dar o
pequenc almogo dava-he um donuts que adora e, como sei que la na escola

dao-lhe alguma coisa mais, fico descansada.



Ana — Come sempre a fruta de manha, ndo €? Sempre de manha.

Mae — Como & gue s&0 os outros miudos? Assim a comer? A maioria deles também e
assim, nao?

Ana — N&o, nem todos.

Mae — E uma chatice, ndo é?

Ana — Com alguns ja sabem que a refeicdo menos de uma hora nao é nada.

Mae — Faz-me uma confusao isso.

Ana — Pois.

Mae — Eu lembro-me que, quando era mais miuda, a minha tia s vezes fazia-nos
isso. Nao comiamos ao almogo, ela guardava a comida e dava-nos ao lanche
frio e a gente ndo comia. Ai uma pessoa nao saia da mesa sem acabar aquelas
coisas, mesmo a antiga. E ainda hoje faz isso com a filha da minha prima... mas
essa também é de propésito porque a milida come muito bem mas sO que para
fazer birras ndo ha como ela... percebe? E entdo so para ser do contra nao
come. Nao come, diz que ndo come e fica ali com a comida na boca e ‘nham,
nham, nham'. Entao fica ali de castigo. Este ndo. Nunca vimos caso assim...
Quando éramos mais middos a minha prima chegava a adormecer com a
comida na boca e acordava, no dia seguinte, ainda com a comida. Que
impressao!

Ana — Nao engolia.

Mae — Nao, tipo pastilha.

Ana - Nao se engasgava, nem engolia.

Mae — Faz-me um bocado de confus&o essa historia, por acaso.

Ana — Mas sempre comeu bem?

Mae —Sim! Sim! Acho gue nunca tive assim grandes problemas... todos nos e depois
sempre fomos uns middos que iamos fazer desporto. Sempre tivemos uma vida
saudavel. Nesse aspecto, para todos nds, os trés irmaos tivemos uma infancia
super facilitada, ndo é? A minha mae preocupava-se muito com essas coisas,
pronto. Claro uma pessoa se faz desporto, se faz isto, se faz aquilo, claro que
depois tem mais apetite € come como deve de ser. E o paizinho dele tambem
comia imenso. O pai dele houve uma altura que pesou cento e dez quilos.

Jacinto — O meu pai tinha um déi-ddi no brago.



M&e — Mas ja ndo tem agora, ndo &7 Pois, nunca se esquece disto, meu Deus, do doi-
-doi no brago... E houve uma altura em gue pesava cento e dez quilos, tanto que
fez... emagreceu porque entrou numa de emagrecer porque se apaixonou por
uma miuda, e ndo sei 0 qué ... e entdo utilizou aquele sistema de por um tubo na
boca, ou O que era, para vomitar e tal, e entdo passou dos cento e dez quilos
para os cinquenta quilos. Agora nao sej se esta a ver, aquilo ndo deve ter sido
uma coisa muito saudavel. E acho que ele comia imenso, ele ia para a natagao,
a minha sogra conta que quando chegava, ele comia dez carcagas, dez sandes
e tal. Por isso é que quando telefona, ele esta sempre com & preocupagao se 0
migado esta gordo, esta sempre com essa na cabega, esta sempre: “N&o deixes 0
miudo ficar gordo, vé |a se ele esta muito gordo”.

Ana — Ele é rjinho...

Mae — “N3o deixes o miudo ficar gordo”.

Ana — Ele é rijinho, ele ndo tem banhas.

Mae — Pois ndo, & musculo. E que ele, se o vires de costas, despido, quando ele faz
assim, vé-se os musculos todos.

Ana — Pois.

Mae - Ele ndo esta quieto.

Ana — E um atleta.

Mae — E quero ver se agora o vou por ai na ginastica ou uma coisa assim, no
Belenenses para 0 ano.

Ana — E ele é do Belenenses, néc €7

Mie — E_ ele é conforme, se esta ao pé do tio Rui e do Porto.

Jacinto — Sou do Benfica.

Mae — Al, agora ja € do Benfica.

Ana — Ah, agora és do Benfica, mas agora no tens sorte nenhuma que aquilo € so
perder, este ano.

Mae — Nao p4a, tens que ser do Porto.

Ana - O Porto € que ganhou.

Mae — Nao é? Como o tio Rui, ndo!

Ana — Ha algum alimento a que ele faca alergia?

Mae - Nao.



Ana — Nao tem alergias.

Jacinto — Uma vez o meu pai estava na Samarra. ..

Mae — O teu pai estava na Samarra?

Jacinto — Eu estava ao pé dele.

Mae — Bem, esteve |a agora uma semana.... Eu ontem a noite olhei para ele, parece
que esta maior. Estas mais crescido.

Ana — Parece estar maior.

Mae — Até mesmo a falar parece que cresceu.

Ana — E a hora das refeicdes, como € que €7

Mae — A hora das refeigdes... portanto, isto ... claro que com a minha mae e tal, eu
geralmente chego as sete e meia e as vezes mais tarde. Em casa da minha mae
janta-se por volta das oito, oito e pouco, agora comigo ja € outra coisa. Eu ja sou
mais despistada mas, geralmente, tento dar-he mais ou menos a refeicao a
mesma hora ao sabado, tipo uma e tal duas horas. Depois lancha, come sempre
um iogurte, dou-he iogurte liquido, come pao (ndo é7?) com fiambre e depois, 0
jantar, também come quase sempre por volta das oito, nove horas. Nesse
aspecto habituei-me assim desde miuda, sempre me fez muita confusao as
pessoas que jantam muito tarde e tal... 0 que faz isso é eu ter a minha mae.
Porque eu sair do trabalho, chegar as sete e meia, se tivesse que fazer o jantar,
claro que tinha que jantar mais tarde, ndo €7 Que é o que acontece aos outros
miudos, as pessoas nao tém outra hipétese.

Ana — Portanto, alergias nédo tem. Utiliza a colher, a faca e o garfo? Toma as refeigdes
a mesma hora dos avos e dos tios?

Mae — Sim, comemos todos juntos.

Ana — E a ementa é a mesma, n&o &7

Mae — Sim, sim.

Ana — Nem é preciso ser diferente.

Mae — Sim, & tudo a mesma comida @ nao ser que 3s vezes seja uma coisa muito
especial e que ele realmente nac goste.

Ana — Caril?



Mae — Nao, ele isso come, como ele gosta de petiscos e o caril que a minha mae faz
nao é muito condimentado.... Mas geralmente € sempre 0 que a minha mae faz
para nés que € o que ele come, carapaus € tudo!

Ana — Bacalhau, ele come?

Mae — Come.

Ana — E & mais ou menos a mesma hora, portanto...

Mae — Sim, quando nos juntamos, jantamos todos ao mesmo tempo.

Ana — E usa a colher ou ja usa a faca e o garfo em casa?

Mae — N3o. Ele bem quer, mas para a gente se despachar ...{risos)

Ana — Claro.

Mae — Agora, la na escola, vocés ensinam-lhes umas coisas jeitosas que € do género
de estar o jarro da agua fria na mesa e ele, pimba, querer meter agua no copo.

Ana - Pois €.

Mae — Depois quer mexer € quer servir-se.

Ana — E vai buscar tudo sozinho.

Mae — E vai buscar e pam! pam! pam! e a minha mae... Bem... Entdo eu digo-ihe: “Oh
mae deixe 1a, se eles na escola também sao assim, por isso é gue ele aqui faz
issQ”.

Ana — Eles andam a servir-se sozinhos.

Mae — Entdo ele quer fazer o mesmo.

Ana — Nao é?

Mae — Depois faz mal & cabega da avo. (risos), Mas ja come bem com 0 garfo. Quando
é arroz, coitado, & mais complicado, n&o €7 O esparguete também € complicado
estar a comer com o garfo. Agora, quando ¢ tipo batatas, pizza, isso ele ja come
muito bem.

Ana — E ajuda? O Jacinto ajuda em casa?

Mae — Ele?!

Ana — A avo e a mae.

Méae — Ajuda.

Ana — A arrumar as compras, a loica. ...

Mae — Ele adora ir ao Jumbo. Uma das coisas que ele mais gosta & de ir ao Jumbo

com a minha mae, nao é Jacinto?



Ana — Nas férias mantém mais ou menos o mesmo ritmo alimentar?
Mae — Sim, entdo nas férias € a mesma coisa.

Ana - La na Samarra?

Mae — L4 na Samarra & a mesma coisa.
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Anexo C.2B

Entrevista com a avo de Jacinto / Junho de 1996

Ana — Resolvi integrar algumas avos no meu estudo porque 0s meninos estao muito
tempo com as avos e as avds s4o um grande suporte...

Avé — Pois, quem da mais suporte sdo as avos.

Ana — E. no é? E uma sorte para 0s meninos.

Avd — E eu acho que sim que faz falta o apoio das avos. Tém mais experiéncia €
depois as avos ja estdo mais moles em relagdo aos netos. Com os filhos era
muito autoritaria, com os netos ja cedemos mais um bocadinho, apesar que eu
sou um bocadinho autoritaria com o Jacinto.

Ana - Pois...

Avo — Ele comigo, normalmente, porta-se melhor do que com a mae. Geralmente € ao
contrario, mas com ele... Se ele estiver comigo € com o meu marido € uma
maravilha. O mitdo ndo da trabalho nenhum. Come sozinho e tudo. Se a mae
chega, pronto estraga tudo. Mas é natural, a mae esta fora todo o dia.

Ana - Esta pouco tempo com a méae, ndo €7

Avo — Esta pouco tempo com a mée e comigo também néo esta. Esta aqui na escola e
é s0 aquele bocadinho até a mae chegar. Mas ele vem de férias comigo e tudo
bem. Realmente ele porta-se um bocado mal com a mae.

Ana — Mas ele porta-se bem...

AVO — E, ele & um mitido... eu acho que ele & um middo feliz.

Ana - E, eu também acho.

Avo — E o importante é ele sentir-se feliz, acho que sim. Apesar dos probiemas & volta
dele, ele tem sido uma crianga que tem muito amor a voita dele, acho que é o
mais importante.

Ana - Acho que ele vive intensamente, ndo é€? E ao mesmo tempo procura imensas
respostas.

Avo — E! E! E & um miGdo muito curioso.

Ana — Procura imenso.



Avo — Agora ha um problema que me esta a preocupar: & a questao de ele saber que
vai ter um irmao. A mae diz que é uma irma e so6 disse a mae. Ele que fala tanto
comigo... nem a Maria Joao ele disse nada.

Ana - Pois.

Avo — O que se passard naquela cabecinha? Eu acho que: ou € ciumeira € nNao quer
falar. Ele andava tao entusiasmado a dizer que a mae lhe ia comprar um mano:
“Oh V6. a mae vai comprar um manc”.

Ana — Pois...

Avé — Mas eu dizia: "A mae nao tem dinheiro”. “Quando ela tiver ela compra-me um
mano”’. E agora que tem 0 mano nem sequer fala nele.

Ana — Ainda esta um bocadinho confuso.

Avo — Nao. Eu acho que este problema esté a afecta-lo mais do que pensamos.

Ana — Pois, houve uma altura, quando foi a separacao mesmo, que se notou que ele
estava muito irritado. Irritava-se com mais facilidade e chorava .

Avo - Pois, agora aceitou.

Ana — Depois comegou a conversar e aceitou.

Avo — E a semana passada quando o pai veio, ele ficou aqueles dias em que ficou
muito perdido.

Ana — Como fai.

Avé — Muito rabugento, queria o pai. O pai néo ihe disse mais nada e ele nunca mais
falou no pai. Falou ontem no pai. Nao sei porqué o pai ontem apareceu.

Ana — Pois.

Avd — Mas ele ndo soube que o pai apareceu, nem 0 viu sequer, mas ontem comegou
a falar no pai. Ha assim coisas esquisitas e depois € um miudo que tem uma
meméria que & fora do normal... ndo ¢é fora do normal, eu acho que as criangas
agora séo todas assim talvez por causa da vida.

Ana — E ele é muito sensivel portanto ha coisas que o marcam muito e ele nao se
esquece.

Avé — Ele passa no ‘Dois de Maio’ e ele diz-me sempre “Oh avo, eu vim agqui com o
meu pai”. O pai algumas vezes chegou a leva-lo ao ‘Dois de Maic'. V& uma caixa
de cigarros no chéo e diz: “O meu pai tinha disto la em casa’ e ele era muito

pequenino. Esta a ver, ele esteve com o pai até aos dois anos, depois o pai foi



para o tratamento. Entretanto veio e pouco depois foi embora. O periodo em
que esteve com o pai tinha dois anos. Como € que aquela cabecinha linda
lembra isso e ndo esquece? Alguma coisa 0 marcou naquela altura.

Ana — Pois, é que & muito, muito sensivel. Ja contei 0 que ele me perguntou quando
fomos ali abaixo a Belém? Achei tanta graga porque ele esta mesmo a querer
perceber as coisas. Eu disse que 1a em baixo morava o Presidente da Republica,
que se chamava Jorge Sampaio e ele pergunta-me assim: *O pai dele vive com
ele?”, e eu disse “N&o Jacinto, o pai dele néo vive com ele”, “E ele & Presidente
da Republica’ disse ele. Quer comegar a perceber que ha pessoas crescidas,
grandes e importantes e nem todas vivem com o pai.

Avé — E eu tenho uma sobrinhita minha que também foi filha de mée solteira e que
também nao vive com o pai e ele da-se muito bem com a miuda. Talvez isso
também faga com que...

Ana — Pois, eu acho é que nés adultos temos que comegar a perceber que isso hoje
emdia...

Avo — E mais vulgar.

Ana - Sao situagdes que S80 comuns.

Avé — Nos, as vezes, é que fazemos um drama que néo existe na cabeca deles.

Ana — Nao tém que ser vistas como problemas.

Avo — Por acaso outro dia foi engragado, eu tenho muitas sobrinhitas que estao com
pai e com a mae e a que ndo esta com o pai disse-lhe: “Este ursinho foi 0 meu
pai que me deu”, porque o pai de vez em quando vai vé-la e a outra diz: “Sé o
meu pai ndo me da nada”.

Ana — Pois...

Avé — Ela que tem o pai todos os dias, acha que o pai dela n&o Ihe da nada.

Ana — Veja bem. ..

Avé — Mas achei graga & miuda. A outra coitadinha que s6 vé o pai de longe a longe e
o pai quando a v& 1a |he compra qualquer coisa, a outra que tem o pai todos os
dias, acha que o pai ndo lhe da nada. Achei graga.

Ana - E o Jacinto?

Avo — Pois, 0 meu Jacinto anda muito preocupado com os anos. Ele faz agora anos,

dia dezoito.



Ana - Pois ¢, faz.

Avo — E entdo ja anda a pensar na festa: “Oh v, depois compras-me este barco?”.
Pois porque, para ele, eu € que compro tudo. Ele nunca pede a mae para
comprar porque esta habituado, coitado, que 1a4 em casa € que aparecem as
coisas. E gosta muito de levar para casa: “Oh vg, isto pode ir para minha casa?”.
“Oh v6. da-me este arroz para levar para a minha casa’, quer dizer ele quer €
levar coisas la de casa para casa dele e ja me disse: “Tem gue comprar sugus
para os meninos e fazer um bolo e comprar as velas’. Anda num entusiasmo,
coitadinho.

Ana — Todos os meninos gostam imenso de fazer anos.

Avo — Os miudos gostam dos anos.

Ana - Olhe, ficou sempre com ele em pequenino?

Avo — Nao, ele aos seis meses foi para a creche.

Ana — Ah! Foi para a creche?

Avo — Até aos seis meses a minha filha estava em casa. Esteve a dar de mamar e a
tratar dele, ela nessa altura vivia comigo. Depois é que ele foi para a creche, aos
seis meses quando ela comecou a trabalhar. Entretanto nesse ano arranjou uma
casita e foi viver com 0 pai e com ele... com os dramas todos... Ja sabe, ndo
sabe? Dramas... droga, pelo meio... A tarde, a outra avé ou eu iamos busca-lo a
creche e ele ficava aquele periodo comigo até a mae chegar.

Ana — Que eram mais ou menos duas horas?

Avo - Pois, € 1ss0.

Ana - Era.

Avo — E hoje é a mesma coisa, venho busca-lo por volta das cinco e a mae chega por
volta das sete e meia e ele esta esse periodo comigo.

Ana — E ele janta consigo ou vai jantar...

Av6 — A maior parte das vezes janta |4 em casa.

Ana - Janta a mae e janta o filho?

Avo - Janta. Aos fins de semana fica com a mae.

Ana ~- Pois.

Avo — Eu todos os meses digo: “A partir deste més vais passar a fazer o comer em tua

casa’. SO que surge sempre algum problema. Eu acho que é muitc importante



porque, de repente, eu desaparego e ela fica sozinha. Eu acho que faz bem
fazer o jantar porque ocupa a cabeg¢a. Enquanto estd a fazer o jantar esta
ocupada. Mas logo apareceu aquele problema do pai que ela tem estado muito
em baixo.

Ana - Pois estava.

Avo-Eeula. .

Ana - Vai dando uma maozinha...

Avo — Eu pelo trabalho que me da ndo é problema mas, era so para ela ter a sua
obrigacao. Ao fim de semana ja tem essa obrigacdo. Mesmo da casa eu lavo-lhe
a roupa porque ela ndo tem maquina mas ela é que trata da roupa e ela e que
trata da casa e eu ndo dou sequer palpites la na casa.

Ana - Claro.

Avo — Porque acho que a casa é dela. Se estiver suja, se estiver limpa o problema &
dela. Ndo é meu. Gosto pouco de me meter nessas coisas. As vezes dou-lhe
assim um raspanete pois fui 1a e ndo gostei de ver as coisas como estavam, mas
ndo vou la fazer nada.

Ana - Pois.

Avd — Acho muito importante ela ser dona de casa, j@ que quis e assumiu, tem que
assumir as coisas todas, ndo €? E ele a maior parte das vezes durante a
semana come 14 comigo. Ele chega a casa comigo, eu vou sempre lanchar
quando chego a casa... Ele as vezes |a4 come qualquer coisa, vé os desenhos
animados, tem la os bonequinhos dele e brinca. E uma crianga que gosta muito
de brincar. Ja sabe mais ou menos a hora da mae chegar e aquela hora ja esta
naquela ansiedade de a mae chegar. A mae chega, leva-o para cima e da-lhe
banho.

Ana — Ele ja vai jantado?

Avo — Nao! Nao! Toma banho e depois vém jantar. Por volta das oito horas jantamos.

Ana — Jantam todos?

Avd — Pois, isso eu também acho que € importante para eie e ha o meu fitho que
também vai sempre 14 jantar, apesar de ja ter a casa dele vai sempre jantar &
casa da mae. Vive sozinho. E os avds sentem-se muito acorhpanhados com a

familia toda. Ele gosta muito dos tios e os tios gostam muito dele. O meu filho, a



preocupacao dele é se o pai vinha e o queria levar. Dizia: “O Jacinto € nosso,
ndo é dele, ndo € nada mais do pai do que nosso’.

Ana — Ele precisa de ver o pai, ndo acha?

Avo — O pai, em principio, pela lei ndo tem direito sequer mas, se fosse um pai meigo
era mais dos pais do que de nés. Mas nesta circunstancia o meu filho esta
sempre em cuidados, tem uma paixdo pelo sobrinho e o miudo diz: “O meu Rut’,
N30 sei se ja o ouviu falar.

Ana — Sim. sim.

Avo — Nao fala tanto do outro meu filho. Como néo esta 4 em casa vé-0 menos, mas
também gosta muito dele, mas o Rui é que é tudo porque Ihe faz as vontadinhas
todas e 0s miudos sdo assim.

Ana — Ah, claro! S3o assim mesmo. Olhe, ele € uma crianga que come bem?

Avo — Quando ndo quer comer nunca © obrigo, porque como ele come sempre tao
bem também tem direito a um dia ndo lhe apetecer comer. Eu acho as
pessoas.. muitas vezes as criangas deixam de querer comer por causa da
guerra que se faz a refei¢do, eu acho. Nunca fiz com os meus filhos e acho que
ndo é por ai que se leva os miudos a comer. Acho que tem que se criar 0
ambiente para eles gostarem e ele geralmente gosta de tudo. E capaz de fazer
uma fita ou outra mas no geral ele come tudo.

Ana — Ele ca come. As vezes ndo lhe apetece comer a sopa toda mas come sempre
um bocado.

Avo — A salada é que é mais dificil, mas é normal. As criangas desta idade nao querem
ainda muito a salada, nao é? De manh3a vai sempre tomar o pequenc almogo
comigo porque a mée levanta-o. Toma banho & noite e de manha € so vesti-lo.
Depois ela vai tomar banho e n&o gosta de o deixar sozinho porque la € muito
alto... nao va ele para a varanda, para a janela que haja alguma coisa e entéo
vai pd-lo 1a em casa e assim que chega diz: “Oh avé a minha papa”.

Ana — E o resultado...

Avo — E come uma papa da Milupa, que ainda é das que ele mais gosta. Naoc gosta de
Nestum, come, mas ainda assim as da Milupa feitas com &gua & que ele gosta
muito. Umas vezes quer iogurte liquido, outras vezes come péo, mas eu nunca o

deixo sem comer nada porque faz muita falta a refeigao.



Ana — O pegqueno almogo faz. Ele gosta muito de pao.

Avo - E, quer dizer, eu acho que ele nao esta gordo para ndo poder comer pao.

Ana - Nao.

Avé — Um dos meus filhos eu tive que Ihe fazer dieta porque ele estava mais gordo do
que devia. Ele tinha uma paixao pelo péo, fazia-me uma pena vé-lo olhar para o
pao mas pronto fazia-lhe a dieta mais ou menos rigorosa. Agora ele, acho que
nao, acho que pode comer de tudo e come bem fruta. A unica fruta que nao
consigo que ele coma |la em casa e laranja, ndo sei porque.

Ana — Nao gosta muito.

Avo — Nao sei se ele aqui come. La em casa ndo consigo que ele coma.

Ana — Macga gosta imenso.

Avo — Péra gosta muito. Come lindamente a péra, banana mas, por exemplo a banana
é s6 quando ele guer. Dantes comia bem a banana agora, de vez em quando,
pede-me banana. Come muito bem aqueles iogurtes pequeninos, agora o
iogurte normal ndo sei se ele aqui estd a comer bem, em casa ndo esta a comer
muito bem. Gosta mais do liquido porque o tio bebe aqueles liquidos e ele ai
quer fazer igual ao tio, eu penso que seja 1sso.

Ana — Pois.

Avd — Comer propriamente iogurte... s6 dagueles pequeninos... Petit Danone € que ele
come muito bem.

Ana — Agora nao tem havido iogurtes mas eu néo tenho ideia que ele nac os coma.

Avd — Pois, eles aqui é sempre diferente, mesmo os miidos que em casa geralmente
nao comem nas escolas comem quase tudo.

Ana —- Mas o Jacinto come bem.

Avo — Eu acho que neste momento as mées estdo a fazer uma alimentagdo muito ma
para os filhos. As vezes comem muito comer de pldstico e eu acho que faz muita
falta uma sopa, faz muita falta o peixe, a came, os legumes, a fruta, o leite, o
queijo e o iogurte. Eu acho que isso tudo faz muita falta e eu ndo concordo nada
que o mitdo va ao café de manha e coma um donuts e uma coisa daquelas. ..
Bolicao...

Ana — Bolicao?



Avo — Bolicao, de vez em quando eu compro-lhe um Bolicao porque eles coitadinhos
véem os outros e depois também querem comer, eu de vez em quando compro-
-Ihe. Quando vamos ao Jumbo eu compro-lhe um bolicao e ele coitadinho gosta
tanto de chocolate... guloseimas.

Ana — (Gosta muito mesmo.

Avo — E eu tenho isto... € um defeito das avés... tenho sempre uns chocolates
pegueninos e a tarde, geralmente, ele pede um chocolate e eu dou-lhe s6 um...
as vezes dois... pois acho que ndo é isso que lhe vai fazer mal. Aqui ha dias
achei-ihe muita graca porque eu estava a dizer-lhe: “Olha que tu qualquer dia
ficas sem dentes... comes muitos doces, ficas sem dentes”, e ele disse: "Pois, é
por isso que a avd ndo tem dentes”. Eu tenho dentes postigos. Agora sempre
que vai comer qualquer coisa diz: “Oh vo, se eu comer fico sem dentes”.

Ana — Muito aflito.

Avd — Muito aflito por causa dos dentes, mas ndc da problemas. E uma crianga quase
auto suficiente ja se veste bem e o banho ja o deixo sozinho quando toma banho
la em casa. Antigamente eu dava-lhe sempre o banho e quando a minha filha
chegava ele ja estava prontinho. Agora ja € mais crescido, eu acho que a
ceriménia do banho... as maes devem goza-la pois € uma cerimonia engragada.
Quando toma banho 1a em casa eu deixo-0 ficar, eu ndo tenho banheira, s6 uma
cabinezinha e entdo deixo-o ficar & a lavar-se e ele sente-se muito importante
porque ja se lava sozinho. Eu fiz sempre isso aos meus filhos. Andavam numa
creche, eles vinham da creche e durante a semana eram sempre eles que
tomavam banho sozinhos. Ao fim de semana eu fazia a lavagem mais completa
atrés das orelhas porgue acho que ndo faz mal nenhum eles serem auto
suficientes. As vezes quando dorme |a em casa vou dar com a cama ja feita.

Ana - Sim?

Avo — Faz a cama, coitadinho, muito mal mas & vista a cama esté toda arranjadinha.

Ana - Fica todo contente.

Avo — Sim de fazer. Ainda este fim de semana esteve a limpar a loi¢a todo feliz porque
j& sabe limpar a loiga. Nao custa nada deixd-los fazer estas coisas e eles
sentem-se importantes.

Ana — E isso mesmo. E muito bom para eles e prepara-cs para a vida, n&o é?



Avo — E outro defeito que eu acho € a televisdo. Neste momento os pais para os
miudos ndo chatearem pdem-nos a ver televisdo todo o dia e eu acho que faz
tanta falta os miudos irem ao jardim apanhar um bocado de ar. Eu fazia 1sso, eu
mesmo no iNnvemo ia para a praia desde que ndc chovesse mas quando
passava os fins de semana em Lisboa ia-lhes mostrar a cidade... andavamos
sempre a passear de um lado para o outro. Hoje ndo, vao para os centros
comerciais ou ficam em casa e as criangas véem televisao.

Ana — Nao se conversa sobre aquilo que se vé na televisao.

Avd — Nao se conversa, deixou de haver didlogo entre as pessoas por causa da
televisdo e as criangas estao a sofrer por 1Sso.

Ana — Mesmo a hora da refeig@o, nac é?

Avo — E.

Ana — As pessoas estdo todas a olhar para o telejornal.

Avo — E, para o telejornal... isso la em casa... 0 meu marido compra o jornal mas nao
tem tempo para o ler. Gosta de ouvir o telejornal e, as vezes, o Jacinto... quando
o avd estd muito atento a ver o telejornal e ele porta-se mal para chamar a
atencdo, para ver se falam com ele, coitado. Isso ja tem acontecido mas de resto
€ uma crianga que nao...

Ana - Da-se muito bem com o avd também?

Avd - Da! Da sim, gosta muito do avd, apesar do outro avd lhe fazer todas as
vontades.

Ana - Pois.

Avo — E ele tem uma grande paix&o pelo outro avd também porque o meu marido €
como eu, quando é preciso raihar... ralha.

Ana — Também estdo com ele todos os dias por isso s&o 0s educadores.

Avo — Temos que educar um bocadinho o miudo, porque sendo... senao ele fica... ele
& uma crian¢a normal, ndo € melhor nem pior do que os outros mas em relagao
a estar mal educado... ndo é uma crianga que faga muitas birras na rua. Quando
pede alguma coisa para eu comprar, eu digo-lhe: “A avd ndo tem dinheiro’,
“Entdo quando tiver dinheiro compra, avd”. Era o que eu dizia aos meus filhos e
ele ndo pode habituar-se a ter tudo. Ele ja tem coisas a mais mas € porqgue |he

dao, toda a gente gosta muito dele, € uma crianga simpatica.



Ana — Pois é, € muito simpatico.

Avo — E tem muita gente que gosta muito dele mas realmente ndo se pode fazer as
vontades fedas. ..

Ana - Ele é uma crianca bem desenvolvida para a idade e gosta imenso de comer. Eu
noto, ele saboreia, & um gosto trabalhar com ele a alimentagao.

Avo — E! E!

Ana — As coisas sabem-lhe bem, e conta; “a cebolinha que a minha avo pde na sopa, a
cenourinha que a minha avé pde na sopa’.

Avo — E. aqui ha tempos houve uma coisa qualquer que ele me estava a dizer que as
senhoras nao faziam arroz doce e eu fiz arroz doce. Ele gosta muito de arroz
doce. Fiz arroz doce e ele esteve-me a ajudar a pdr a canela no arroz doce e
depois perguntei: “E entdo na tua escola fazem?”, "Nao, as senhoras nao fazem
arroz doce, vO" (ris0s).

Ana — Ele gosta muito, ele disse-me aqui na festa.

Avo — Gosta, doces ele come muito bem, uma coisa que ele ndo gosta é Coca-cola e
refrigerantes e ainda bem. Nao gosta dessas coisas. Também néc é habito 14
em casa haver portanto dgua é que lhe dou. N&o estd habituadc a outras
coisas...

Ana - . que lhe facam mal.

Avd — Por isso bebe muito bem a dgua e ¢ leite e tudo bem, isso € que € preciso.

Ana — Faz alguma diferenga na sua alimentagao em casa porque € mais caseira, mais
preparada...

Avé — Eu ja tenho problemas de colesterol. Fago uma alimentagdo com poucas
gorduras, pouco sal. Tenho esse cuidado em fazer o peixe e a carne com muitas
saladas. Isso & que eu n&do consigo ainda que ele, em casa, coma saladas mas
feijgo uso muito. Feijdo... Feijao faz bem? A nossa alimenta¢ao € a dele.

Ana - Faz. E ervilhas ele come?

Avo — Ervilhas ele gosta muito.

Ana — Ja come.

Avo — S6 que eu ndo... em casa... o meu filho ndo gosta de ervilhas. Em pequenino
comia tudo e agora depois de crescido € muito esquisito em certas coisas... na

parte dos legumes. De resto come tudo feijao verde, couve, mas ervilhas faz-lhe
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impresséo, nao & por ndo gostar. Se estiver na sopa come a sopa lindamente,
agora comer assim s¢ ervilhas ndo, entao eu fago pouco ervilhas.

Ana - E o Jacinto?

Avé — Ele come é as bolinhas porque quando em casa fago ele gosta e come bem. Nao
ha assim nada que eu diga: “Ndo gosta’. Pode comer menos mas eu tento por
habito por sempre no prato um bocadinho. Era como eu fazia aos meus filhos
para eles se irem habituando ao paladar. Muitas vezes 0s miudos s&o 0s olhos...
eles olham e ndo gostam ... e ndo se da e como ele em casa, ja ha muito tempo,
come tudo inteiro. Em bebé claro esta que se tinha que por a carne na sopa mas
assim que ele comecou a mastigar, comegou a comer tudo inteiro.

Ana — Para usar os dentes.

Avé — E ndo estou ca com coisas... Mesmo as Couves na sopa ele come-as
lindamente, ndo estou a preocupar-me. Nao faco refogados fago tudo em cru.
Uso poucos fritos apesar dele adorar risséis, pastéis de bacalhau. ..

Ana — Tenho uma colagem dele que tem rissdis e pastéis de bacaihau que ele comeu
no trabalho da mée.

Avd — Ele adora essas coisas, eu de vez em quando fago porque coitadinho ele gosta
tanto... mas por habito fago pouco la em casa. Para variar fago peixe frito. Uma
dona de casa vé-se aflita para saber o que vai fazer. Nao é o fazer, a mim nao
me custa nada cozinhar, & o que eu vou fazer... e de vez em guando |a tem que
se fazer um peixe frito. O peixe cozido come lindamente. Bolos, eu tenho por
habito fazer todas as semanas, ndo quer dizer que seja todas, mas fago. Os
meus filnos nao gostam de bolos de compra, n&o estdo habituados. Os meus
filnos nunca tiveram um bolo de compra nem nos anos porque eu € que lhes fiz
sempre 0s bolos. E entdo gostam muito de bolos e ele pergunta: “Oh vo, hoje,
néo fazes um bolinho?”.

Ana — Gosta?

Avo — E guloso, gosta dos bolos que eu fago. N3o € por ser eu a fazer... gosta de
bolos, pronto, & uma crianga que nesse aspecto ndo da problemas.

Ana — Gosta e deve ser um bom companheiro para petiscos, ainda ontem lancharam

caracois.



Avd — Ainda esta semana me perguntou... eu tenho uma irma que faz muitas vezes
caracois e ele gosta muito de comer caracdis. Na sexta-feira fomos la jantar e
ele perguntou: “Vamos comer caracéis, V6? Ou € sopinha de canja?’ porque
como a minha irma tem galinhas de vez em quando tem sopa de canja. A sopa
de canja fica bem € com galinha de capoeira néo € com galinha de aviario...
Gosta muito de caracdis, ele gosta de camardes, ele tudo 0 que seja petiscos...
Eu, ao sabado, quando estou em casa néo fago jantar. E um habito que ficou ja
do tempo dos meus filhos. Como andava toda a semana a cozinhar ao sabado e
ao domingo tinha sempre sopa e depois eles comiam o que [hes apetecia para
quebrar o ritmo e para eu nao ter trabalho.

Ana - Claro.

Avé — E ele também ja se habituou, come o pdo com manteiga e fiambre, o iogurte €
aquelas coisas todas. Adora fazer essa refei¢éo e também n&o lhe faz mal.

Ana —Estd 1a tudo.

Avo — E so para ndo ser aquele comer de garfo e faca e é bom. Gosta muito de
salsichas.

Ana - E ovos?

Avo —A clara ndo tanto mas molhar o pdo na gema... adora comer 0 ovo estrelado.

Ana - Mesmo o ovo cozido eu acho que ele come melhor a gema, ndo €7

Avo — E, a clara ele ndo gosta muito... as vezes eu pergunto e ele diz que hoje
comemos ovo. Sabe sempre o que comeu, eu tenho o habito de perguntar o que
foi 0 almogo e geralmente ele diz tudo certinho.

Ana - Eles tém trabalhado as ementas. Nos fazemos as ementas todos os dias com 0s
panfletos da Makro e do Continente até para eles terem a nogcéo que a fruta
come-se todos os dias e agua bebe-se todos os dias mas batatas e arroz nao.
Uns dias come-se batatas, outros arroz, outros massa, para eles terem a nogao
da diversidade.

Avo — Pois, até para eles irem tomando nota das coisas.

Ana — Pois, porque se as criangas se habituarem a serem responsaveis pela sua
alimentagao...

Avl ~ . mais tarde serdo uns adultos que se preocuparao com isso.

Ana — Exactamente.
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Avo — As maes desta geragdo neste aspecto néo estao a colaborar muito bem porque
ha muito o habito de comprar o comer feito.

Ana - Pois.

Avé — Comer congelado e depois aquecer. Ha muito esse habito e eu tenho um
bocadinho aversdo. Ndo quer dizer gue ndo compre também, sou capaz de
comprar, mas la em casa os meus filnos nunca foram muito dessas coisas
porque nao foram habituados e depois tém dificuldade em comer esses comeres
ja meio preparados que eu chamo de comer de plastico.

Ana-Ee.

Avo — Nao me venham ca dizer que aquilo tem as vitaminas todas. Podem ter algumas,
mas...

Ana — Mesmo as batatas compradas, nao tém nada a ver com as batatas fritas em
casa.

Avo — Pois, s@o logo diferentes. Ele, como esta muito habituado as batatas fritas em
casa, ndo liga muito as batatas fritas de pacote que & uma coisa que a
miudagem geraimente gosta muito, mas ele n&o gosta.

Ana — Nao. Eie mesmo quando traz o Bolicao... E mais a graga... porque ele as vezes
nem come todo, ele prefere o pao com manteiga.

Avo — N&o é coisa que ele goste muito mas como os outros comem... Nestas coisas a
publicidade. .. eles ouvem muita coisa.

Ana - E gostam de ser iguais acs outros.

Avé — E! E!

Ana — E ele 1a em casa gosta de ajudar, n&o e?

Avé — Gosta, gosta muito. Gosta de tirar a loiga da maquina, tirar os talneres e sabe por
todos arrumadinhos. As colheres no sitio, as facas... fica ali tudo impecavel. Se
eu estou a fazer a cama quer ajudar a fazer a cama. Gosta muito de trabalhar.

Ana - E usa a faca e o garfo?

Av6 — Ele ja quer usar porque aqui devem usar.

Ana — Aqui é assim, eles usam mas se pedem a colher da-se a colher.

Avo - Pois, ele 1a tem a faca e o garfo, mas depois acaba por ser com a colher que
mais facil. Mas ele ja sabe usar e come muito bem sozinho.

Ana — Sozinho?
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AvO — La ha um dia em que pede ajuda mas j& quer ir buscar a dgua a torneira e ja
quer fazer aquelas coisas todas. Ja quer ir a casa de banho e ser ele a limpar-se
sozinho. Claro esté que nao fica muito bem limpo mas j& vai limpando mais ou
menos. Nestas coisas ele gosta muito de ajudar.

Ana — E muito auténomo o Jacinto e & muito preocupado. Uma vez eu disse: “Doi-me
um bocadinho a cabeca’. Depois do repouso deles perguntou-me: "Ainda te doi
a cabeca. Ana?” E muito atento.

Avd — E sim senhora e é muito amigo do seu amigo.

Ana — Ah sim, o Guilherme.

Avo — O Guilherme ja ndo esta ca na escola?

Ana — Eu acho que ele vai voltar mas ele tem estado com a avo.

Avo - Ele ha outro que € o Telmo.

Ana - O Telmo?

Avo — O Telmo esta ca. ndo é? Outro é Tiage que ja ca ndo esta e entdo as vezes vou
para a janela da rua e o Tiago vem com a mae da escola, as pessoas até param
para ver aquele abrago de amizade, agarra-se a ele com uma ternura. Ha outro,
o Pedro que também esteve cé e que agora esta ai noutra escola.

Ana - O Pedro...

Avo — De vez em quando encontramos o Pedro, faz uma festa ao Pedro. E muito amigo
do seu amigo, isto €, com os seus meninos: “0Os meus meninos aqui, 0s meus
meninos ali’. Ele realmente fala muito dos meninos da escola.

Ana — E o Guilherme, eu acho que ha alturas em que um sem o outro nao ficam bem.

Avé —Eles desde bebés que estiveram sempre juntos, foi com o Guilherme, foi com &
Ana e uma Raquel. Fala muito numa Raquel.

Ana — E a Ana Raquel ou & a Raquel mesmo?

Avo — Eu tenho a impressaoc que é a Ana Raquel.

Ana - Ana Raquel...

Avo — Ele fala de uma Raguel que ele acha que € muito bonita e diz: “E a minha
querida’... Aqui ha tempos fomos, foi no Natal, ver as luzes na baixa.
Estavamos numa montra com um fato de noiva... era o noivo, era a noiva. Ele
olhou e disse: “Oh vo, aquele é o Jacinto e aquela é a Ana Raguel’.

Ana — Que engracado.
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Avo — Ele tem... ele pergunta "o teu querido...”, para o meu marido, “ja chegou?”. Eo
querido, é a querida, o teu marido, tem j& umas expressdes muito engracadas,
eu acho que na fala e em expressdes esta muito desenvolvido.

Ana - Estd e acha muita piada guando dizemos palavras novas, mesmo as
lengalengas ele deve fazer tudo em casa.

Avé — E! E! Sabe uma série de coisas mesmo a cantiga de uma pulga € de um
percevejo. eu acho uma graga a cantiga, €le sabe-a toda também. E ja gosta
muito de fazer desenhos. Esta com uma caneta a fazer desenhos, esta meia
hora... faz numeros, depois faz pontinhos pelo meio... agora ja faz os pontinhos
para fazer os nimeros e gosta muito de livros. Bem se ele sair a mae, a minha
filha. quando aprendeu a ler levava livros para a aula para nos intervalos ler, era
uma coisa pela leitura... ainda hoje tem a paixo da leitura. Comegou muito cedo
a escrever muito bem e a ler muito e eu sempre investi muito em livros porque
acho que é um investimento muito bom. Ele tem uma colecgao enorme da mae e
dos tios, desses da ‘Anita’ j& os trouxe para c& para ver, leva muito tempo a
olhar para os livros.

Ana — O Jacinto vai muito bem.

Avé — Pois. eu penso que sim, esta bem para a idade, nem a mais, nem a menos, e
uma crianga que esta no seu tempo. Eu nunca me esquego, © meu medico que
me dizia... eu as vezes queixava-me que o meu filho tinha més notas e ele dizia:
“D. Isabel, ndo queira filhos super homens, deixe-os ser normais. Uma crianga
tem que ser normal, deixe-os chumbar se tiver que chumbar, temos que
responsabiliza-los mas ndo querer que eles sejam melhores em tudo”.

Ana — Exacto.

Avo — Porque isso n3o resolve os problemas, a minha filha até a quarta classe foi
sempre a melhor em todos os anos, ela andou naquele colégio Avé Maria, nao
sei se conhece?

Ana — Sim, sim.

Avé — Entdo, era ela e o filho do Freitas do Amaral que era colega dela, eram os dois
melhores da escola desde a infantil até a quarta classe, todos os anos eram

sempre os melhores. Foi para o liceu e era sempre a melhor e depois para qué?

15



Os meus filhos foram sempre mais felizes do que ela porque ela levava aquilo
tudo tao a sério... ndo é que nos a obrigassemos a isso.

Ana — Eu percebo.

Avo — Mas ela levava tudo muito a sério e aos oito anos teve uma ulcera. Era uma
crianga que néo deitava ca para fora o que tinha que deitar. Nunca me esqueci.
Depois andou numa psiquiatra porque era uma ulcera de origem nervosa.
Quando ela ndo estava no quadro de honra a psiquiatra dizia-me "Ainda bem,
esta a melhorar’. Ela estava a ser crianga normal, eu acho que 1SS0 € muito
importante. E 0 que eu dizia aos meus filhos: podem ter negativas, ndo podem
ser mal educados. Isso é que eu exigia, podiam ser muito traquinas mas todos
os directores de turma me diziam que eram muito educados para os professores.
O meu filho mais velho da primeira & quarta classe esteve sempre numa
secretaria ao lado do professor porque era um middo que aprendia rapido e
depois distraia os outros.

Ana — O Jacinto vai continuar aqui?

Avo — Aqui? Vai, vai até a quarta classe e vai para 0s tempos livres e eu estou muito
contente e n3o tenho que estar porque ndo sou a mae. Mas estou muito
contente. Acho que trabalham muito bem.

Ana — Eu também. Acho que elas s&o muito atentas aos meninos.

Avd — S3o sim senhora, estd muito organizado, tém muitas actividades. Eu sei de
escolas onde se paga muito e que nao tém a atengdo que ele aqui tem.

Ana — Dao imensa atengao e a alimentacao aqui € muito boa.

Avé — E! E! Muito cuidada.

Ana — E especialmente se 0s miudos né&o gostam, ainda ontem era bacalhaua Braze o
Antonio ndo gosta e para ele veio peixinho cozido. Eu acho que isto € um
cuidado.

Avo — Nao é normal e tém muito espago. Geralmente as criangas estac fechadas em
salinhas.

Ana — Esta casa € muito boa.

Avo — Acho que foi uma sorte que ele conseguisse vir para aqui porque realmente eie
veio para aqui casualmente. Quando a minha filha ficou gravida eu vim aqui

saber se tinham infantario, foi quando a creche estava para abrir e entdo la
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consegui que ele entrasse para este colégio. Também tinham muita atengao, ele
nunca chegou a casa assado, nunca chegou a casa com problemas fosse do
que fosse. Eu acho que é uma sorte ter uma escola assim.

Ana — E, é verdade.

Avo - Porque eu tive a minha filha no colégio particular e os meus filhes na escola
oficial também andavam & tarde nos tempos livres e também era uma
organizacao, era uma escola com um nome muito estranho S.C.A L., ndo sei se
ja ouviu falar. ..

Ana — Agora mudou e chama-se Fundagéo D. Pedro IV.

AvO — E era ali ao pé do Palacio. Tinha uma casa e de um lado era os mongoloides e
ao lado era a S.C.AlL.. Os meus dois rapazes estiveram la. lam todas as
semanas para as Janelas Verdes para as oficinas das Janelas Verdes. Foi a
seguir ao 25 de Abril, as coisas estavam muito mais vivas, levavam os middos
para 0s museus, para trabalhar nos museus, eles conheceram os museus todos
na altura. Aquilo tinha uma actividade... eu quando soube que aqui também
tinham... acho que & muito melhor do que ir para um colégio que so6 tem nome.

Ana - Sim, a maior parte das vezes € assim.

Avé - Politicamente eu acho que nés nao temos que obriga-los a ser isto ou ser aquilo.
E mostrar-lhes as coisas como é e como ndo é e tudo isso faz parte da vida.

Ana — E ndo ha momentos especiais, ndo é? Todos os momentos servem para se falar
e conversar, nao &7

Avé — Eu, por exemplo, tenho uma relagdo muito aberta com 0s meus rapazes e com a
minha filna nés chocamo-nos um bocado mas eu acho que € normal.

Ana-E.

Avd — E como os rapazes com o pai. Ela em milda abria-se muito comigo, agora... nao
quer dizer que ela ndo se abra comigo, entende-se melhor com o pai. Tem uma
paixdo pela filha, ndo quer dizer que ndo goste dos rapazes, eu acho que o
gostar é igual mas ha sempre uma tendéncia, ja dizia ndo sei quem que € assim.

Ana — Pais.

Avé — Mas os dois rapazes contam-me tudo, falam-me de tudo. Eu acho imensa graga
porque o meu filho trabalha numa empresazinha de computadores, é

programador... ele faz uma carta para um cliente e diz. “Oh mae, vai a janela”,



eu vou a janela e falamos de janela para janela: “Oh mae, veja |a se isto esta
bem escrito”, até uma simples carta ele me manda para eu ver se esta bem.
Depois tem uma temura muito grande por mim, uma preocupacao muito grande,
vivem todos os problemas uns dos outros. Eu acho que isso € bom, eu acho que
aquela ideia da familia, de pétria e Deus néo e essa a ideia que interessa mas o
sentido de familia & muito importante.

Ana — E conseguem ter ali um nucleozinho, ndo €? Morarem ali assim pertinho uns dos
outros?

Avo — Ah, isso é! Moramos ali todos. Depois as minhas irm&s, sempre nos demos muito
bem e os meus sobrinhos também. Somos uma familia realmente no sentido da
palavra. Se um esta aflito o outro também vai estar, o problema de um é o
problema do outro.

Ana — Pois.

Avé — Por exemplo, esta minha sobrinha que tem a crianga que € mae solteira... s6
quando nasceu a crianga € que nds soubemos que ela ia ter a crianga.
Telefonaram da maternidade para a minha irm& a dizer que tinha uma neta.
Agora veja a situagdo... mas logo naquele dia foi a minha filha, o meu marido
dar a prendinha & bebé e ver a bebé. Amanjou-se tudo e no dia seguinte a
crianca tinha o enxoval todo. N&c se esteve a incriminar a miuda nem se
perguntou... s6 mais tarde, quando ela teve que dizer quem era o pai por causa
do registo... tudo isto é muito importante. Claro esta que também temos as
nossas desavencas porque eu acho que um casal que nao ralha nao vive.

Ana - Faz tudo parte da vida.

Avo - Faz tudo parte da vida, o ralhar, o ndo estar bem disposto hoje. Tudo faz parte
da vida. E preciso é saber dar a volta e as coisas ficarem no seu lugar. A familia
é assim quando & preciso hd sempre um que esta |4 para ajudar e isso é que &
ser familia. Ndo sdo as prendinhas que definem uma familia, € no azar que se
define uma familia.

Ana — E & nos momentos de crise estarem |a as pessoas, ndo €7

Avo — E isso tem acontecido realmente, tanto 14 em casa como com a outra familia
toda.

Ana — E eu acho que isso reverte a favor dos mais pequeninos.
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Avé — Ai sim, isso vé-se, 0 Jacinto noutra casa era capaz de ser uma crianga triste,
uma crianca... ndo sei perceber bem como seria a vida dele. Ele pode sentir a
falta do pai dele mas no fundo ele sente que € importante.

Ana — Pois...

Avé — E muito importante porque ele diz “ a nossa casa’, a casa dele mas por exemplo
na minha casa ele diz “o0 nosso quintal’, “as nossas péras’.” as nossas flores”,
ele sabe... “Oh vo, vamos 14 ver as nossas flores”, (risos) e |a foi ver as flores.
Para ele é tudo nosso.

Ana - E mesmo uma grande familia, ndo &7

Avo — E tudo nosso.

Ana - Mas ainda bem que conseguem.

Avo — Acho que sim.

Ana — Isso mais tarde reverte a favor do Jacinto.

Avd — Também ja tive um problema no meu casamento, ja estive separada durante
dois anos, mas voltamos e eu nunca esqueci a frase do meu filho quando o pali
saiu; “E a paixo dos quarenta gue os homens tém muito, os homens e as
muiheres”.

Ana — Pronto, faz parte da vida.

Avo — Pronto faz parte, se acontecer... Eu preparei o0 meu marido para ir viver sozinho,
ensinei-o a fazer de tudo, preparei-o todo para ir viver sozinho a sua paixao, €
foi, e depois teve azar porque pelo outro lado nao era correspondido. Nunca pus
os filhos contra o pai. Apesar de sofrer muito cheguei a pesar 37 quilogramas,
fui-me muito abaixo mas consegui aguentar-me. E nunca me esquego depois
quando o pai voltou, eu disse para 0s meus filnos: “O pai vai voltar para casa. E
como se ndo tivesse acontecido nada, o pai teve que fazer uma viagem muito
grande e agora voltou para casa’. E diz-me o meu filho mais velho: “Ai mae, o
que é que se passou? Eu ndo me lembro de nada’. Eu achei isto uma coisa...
Eu choro sempre que falo disto porque acho que € bonito ouvir isto de um filho e
pronto. Bem vamos falar de outra coisa. E é assim, eu sO quero que o meu
Jacinto seja muito feliz e é isso o mais importante.

Ana — Ele é saudavel?
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Avo — Porgue tem uma base boa. Uma alimentag&o boa. Tem um certo horario... € uma
coisa com que eu ralho muito com a minha filha. Agora as coisas ja estao
melhores la em casa. Quando o pai estava ndo havia horarios porque
habituaram-se a ndo ter horarios. A noite ele via a televisao, via a telenovela, via
mais isto... Quando ele estava com o pai era o dia inteiro a ver televiséo, a noite
era ver televisdo e a mim aflige-me um bocadinho a televis&o principaimente os
desenhos animados que agora existem que sdo de uma violéncia... Eu nao
consigo achar graga nenhuma aquilo mas eles gostam, pronto.

Ana - Tem & que se conversar depois.

Avé — A gente ndo pode estar sempre a dizer que é mau.

Ana — Proibir.

Avo — Proibir, dizer que é sempre mau. Mas tem sido a luta com a minha filha tem sido
o horério. E sabe, ele agora desta novela ndo lhe acha graca nenhuma e entao
ja vai para a cama depois... porque ele s6 dormia na sala e depois € gue a mae
o levava para a cama, agora ja consegue. Comigo nao, eu deitava-o e ele ficava
a dormir.

Ana — Pois, sao habitos.

Avo — Mas agora ja vai para a cama. A mée a Ihe I& uma histdria, 1a esta um bocadinho
com ele e ele adormece logo. Eu habituei-o a fazer uma festinha desde
peguenino.

Ana - Ele gosta.

Avé — Ainda hoje quando dorme & em casa ele pede “Oh v6, faz-me uma festinha para
eu dormir’. Ele gosta, gosta muito de miminhos. E uma crianga que derrete-se
toda.

Ana — Ha aqui um grupinho que quando um n&o esta muito bem, todos se ressentem.
Se um esta a chorar eles dizem: “Oh, vamos ac muro dizer adeus atua mae” e
vAo ndo sei quantos dizer adeus 4 mae do menino. S&o unidos, ha sentido de
grupo, € importante.

Avé — Pois é.

Ana — Sao muito pequeninos mas ha sentido de grupo.



Anexo C.3A

Entrevista’ com a mae do Jodo / Margo de 1997

(Entrevista realizada no jardim de infancia)

Ana — Como ja sabe isto é um trabalho que eu estou a fazer para a tese que € sobre os
habitos alimentares num jardim de infancia. Portanto interessava-me saber
pelas entrevistas um bocadinho a histéria alimentar dele. Deu-lhe peito? Como €
que passou para o biber&o? E a introdugéo aos solidos...

Mae — Ele peito bebeu muito pouco tempe porque o meu peito ficou encarogado,
gretado e dofa-me imenso e ele nao engordava com o leite do peito. No hospital
estivemos |a onze dias foi o tempo em que bebeu o leite do peito depois veio
para fora, foi ao pediatra dele e aconselhou a dar suplemento porque ele tinha
fome, ficava cheio de fome com o meu leite. Entrou no leite bem, o biberao
pegou a primeira, gostava... tinha uma fome devoradora. Se 0 médico mandava
dar trinta ele bebia cinquenta porque bebia sempre mais. Passou logo para o
Aptamil 2, ndo tinha problema nenhum. Os sdlidos também nao foi esquisito.

Ana — As sopas também ndo, pois ndo? Gostava de sopa?

Avo - Nao gostava era de alho francés.

Mae — Sopa de alho francés ele ndo gosta. Tentamos por sopa com peixe, sopa com
carmne, tudo no bibero. A colher era Cerelac e as farinhas Milupa e comia bem.
Era muito bom de comer e n3o era muito esquisitc. Também comia muito bem
banana, fruta cozida... até ao ano ele comeu sempre muito bem porque tudo o
que se Ihe dava ele nao dizia que nao comia tudo.

Avo — A partir dai é que foi a guerra. ..

Méae — A partir dai comegou a ser muito selectivo, selectivo demais, ndo comia assim
mesmo nada. Come uma batatinha de vez em quando, a carne mastiga e deita
fora, se for passada e estiver bem disposto até come porque se ele estiver em
dia ndo, ndo abre a boca. A gente pde puré com came passada e nao vale a

pena e come melhor peixe grelhado ou cozido ou assado no forno, ele gosta

* A avé do Jodo esteve presente e participou



muito. A carne cansa-se a comer, ele quando diz que esta cansado ja ndo vale a
pena.

Ana — Enrola, n&o é?

Mae ~ Enrola, enrola muito o comer mesmo a gente dando: “Pronto, agora bebe um
bocadinho de sumo’, ndo vale a pena e depois estd cansado ja nao quer,
comeca a sair da mesa, vai dar um pulinho e depois volta mas ndo come, nao
come mesmo. E muito mau de comer. Eu acabo por andar... as vezes andamos
a ver 0 que é que ele vai comer e entdo perguntamos-lhe: “Ah, quero queijo
fresco; ah, quero fiambre”. E assim... & de petiscos. Ele come muito bem se lhe
der chourigo assado, ele come muito bem: se Ihe dermos farinheira, ele gosta.
Agora se the puser na frente batatas fritas com bife que € o comer normal que
uma crianca na idade dele... bem posso estar ali duas horas se for preciso. E
sopa entdo, ndo come. Para comer sopa € com barquinhos dentro da sopa e
uma colher para o tio, uma colher para a tia e assim...

Ana — Barquinhos? E p&o?

Mae — E pdo. Eu ponho pedacinhos de p&o, € a unica maneira e tem que ser, as
vezes. .. sei la... com que mil interesses por tras para ele comer um bocadinho de
sopa. Por isso é que eu estranho dizerem que ele aqui come bem.

Ana — A sopa come.

Mae — Mas dao-lhe.

Ana — As vezes tem ajuda.

Mie — Ele 14 em casa nao come sozinho a sopa, se ndo lha der a boca ele nao come.

Ana — Comer sopa fria é desagradavel, nao &7

Mae — Entdo, nao é? Eu cheguei a rebentar o prato dele no micro ondas porque
arrefece e eu vou ao micro ondas e ponho mais um bocadinho mas nao vale a
pena.

Ana — Eu as vezes dou uma ajuda nas sopas para eles nao ficarem para tras, porque
eles comegam a ver os amigos a acabar e dou uma ajuda. Come alface?

Mae — Pois come e tomate mas se eu em casa fizer sopa e a sopa tiver os legumes a
vista ele ndo os come, mas ele na minha mae consegue comer.

Avo — Eu, ca comigo, dou-lhe e ele come-os.



Méae - Porgue a minha mée tem uma maneira de levar diferente da minha e acaba por
ter mais paciéncia. Entdo ela pode estar ali uma hora que ndo se chateia e ey,
ao fim de meia hora estou farta! Tanto que ele pede para ficar na minha mae, faz
tudo para ficar la.

Ana — Portanto ele costuma tomar as refeicbes ou Convosco ou em casa da avo?

Mae — Sim. Normalmente, durante a semana ele esta na minha mae porque nés
moramos em Caxias. O meu marido entra muito cedo as 08:30h e eu entro as
09:00h. e entdo o horario & um bocado chato porque eu tenho que sair de casa
as 7 da manha. E complicado para ele, portanto ele fica ca mas sexta feira vai.
Entao. ele na minha mae tem refeigdezinhas a horas e tudo muito certinho: o
pequeno almogo, o aimogo, o lanchinho, o jantar e depois o biberdo antes de
dormir. Na minha casa, aos fins de semana, eu ndo me preocupa tanto com as
horas, é mais assim: “Se acordares acordaste, queres comer dizes”. E ele nunca
pede comer, ele é capaz de acordar as 11 horas e lembra-se; “Tu nao me deste
leite”. mas é o leite porque depois o almogo ja nac se lembra tanto. Mas
realmente, em minha casa as refeigdes sdo diferentes da minha mae. Eu nao
tenho horarios e ela faz muitos horérios certinhos para ele e preocupa-se que ele
tem que comer e aquela hora vaihe fazer o comer. Prepara tudo so para ele e
aquela hora ele vai almogar.

Avé — Eu posso ficar na cama até um bocadinho mais tarde, mas aquela hora eu
levanto-me para lhe dar o pequeno almogo e, se for preciso, depois volto-me a
deitar mas acho que ndo deve... acho eu... ndo sei, também posso estar errada,
que nao & muito conveniente a crianga estar tantas horas sem comer porgue ele
ndo é uma crian¢a que coma muito. Entdo, como come pouco, eu tenho ©
cuidado de me levantar as 8.30 h. e dou-lhe o biberdo de leite, dou-lhe leite ou
dou-lhe a papa.

M3e — Comigo é um bocado aquela: “Pronto, vamos a rua tomar o pequeno almogo”.
Ele chega a rua e come um croissant ou com fiambre ou com queijo e bebe leite
com chocolate porque para ele o leite tem que ser sempre. Ele hoje tomou dois
pequenos almogos, tomou em casa Cerelac e chegou ali ao café e quis leite com
chocolate. Ele leite bebe muito, muito mesmo. O médico diz‘ que nao faz mal e
eu deixo abusar um bocado no leite... é capaz de beber entre... um litro de leite,



ele bebe sempre... entre 0s iogurtes e essas coisas ele acaba por beber mais
um litro.

Ana — Entdo quer dizer que ha umas coisas que ele come consigo mas com a sua mae
come mais coisas?

Mae — Come mais, muito mais.

Ana — Que tipo de coisas e que ele...

Avo — Ele na minha casa come sopa. come sopa € come bem que eu obrigo-o0 a comer
a sopa porgue acho que a sopa faz falta. Entao quando é sopa de feijao, ele
gosta muito de sopa de feijdo, ponho-the p&ozinho ao lado e ele faz os
barquinhos € come a sopinha de fefjao toda.

Mae — E depois ainda come mais coisas. ..

Avé — Olhe, ontem ficou e eu disse-lhe assim: “Jodo, hoje o que vais comer?”. “Ah, eu
nao tenho fome”. Como ia a rua comprei fiambre e levei-he gueijinho fresco.
Comeu queijo fresco, comeu batatinhas fritas com ovo estrelado, s6 a gema que
a clara diz que ndo gosta, comeu algumas quatro fatias de fiambre € em cima
comeu ai umas 250 gramas de morangos € quando se deitou bebeu o biberdo
de leite. Afinal, j& ficou bem jantado, temos que ver que ele € pequeno, nao é?

Ana — Claro.

Avé — Se fosse com ela (aponta para a filha), havia muitas coisas que ndo comia.

Mae — Ha coisas gue ele ndo come.

Avo — Porque ela nao tem paciéncia depois aborrece-se e ele abusa.

Méae — Acabo mesmo por deixar. Quando vamos ao restaurante eu sei que ele nao
come o prato. Normalmente o comer em si ele nao quer. Ele come pao com
queijo, come com paté, come com manteiga de alho, aquelas entradas todas, ele
come tudo. Petiscos, paio, presunto, aquilo vai tudo e depois, quando chega a
vez do prato & capaz de comer um bocadinho de batata... nem vale a pena pedir
uma dose para ele, quase sempre dou-lhe do meu. As vezes, vejo mini pratos
que fazem para as criangas. Hamburguers ele adora, ele vai a0 McDonalds e ele
come um hamburguer, come batata frita quando come... i ele é capaz de ter
fome s6 que como é tio caldo para comer acaba por dizer: “Oh, ja chega, estou
farto”. Pronto, ja ndo vale a pena, quando ele diz: “Estou farto” e "N&o quero’,

“Nao gosto”, ja nao vale a pena.



Ana — E alface? Aqui &s vezes ele ndo comia. Porque ha meninos que diziam: “Eu nao
gosto, eu ndo quero” e deixam de lado e ele tambem nao comia. Houve um dia
que eu estava ac pé dele e disse-lhe: “Jo&o, come a alface”, “Nao gosto’, "Nao
perguntei se gostavas, toca a comer tudo’, e comeu a alface toda e depois foi
dizer a4 Maria Jodo: “Oh Maria Jodo, comi a alface toda”.

Mae — Ele |4 em casa agora diz: “Eu j& gosto de alface e gosto de tomate” e quando
faco... eu faco muitas vezes porque eu gosto muito de saiadas dou-ihe, ponho-
Ihe no prato e ele come mas o tomate ndc gosta temperado, & sb a rodela de
tomate, ponho-ihe no prato e ele come e diz que & muito bom. E gosta muito,
mas se eu lhe puser da minha salada, que estd temperada, mesmo alface
temperada ja ndo gosta. Ele gosta é assim sem gosto nenhum. S6 o gosto de
alface sem saber a nada, mas ele gosta.

Ana — Eu tenho aqui uma listagem de alimentos e quero saber se eles conhecem, nao
conhecem, gostam ou ndo gostam. Leite frio?

Mae — Nao, ele gosta de leite assim morninho, mais assim para o quente, frio ele nae
liga.

Avo — No Verao bebe.

Mae — Mas tirando frio, frio n&o.

Avo — Néo, frio nao.

Mae — Leite para ele é & temperatura normal ou ento um bocadinho aquecido.

Ana — Bebe por copo ou por biberdo?

Mae — E biber&o.

Ana — A noite? De manha?

Avo — E assim: de manha eu faco-lhe leite com Cerelac e ele, entao, bebe por biberao
porque esta meio ensonado e a noite também mas durante 0 dia se eu for a
qualquer lado e Ihe disser: “Agora bebes pela caneca’, ele bebe.

Ana — Mas ja ndo usa chucha ou usa?

Mae — N&o, nunca usou.

Avo — Nunca usou.

Mae - Ele teve chucha até ac ano porque eu impingia-lhe porque la no hospital
disseram que a chucha fazia as criangas muito meiguinhas e mansinhas e nao

choravam, entdo eu impingia-lhe a chucha, ele ndo gostava. Eu estava sempre a



forcar e ele até ao ano teve chucha. No dia em gue fez um ano eu disse-lhe:
“Isso ndo presta é uma grande porcaria, vai-te estragar os dentes, vamos deitar
para o lixo?". Pronto, nunca mais pediu, nunca mais quis saber da chucha para
nada.

Ana - Coca-cola, gosta?

Mae — Imenso.

Ana - E bebe muito?

Mae — Nao bebe porque eu ndo lhe dou mas gosta muito.

Ana — Quando vaoe aos hamburguers. ..

Mae — Nos hamburgueres deixo-0 beber. Pronto, nessa altura deixo-o beber mas em
casa ndo dou, evito.

Ana — Agua gosta? Bebe bastante?

Mae — Gosta, bebe bastante agua, ele transpira muito e pede sempre muita agua.

Ana — logurtes?

Avo — Sim, come.

Mae — Sim, agora j& vai gostando, houve ai uma altura em que ele n&o ligava muito.
Estava muito no leite, leite com maizena, leite com cerelac... logurte ele nao
pegava mas agora diz que aqui come iogurte as vezes ao lanche. Anda naquela
fase dos iogurtes que tém cereais por cima que se pdem la dentro, acaba de
jantar quer um iogurte, acaba de almogar quer iogurte, gosta muito desses
iogurtes. ..

Ana — Papas?

Mae — Cerelac e Maizena é com ele.

Ana — Queijo?

Mae — Muito.

Ana — Gosta de todos?

Méae — Todos, quer seja aquele queijo picante de Castelo Branco, quer seja o queijo de
barra ele gosta de todos e entédo o queijo fresco...

Ana — Gosta?

Mae — Adora.

Ana — Manteiga?

Mae — Sim, no p&o gosta muito.



Ana — P&o?

Mae — Come Ele come muito quando estamos a jantar, ele pede sempre pao para
acompanhar ¢ comer.

Ana — E qualquer pao? Carcaga...

Mae - Sim, o pdo de forma, carcaca também e o pao de fatia, pao de leite e croissant
gosta.

Ana — Bolos? Guloseimas?

Mae — Os bolos ele ndo é ligado mas agueles croissants pequeninos que ha com
chocolate 14 dentro... essas coisas assim ele liga porgue boios com creme n&o.
Queques, madalenas, bolos de arroz é os bolos dele.

Avo — E também é o que a gente |he da.

Mae — E também bolos feitos em casa, agora bolos com creme néo.

Ana - E Bolicao?

Mae — Bolicao adora, tudo o que tenha chocolate é com ele.

Ana — Gosta de chocolates?

Mae — Até s6 com Tulicreme. .. isso, para ele, desde que tenha bastante Tulicreme que
Ihe saiba a chocolate ele gosta muito.

Ana - Frutas?

Mae — Fruta... pois para |he dizer a verdade o que eu vejo que 0 meu filho gosta €
morango. E gostava muito de banana e agora ndo vai querendo.

Avo — Laranjas, as vezes... agora também comeg¢am a estar secas, nao tém sumo e
eles ndo querem tanto.

Mae - Ele é muito mau para fruta, eu acho que ele é muito mau para fruta. Se nZo tiver
morangos, ele ndo come.

Avé — Na minha casa come, eu parto a fruta aos bocadinhos, mesmo os péros também
descasco e ele come. No é assim uma crianga que pega fruta mas come e se a
gente teimar um bocadinho, nem que seja metade, ele come.

Ana — Pois, ele ca come metade de tudo, ndo consegue comer a fruta inteira.

Mie — Se eu lhe disser; “Vamos comer péro?’, “Ah, isto € o que como la na
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Associacag”, “Mas tu comes?”.
Ana — Come um bocadinho, vé-se que € uma coisa que €le nao aprecia.

Avo — Néo aprecia muito...



M&e — Eu ndo gosto de fruta por isso eu acredito que ele também nao goste. Eu nao
ligo nenhuma a fruta, para mim a fruta... passa-se tempos gue eu nao como e
eu acho que ele vai um bocado nisso, depois 0 meu marido também nao liga
muito a fruta. Nos temos fruta em casa mas ele ndc nos vé comer € capaz de
nao querer... agora pegou no kiwi... diz que comeu aqui e gostou muito: ‘Olha, a
mae qualquer dia compra-te’. No outro dia estavamos na mercearia e disse:
“Vou comprar kiwis para ti’, “N&o compres que ja ndo me apetece”, mas diz que
comeu e gostou.

Ana — Eles acharam graca porque € um sabor diferente. Eu realmente introduzi Kiwi,
porque acho que € um sabor que nem € doce, nem é 4cido. E uma mistura de
sabores.

Mae - Eu n3o gosto, eu fiquei naquela: “Kiwi? Tudo bem, se tu gostas, a gente
compra’. Eu estou por tudo... & gente compra um pouco naquela: “Sera que ele
gosta? Vou comprar”.

Ana — Foi um bocado para expenmentar.

Mae — Mas ele disse que era bom, disse que gostava de kiwi.

Avo — E até fizeram compota de kiwi.

Mae — Vou ver se compro para ver se ele come no fim de semana um bocado de fruta
porque ele passa o fim de semana sem comer fruta.

Avo — E diferente, € uma fruta diferente das outras, uma pera, uma maga, uma banana,
uma laranja que € tao vulgar, agora de repente uma fruta verde...

M3ze — Aquilo ndo tem nada a ver com a fruta que eles comem.

Avo — E meldo também gosta... e meloa... melancia ndo, mas melao e meloa... meloa
corto-lhe metade e ele come e meldo entdo come que é um disparate.

Ana - E uvas, gosta?

Maie — Imenso. Isso foi a minha mae que lhe pds o vicio das uvas.

Avé — Adora uvas!

Mae — Adora uvas mas & sem pele e sem grainhas. Pronto, entdo come uvas que € um
disparate.

Avé — Como era pequenino a gente tirava-the a pele.

Mae — Uva come muito bem, come um cacho de uvas, é fruta que ele come mesmo.



Avé — Eu acho que é mais fruta com sumo, o péro é seco, a péra também e seca, a
banana € seca, ele estas trés frutas que ndo tém sumo acho que ele nao gosta
tanto.

Ana — Sao mais docinhas também, as uvas, nac e?

Avo — Pois... t&m um gosto diferente.

Mae — Mas também s6 gosta de branca que ele preta n&o liga, ndo.

Avo — Nao, tambéem come.

Mae — Ja come? Pronto, é o que eu digo, com ela ha certos alimentos que ele come
mas comigo nao come.

Avé — Porque a gente na minha casa come e eu ponho sempre um bocadinho para ele
e talvez seja isso que a crianga... Porque depois eu obrigo: “Come que te faz
falta. Tens que engordar’. E ele assim vai naquela ilusdo, coitadinho. Agora
ando a dizer-lhe: “Se tu ndo comes ficas doente. Ndo tens gordura e véem-se 0s
0ss0s”. € uma maneira de ele comer... Como &€ ruim de comer eu vou buscar
tudo, ela diz-me: “Ah, eu n&o tenho paciéncia’.

Mae — As vezes eu ndo consigo ter.

Avo — Eu ja sei... porque o padrinho dele, o meu filho era a mesma coisa e eu chegava
a perder horas para Ihe dar de comer.

M3e — E perder horas... Tem que ser as vezes assim uma brincadeira: “E tu comeste
aquilo?” e depois ele abre a boca porgue se distrai.

Avo — E com historias também come.

Ana — E agora também ja engole melhor, ndo é?

Mie — Como ndo mastigava ficava aqui com uma bola, ficava assim e eu acabo por
dizer: "Pronto, cospe, deita fora. comes outra”, acabava por deitar fora. A minha
mae também aconteceu ele ndo comer aguele comer e a gente fazer outro
comer para ele comer e as tantas: “Olha, esquece’... Um biberdo de Cerelac
com leite e acaba por beber aqueles copos de meio litro. Tinha que ser qualquer
coisa.

Ana - Peixe?

Mae — Ah, gosta muito de peixe.

Mae — Atum?

Mae — Atum, em casa nunca dei. Come?



Ana - Come, come.

Mae — Eu nunca dei mas sei que ele agui come e gosta muito.

Avo — Em minha casa come.

Mae — Eu assim nos fins de semana que é o tempo que estou mais em casa com ele,
eu faco entdo o peixe grelhado, aquele comerzinho que normaimente durante a
semana deduzo que ele ndo coma e vou normalmente a procura de peixe para
grelhar ou entrecosto grelhado que ele também gosta. Bifes nao vale a pena.

Ana - Carne de porco ele come melhor?

Mae — Imenso.

Ana - E lulas?

Mae — Lulas n&o gosta.

Avo — Lulas ndo come.

Mae - Lulas, polvo, chocos, ndo mastiga.

Avo ~ E rijo.

Ana — Bacalhau?

Mae — Bacalhau gosta, gosta de bacalhau assado, com natas também gosta.

Ana - Chourigo?

Méae — Imenso.

Ana — Fiambre?

Mae — Fiambre, salsichas & uma coisa que ele adora. Eu com medo daquela histéria
das vacas loucas parei com as salsichas mas agora sei que ele ca come que ele
disse-me. Agora ja voltei a dar-ihe, de vez em quando deixo-o0 comer as de lata.

Ana - Carne?

Méae — Sim.

Ana - Hamburguer?

Mae —~ Pois é os McDonaids.

Ana — Batata frita?

Mae — Muito, gosta muito.

Ana — Batatas cozidas?

Mae — Também come, ndo é muito, ja ndo come tanto.

Ana — Puré?
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Mae — Imenso. Ai, adora puré de batata, isso & uma coisa que ele gosta. E o que eu |he
digo é tudo passado, aquilo é so engolir e gosta.

Ana - Arroz?

Mae — Gosta muito. Massa gosta muito.

Ana — Ervilhas?

Mae — Uh... diz que come no arroz: “As bolinhas do arroz s&o t&o boas’, eu ja deduzi
que sao ervilhas.

Avo — Na minha casa guando fago ele tambem come.

Mae — Pois, mas eu ndo costumo fazer arroz com ervilhas.

Ana - Cenoura?

Mae — Diz que néo gosta.

Avo — Mas come na sopa.

Mae — Pronto. € isso na sopa come mas no prato ele n3o come cenoura, nem a
cenoura cozida gue € uma coisa que eu gosto, diz: “Eu ndo gosto de cenoura’” e
n3c come mesmo, Nao gosta.

Ana — Couves?

Mae — Na sopa s6. O tomate j& come assim... de vez em quando... a fatia assim no
prato, ele ja come o tomate.

Ana - Alface?

Mae - Come e gosta.

Ana — Mitho?

Mze — Milho para ele é pipocas e se associar ¢ milho as pipocas ele come, de outra
forma n&o costumo dar.

Ana — E cogumelos?

Mae — Cogumelos gosta muito.

Ana — Couve-flor?

Mae — Ele nao gosta de legumes cozidos. Na sopa come de tudo, agora no prato que
lhe ponham legumes ele no come.

Avé - Na sopa desfeito.

Mae — E. Eu, as vezes, fago cozido a portuguesa e tento por-lhe legumes mas ndo vale
a pena que ele ndo lhes toca.

Ana — Espinafres?
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Mae — Sim, na sopa.

Ana — Azeitonas?

Mae — Gosta muito.

Ana — Gosta?

Mae — Gosta mesmo muito. Ele come azeitonas mas eu nao |he dou porque tenho
medo mas come azeitonas, trinca, trinca o carogo, come. E uma coisa que eie
gosta... Ca estd, é os petiscos de entrada para a refeigao.

Ana — Caracdis também gosta?

Mae — Nunca lhe dei mas é capaz de gostar. O meu filho adora petiscos mas eu
caracéis nunca Ihe dei. Como eu nao gosto sé se o meu marido comer é que lhe
pode dar. Eu caracois agonia-me mas ele é capaz de comer, ele abre a boca para
tudo, ele abre a boca para salada de polvo que & uma coisa tdo apaladada, o
gosto do polvo ele ndc se importa mas é rijo e nao come. Couve-lor, picies e ovo,
ele adora comer com vinagre. Eu fago peixe cozido, ou qualquer coisa, tenho que
pdr vinagre.

Ana — E limao ele gosta?

Mae — Limdo gosta muito, quer as rodelas de lim&o no prato e quer que eu esprema
limdo por cima da entremeada, do entrecosto ou do bife grelhado. Gosta imenso
de limao. Eu, as vezes, tenho medo que Ihe faga mal mas também nao lhe ponho
assim muito.

Ana — Alho francés?

Mae — Nao gosta, nao.

Ana — E mesmo o que ndo gosta, ndo é?

Mae — Eu digohe, tinha 9 meses e fizemos-lhe uma sopa € a minha mae pbs aiho
francés... conforme a primeira colherada na boca ele gritou aflito. Ele esta com
uma dor qualquer pensei eu, até que a minha mae lembrou-se: “Ai, € o gosto do
alho francés”. Tinhamos outra sopa, demos e comeu. A partir dai nunca mais
demos alho francés.

Ana — Rabanete?

Mae — N3o.

Avé — E 0 mesmo sabor do alho francés.

Mae — Pois deve ser parecido.
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Avo — Também néo & habito por.

Ana — Cebolas? Crua ou cozida. ..

Mae — Se for cozinhada ele é capaz de comer, agora crua...

Ana — Alho?

Mae — Também so cozinhado. Eu acho que cozinhado, sim.

Ana — Ovos cozidos?

Mie — Ai, ovos cozidos € com ele, gosta muito: cozidos, estrelados, mexidos, de toda a
maneira. Gosta muito de ovos.

Ana — Azeite?

Mae — Eu tempero o prato dele com azeite, tempero a salada com azeite, ele gosta se
for pouguinho.

Ana — Vinagre, ja me disse que sim.

Mae -~ Muito.

Ana — Maionese?

Mie — Eu em casa evito dar-he maionese mas nos hamburguers traz aquele
bocadinho de maionese e ele come, gosta daquele molho nas batatas fritas.
Adora aquela rodela de picles e ele come aquela rodela de picles.

Ana - E picante. ..

Mae — Entio, nao e?

Ana - Ketchup?

Mae — Que eu ponha de proposito, ndo mas se tiver no hamburguer um bocadinho de
ketchup ele come.

Ana — E s6 no hamblrguer?

Mae — Sé no hamburguer, eu ndo ponho em casa no comer dele, evito. Ele, as vezes,
vé& que eu estou a pdr: “O que é isso?” mas nao lhe fago de proposito e nao gosto
de Ihe por assim no prato porque acho que & uma coisa que nao lhe vai fazer
assim muito bem. Ele come tio pouco que se deixo entrar muitas coisas dessas
acho que s0 lhe faz mal.

Ana — E mostarda? Também n&o?

Mae — Eu evito dar.

Ana — Ha algum alimento que ele goste especiaimente e due nao esteja aqui

mencionado? Ou ha aigum que ndo goste?
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Mae —~ Que ele ndo goste mesmo € o alho francés.

Avo — Mas a gente nunca mais experimentou.

Mae — Nunca mais experimentei mas eu ache que ele néo vai gostar.

Avo — Também como ele ndo gostava deixdmos de fazer, ndo €?

Ana — Tem alguma alergia a algum alimentos?

Mée — Acho que ndo, comigo ele tem 0 prato, ou carne ou peixe. Ao almogo, fago peixe
quase sempre grelhado e depois ao jantar fago a carne. Nao fago sopa. E muito
raro eu fazer sopa, s6 se a minha mae faz ou entdo quando ele esta muito mal
levo-lhe a sopa.

Ana — Mas em casa da avo toda a gente come sopa, nao €7

Avo — O meu marido também ndo é muito apreciador de sopa e ele, se come sopa ja
nao come o segundo prato, j& tem mais dificuldade. Se fago sopa de feijao, faco
sopa de feijao bastante forte e grossa, dou-lhe um bom prato de sopa e depois ja
no lhe consigo dar mais nada em cima, depois dou-lhe so fruta. Purés, assim
muito fraquinhos n&o gosta.

Ana - Sopas muito liquidas?

Avd — Nao gosta.

Ana — Ele utiliza a faca e o garfo ou utiliza s6 o garfo e a ajuda da colher?

Méae — Ele quer meter a faca, ele ja esta a querer entrar na faca mas eu tenho sempre
muito medo porque ele fica tanto tempo & mesa que eu, as vezes, levanto-me e
vou fazer outras coisas e fico sempre com medo que ele se espete com a faca.
Ele quer, vé a gente comer de faca e garfo e quer, de colher nao quer comer,
somente para a sopa, s6 mesmo para a sopa porque ele ndo quer a colher no
resto do comer, pois ndo, ndo quer, quer o garfo mas as vezes eu tenho vontade
de tentar com a faca mas eu confesso que ainda n&o tive coragem.

Ana — Eles ca usam.

Mae — Usam?

Ana — Usam faca.

Mae - Mas eu tenho |4 as facas aquelas facas mais pequenas. O talher dele de prato...
a faca nao corta quase nada e d4 para ajudar.

Ana - Pois ca pde-se a faca.

Mae - Eles nao se magoam?
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Ana — Eles n3o se agridem com as facas e nao se magoam.

Mae — Nao? E ele tenta pegar na faca?

Ana — Usa sempre.

Mae — Entao, se calhar, ele ja deve notar a faita da faca la em casa vou-lhe comegar a
por, vou ver a reacgéo dele porque confesso que nao ponho, ponho s6 o garfo.

Avo — Na minha casa ndo ponho perque quando € bife, realmente, eu passo-lhe o bife
ou entdo corto-o tdoc peguenino, tdo pequenino que jA ndo parte. Eu vou
espetando e, as vezes, até digo: “A avo espeta O bife e tu comes”, eu espeto 0
garfo e ele depois vai comendo.

Ana — Pois, elas ca também Ihes partem o bife mas esta a faca para ajudar, vao-se
habituando.

Avo — Sim, a faca para ajudar.

Mae — Entdo com esparguete da jeito. Eu noto que ele, as vezes, vai tentar apanhar
mas aquilo fica assim um bocado complicado e eu realmente nunca pensei na
faca... As vezes a gente também nao se lembra.

Ana — Pois.

AvO — Vé a idade deles, tao pequeninos e ndo se lembra da faca.

Ana - E verdade.

Mae — Mas é bom. E bom porgue néo fazem figurinhas ftristes nos restaurantes e a
gente também convém ficar bem vistos. Eu gosto que ele se porte bem nos
restaurantes.

Ana — Ele participa de alguma maneira ou ajuda nas compras, vai consigo, gosta de
estar consigo na cozinha?

Avo - Gosta.

Mae — Gosta.

Avo — Onde eu estou estd sempre e mesmo quando eu vou pdr a mesa: “O avo, eu
ajudo-te”. Ele gosta de por os pratos, ele gosta de ajudar a empurrar a mesa
porque eu mudo a mesa de um iado para 0 outro para vermos televiséo e ele: ‘0
avé, eu ajudo-te”. Gosta, as vezes a gente: “Esta quieto, agora nao mexas”.

Mae — Gosta muito. O meu marido faz muito comer € ele pbe-se a olhar, gosta de ver:
“0O que & que puseste ai, pai?’, “O que é que fizeste’, “E bifes? Ah, esta bem’

“Mas 0 que & isso que tu puseste?”, gosta de ver. Ele fica na cozinha muito tempo
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e eu fico com medo, porque a gente esquece-se um bocado e ficam as pegas das
panelas, das frigideiras e ele pode tocar e pode derrubar mas ele gosta muito de
ficar na cozinha e de por a mesa. Diz: “E tu bebes vinho e tu bebes sumo e eu
ponho agua’ € anda naquela coisa para tras e para diante do que vai para a
mesa.

Ana — As refeicdes, o que bebe?

Avo — Agua.

Mae — As vezes eu dou-lhe néctares. Eu compro Compal Néctar e dou-lhe bastante
porque ele come tdo mal que pelo menos O suUMo javai.

Ana — E nas férias o ritmo alimentar dele muda ou € 0 mesmo?

Mie — N&o muda muito porque normalmente fazemos férias no campismo € vou
religiosamente para o Algarve mas evito sempre... é raro leva-lo assim muitos
dias seguidos a restaurantes porque eu sei que ele ndo come. Eu tento sempre 08
apartamentos que é para eu poder fazer 0 comer para ele porque se for comer ac
restaurante eu sei que ele vai comer mal. Come um dia, dois, trés, quatro dias
mal, ndo pode ser, ele depois N&o come mesmo.

Ana — Portanto ele come em casa.

Mae — Sim, nas férias vai ao restaurante connosco e petisca. Mas eu evito mesmo
mudar muito.

Ana — Sandes, ndo?

Mae — Sandes... ele ndo é pessoa para ficar com sandes porque quando quero ir para
a praia... eu nao gosto de ir para a praia muito tempo mas se quisesse ir para a
praia e quisesse pd-lo a comer sandes na praia ele ndo comia. Eu tinha que vir
para casa com ele, eu tinha que vir fazer comer porqué ele ndo come sandes.
Uma carcaca para ele? Nem pensar, ele ficava farto, trés dentadas e nac comia
mais nada e depois na praia entdo é que ele nao come mesmo porque € uma
loucura pela praia, pela dgua, pela areia e entdo nao come mesmo. E ele & muito
esquisito: “Porque tem areia, ja sujei as maos, agora ja nao quero comer, estou
todo sujo”, ja ndo quer. Assim venho para casa ao meio dia e fago-lhe a refeigao.
Depois as 4 ou 5 horas vou outra vez € ele brinca e depois quando chega a casa
torna a comer. Tento sempre fazer-lhe as duas refeigdes porque ele come mal.

Ana - Pois.
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Mae — Eu também néo gosto de estar na praia a partir da uma hora, nao aguento o
calor e também tenho medo com ele porque ele desde os dois meses € meio que
faz praia e nunca teve problemas, evito sempre € ficar a essas horas
complicadas.

Ana — Costuma ir 48 compras convosco?

Mae — Gosta muito de ir ao Jumbo. Adora ir ao Jumbo ou ao Continente as compras.
Adora: "Olha. compra-me estes iogurtes que eu gosto. Agora compra-me aquelas
mousses. aqueles bolos”. Ah, ele gosta imenso de escolher.

Ana — Gosta das guloseimas?

Mae — Sim, quanto a parte das guloseimas ele gosta de escolher bolachas, de escolher
essas coisinhas... a parte da carne e do peixe é que ele nao gosta.

Ana - E com a avé ele vai as compras?

Avé — Val.

Ana — A este mercado aqui do bairro?

Avo — Ele gosta de ir mas eu ndo gosto de leva-lo porque é sempre muita gente e a
gente ndo esta sossegada e depois eles querem tudo: “O av6, compras-me isto?".
Ontem comprei-lhe porque ele tinha-me dito: “O avd, naoc me trouxeste nada?” e
eu disse: “A avo quando for traz-te um brinquedo” mas sé lhe dei o boneco depois
de comer, disse-he: “Se comeres eu tenho uma coisinha para ti". Se for aruae
pedir e eu Ihe disser: “A avd nao da porque nao tem dinheiro” ndo chora, nao faz
barulho.

Ana —Nés temos pedido ou as maes ou aos pais, quem gostar de vir ca para contar
uma histdria ou fazer um bolo ou uma sopa ou uma salada. Pode vir...

Avo — Ele ja esté farto de me pedir: “O avo, vai 1a fazer um bolo”.

Ana — Pode ser uma sopa, uma salada. ..

Mae — Eu ha bocado estava a dizer para ele: “Olha, um dia destes a mae vai la e faz
uma mousse”, “Ah, mas nao pode ser de chocolate porque a mae do Mario fez um
bolo de chocolate. Agora ja ndo pode ser com chocolate”.

Ana - Ah, ndo faz mal. Quando quiser vir combina-se.

Mae — Digo assim: “Bem, pronto a mée ja estava a achar que a mousse era mais
rapido, e entdo despachava-se’. |

Ana — Pizzas, ele também deve gostar, nao?
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Mae — Adora, gosta muito.

Avo — Eu as vezes faco e ele também come.

Mae — E mesmo quando vamos comer fora ele também come.

Avo — Eu acho que é de pouca alimentacao.

Mae — E a minha mae fica danada quando lhe compro assim o0s hamburguers:
“Compras porcarias, estas porcarias, mais vale a gente fazer um bife, cortar um
bife e fazer um hambulrguer cd em casa” mas nao tem o mMesmo gosto dos
McDonalds. Eu compreendo que aquilo faz muito mal...

Avo — Faz tdo mal...

Mae — E capaz de fazer mas para as vezes que ele come... Ele é capaz de comer um
hamburguer por meés. As vezes passam-se varios meses gue nem 0s come mas
quando passa pelos McDaonalds € que ele diz. “Eu comia um hamburguer’. Os
hamburgueres tém um gosto diferente dos hamburgueres |a de casa.

Ana — Todas as criangas gostam de McDonalds e de Coca-cola.

Mae — Entao, ndo é? Eu acho que eles associam muito a Coca-cola a hamburguers. O
meu filho associa Coca-cola a hamburguers porque quando chega diz logo: “"Eu
quero um Happy Meal e aquilo vai tudo e em casa, se eu puser um hamburguer
no prato, ele ndo come. Hambdrguer no prato? Alguma vez ele comia assim uma
sandes? Mas o hamburguer no pao ele come. Por isso é que eu fico assim, as
vezes, irrtada.

Ana — Porque sera?

Mae — S&o os bonecos, depois € a surpresa que vem nos Happy Meals e depois sdo 0s
bales e depois sdo montes de criangas ali, aquilo também acaba por ser um
restaurante muito & vontade onde eles sabem que podem deixar cair um bocado
no chao que ninguém ralha e depois ndo tem prato. Aquilo é diferente, € mais o
mundo deles.

Ana-E...

M3e — Deduzo que seja mais o mundo deles e as pizzas a mesma histdria que ele no
CascaisShoping se cair um bocado ele nao se preocupa tanto. Eles gostam
daqueles comeres assim... Com a mao. Fica sujo mas néo se importa e em casa
se tiver o azar de pdr a mao e sujar nas batatas ja nao goSta, vai logo a correr

|avar as maos porque se sujou. La, ndo se preocupa, nao se rala nada.
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Ana — Parece que esta tudo, muito obrigado.

Mae — Nada. Sempre as ordens.
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Anexo C.3B

Entrevista’ com a avo do Joao / Maio de 1997

(Entrevista realizada no jardim de infancia)

Av6 — Pois mas a gente olha assim para ele, assim nas perninhas e no corpinho acho-o
magrinho.

Ana — O que é que o médico diz?

Avo — Vai agora ao médico este més.

Mie — O médico diz que tem pouco peso para a idade que tem.

Ana — Pouco?

Av6 — Olha que giro, nunca tinha visto (observa o coelhinho a beber agua). Pois, eu por
acaso foi uma coisa que tive sempre foi coelhos quando era nova, sao € muito
pOrcos.

Ana — Mas este & limpinho.

Avd — Ah! Mas eu tinha dos outros.

Mae — Mas a mim faz-me pena, eu acho que se tivesse coelhos daqueles... por ISSO €
que eu nao consigo comer coelho, acredita? Eu nao consigo comer coelho.

Avé — A, eu gosto.

Ana — Eu também tenho muita dificuldade em comer coelho.

Mae — Eu ndo consigo mesmo porque a minha avd tinha coelhos e eu gostava tanto
dos bichos que quando ela os ia matar eu berrava que me desunhava. Eu nunca
comi coelho, eu acho que o coelho ndo é para comer para mim o coelho € um
bicho.

Ana - Pois...

Mae - E para brincar e eu achava-lhes tanta graca. Eu com as galinhas ja ndo penso
assim porque ndo acho graca, agora os coelhos custa-me tanto. E o meu filho...
Eu acho uma graga... para ele o frango é uma coisa gue se come.

Ana - Pais.

L]
A mae do Joao esteve presente e participou



Mae — Agora quando estive no Alentejo eu mostrei-lhe os pintainhos pequenininhos e
ele disse: “Ah! Mas isto tem cabec¢a e penas’, achou muito estranho porque nao
costuma vé-los assim.

Ana - Costuma vé-los no supermercado.

Maze — Pois, ndo tem nada a ver vé-los no prato. Coelho viu mas n&o associa tambem
come pouco coelho.

Avé — Pois n&o, a gente ndo lhe da muito coelho, nao come mesmo.

Mae — Come, ja experimentou.

Avo — Ja experimentou mas... ainda comeu no Domingo, no Domingo comeu, fiz-lhe ..
nés tinhamos ido para o campismo nestes feriados, depois fiz coelho e levei que
era para nao estar sempre a fazer grelhados e fritei-lhe uma batatinha com arroz
de manteiga e desfiei-lhe o coelho, como estava maciozinho...

Ana — N3o, eles ndo associam nem o coelho, nem o frango, nem a vaca.

Mae — Nao, ndo associa.

Avo — Pois ndo, ndo estio habituados que a vaca é para comer.

Mae — A vaca gue ele vé |a no Alentejo é a do leitinho.

Avo - E a do leite.

Mae - Pronto, ai tudo bem, agora quando estamos a comer bife de vaca eu ihe digo:
“... pois é, daqueias carmes assim grandes que estdo no talho”... E pronto &
assim que ele associa a vaca e o0 porco, 4o 0 associa como o animal que se
mata para comer.

Ana - E é mais complicado para nés explicar, néo €?

Mae — E mais complicado porque eles no associam e eu acho que se associarem sao
capazes de ficar um bocado a achar que ndo vac comer aquele bichinho que
eles gostam. O coelho, pronto nunca tinha reparado, nao me lembrei, as vezes
eu digo-lhe: “Queres coelho?” e ele nao liga porgue como ele so vé a carne que
esta cozinhada, a carne que ja esta no prato ndo deve associar a este.

Avo — Nao porque ele nunca viu matar nenhum.

Mae — Pois, deve ser isso também.

Avo — No dia em que vir a gente a matar um coelho destes que é para comer a crianga
depois é capaz de ja ter mais receio de comer. |

Mae — Eu com frango vi que ele ficou muito preocupado.



Avo — Eu recordo-me que, quande era mitda, a minha mae estava no Alentejo e eu
estava com ela e entdo tinha la uma pata que quando os patinhos nasciam do
ovo matava-0s, com o bico pegava no pescogo e matava-os, eu chorava pois
nao gostava de ver aquilo. O que é que eu faco? Tirei trés ovos debaixo da pata
e fui por debaixo de uma galinha, {risos) como a minha mae tinha aquelas coisas
todas e eu fui e tirei. Quando foi a altura nasceram, realmente nasceram, eu
todos os dias tinha o cuidado de ir dar o comer aos patos e entdo, os patos ja
conheciam a minha voz. a minha maneira de falar para os bichinhos. Olhe um
dia, coitadinhos, morreram 0s dois.

Ana — Um desgosto.

Avo — Desgosto? Eu ndo comi todo o dia! Arranjei uma caixinha dos sapatos (risos)...
isto sd0 coisas que a gente nunca mais esquece... pus os patinhos dentro da
caixa dos sapatos fui fazer uma cova para enterrar os patos. Nunca mais! Eu
ndo comia, olhe um desgosto tdo grande que quase apanhei porrada para
comer, ndo comia, foi um desgosto t&o grande. E o que eu digo, as criangas
depois habituam-se, eles vao-se afeicoando aos animais e depois tém mais
dificuldade até em comé-los.

Mae — E uma pena os miudos hoje em dia ndo terem essa sorte.

Avo — Eu também tive cées.

Mae — A gente pode ter no maximo um cac € agora com esses brinquedos os amigos
virtuais.

Avl — Ai os Tamagotchis.

Mae —~ Que eu, pelo amor de Deus, ndo tenho paciéncia para esses amigos.

Avo — Eu tenho a impressao que nao tinha paciéencia. ..

Mae — Eu ofereci um ao meu afilhado e ele esta muito entusiasmado com aquilo mas
eu acho que ndo € a mesma coisa.

Ana - Nao é.

Maze — N3o tem afectividade, eu acho que falta afectividade e a pessoa torna-se um
bocado uma maquina: “Ail Agora ndo me apetece, pode morrer que depois ele
torna a viver.”

Avo — Pois nao, é diferente.



Mae — Para mim n&o é a mesma coisa, ter um bichinho em casa é diferente mas o0 meu
filho também andava a pedir um Tamagotchi mas depois conseguimos fazé-lo
sair da ideia.

Avé — Agora ja he disse quando viermos de férias a avo da 14 para a Associagdo um
peixinho.

Mae — Esta farto de pedir um peixinho.

Avo — Mas nao quer em casa.

Mée — E para trazer para aqui.

Avé — Eu disse-lhe: “Quando viermos de férias porque 0s meninos agora véo de feérias
e depois os bichinhos morrem mas quando viermos de férias a avo compra um
peixinho e depois levas |2 para a Associacdo”. Tém ca um aquario, ndo tém?

Ana — H&, ha.

AvO — Ele ja tinha visto ai um aguaric.

Mae — Eu quande era pequenina no achava muita graga a animais.

Ana — Nao?

Avo —Eu uma vez na televisao vi uns orethudos que as orelhas calam assim e eu disse
assim: “Ai Deus me livre, ai ndo, estes bichos a andarem-me ai nas pernas, nos
pés, ai nao’, talvez o meu sistema nervoso ndo dé para os bichos. A gente
chega a um tempo que ja esta cansada.

Mae — Ai é que esta. A minha mae teve um c3o |4 em casa durante treze anos, eu e 0
meu irmao adoravamos o cao mas era uma seca nos iamos para a escola e 0
bicho tinha que ficar em casa e ela € que tinha que o levar a rua.

Avo — Claro, eu tinha o banho, o passeio...

Mae — Tinha que Ihe dar banho, tinha que fazer comer para o céo.

Avo — Eu tinha que ir &s vacinas, eu tinha tudo.

Mae — Era uma grande seca.

Avo — Tive tanta pena quando ele morreu. Morreu ndo, tivemos que mandar abater. 0
meu filho disse logo que queria outro mas eu Nao quero.

Mae — Nem pensar, nem que me déem.

Ana — Fu estou a entrevistar algumas avos, as que estdo mais com 0s meninos e
queria perceber um bocadinho que tipo de colaboragao é que dac aos pais.

Desde que idade é que ficou com o Jodo, desde muito pequenino’?



Avd — Desde 0s trés meses.

Ana - Desde os trés meses, ficou sempre?

Avo — Sim, sempre, sempre.

Ana — Até ele vir para aqui para a Associagio?

Avo — Até ele vir para aqui € mesmo assim vai daqui e muitas vezes fica |la a dormir.

Ana — Durante a semana?

Avo — Durante a semana, aos fins de semana n&o, vai com 0s pais mas durante a
semana se ele quer ficar, fica. No Inverno fica mais porque esta frio para nao
andar ao frio, &4 chuva, mas agora... agora até quer ir. Eu ainda ontem estava
convencida que ele ndo queria irmés n&o, disse logo: "Eu vou’, ja € mais dia e
ele gosta de ir com eles.

Ana — Com os pais?

Avo — Pois, esta menos cansado.

Ana — Porianto ficou desde pequenino consigo, toda aquela parte da mudanga das
fraldas era a avo?

Avé — Tudo, tudo. Era eu que fazia tudo.

Mae — Desde os trés meses ndo, desde que ele nasceu.

Avé - Olha, é iss0 mesmo.

Mae — Porque eu estive os trés meses em casa mas o mildo estava sempre |la em
casa da minha mae e eu também.

Avo — Sim, desde que nasceu praticamente.

Mae — Desde gue nasceu.

Avé — Por exemplo o que vai acontecer agora: vai ter o bebé no hospital e depois
quando o marido vem trabalhar, ela nao fica sozinha 14 em casa vem para a
minha. Quer dizer vem tudo para a minha casa. Bom, até aos trés meses eu
nunca lhe dava banho, eu n&o gosto de dar banho a tao pequeninos parece que
se partem. Pelo menos no primeiro més eu nao gosto, depois ja gosto. Dava-lhe
banho, mudava-lhe a fralda, fazia o biberdo. Era, faz de conta que era meu...
Bem, eu ja digo dos trés meses porque foi quando ela comegou a trabalhar,
efectivamente foi quando ele nasceu.

Ana — Ajudou sempre?

Avo — Sim.



Ana — E quanto a alimentagao foi muito a avo que introduziu os alimentos?

Avo — Sim, sim, sim.

Ana — E ele tomava biber&o?

AV6 — Eu é que |he fazia, eu é que ia com ele ao médico, ela até nem faltava para ir ao
médico. Como o médico ia dizendo eu ia fazendo: dava-lhe o biberdo, dava-lhe a
colher. Ele é ruim de comer agora... guando era bebezinho até ao ano, ano e tal,
era uma maravilha de comer, depois € que virou mau de comer.

Ana - O que é que ele comia até ao ano?

Av6 — Até aos trés meses foi a farinha Cerelac, © leite Aptamil-2, depois comegou por
por a farinha e aos trés meses comecei por Ihe fazer a sopinha: sopinha de
carneiro, comprava um bocadinho da came do pescogo do cameiro e fazia-lhe a
sopinha, depois fazia s com peixe. Depois comegou a comer e comecei-he a
dar batatinha cozida esmagada, punha um bocadinho de agua da batata, depois
desfiava-lhe o peixe e dava-lhe a comer. Qutras vezes punha-lhe na sopa 0
peixe, passava a came pelo 'um, dois, trés’ para ficar toda trituradinha e dava-
ihe mas comia & colher, nunca lhe dei no biber&o.

Ana — Pois.

Avo — Era sempre a colher. Cozia muita fruta que ele comia muito bem a fruta cozida e
dava-lhe iogurtes, o que nunca foi muito amigo de comer foi a bolacha com a
banana. assim aquela Cerelac ainda |he fiz algumas vezes € & farinha Maizena
com a geminha do ovo € a casquinha de limao que também gostava. De resto
comegou a comer quando chegou aquela idade em que 0 médico disse que ele
podia comer de tudo, de tudo mas era relativo, ia-ihe dando assim gradualmente
que era para se ir habituando.

Ana — Quando é que notou que ele comegou @ comer menos bem? Eu acho que ele
esta bem.

Avo — Sim esta com dezanove quilos.

Ana — Esta bem, ndo acha?

Avo — Sim. Pois tem ossinhos como eu digo, agora eu digo-lhe assim para comer:
“Olha, se tu ndo comes eu vejo-te 0s 0SS0S & depois a avé fica triste porque s0
te vejo 0s 0$508” € entdo quando ele come um bocadinho melhor diz que ja

comeu para tapar os 0$s0S. (fisos}).



Ana - Quando é que notou que ele comegou assim a comer pior?

Avo — Quando comegou a andar, comegou @ andar ao ano talvez ainda nao tivesse um
aninho... com um aninho ja andava. E falar, falou cedo. Mas comegou a comer
mal foi a partir do aninho ou porque se entretinha a brincar ou porque se
modificou. Dai para cé é que ele comegou a comer mal mas ia comendo, agora €
que come mais mal, tem dias em que realmente ele ndo come. Eu chego a
conclusdo que ele ndo come... ele & cal&o para comer porque se eu lhe der
come. N3o é uma crianga que coma muito mas vai comendo.

Ana — Nao, ele aqui come sempre a sopa.

Avo — Poais.

Ana — A sopa come e depois 0 resto vamos combinando. n&o é? O peixe € a carne
tento sempre que coma.

Avé — Pois, aqui come, |4 em casa néo come.

Ana — Nunca comeu salada em casa?

Avé — Come, |4 em casa também Ihe dou mas as vezes ndo quer. Aqui ha dias o que €
que eu Ihe comprei que ele disse que queria?...

Mae — Kiwi.

Avd — Kiwi. “Avé compra-me kiwis” e comeu ali s6 um bocadinho.

Ana - E mais a graga de ver.

Avé — Aqui € de estar junto dos outros meninos. Mas se estiver muita gente |a em casa
desorienta-se. Um diz uma coisa, outro diz outra, acaba por se desorientar.
Quando esta sozinho comigo come, eu conto-lhe historias, sento-o ali ao pé de
mim, fago barquinhos de papel e digo-lhe assim: “Estas a ver 0 barquinho?”,
depois vou buscar livros e vou-he contar histérias mas eu ja fago isto ha trinta e
tal anos porgue o meu filho era igual, igualzinho. Este até tem uma coisa melhor
mastiga e engole. O meu filho ficava com o comer na boca e eu tinha que fazer
assim (apertar as bochechas) para ele engolir mas é assim, |a em casa se a
gente lhe contar histérias... agora se a gente lhe puser na mesa e lhe disser:
“Come tudo® e comega a exigir, assim ndo come. Eu digo que ele é muito de
fazer a vontade dele e leva-se melhor com carinhos do que estar aos
encontrdes. Eu digo nao vale a pena ralhar, se ele disser"que nao quer ele

ateima gue ndo quer e eu nao lhe dou o0 comer 3 forca. Eu comego-lhe a cantar



uma cangao... se lhe vou dar a forga ha barutho e entdo nem uma coisa nem
outra porgue se enerva.

Ana — E ele quando janta em sua casa janta a hora dos adultos?

Avo — As vezes um bocadinho mais cedo.

Ana-E?

Avo — Sim janta, quando é em minha casa janta sempre & mesma hora.

Ana — E os pais as vezes também jantam, n&o &7

Avo — Ah pois, agora nao € tanto porque © meu genro nao esta a estudar. Quando esta
a estudar o pai chega as onze horas e a essa hora ja ele estava a dormir.

Ana - Pois.

Avo — Ele acha graca porque ele esta a dormir numa salita onde dormia a minha filha e
ele entdo diz: “Isto aqui € o meu quarto”, e era o quarto do padrinho e ele entao
diz: “Ali & o meu quarto, ndo vas para la porque ali € o meu quarto’ e as vezes a
gente diz: "Mas tu j& herdaste tao cedo?” (risos).

Ana - Ja tem ali 0 seu espago.

Av6 — E, &! Ali é onde ele dorme mesmo chegando a hora de dormir... por exemplo, ele
fica ca na minha casa e as dez e um quarto, o mais tardar dez e meia, esta a
dormir. Dou-lhe o leite, mesmo que acabe de jantar, dai a um quarto de hora ou
meia hora eu dou-lhe o leite e bebe pelo biber&o.

Ana - Iss0 é mimo?

Mae — Em casa também.

Avo — E, mas eu prefiro porque eu sei que ele bebe ali uma caneca de ieite e se for ao
copo néo bebe, eu digo-he: “Queres vir fazer 6-6 filho, queres dormir?’ “Oh vo,
eu tenho sono”, entdo fago-lhe o leitinho, eu lavo-o, visto-lhe o pijaminha, dou-
lhe o leite, acendo-lhe a luz, deito-o na cama e ele dorme. Nao ha problema,
dorme a noite inteira e nem chora, s se estiver doente ou que tenha frio, de
resto dorme a noite inteira, da gosto.

Ana — Depois acorda a que horas?

Avé — Chamo-o as oito horas, o mais tardar as oito e meia esta a beber o leite que e
guando vem para aqui. Dou-lhe o leite antes de vir para aqui, dou-lhe aqueles
copos da Tupperware cheios da farinha Cerelac, é meio litro, pronto estamos ja

aconchegadinhos.



Ana — Ja vem aconchegadinho.

Avo — E o almogo quando esta na minha casa come sempre o almogo CoNMosco mas
as vezes... por exemplo se € peixe cozido, eu ndo gosto das batatas frias... dou-
Ihe o almogo mais cedo. Como sei que ele demora a comer dou-ihe primeiro as
batatas a ele e depois como eu porgue sendo quando vou a comer tenho o
comer frio.

Ana - Ah sim?

Avo — De resto come ali sempre ao pé de mim, fruta e assim, come.

Ana — Come mais ou menos a fruta, ndo €7

Avo — A que ele gosta mais & meldo, meloa, morangos também gosta, alperces
também gosta, vai comendo...

Ana — Vai comendo... mas ele mesmo a maca agora ja vai comendo.

Avo — Bem, mas a macé descasco-lha, corto-lha as fatias e ele come.

Ana - Sim.

Avé — Metade, é muito raro comer uma magé inteira, mas come.

Ana — Metade, ele ca também ja come metade. A Maria Jo&o descasca um pero e ele
come porgque os que ndo gostam com casca n&o comem com casca.

Avé — Nao, ele n3o come com casca, ndo esta habituado a comer com casca.

Ana — Pais.

Avé — Dizem que faz melhor mas ele esta habituado em casa.

Ana — O leite, ele toma com Cerelac ou chocolate.

Avo — E, a noite é com chocolate e de manha dou-lhe sempre Cerelac porque € uma
coisa que alimenta mais.

Ana - Pois.

Avo — De maneira que é chocolate ou Cerelac e, se janta mal, vai Cerelac a noite outra
vez o que interessa € que ele fique alimentado. Pode n&o estar gordo mas esta
bem alimentado, bem fortinho por dentro como eu digo.

Ana — Pois.

Av6 — Porque as vezes n2o é a gordura que basta, é o que eu digo.

Ana — Nao.

Avd — O que interessa é que ele felizmente nao tem tido problemas de maior.



Ana — Os talheres que usa la em casa é a faca e o garfo? Usa mais a colher para
ajudar?

Avd - Usa mais a ccolher e o garfo também.

Mae — A colher nem quer, diz que € dos bebés.

Avo — Faca é que usa menos, o garfo é com tudo até as vezes eu corto a fruta aos
bocadinhos e ele vai com o garfo para se entreter... O garfo usa muito, o que usa
menos € a faca.

Ana — E 0 avd ajuda? Brinca muito com ele?

Avo — Ajuda e brinca. Brinca, brinca muito com ele. As vezes para o arreliar... e por
vezes ele arrelia-se e grita e depois eu digo: “A esta hora ndc ha necessidade de
a crianca estar a fazer barulho, anda ca a avo filho porque a avéd € que sabe o
que tu queres”... Grita, quando no lhe agrada grita mesmo. As vezes aprendem
porque ainda ha dias aprendeu umas palavras...

M3e — E de que maneira, ja diz asneiras.

Avo — Javardices.

Mae — Ele diz que s&o javardices portanto ele sabe que sdo, ele ja tem consciéncia que
aquilo nao se diz e entdo se for preciso ele usa para provocar.

Avo - Pois, pois! A gente por acaso la em casa n&o, nao falamos assim.

Ana — Pois eles aqui aprendem.

Avé — Pois entdo a gente também nao queremos que ele seja parvo, eu acho que...

Mae — E o que eu digo, & na Associagao com 0s teus amigos quando eles disserem tu
dizes agora aqui em casa tu néo dizes.

Ana — Ele nem diz muito, nem diz nunca, nunca ouvi.

Avo — Eu s6 ouvi duas vezes a brincar.

Mae — Com a prima passa-se. Ela diz muito e ele fica tao irritado de ela estar a dizer e
chama-lhe mesmo nomes, é capaz de lhe chamar nomes seguidos, fica danado
com ela e ainda aqui ha dias dizia: “Eu digo ao teu pai”.

Avé — Mas ele diz asneiras mesmo grandes e eu digo-lhe: “Ponho-te pimenta”.

Ana —A Rita diz: “A minha avé poe-me sal” (risos).

Avo — A gente também diz, eu também digo “Levas pimenta na boca, olha que a avo
bate-te, isso é feio, os meninos da rua & que dizem isso, 0s c'iganos” e como ele

ndo gosta de ser cigano...
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Ana - Os ciganos?

Avod — Eu quando me arrelio digo “Vai-te embora, sai daqui, sai do pé da avo, nao te
quero, dou-te aos ciganos, ai!”. Meu Deus quando |he digo que o dou aos
ciganos nac suporta. Eu ndo sel o que & que ele pensa dos ciganos,
coitadinho... & os v& porcos ou assim.. e entdo quando eu © quero
sossegadinho... fica logo quietinho a espera de ndo ir para 0s ciganos porque
ndo gosta nada. Entdo nos temos que usar uma coisa de que eles tenham
medo.

Ana - An sim?

Mae — O nosso so tem medo de ndo nos ver mais.

Avo - E!

Mae — Se Ihe digo “Olha que se te perdes nunca mais vés a mae”, “Nunca mais vejo a
mae, mas porqué?”.

Ana — Que susto que deve ser.

Avo — E! Uma coisa que ele me fez agora na segunda feira e que eu achei tao
engracado foi nds vinhamos a entrar e viu a D. Frederica...

Ana - Ficou contente, tdo contente.

Avo — Os olhinhos dele a brilhar.

Méze — Mas la em casa é 0 mesmo.

Avé — Ele até me diz; “Avo, tu és a Frederica’.

Ana — Que engragado.

Avé - “Tu das-me o comer, tu és a Frederica’.

Ana — Ela tem muita atengao.

Mae — Ainda ha dias fomos & central comer e disse-he para ele; “Entéo, va tens que
comer va. Como é que a Frederica faz para tu comeres?’. Depois é assim, ele
abre a boca e eu ponho-lhe o comer na boca e depois diz assim "Agora eu ja
comi, quando eu abro a boca e no tenho nada a Frederica diz. Meu Deus’.

Avo — E! E! Verdade eu admiro.

Mae — Entdo nos temos que fazer o jogo da Frederica e 0 que eu digo é: "Esta senhora
deve ter uma paciéncia para ti".

Ana — Tem mesmo muita paciéncia.

Avo — Tem, tem! Eu acho engragado.

t1



Mae — Ele fala imenso da Frederica. Ele la em casa fala a Frederica isto, a Frederica
aquilo, passa o dia a dar-me comer. Ai! Filho, coitadinha da Frederica leva a
narte pior, chega & uma hora ou ao meio dia e deve ter vontade de fugir.

Avo — E digo-lhe: “Olha, Jodo, sabes quem & que esta aii? E a Frederica”. Ele correu
para o quintal a ver se a via.

Mae — Depois vinha muito triste.

Avé — "NEo esta 14", “Entdo, filho, a avé viu-a entrar se calhar foi a secretaria”. Assim
que a viu parecia que tinha visto um brinquedo, assim uma coisa que ele goste,
ficou assim todo contente, os olhinhos dele viram-se que brilharam de alegria e
ela agarrou-se logo a ele, digo assim: “Ai! Realmente...”. Bom e a gente também
fica satisfeita, eu sou sincera.

Ana - E verdade.

Mae — As pessoas s80 meigas.

Av6 — Mas noto. noto. E isso que eu admiro porque a gente vé nos outros colégios e as
pessoas sao frias.

Mae - As pessoas sao frias e aqui néo.

Ana - Sao muito carinhosas.

Avo — Eu noto isso. Eu até digo, sou sincera, agora aqui que nao estao para nos ouvir
isto € um meiozinho pobre mas as pessoas sao boas.

Ana - Pois.

Av6 — Eu tinha tho ma impressao disto, sou sincera, mas 0s meus sobrinhos estavam
c4 e a minha irma contava e ai comecei a mentalizar-me que realmente era bom.

Mae - E as pessoas dizem muito mal.

Av6 — E as vezes dizem, eu entdo digo assim: “Admiro porque vejo carinho e atencao
as criangas’.

Ana — As refeigbes sdo muito cuidadas.

Avé — Tanta variedade.

Mae — Eu admiro fazerem sopa todos os dias.

Ana — Ha, sopa todos os dias e came ou peixe, salada...

Avo — Olha, a gente nao faz.

Mae — Parecendo que néo isto também é um gosto muito grande. |

Ana — Elas aqui preocupam-se imenso com a alimentacao das criangas.



Mae — Eu noto. os miGdos caiem, magoam-se e elas ficam preocupadas e telefonam,
telefonaram-me uma vez porque ele se tinha magoado e cheguei bastante afiita
porque eu fico em estado de choque, para mim eu desespero mesmo.

Avd — Eu nisso tenho mais calma, sofro talvez mais porque tenho que dar coragem aos
outros e quando acaba fico pior. O mal € esse...

Mae — Eu digo-lhe, as avos acabam por ter muito mais contacto com os miudos do que
0s pais.

Ana - Hoje em dia € uma sorte 0s pais terem oportunidade de recorrer aos avos. E
bom para os meninos € bom para os pais.

Mae - Eu, faz-me uma pena aqueias criancinhas minGsculas, com trés meses, que tém
que ir para os infantarios.

Ana — Horas e horas e horas, néo €?

Mae — E depois... porque ndo ha horas... a sorte do meu filho &€ que a minha mae o
pode vir buscar porque senao ele tinha que vir para aqui para ai as sete e meia
da manha no maximo um quarto para as oito, era a hora que tinha que entrar.

Avé — Era muito cedo.

Mae — E ndo podia sair daqui antes das sete e meia da noite.

Avo — Era muito tempo para a crianga.

Mae - Era tempo a mais para o miudo, levava doze horas enfiado num sitioc nem com
muita boa vontade ele conseguia achar graga aquilo e eu acho que € por isso
que o meu filho nunca chorou.

Ana — Que bem que ele ficou sempre.

Mae — Houve um dia que chorou foi na segunda feira.

Avo — E verdade, ndo sei porqué.

Ana — Nesta segunda-feira?

Mae — Esta segunda-feira ele veio e estava muito bem, foi brincar e falar com o Jacinto,
foi falar com o Jacinto, de repente comegou a brincar com o outro miudo, com 0s
pneus, mas o outro miudo disse-lhe: “Vai-te embora...” e ele veio ter comigo,
agarrou-se a mim e comegou a chorar, eu achei estranho porque ele nao é de
chorar e perguntei: “O que é que foi?”, “Quero-me ir embora, quero ir contigo...”,
“Comigo?...", 0 Jacinto deve ter percebido que era o bneu, ele esta mais

habituado aos meninos da aula e as guerras deles, disse-lhe: “Queres o teu
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pneu?” e ele: “Quero” (a mée imita a voz da crianga chorosa) “Entdo anda
comigo”, deu a méo ao Jacinto, desapareceu e nao chorou mais nada.

Avé - Ndo bate aos outros meninos, pois nao?

Ana — Nao. Nao tenho mais questdes. Obrigada pela ajuda. Até logo. A que horas e
que o vem buscar?

Avo - La pelas 5 horas. Depois do lanche.
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Anexo C.4

Entrevista com a mae da Ana / Margo de 1997

{Entrevista realizada no jardim de infancia)

Ana — E para gravar, pode ser?

Mé&e — Pode.

Ana — Tenho gravado sempre. A Maria sabe mais ou menos 0 estudo que eu estou a
fazer...

Mae — Sim, sei .

Ana — Sobre os habitos alimentares das criangas, sobretudo nas escolas, mas
interessa-me conhecer os de casa. Se a escola continua as coisas de casa ou
nao. Tenho comecado por perguntar um bocado qual € a histdria alimentar
deles. Como foi 0 processo: se mamaram. ..

Mae — Ela mamou até aos 4 meses, mais ou menos, e depois comegou a beber leite no
biberdo. Comec¢ou com papa por volta dos 4 meses e depois aos 6 meses foi a
sopa. A papa era uma vez por dia. Aos 6 meses foi a sopa e depois da sopa era
a fruta também. S6 que ela detesta fruta. Nunca consegui dar-lhe nem com
agucar, nem cozida, nem passada. Nada! Nunca! A unica coisa que ela comia de
fruta era a papa. Aquelas papas com fruta. Era a Gnica coisa. E depois a partir
do um ano, se nao me engano, a sopa era s6 com a agua da carne. A carne nao
comecou logo... s6 com agua do borrego. Cozia o borrego e depois era a sopa.
Depois a came foi mais tarde... n30 me lembro muito bem em que idade e
depois a partir de um ano foi o peixe, o ovo aos poucos. E pronto, foi assim.

Ana — E como € gue resolve esse problema dela ndo comer a fruta?

Mae — E um problema bem grande. Papas também agora ndc gosta. Come um
bocadinho e pronto n&o come mais. Ainda a coisa que ela come assim é s6 0s
legumes da sopa.

Ana — E n3o lhe da vitaminas?

Mae — Sim, toma vitaminas todos os dias, Vi-Daylin. Mas de resto... fruta € impossivel.
A Unica coisa que ela come & a maca mas é sé uma mordidela de vez em

quando. Nem come uma maca inteira.



Ana — Nem morangos, nem nada.

Mae — Nada. nada, nada.

Ana — Nao gosta mesmo de fruta.

Mae - E, ndo gosta mesmo de fruta. Ela uma vez estavamos em casa de uns amigos e
havia uma menina da idade dela e a mae estava a dar-lhe banana e disse-lhe:
“A Ana também vai comer’ e ela ndo se fez de... pronto, disse que também
queria comer. Ela descascou uma banana inteira para ela e ela comeu até ao fim
para ndo dar o brago a torcer. Mas comia, vinha-lhe os vomitos, engolia outra
vez. E eu: “Ana, se nao quiseres, ndo comas. Nao és obrigada a comer” e ela:
“N3o, eu quero, eu quero”. Vinha-lhe os vomitos e engolia cutra vez e acabou
por comer a banana Mas até hoje eu digo-lhe: “Queres banana?’ Ela nunca
mais comeu.

Ana — Eu fiz uma lista de alimentos possiveis e tenho estado a ver um bocado com as
maes o que é que eles gostam e o que € que eles comem com mais frequéncia.
Leite frio?

Mze — Leite frio sempre. Nao gosta de leite quente.

Ana — Coca - cola?

Mae — Coca — cola também gosta.

Ana — Bebe?

Mae — Bebe.

Ana — Muito?

Mae — Nao, muito ndo. De vez em quando.

Ana - O qué? Uma vez por semana?

Mae — Nem isso.

Ana — Agua?

Mae — Agua também bebe bastante.

Ana — logurtes?

Mae — logurtes também gosta mas nao de todos. Aqueles com pedagos, nem pensar.
Gosta mais dos Petit Danone. Também n&o € sempre porque ela também se
enjoa muito das coisas. Come de vez em quando e come aqueles com uns
coisinhos de chocolate, pronto.

Ana ~ E os cereais nao come?



Mae — E os cereais também as vezes gosta. As vezes come.

Ana - Papas?

Méae — Papas tambem nao.

Ana - Enjoou agora.

Mae — Sim enjoou agora, que ela comia. Quer dizer, enjoou. E aquela coisa... ela
come, mas pronto. Agora, quando esteve com papeira a medica disse: "Agora.
muita papa e leite porque custa a mastigar, faz-lhe confuséo. Coisas duras doi".
E ela entdo “Quero papa, papa de Cerelac, quero papa, papa”. S0 que comia um
bocadinho e ndc comia mais.

Ana — E por causa do anuncio, ndo é?

Mae — E do “papa a papa”

Ana — Queijjo?

Mae - Queijo também gosta.

Ana — De todos? Fresco?

Mae — Fresco adora.

Ana — Requeijdo também?

M3e — Gosta muito de queijo fresco mais que o outro, mas o outro também come.
Manteiga também gosta bem. Carcagas também. Péo de leite tambem gosta.

Ana — P&o de forma?

Méae — Também.

Ana — Bolos e guloseimas?

Mae — Bolos, também ndo é assim de todos. Quer dizer, ela ndo aprecia muito bolos...
& s& mais tipo pastel de nata mas é so o creme e depois a parte de fora nao
come e bolos secos também nao gosta muito.

Ana — Guloseimas gosta, ndo &7

Mae - Sim gosta de chocolates, adora chocolates. Chupas também n2o come muito...
Chupa um bocadinho e depois enjoa-se. O que ela mais gosta é de chocolates. ..
Adora chocolates... Podia estar a toda a hora a comer chocolates mas
rebugados também nao gosta muito.

Ana — Caramelos?

Mae — Também néo.

Ana — E come tados os dias um chocolate?



Mae - N3o, ndo come todos os dias. Come muitas vezes, todos os dias assim nao. Ela
até ndo devia comer nunca, s6 assim uma vez por semana e chegava mas €
assim... é dificil.

Ana — Fruta j& me disse que nao.

Mae — Nada

Ana - Lim&o, gosta? Na comida?

Mae — Nao.

Ana — Peixe?

Mae — Peixe... mais ou menos. Come assim com um bocado de sacrificio.

Ana — Mesmo frito ou cozido? De qualquer maneira?

M&e — Come mas pronto, é assim, esta sempre: “Nao quero peixe”, mas tem de comer
e come.

Ana - Atum?

Mae — Atum também gosta muito.

Ana — Atum com massa, o prato preferido na Associago.

Mae — Gosta muito.

Ana — Lulas?

Mae — Lulas também ndo. N&o, nao gosta.

Ana — Bacalhau?

Mae — Bacalhau come. Come bem.

Ana — A Braz ou cozido?

Mae — A Braz. Come a Braz. Cozido também é o problema do peixe. Pronto, acaba por
comer mas...

Ana - A Braz é como eles gostam mais.

Méae - E, ela gosta muito.

Ana — Chouri¢o?

Mae — Nem por isso.

Ana — Fiambre?

Mie — Gosta mas também nao é uma coisa que ela coma sempre. Gosta assim de vez
em quando.... come.

Ana — Mas pede ou lembra-se?

Mae — As vezes lembra-se e pede, mas as vezes vou-lhe dar e no. Pronto, tem dias...



Ana - Salsichas?

Mae — Salsichas ha pouco tempo € que ela comegou a gostar porque eu dava-lhe em
casa e ela ndo queria, nunca quis. Pronto, comia mas a maior parte das vezes
ndo queria e eu também n&o insistia mas agora comegou outra vez a comer
salsichas.

Ana - E carne?

Mae — Carne come tudo.

Ana - E come bem, ndo &?

Mae — Come.

Ana - E hamburguer?

Mae — Hamburguer nao gosta muito.

Ana - Prefere carne para trincar.

Mae — Prefere carne mesmo, hamburguer n&o gosta assim muito.

Ana — Batatas fritas?

Mae — Adora batatas fritas. Todos gostam, acho eu. Batatas cozidas também, come as
batatas inteiras e puré come bem também mas eu também fagco muito poucas
Vezes pure.

Ana — Ha uns que as maes tém dito que quando enjoam da papa enjoam também dos
pures.

Mae — Eu também nao é uma coisa que faga muitas vezes, mas quando eu fago ela
come. Come bem.

Ana — Arroz?

Mae — Adora arroz. E mole. € como se fosse uma papa.

Ana - Massa?

Mae — Massas também gosta. Adora pizzas.

Ana — Ervilhas?

Mae — Também.

Ana - Gosta de ervilhas?

Méae — Gosta.

Ana — Mesmo quando é base do almogo?

Mae — Sim, come até mesmo no arroz.

Ana - Favas também gosta?



Mae —E uma coisa que eu ndo fago muito. Favas ndo fago assim muitas vezes mas nao
sel...

Ana — E um bom alimento. E um prato que parece um bocado pesado mas eu acho que
ndo comem ca.

Mae — Eu adoro favas mas ndo é uma coisa que eu faga assim muitas vezes.

Ana - Cenouras?

Mae —~ Cenouras também come na sopa.

Ana — Mas disfarcada ou percebe?

Méae — Nao, percebe que é cenoura. Agora, se for cenoura cozida assim a parte com o
peixe com batatas isso ja ndo come.

Ana - E crua, também ndo come”?

Mae — Crua tambem néo.

Ana — Couves?

Mae — Come.

Ana — Tomate?

Mae — Tomate nao.

Ana — E aiface?

Méae — Também nao.

Ana — Mitho?

Méae — Também néo.

Ana — Mas ela conhece ou é uma coisa que a Maria ndo usa muito na salada?

Mae — Conhece. Na salada nao ponho mas fago muitas vezes Maceddnia com arroz.
Tem milho e essas coisas todas e ela pde sempre para o lado.

Ana - Cogumelos?

Méae - Cogumelos ndo gosta muito.

Ana — Couve-flor?

Mae — Também nao.

Ana — Espinafre?

Mae — Come, come na sopa.

Ana — Azeitonas?

M3e — Azeitonas tambéem gosta.

Ana - Gosta?



Mae — Gosta, temperadinhas com coentros... ndo pode comer muitas vezes mas as
vezes come, de vez em quando.

Ana — Nao pode comer porque faz alergia?

Méae — Porgue faz mal. Nao é uma coisa que faga assim muito bem, faz borbulhas.

Ana - Alho francés?

Méae — Come na sopa.

Ana - Rabanetes?

Mae — Rabanetes também sé misturados na sopa.

Ana - Cebola crua? Cozida?

Méae — Nao.

Ana — Alho?

Mae — Alho também néo.

Ana - Disfargado?

Mae — Sé na sopa assim disfar¢ado.

Ana — Ovos cozidos?

Mae — Come. Adora ovos... cozidos, mexidos, estrelados, adora ovos. Gosta muito de
OVvOS.

Ana — E gosta de azeite no tempero?

Mae — Gosta.

Ana — E vinagre?

Mae — Vinagre néo.

Ana - E limao?

Mae — Também nac, mas o azeite gosta muito.

Ana — Maionese?

Mae — Também gosta.

Ana — Ketchup?

Mae — Ketchup também gosta. Adora, & docinho. Também gosta muito.

Ana — E mostarda?

Méae — Mostarda nao.

Ana — E feijao? Ela gosta de feijao?



Mae — Adora, gosta. Gosta de feijdo na sopa. Quando fago assim sopa de feijao até o
que ela come mais € o feijdo porque a couve da sopa de feijao deve ser assim
um bocado dura e ela come mais é o feijdo. Gosta muito de feijao cozido.

Ana — Ha assim algum alimento que ndo esteja aqui que ela ndo goste mesmo ou que
faga alergias? Ou ha alguma coisa que nao esteja aqui e que ela goste muito?

Mae — Nao. A Unica coisa que ela ndo gosta mesmo e que € impossivel € a fruta mas
de resto ela come um bocadinho de tudo. Pronto, vai comendo...

Ana — E petiscos? Ela gosta?

Mae — Assim tipo qué? Caracbis?

Ana — Caracois, ameéijoas...

Mae — Caracois gosta, améijoas ndo gosta muito. As améijoas e assim moelas nao
gosta muito. Gosta de camarao mas também néo sao muitos, € sO assim um ou
dois. Caracois sim, 1sso gosta.

Ana — E acompanha com os refrigerantes e pao?

Mie — Pois, a Unica coisa que ela bebe de refrigerantes &€ Coca-Cola porque sumos
também nao. Ndo bebe sumos nenhuns nem compal, nem nada. Quando era
pequenina ainda consegui dar-lhe muitas vezes 0 compal de péssego, ainda
bebia muitas vezes mas depois pronto... agora nado ha nada a fazer em relagao a
fruta, é horrivel.

Ana — Tem que tomar suplemento vitaminico. Ela em relagao aos alimentos sOlidos
come bem, ndo tem problemas nenhuns?

Mae — Come, come.

Ana - Como & que é o horario das refeigdes dela em casa aos dias de semana e &cs
fins de semana?

Mie — Em casa aos dias de semana s6 janta. O pequeno almogo € s o leite e aqui,
depois, &€ que come o pdo na cozinha, um bocadito de pdo ou uma torrada
porque ela de manhé ndo é capaz de comer nada. Tambem é muito cedo, as 7
horas. Ainda esta meio a dormir € é s6 mesmo o leite. Depois, a noite come o
jantar.

Ana — Normal?

Mae — Normal.

Ana — Come a mesma coisa que 0s adultos?



Mae — Sim. sim. Come a mesma coisa que nos, nunca lhe fiz comer & parte. S6 a sopa
quando era pequenina.

Ana — E come a mesma hora?

Mae — Come. S6 se o Jodo se atrasa é que eu lhe vou dando o jantar mas, geralmente,
espera e come connosco.

Ana — Portanto come convosco. E aos fins de semana mantém o mesmo tipo de
alimentacao”

Mae — Sim, toma o pequeno almogo um bocadinho mais tarde, depois almoga, lancha e
as vezes... as vezes nao lhe apetece. Pronto, mas a maior parte das vezes
come e depois € ¢ jantar e antes de dormir um leitinho. Leite com chocolate tem
que beber sempre, nem que tenha acabado de comer tem que beber sempre.

Ana — E nas férias mudam muito os habitos alimentares? Ela esta mais com outras
criangas durante as férias ou...

Mae — Nao, até nem esta assim com... pronto, onde estd com mais criangas € aqui
porque eu ndo tenho assim muitas criangas na familia e quando vou de férias é
com alguém de familia. Almoga quando nés e janta quando nos.

Ana — Mas é assim, as vezes nas férias mudamos mais para sandes ou. ..

Mae — NZo, nds fazemos as refeigdes todas, mais por ela. Ela é peguenina, também
nao convém andar so a sandes e para ja ela ndo gosta assim muito de sandes.
P30 com manteiga, pdo com fiambre, sé de vez em quando. Por isso naoc se
pode fazer assim muitas sandes, € mesmo refeigoes.

Ana — E ela também ainda é peguenina, n&o &7

Mae - Pois, ainda & pequena para ter uma refei¢do sé de sandes.

Ana — Quando vao as compras, ela vai convosco?

Méae - Vai.

Ana — E tem nogéo do que é que se compra?

Mze - Pronto, ela ainda € um bocado pequena, ndo &7 Ela interessa-lhe mais € os
brinquedos, a parte dos brinquedos adora, agora a alimentagio ndo liga assim
muito, se formos comprar tipo bolacha ela escolhe, se for comprar chocolate
para o leite também, batata frita também, agora o resto vé e se for preciso vai
buscar mas nao é assim uma coisa que ela...

Ana — E faz as compras num supermercado”?



Mae - Sim no hipermercado.

Ana — No hipermercado?

Mae — Que & assim sempre muita confusao. .. E mais dificil para ela e depois é tudo a
correr, tem que se saber ja onde & que se vai para depois ndo andar ali e nao
demorar muito tempo porque sendo ficamos uma tarde ou uma manha inteira,
nao &? Depois ela também ndo da para participar muito.

Ana — E em casa ela ajuda um bocado e esta ao pé de si quando cozinha?

Mae — Adora, adora estar quando eu estou a fazer o comer, as vezes até quer
descascar batatas e tudo, s6 que nfo pode ser com facas, nao €7 Mas quer: 0
mae eu fago, 6 mae eu fago”, mas & um bocado perigoso porque ela ainda nao
tem bem a nogéo.

Ana — A coordenagio...

Mae — Pois.

Ana — Mas gosta de ajudar...

Mae — Sim, sim. Adora e ajuda muito, vai logo buscar o banco assim que me vé no
balcdo a fazer as coisas e diz: “Eu quero ajudar-te”. E pronto, esta sempre ao pé
de mim.

Ana — Mesmo ca ela gosta de pér a mesa. Ajuda também nesse tipo de coisas em
casa?

Mae - Sim, ajuda.

Ana — Relativamente ao consumo também ja vimos que ela mais ou menos come
convosco, Nao €7

Mae — Sim, sempre. S6 um dia ou outro que o Jodo venha mais tarde é que nédo da
para estar a deixa-la até muito tarde porque as tantas nem come, nem dorme,
nao é?

Ana — E que utensilios é que ela utiliza? Utiliza a faca e o garfo?

Mae — O garfo, a faca e a colher.

Ana - Sim?

Méae — Porque as vezes, principalmente, para o arroz e para a massa ela ainda nao usa
bem o garfo, gosta de ajudar com a colher.

Ana - De resto ela utiliza faca e garfo e conhece, néo é? Mesmo em casa a Maria poe.

Mae — Sim, sim, eu ponho sempre.
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Ana — A escolha é dela?

Mae — Sim, eu ponho sempre.

Ana — Ela tem preferéncias... por exemplo, usa chucha?

Mae — Usa para adormecer.

Ana - E tem o leite com chocolate, tem algum brinquedo?

Mae — Para adormecer tem um urso que € o bebé que ja esta muito sujo! Nao tem uma
orelha porque ela adorava mexer-lhe na orelha e continua a mexer-ihe so que j&
nao tem orelha mas continua sempre a mexer-lhe para adormecer.

Ana — E usa chucha quando? Sempre que quer...

Mae — E assim: ela ja tinha perdido o habito da chucha porque ela em Agosto deixou
de usar chucha, sé que entretanto 0 mano nasceu. Esteve para ai um més ou
dois sem usar e ndo pedia muito, as vezes até pedia mas nos até a
conseguiamos convencer... agora recomegou e pronto porque ja estava a
comegar a ter o habito do dedo e depois nos achamos: “Dedo ou chucha? Se
calhar é preferivel a chucha" porque a chucha € mais facil de largar do que se
comegam a habituar-se ao dedo.

Ana — E usa sempre que quer?

Mae — Sim.

Ana — Para adormecer?

Mae — Usa para adormecer e durante a noite as vezes perde-a mas quando acorda vai
logo a procura da chucha.

Ana - E biberdo? Nao tornou a querer beber biberao?

Mae — As vezes, ela gosta muito quando pode gosta muito de beber no biberao, adora.

Ana —Mas desde que o irm3o nasceu ou sempre gostou?

Mae — Sim, sempre gostou, so que agora mais.

Ana — Lembra-se, esta |4 ac pé do bebé...

Mae — Claro, vé os do irmac a toda a hora, ndo €7?

Ana — E a Maria da-lhe?

Mae — Dou-ihe pois, nao posso dizer-lhe que nao.

Ana - A noite, ndo é?

Méae — A noite.

Ana - O leitinho com chocolate no biberao...
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Méae —~ Sempre. A noite e as vezes de manha, & um vicio e é a tal coisa... € bom. Mas
ela sempre foi a chucha e o bebé que é o urso.

Ana — E connece bem os alimentos? Discrimina e sabe??

Mée — Sim, sabe.

Ana — Ela fala bem, ndo é?

Mae — Sim, sabe praticamente tudo. .. Tipo o pepino é capaz de ndo saber apesar de
eu pdr sempre na salada mas é capaz de a primeira ndo saber logo o nome do
pepino.

Ana - E ela gosta?

Mae — De pepino? Ndo.

Ana — Mas conhece?

Mie — Conhece mas ndo gosta, salada para ela é horrivel. S&o dois problemas salada
e fruta mas a fruta é pior.

Ana — O Unico remédio que ela toma & o suplemento vitaminico?

Mae — So6, s6. Ndo toma mais nada.

Ana — E pronto Maria. Acho que esta tudo. Depois se eu precisar de mais alguma
coisa, digo-the.

Mae — Esta bem. N&o ha problema. Estou sempre aqui, tem que ser.

Ana — Pois é. E mae e funcionéria. Esta sempre por perto. Obrigada pela colaboragao.
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Anexo C.5

Entrevista com os pais da Verdnica / Margo de 1997

(Entrevista realizada no jardim de infancia)

Ana - Prefiro sempre comegar por perguntar qual € a historia alimentar desde
pequenina. Como é que foi 0 amamentar, o biber&o. Ela nao gosta de leite, nao
e?

Mae — N&o gosta de leite, ndo.

Ana — Foi muito dificil?

Mae — Foi, ela experimentou véarias marcas de leite e ndo gostou. Quer dizer. conforme
comia, bolgava. Nunca gostou de leite mesmo nenhum. Depois mudei para leite
de vaca misturada com agua, ja tinha ela 17 mesinhos guando comegou a beber
leite de vaca mas misturado com agua que ela é uma bebé prematura.

Ana - E até 18?7

Mae — Sim, agora ja come.

Ana — N3o, até aos 17 meses?

Mae — Bebia sim mas, quer dizer, foi sempre dificil.

Pai — Era sempre de vaca.

Mae — Era sempre leite de vaca mas misturado com agua. Duas partes de agua, nao
sei... ja ndo me lembro.

Ana — E sopas comegou a tomar cedo?

Mae — Sim, a partir dos 6 meses, nao €7 A partir dos 6 meses ela comegou. ..

Ana — E nao fez rejeigdo a mais nenhum alimento a ndo ser ao leite?

Mée — Nao, nado.

Ana — Nao the misturava leite na sopa?

Mae — N&o.

Pai — Agora bebe o leite misturade na farinha.

Méae — Sim, na farinha. Ela agora bebe o leite mas disfargado na farinha. Simples ela
nac consegue.

Pai — A Unica coisa que ela ndo consegue beber é simples, mais nada.

Mae — S¢é na farinha.



Ana — E no leite creme também.

Mae — Leite creme sim. Quer dizer, nem leite com chocolate, ela nao bebe.

Ana — Nem iogurte. Ela ndo gosta muito.

Mae - Vai comendo.

Ana — Mas prefere leite creme.

Mae — Prefere leite creme mas, as vezes, 14 esta... também enjoa o leite creme.

Ana — Um bocadinho, nao é?

Méae — As vezes custa-lhe um bocadinho a comer.

Ana — Nessa altura manda-lhe um iogurte, néo é?

Mae — Sim, as vezes mando o iogurte para desenjoar mas de manha diz logo: *Quero

um leite creme, ndo quero iogurte”. Ela gosta mais de leite creme.

Ana — Gostas mais. Veronica, de leite creme? E queijo?

Méae — Queijo ela gosta.

Ana — Manteiga?

Mae — Manteiga também.

Ana — Gosta dos derivados do leite?

Mae — Sim, sim.

Ana — Geralmente ela janta e toma o pequeno almogo convosco ou a parte?

Mae — O pequeno almogo de manha, portanto, dou-lhe a farinha nao e? Cerelac ou
uma daquelas farinhas que ela gosta muito. Ah, Nestum n&o liga muito. Depois,
aqui, acho que dao qualquer coisinha de fruta.

Ana - Uma pe¢a de fruta.

Mae - E depois o almogo é sempre aqui. Quer dizer, ao fim de semana, o almogo... se
comer a sopa toda ja nac come... quer dizer... petisca mas ja n&o come o resto. E
mais a sopa que ela vai comendo melhor.

Pai — Uma coisa que eu reparei ha bocado € que as bolachas que tu Ihe deste, ela
andava no parque e estava a da-las aos amigas.

Ana — Da mas come o p&o. Ela come o pdo e depois a seguir come as bolachas e as
bolachas, muitas vezes, partiha com a Ana e com a Rita.

Pai — Digo assim: “Otha 14, quem é que come as bolachas? Olha que eu estava a ver la
de cima. Tu ndo estavas a comer as bolachas. Estavas a dar as tuas amigas”,

ficou muito parva a olhar para mim e disse: “Mas tu viste? Tu viste?”.



Mae — Ela da porque as outras também déo. Elas também dao, néo e?

Pai - Ela & amiga. Gosta de dar também, nao é Verdnica? Gostas de dar as tuas
amigas? Gostas?

Ana — Tem uma grande amiga.

Mae — E a Ana, ndo é€? E a pretinha.

Ana — E a Rita, ndo é? Com quem é que gostas mais de brincar aqui na escola?

Mae — Eu acho que € a Ana que ela fala mais.

Ana - E a Ana. a Rita, ndo é? S3o as meninas ja mais crescidinhas e brincam muito
umas com as outras. E o jantar? Ela janta convosco ou janta mais cedo?

Mae -~ Janta 8 mesma altura.

Ana — E come a mesma coisa?

Mae — Sim, principaimente a sopa. Temos que dar sempre porgue ela se nao for a
sopa... a carne comega a se enrolar, o peixe a mesma coisa. A sopa tem que ir
primeiro, sempre.

Ana - Ja fica alimentada e depois o resto...

Mae — E fruta também ndo liga nada.

Ana - Nao?

Mae — As vezes come banana mas € muito raro. Ela ndo € assim muito de fruta.

Ana — Mas ca come sempre uma pega de fruta.

M3e — Ela sempre foi muito ma de comer mas, quer dizer, por isso € que ela tem este
corpito assim té&o pequenito.

Ana — Mas agora é uma crianga que esta bem, n&o acha?

M3e — Ela a principio quando nasceu era até assim muito fraquinha. Talvez nao
aumentasse 0 que eu queria, ndo sei. Depois comegou a comer a papinha a
colher e deixou o biber&o totaimente.

Ana — Totalmente, néo é7

Mae — Sim, totalmente. Deixou mesmo.

Pai — Entéo, que estas a fazer? (falando com a Verénica que estava presente).

Ana — Esta a ouvir com muita atenga@o. E usa chucha, por exemplo?

Mae — Usou até aos quatro anos.

Ana — Até agora.

Mae — Sim, deixou no dia dos anos, no dia em que fez quatro anos.



Pai — No dia em que fez quatro anos deixou a chucha.

Ana — Ha outras coisas que goste? Massa?

Mae — Também gosta.

Ana - Ervilhas?

Mae — Adora.

Ana — Cenoura?

Mae - Ja gostou mais. Comia a cenoura tao bem, mas agora...

Pai — Até comia crua.

Ana — Couves?

Mae — Ah! Quando esta assim de maré as vezes come as couves. Quando era mais
pequenina gostava mais de couves. Tomate ela diz que aqui na escola come.
Mas |4 em casa nao gosta de salada nem alface. Cogumelos também nao sei se
gosta.

Ana - Ela ca come.

Mae ~ O tomate?

Ana - O tomate mais que alface. Couve-flor?

Méae — Também gosta de couve-flor. Espinafres na sopa.

(A entrevista é interrompida com a chegada de outra pessoa para fazer a limpeza.
Deslocdmo-nos para outra sala)

Ana — Azeitonas também gosta. Alho francés?

Méae — S6 na sopa.

Ana — Costuma usar?

Mae —~ E raro fazer la em casa alho francés.

Ana — E rabanete?

Mae - Também ndo gosta (vai mexendo na lista e vai dizendo) Cebola crua nao,
cebola cozida ndo, s6 se for assim misturada em algum refogado, alho tambem
acho que ndo. Ovos cozidos gosta, ovos mexidos também, omeleta também, ovos
estrelado também, azeite, vinagre, maionese ndo. Ketchup e mostarda... estas
coisas eu nao lhe dou.

Ana — Nao”

Mae — Nao. Nao, nem maionese, nem ketchup.



Ana — Com os hamburgueres alguns estdo habituados a comer.

Mae — Ah. essas coisas nunca costumo dar.

Ana — Ha assim algum alimentc que ndc esteja aqui citado e que ela goste
especialmente ou que nao goste?

Mae — O gue nao gosta...

Ana - O leite.

Mae — Sim, é o leite.

Ana - E que goste? Ha alguma coisa que ndo esteja aqui? Petiscos? As vezes, ha uns
que gostam de algumas coisas especiais.

Pai — Do que € que tu gostas mais, Veronica? Doi-te a garganta?

Mae — Deve-lhe doer. Ela esta com febre.

Ana — Esta?

Mae — Esta. Uma pontinha, de manha tinha 37 e picos.

Ana — Costuma ir convosco quando saem?

Mae — Sim.

Ana — Come as mesmas comidas, ndo?

Mae — Sim, quer dizer, ela come de tudo.

Ana — Em casa também nao fazem uma comida especial para ela?

Mae — Nao.

Ana — Portanto, no restaurante também é a mesma coisa?

Mae — Sim, que é raro ir a restaurantes.

Ana - Qu a festas, ou...

Mae — Como digo... ela comendo a sopa ja nao liga assim muito mas tem que petiscar
alguma coisa.

Pai — Também ndo pode ser s6 a sopa.

Mae — Também n&o pode ser s6 sopa mas, quer dizer, se ndo Ihe der a sopa ela ndo
come o resto.

Ana — Portanto, a sopa... é certo?

Mae — A sopa € que vai mesmo.

Ana — D& segurancga. Eu também acho. As crian¢gas quando comem a sopa depois se
nao comerem tanto arroz fica-se mais tranquilo. ‘

Mae — E o que acontece com ela.



Ana — Quando vao de férias os habitos alimentares dela mudam muito?

Mae - N&o, ndo muda.

Ana — Nao?

Mae - Porque eu costumo ter uma casa na Costa. Por norma sou eu que fico com ela
nas férias porque o meu marido é raro ter férias nessa altura, no Verao. O almogo
& 4 mesma hora e a tarde o lanche. Nao muda assim muito.

Ana — Portanto, mais ou menos, faz a mesma vida e 0s mesmos habitos, nao €7 Ela
em casa utiliza a colher, a faca e o garfo?

Mae - E mais o garfo.

Pai — Sé o garfo, no &7

Mae — Sim, o garfo e a colher para a sopa.

Ana — Pois.

Mae — Nao utiliza assim a faca. Quer dizer também nao tem tendéncia. As vezes pede
para partir a banana. Quer partir a banana as rodelas e pede a faca. Assim para
comer nao.

Ana - E ajuda?

Mae — Sim. As vezes quer varrer, quer ajudar a fazer as camas.

Pai — Ai isso... ela anda sempre com o pano do po.

Ana — Quando vao as compras ela costuma ir convosco?

Mae — Sim, quer dizer alimentos ndo, vai mais para os brinquedos, isso vai.

Ana — Mas vai convosco? As vezes a segunda-feira ela diz: “Fui ao Jumbo, comprei..."

Mae — Ah sim, vai. Por norma vai connosco.

Ana — Quando vao as compras ela pede Coca-cola?

Mae — Nao, porque eu ndo Ihe dou. Bebe poucas vezes. Agua também bebe pouca,
mesmo pouca.

Pai — Fartou-se de beber ali 4gua. As vezes esté farta de correr, a transpirar. ..

Mae — Mas, quer dizer, por sistema ela ndo bebe muita agua. Até sai a mim porque eu
é raro beber agua. logurte vai comendo.

Ana — Papas”

Mé&e — Vai papando de manha. Queijo também gosta. Carcaga com manteiga. Também
gosta muito de pdo. Pao de leite também gosta.

Ana — Pao de forma?



Mae — Também. Bolinhos € que ela nao gosta.

Ana — Nao?

Mae — Quer dizer, assim para o seco ainda vai comendo mas também torce a cara...

Pai — Gosta de pasteis de nata, ndo gosta?

Mae — Sim, vai comendo aqueles pastelinhos de nata porque acha gue sao
pequeninos. De resto... a maga. Também gosta muito de maga... péra nao gosta
muito. Banana vai comendo mas também ndo liga... laranja assim, assim. ..

Ana — Kiw?

Mae — Acho que nunca dei kiwi. Péssego gosta.

Ana — Morangos?

Mé&e — Morangos também nao gosta.

Ana — Limao? Ananas?

Mae — N&o gosta de ananas, pois nao?

Pai — Nao me recordo.

Mie — Uma vez comeu mas fez muitas aftas e nunca mais lhe dei.

Ana — Peixe?

Mae — Também come.

Ana — Atum?

Mae — Ela também gosta.

Ana — Lulas?

Mae — Nao. Bacalhau gosta e chouri¢o adora.

Ana — Fiambre?

Mae — Fiambre também gosta. Salsichas também nao vai l& assim muito mas ela aqui
diz que come.

Ana — De vez em quando a segunda-feira € salsicha, mas sé de vez em quando.
Carne?

Mé&e — Tambem vai comendo.

Ana — Hamburguers?

Mae — Também gosta. Batata frita adora, batatas cozidas também gosta, puré de
batata...

Ana — Gosta de puré de batata ou prefere batata cozida?



Mae — Ela, quer dizer... as vezes ha batata cozida e efa gosta mas também gosta de
puré.

Ana — Arroz?

Mae — Também gosta.

Ana — Tem alergias?

Mae — N3o. S6 aquela coisa no nariz. De vez em quando sangra se apanhar muito sol.

Pai — Nao pode apanhar sol na cabega.

Mae — Garganta também é coisa que ela tem mais.

Pai — Mas isso sai a mim. Quando apanho sof na cabega tenho hemorragias. Nao € so
de pequenc mesmo agora se apanhar sol na cabega...

Mae - Se da algum trambolh&o fica logo a sangrar.

Ana — E sumos? Bebe?

Mae - Gosta de sumos de laranja, o que bebe € sumo de laranja.

Ana — Como bebe pouca agua...

Pai — De vinho nao gosta.

Méae — Nao.

Ana — N3o bebe vinho. A Verdnica bebe vinho?

Pai — Nao gosta de vinho, nem bebe cerveja. Uh... cerveja ela gosta... passa a
lingua...

Ana — Gosta de provar? O Carlos gosta de caracois. A Veronica também gosta?

Pai — Ohh esta... esta & maluca por caracdis, nao sai a mim.

Mae — Gosta muito, gosta. Eu também gosto.

Ana - Eu fiquei espantada a primeira vez que a mée dele me disse “O que ele gosta
mais e que ndo vem aqui, & caracdis”.

Mae — A Veroénica também gosta.

Pai — E gambas ja ndo gosta.

Mae — Gambas ja ndo gosta. La de marisco, estas coisas nao gosta nada.

Pai — Mas caracqis. ..

Mae — Caracol, vai.

Pai — E caracol ja gosta. ‘

Mae — E cadelinhas, aquelas coisas ndo gosta. Quer dizer ela também nao prova. A

gente da-he e ela nao quer provar.



Ana - Pois.

Mae — Mas os caracdis vai tudo.

Ana — Entao € uma boa companheira para petisco. E quando ela ndo come obrigam-na
a comer ou insistem?

Mae — As vezes insistimos sempre um bocadinho.

Pai — As vezes tem que se estar a falar com ela, a dizer isto para se distrair para nao
perceber que esta a comer.

Mé&e — As vezes tem que ser.

Pai — Se a gente estiver naquela mesmo de |he dar ela comega a dizer que nao e nao.
Se a gente comegar: “Verdnica isto, Veronicazinha aquilo...”. Vamos brincar para
o jardim, entreté-la, esquece-se que esta a comer. Assim € capaz de comer a
sopa toda. Caso contrario ndo. Esta a comer distraida nem se apercebe que esta
a comer sopa.

Mae — Comecamos a entreté-la. Agora estéd a comer methor. Ultimamente come a
sopinha toda e ainda come mais... ndo come tudo. Depois ainda come fruta. Ha
uma temporada que anda a comer bem.

Pai — Os miudos geralmente hé fases que comem bem, outras fases comem mal.

Ana — As vezes gostam de umas coisas depois deixam de gostar e comegam a gostar
outra vez ou enjoam. Acho que no tenho assim mais nada, depois se precisar de
mais alguma informagao pego.

Mae — Com certeza.

Ana — Ela aqui eu acho que come bem.

Mae — Sim.

Ana — Esta sentada ao lado da Ana que é a amiga e brincam imenso, mas assim que
uma acaba a outra despacha-se para ir brincar ou para se ir deitar.

Méae — Eu acho que sim...

Ana — Elas as quatro levam mais ou menos 0 mesmec tempo a comer. Conversam
imenso, imenso. Riem, conversam, brincam mas vido comendo e quandoc uma
acaba a outra despacha-se num instante, n&o € Veronica?

Mae — Porque ela la em casa tem muitc o costume de estar sempre a pedir qualquer

coisa e nao faz aquela hora. Eu acho que aqgui na escola tem aquele espaco todo



sem comer... Talvez a hora do almogo coma bem, ndo €? Porque |a em casa esta
sempre a pedir isto, esta sempre a pedir aquilo.

Pai — Um bocado de queijo com p&o, um bocado de fiambre...

Mae — Uma bolacha... as vezes podiamos evitar dar mas ela faz birra e quer, quer
mesmo e a gente da-lha. Depois chega a hora do jantar... Quer dizer... a gente da
sempre o conduto. Nunca vai quase todo e ndo quer, comega logo a fazer fita. E 0
que eu digo, em casa esta sempre a pedir qualquer coisa e chega a hora de jantar
ja ndo come.

Pai - E petisqueira. Gosta de estar sempre a petiscar.

Mae — Vai brincando e comendo e depois chega come a sopa... Ja n&o come o resto.

Ana — Acho que esta tudo. Muito obrigado.
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