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RELATORIO FINAL — MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

1. INTRODUCAO

No ambito da concluséo do Mestrado Integrado em Medicina na Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade Nova de Lisboa, escrevo este relatério no qual pretendo sintetizar as atividades
desenvolvidas ao longo deste ultimo ano de formacéo, decorrido entre Setembro de 2013 e Julho de
2014.

Este relatério encontra-se dividido em 4 secg¢bes principais: Introducdo, onde constam o0s

objetivos pessoais primariamente definidos; Corpo de Trabalho, onde serdo descritas as actividades

realizadas; Outros onde farei uma sucinta referéncia ao estagio opcional, a disciplina “Preparagao

para a pratica clinica” e actividades extracurriculares; e por fim na Reflexdo Critica Final, enunciarei

algumas consideracdes pessoais, provenientes da pratica e experiéncia preconizadas na primeira
pessoa, enquanto futura profissional, ao longo deste ano. Em anexo encontram-se 0s comprovativos
de actividades extracurriculares.

Para este ano, defini como objectivos principais cimentar os conhecimentos adquiridos em anos
anteriores por forma a desenvolver melhores capacidades de raciocinio clinico e autonomia
crescente na tomada de decisOes inerentes a pratica clinica, enquanto profissional de saude
integrada numa equipa multidisciplinar em cooperacéo, crucial a abordagem completa do doente.
Por considerar, que a pratica toma uma importancia crucial nesta fase da minha formacdo, néo
posso deixar de salientar o treino da observacdo sistematizada do doente, bem como de
procedimentos praticos gerais. Por fim, propus-me a adotar uma abordagem holistica centrada no
doente, reconhecendo a sua unicidade e complexidade individual, com o objetivo maximo de
aperfeicoar a relacdo médico-doente e proporcionar a cada doente os melhores cuidados de saude
possiveis, respeitando os principios éticos da Medicina e entregando o melhor de mim em cada ato
médico. Em cada estagio parcelar foram definidos objectivos especificos definidos nas fichas das

unidades curriculares.

2. CORPO DE TRABALHO

2.1 Cirurgia | 18 de Setembro de 2013 a 8 de Novembro de 2013 (8s)

Regente: Professor Doutor Rui Maio Orientador: Dra. Margarida Brilhante

Local de estaqgio: Hospital de Vila Franca de Xira
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Durante este estagio, pude participar nas variadas actividades do servico, desde o
acompanhamento do doente pré-cirtrgico na consulta externa e enfermaria (com discusséo diaria da
sua evolucao clinica, exames complementares de diagnostico e respectiva terapéutica médica e/ou
cirdrgica), no intra-operatério através da participacdo em inimeras cirurgias como segunda ajudante
0 que permitiu treinar a preparacao individual para o acto cirirgico e observar e/ou realizar a
preparacao pré-anestésica dos doentes, e por fim no seguimento pos-cirdrgico dos doentes. Tive
ainda a oportunidade de participar em actividades durante a permanéncia no servico de urgéncia e
em pequena cirurgia que me permitiram consolidar algumas competéncias como a selecc¢éo do tipo
de fio de sutura, desinfeccdo de campo operatério, administracdo de anestesia local, excisdo e
sutura de ferida cirdrgica simples e drenagem de abcesso. Adquiri ainda alguma experiéncia em lidar
e reconhecer situacdes urgentes, como as situacdes de abdémen agudo, tao frequentes. Frequentei
estagios rotativos semanais de Urologia e Ortopedia, passando pelos diferentes meios assistenciais
ao doente. Num contexto mais teorico, assisti a sessdes clinicas e “Journal Club” apresentados
pelos internos do complementar de Cirurgia Geral; as aulas teoricas e teorico-praticas lecionadas
por diferentes profissionais do hospital; e apresentei, em conjunto com 0s meus colegas de grupo,
um caso clinico com revisao tedrica sobre “lleos biliar” no Mini-Congresso de Cirurgia organizado no

altimo dia de estagio no Hospital Beatriz Angelo.

2.2 Medicinainterna | 11 de Novembro de 2013 a 17 de Janeiro de 2014 (8s)

Regente: Professor Doutor Fernando Nolasco Orientador: Dra. Teresa Garcia

Local de estagio: Hospital de Santa Marta - Servico de Medicina 4

Neste estagio cooperei no trabalho desenvolvido na enfermaria, servico de urgéncia e reuniées
do servico. Na enfermaria, que constituiu a parcela mais importante do estagio, destaco o meu papel
activo na equipa médica, onde acompanhei diariamente doentes de forma completa e autbnoma,
passando pela sua observacao, elaboracdo do diario clinico, pedido e interpretacdo de exames
complementares de diagndéstico, realizagdo de procedimentos diagndsticos comuns, discussédo da
respetiva terapéutica, assim como efectuar notas de entrada e notas de alta, em coordenagdo com a
minha tutora e com a equipa multidisciplinar que acompanhei. Semanalmente assisti as reuniées do

servico, onde apresentei os doentes, que tinha a meu cargo para 0 seu seguimento diario.
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Frequentei o servico de urgéncia, 0 que me permitiu a observacdo de variadas patologias que
obrigavam ao raciocinio clinico e instituicdo acelerada das medidas terapéuticas. Como actividades
formativas, presenciei a exposi¢cao de varios seminarios clinicos apresentados no servico e as aulas
tedrico-praticas de Medicina lecionadas semanalmente na Faculdade de Ciéncias Médicas ou no
Hospital S. Francisco Xavier (HSFX). Por forma a aprofundar conhecimentos tedéricos, preparei um

trabalho de revisao sobre o tema “Nodulo tiroideu” e respectiva apresentacéo oral.

2.3 Saude Mental | 27 de Janeiro de 2014 a 19 de Fevereiro de 2014 (4s)

Regente: Professor Doutor Miguel Xavier
Orientador: Dra. Paula Duarte e Dr. Anténio Neves

Local de estaqgio: Hospital Egas Moniz - Hospital de dia e Psiquiatria de ligacéo

O estagio teve uma componente tedrica, abordada pelo Professor Doutor Miguel Xavier, onde
foram expostos diversos casos clinicos de situagbes psiquiatricas frequentes no contexto de
urgéncia. A componente pratica repartiu-se pelo Hospital de dia, Psiquiatria de ligacéo e servico de
urgéncia. Nestes, tive a possibilidade de me deparar com uma realidade até entdo pouco conhecida,
gue é o doente com patologia psiquiatrica. No Hospital de dia fui integrada nas diferentes atividades
realizadas com os doentes no servi¢co, entre as quais, sessdes de Psicoterapia de Grupo, Grupo
Psicoeducativo, assim como consultas de admissao e de reavaliacdo. Foi extremamente gratificante
perceber a mais-valia que este tipo de acompanhamento pode ter, na estabilizacdo da situacédo e na
integracdo destes doentes na sociedade. Na Psiquiatria de ligacdo pude assistir a varias consultas
principalmente de seguimento de doencas psiquiatricas cronicas e observei doentes nas enfermarias,
sempre que requisitada a observacdo por um médico psiquiatra. Saliento a grande prevaléncia de
perturbacdes do humor, nomeadamente a Depressao e a Distimia. No Servi¢co de urgéncia do HSFX,
observei a conduta diagnéstica e terapéutica perante patologias psiquiatricas, com diferentes graus
de urgéncia. Por fim, assisti a uma sesséao clinica sobre “Stress pds-traumatico”, apresentado numa
reunido de servico e a par com a minha colega de estagio, elaborei e apresentei um trabalho em
formato de “Journal Club”, com base no artigo “Health service costs and clinical gains of
psychotherapy for personality disorders: a randomized controlled trial of day-hospital-based step-

down treatment versus outpatient treatment at a specialist practice”.
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2.4 Medicina Geral e Familiar | 24 de Fevereiro de 2014 a 21 de Marc¢o de 2014 (4s)

Regente: Professora Doutora Isabel Santos
Orientador: Dra. Ana Isabel Lourenco e Dra. Ursulina Santos

Local de estdqgio: Unidade de Cuidados de Saude Primarios da Alameda (estagio urbano) e

Unidade de Saude Familiar Amora Rosinha (estagio rural)

Ao longo do estagio participei nas diversas consultas representativas da especialidade, entre as
quais, saude do adulto, planeamento familiar, saide materna, saude Infantil e ainda em algumas
visitas domiciliarias o que me possibilitou o contacto com um vasto leque de patologias. Real¢co a
oportunidade que me foi facultada de realizar algumas consultas autonomamente, sob superviséo da
minha tutora, assim como alguns procedimentos praticos diagnosticos, tornando esta experiéncia
muito proveitosa e estimulante, dando margem para desenvolver e apurar novas capacidades de
raciocinio clinico, relacdo e comunicacdo com o doente e abordagens preventivas e de promocéao da
saude. Percebi a importancia de olhar para o doente como um todo, valorizando as suas crencas,
receios e sentimentos. Contactei ainda com a equipa de enfermagem, através do seu
acompanhamento na realizacdo de pensos, administracdo de medicacdo e visitas domiciliarias.
Durante o estagio rural, assisti as reunifes e sessdes clinicas, realizadas com regularidade com

todos os profissionais de saude da Unidade de Saude Familiar.

2.5 Pediatria| 24 de Marco de 2014 a 25 de Abril de 2014 (4s)

Regente: Professor Doutor Luis Varandas Orientador: Dra. Paula Kjollestrom

Local de estaqgio: Hospital Dona Estefania

A maior parte do meu estagio decorreu no servico de Pediatria Médica 5.2 - area de
Hematologia, passando pelas actividades diarias de enfermaria, assim como consulta externa.
Durante a permanéncia na enfermaria, tive oportunidade de auxiliar na abordagem aos doentes,
nomeadamente a colheita de anamnese, exame objectivo, discussao de hip6teses de diagndstico,
requisicao e discusséo de exames complementares de diagnostico e respectivo plano terapéutico.

Frequentei o SU semanalmente, o que me deu uma visdo mais abrangente das principais
patologias que trazem um doente pediatrico a este servico e as suas principais abordagens

diagnoésticas e terapéuticas a executar neste contexto. Tive ainda a oportunidade de contactar com
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outras areas como, Imunoalergologia no ambito da consulta externa, realizacdo de testes de
sensibilidade cutdnea e provas de fungcdo respiratdria; consulta externa de Reumatologia; e
Cardiologia Pedidtrica no Hospital de Santa Marta, passando pela enfermaria, reunido
multidisciplicar em colaboracdo com a cirurgia cardio-toracica e ainda assisti a uma sesséo clinica
intitulada “Cardiopatias congénitas”, apresentada no servico. Num cariz mais tedrico assisti a aulas
tedrico-praticas de Imunoalergologia. Por fim, colhi, redigi e discuti uma histéria clinica de uma
crianca com o diagnéstico de Aplasia Medular e realizei, em conjunto com duas colegas, uma

apresentacao intitulada “Rastreio oftalmolégico precoce”.

2.6 Obstetricia e Ginecologia | 28 de Abril de 2014 a 23 de Maio de 2014 (4s)

Regente: Professora Doutora Fatima Serrano
Orientador: Dra. Neuza Mendes (Obstetricia) e Dra. Catarina Julio (Ginecologia)

Local de estagio: Maternidade Doutor Alfredo da Costa

Nas duas semanas dedicadas a Obstetricia, acompanhei doentes na enfermaria do Servi¢co de
Medicina Materno-Fetal, no Puerpério, consultas externas de diabetes e alto risco, assim como bloco
operatorio. Destaco a possibilidade que me foi dada de conduzir algumas consultas autonomamente,
de praticar alguns procedimentos médicos, como por exemplo toque obstétrico e de participar como
segunda ajudante numa cesariana electiva. No que diz respeito a Ginecologia, frequentei o servico
de Medicina da Reproducdo, no ambito da consulta externa e bloco operatério; enfermaria de
ginecologia; consultas de ginecologia, planeamento familiar e senologia; e bloco operatoério. Saliento
a oportunidade de executar com frequéncia os exames ginecoldgicos, sobretudo a observacdo com
espéculo, palpacdo bimanual e ainda colheita para citologia esfoliativa e palpacdo mamaria. Ao
longo do estagio frequentei ainda o SU, uma vez por semana. Por fim, realizei uma apresentacéo

intitulada “O efeito da idade avancada na gravidez”.

3. OUTROS

3.1 Estagio opcional - Anestesiologia

Regente: Professor Doutor Fernando Nolasco Orientador: Dra. Fatima Figueiredo

Local de estagio: Centro Hospitalar Médio Ave
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Apés reflexdo, decidi efectuar o estagio opcional em Anestesiologia por se tratar de uma area
gue me suscitava muita curiosidade e com a qual nunca tinha tido contacto ao longo do curso. Tive
oportunidade de passar pela consulta externa, bloco operatério, exames complementares de
diagnéstico, tais como, broncoscopia e endoscopia digestiva, assim como pelo servigo de urgéncia.
Saliento a possibilidade que me foi dada de praticar entubacdes orotraqueais, colocacdo de

mascaras laringeas, acessos venosos periféricos e colocacdo de sondas nasogastricas.

3.2 Preparacéao para a pratica clinica

Regente: Professor Doutor Palma dos Reis

A disciplina de Preparacdo para a prética clinica, foi lecionada em varios seminarios teoricos
multidisciplinares e visou a integracéo de diagndésticos diferenciais de varias especialidades meédicas
e cirargicas de acordo com um sinal ou sintoma previamente definidos. Permitiu-me a integracao dos

conhecimentos das varias areas da Medicina ministrados ao longo do curso.

3.3 Actividades extracurriculares

Ao longo do curso e este ano nado foi excepcgao, participei em inUmeras actividades que tinham
por base a prevencdo da doenca e promocdo da saude, em colaboracdo com uma farmacia
comunitaria, e integrei em projectos que tinham como objectivo o bem-estar da populacdo. Por
considerar fundamental a actualizacdo constante, participei nas 26as. Jornadas de Cardiologia do
Hospital Egas Moniz, nas XVIII Jornadas Nacionais Patient Care, nas V Jornadas da Area de
Diagnostico Biomédico, nas Jornadas do Departamento de Cirurgia do HBA, assim como em 2
programas de formacao a distancia sobre “Infecdes por virus respiratorios”, cujos comprovativos se
encontram em anexo. Tive ainda a oportunidade de frequentar um curto estagio médico em férias
em Pediatria, que considero ter sido muito enriqguecedor pois além de me ter permitido um contacto
mais préximo com a Pediatria Geral, vivi o exemplo da medicina num hospital diferente dos que tinha
contactado ao longo de todo o curso.

4. REFLEXAO CRITICA FINAL
Apds um longo percurso em que a motivagao triunfou, escolhi a Faculdade de Ciéncias Médicas

para a minha formacdo enquanto médica, e nessa altura estava longe de imaginar que o final se
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mostrava tao perto. Num olhar retrospectivo, saliento o quao fulcral se mostrou este ano para a
minha formacdo, permitindo-me cumprir 0s objectivos que inicialmente defini, entre os quais,
consolidar e colocar em pratica os conhecimentos previamente adquiridos em anos anteriores e
sobretudo, viabilizou o contacto direto com aquele que encerra em si todo 0 nosso dever e
profissionalismo, o doente. Desta forma, pude aperfeicoar a relacdo médico-doente, assente em
compreensao, sensibilidade, humildade, rigor e verdade, aprendizagens que os livros, por si s6, nao
ensinam. Senti reforcada a necessidade de ver cada doente como um todo uma equacao
complicada, em que a sua situacao clinica e os seus diagndésticos sdo apenas uma infima parcela
dos seus problemas.

Em relacdo ao estagio profissionalizante propriamente dito, comec¢o por salientar a boa
estruturacdo da rotacdo de estagios, que, me permitiu a passagem por diversas areas meédicas e
cirargicas, alargando o leque de conhecimentos adquiridos. Destaco ainda a relagéo aluno/tutor, que
na maioria dos estagios foi de 1 para 1, o que contribuiu marcadamente para o desenvolvimento de
autonomia e responsabilidade crescentes, assim como uma excelente interaccdo e integracdo nas
variadas equipas multidisciplinares que tive o prazer de contactar.

Referindo-me individualmente a cada estagio, em relacdo a Cirurgia, saliento o papel activo que
me foi dado, permitindo-me a participacdo activa no bloco operatério e em pequena cirurgia,
levando-me a efetuar cada procedimento com seguranca e autonomia crescentes ao longo das 8

semanas. Destaco o estagio de Medicina interna, que considero ter sido uma base importante na

minha formacdo e que me marcou particularmente. Pela primeira vez senti que deixava de ser uma
mera espectadora para passar a ter um papel mais activo, completamente integrada numa equipa
médica, onde me foi concedida autonomia e incentivo para a abordagem de doentes. Revelou-se,
para mim, um verdadeiro exemplo do que considero ser um estagio profissionalizante, onde
experienciei insegurancas, duvidas e receios, mas também onde mais cresci a nivel pessoal e

profissional. Relativamente a Saude Mental, pela possibilidade de assistir a iniUmeras consultas

facilitou-me a familiarizagdo com a doenca psiquiatrica, que considero fundamental dada a sua
prevaléncia crescente. Tomei concomitantemente consciéncia da estreita relacdo de confianca que

se estabelece entre 0 médico e o doente e o0 seu contributo para o sucesso terapéutico por norma

Ana Isabel Morais Aguiar Ferreira Péagina 7



RELATORIO FINAL — MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

estabelecido. As sessdes tedrico-praticas no inicio do estagio foram extremamente interessantes e é
notavel a preocupacgdo que os tutores tiveram em nos transmitir conhecimentos chave sobre aquilo

que realmente um médico ndo especialista deve saber. Medicina Geral e Familiar, além de ter

contribuido marcadamente para o desenvolvimento da minha autonomia, destaco a oportunidade
concedida de realizar o estagio em meio urbano e rural, permitindo-me ter a vivéncia dos cuidados
de saude primarios em diferentes meios socioculturais, tornando esta experiéncia bastante
enriquecedora. O estagio de Pediatria foi realizado maioritariamente no servico de Hematologia o
que me possibilitou a observagdo e discussédo de casos clinicos raros, nunca antes contactados na
minha pratica clinica, pelo que considero ter sido uma mais valia. Além disso, tive também a

possibilidade de passar por outras valéncias da especialidade, tornando este estagio muito

abrangente. Ginecologia e Obstetricia primado por uma abordagem muito pratica em consulta
externa e servico de urgéncia, constituiram uma grande possibilidade de aprendizagem pratica,
permitindo o aperfeicoamento de capacidades clinicas na observacdo das utentes. O estagio

opcional de Anestesiologia, caracterizado por uma grande componente pratica de procedimentos

nunca antes realizados, considero ter sido uma excelente escolha para encerrar este ciclo de
formacéo.

Este ano foi iniciado com grande expectativa, e olhando para tras, de facto revelou-se uma
oportunidade impar de crescimento ndo sO profissional, mas principalmente humano. Tive o
privilégio de interagir com outros profissionais de salude e constatei que a colaboracao, entre-ajuda e
partiiha de percecdes clinicas, sdo cruciais para o sucesso da pratica médica. O meu balanco é
bastante positivo, tendo conseguido atingir 0s objectivos a que me propus na esperanca de que ja a
partir de Janeiro possa responder as necessidades dos meus doentes da forma mais competente
possivel. Por tudo isto, expresso um agradecimento muito especial a todos os tutores que tive o
prazer de contactar, por tdo bem me terem recebido e integrado em cada um dos servicos por onde
passei, 0 que foi crucial ao sucesso e cumprimento dos objectivos delineados, constituindo sem
davida um importante pilar na minha formacdo. Estou plenamente convicta de que tudo o que me

ensinaram e transmitiram sera determinante na constru¢do do meu futuro enquanto médica.
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A. Certificado de realiza¢do de Curto Estagio Médico Em Férias
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B. Certificado de participagéo nas 26as. Jornadas de Cardiologia do Hospital Egas Moniz

26.> Jornadas de Cardiologia do
Hospital Egas Moniz

Cardiologia 2013 para o Clinico Pratico

Lisboa, Hotel Vila Galé Opera, 11 e 12 de Outubro de 2013
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C. Certificado de participacdo nas XVIII Jornadas Nacionais Patient Care
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D. Certificado de participacéo nas V Jornadas da Area de Diagnostico Biomédico

CENTRO
H?f%%fk V JORNADAS DA AREA DE DIAGNOSTICO BIOMEDICO
NYRAL £1Y DO CHLC, EP.E. - 2014

CERTIFICADO

Ana Isabel Morais Aguiar Ferreira, participou nas V. JORNADAS DA ARFA DE
DIAGNOSTICO BIOMEDICO DO CHLC, I'PL, realizadas nos dias 14 ¢ 15 de

Maio de 2014, na sala de Conferéncias do Hospital Dona Fstefiania.

A Directora da Area de Diagnéstico Biomédico
B e 2

Dr.4 K684 Maria Barrog
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E. Certificado de participacdo nas Jornadas do Departamento de Cirurgia do HBA

ADDviLLA

s annd y WA et
o ey n'ws Y )

[l Certificado de Frequéncia de Formacéao Profissional

Certifica-se que Ana Isabel Morais Aguiar Fermreira , natural de Minhotaes, nascido/a a
23/01/1883, nacionalidade Portuguesa, portador do bilhete de identidade n® 12488752
emitido pelo Arquivo de Identificagio de em__/ | participou
no Curso de Formacg3o Profissional Jomadas do Departamento de Cirurgia do HBA que
decorreu de 18/05/2014 a 17/05/2014 nola Hospital Beatriz Angelo com a durag3o total de

14 horas.

Lisboa, 17 de Maio de 2014

O Rmvd pela ADVITA - Assoaagao para o Desenvolvimento Novas

Certificado n.° 1437/2014
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

| poi
ANCCLO
Thwtanirbn

ADVITA - ASSOCIAL AQ PARA O DISINVOLVIMINTO UL NOVAS INICIATIVAS F'M\"\ A VIDA
Msm Carlis Alhwrio Nats Pindo, 17 - 9° 1070313 Usbow - Partugel _ Telell 203 165 275 _ Fax: 213 53¢ nfeePaduitu
Sodlvdedate Soe 2l by l;:\nl' R0 A G o ¥ A Asoor tagles de-Solwnivdiale Secha
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RELATORIO FINAL — MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

F. Certificado de realizagdo do programa de formagéao a distancia, com o tema “Infecdes por

virus respiratérios — Complicagdes associadas”

Patrocinade por

0.6 CDP @amon
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RELATORIO FINAL — MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

G. Certificado de realizagdo do programa de formagao a distancia, com o tema “Infecées por

virus respiratorios — Ameacas emergentes”

Patrocinado por

06 CDP | Zambon
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