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1. INTRODUCAO

A UC Estagio Profissionalizante integra o plano curricular do 62 ano do Mestrado Integrado em
Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa e
consiste num sistema rotativo de seis estagios parcelares, correspondentes as areas clinicas de Medicina

Interna, Cirurgia, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental e Medicina Geral e Familiar.

O Estagio Profissionalizante visa a integra¢do do aluno nas equipas clinicas dos respectivos locais de
estagio e a atribuicdo de um crescente grau de autonomia, possibilitando a aplicagdo pratica e o
aprofundamento dos conhecimentos adquiridos anteriormente, preparando-o para a futura actividade
profissional. Contribui, assim, para a finalidade da educagao médica pré-graduada, ao ajudar o estudante a
adquirir uma base de conhecimentos sélida e coerente, associada a um adequado conjunto de valores,
atitudes, aptiddes e principios éticos, bem como a estimular o seu empenho e a abordagem humanista na
pratica médica, e a necessidade do aperfeicoamento continuo das suas prdprias capacidades, de modo a

promover a satide e o bem-estar das popula¢des que serve.’

Neste contexto, os objectivos gerais a que me propus foram: colher adequadamente a anamnese;
realizar um exame objectivo orientado pelas queixas do doente; seleccionar e sintetizar a informacdo
clinica relevante; aperfeicoar a comunicagdo com outros profissionais de saude, doentes e familiares;
aplicar e aprofundar conhecimentos relativos as diferentes dreas dos estagios; aplicar a abordagem
biopsicossocial na pratica clinica; e executar gestos e procedimentos especificos, como suturas e

colpocitologias, maioritariamente treinados em ambiente de simulagdo, em anos anteriores.

Com o presente relatério pretendo apresentar um resumo das principais actividades desenvolvidas
nos diferentes estagios parcelares, assim como uma breve referéncia, no ambito da UC Opcional, ao Estagio
Clinico Opcional. Termino com uma reflexdo critica sobre o meu percurso ao longo deste ano lectivo, o

cumprimento dos objectivos propostos, e perspectivas e aspectos a melhorar no futuro.

Anexo ainda os certificados de participagdo no Curso Trauma Evaluation and Management (TEAM)
nos dias 5 e 6 de Novembro de 2020, no Webinar — World Pancreatic Cancer Day (emitido por Hospital da
Luz Learning Health) no dia 19 de Novembro de 2020, e nas Sessdes de Simulacdo (no dmbito da UC
Cirurgia, emitido por Hospital da Luz Learning Health) no dia 20 de Novembro de 2020, actividades que
considerei relevantes para a minha formacao cientifica e técnica, enquanto aluno do 62 ano do Mestrado

Integrado em Medicina.

1Victorino RM, et al. O Licenciado Médico em Portugal - Core Graduates Learning Outcomes Project, 2005.
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2. ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS
2.1. Estagios Parcelares
2.1.1. Medicina (07/09/2020 a 30/10/2020)

O primeiro estagio parcelar deste ano lectivo foi realizado na UF Medicina 2.4 do Hospital de Santo
Anténio dos Capuchos, durante 8 semanas, sob tutoria da Dra. Maria Helena Pacheco e sua equipa. As
actividades foram desenvolvidas sobretudo em ambiente de enfermaria, onde segui maioritariamente
doentes idosos (média de idades aproximada de 75 anos), com mdultiplas comorbilidades, internados
principalmente no contexto de infecgdo respiratéria (pneumonia; traqueobronquite), infeccdo do trato
urindrio, AVC isquémico, trombose venosa profunda e insuficiéncia cardiaca descompensada (por

incumprimento terapéutico; por causa arritmica), discutidos diariamente em equipa.

Durante o estagio pude colher a anamnese e realizar o exame objectivo, redigir diarios clinicos e
notas de alta, interpretar a evolugdo laboratorial e outros exames complementares de diagndstico, bem
como intervir no estabelecimento do plano, na requisicao de andlises e outros exames, ajustes terapéuticos
e pedidos de colaboragdo de outras especialidades. Pude ainda executar alguns procedimentos, como
gasimetrias do sangue arterial, ajustes da oxigenoterapia, punc¢do venosa e realizacdo de ECG. Na visita
médica semanal apresentei doentes internados e assisti a discussdo das condutas a executar e dos planos
para os diferentes casos. Assisti e participei em sessGes tedrico-praticas, apresentadas por Internos e
elementos do Corpo Clinico do Servi¢o, e no Workshop com o tema Decisées em Fim de Vida, ministrado
pela Dra. Camila Tapadinhas. Fiz também a colheita e discussdao de uma histdria clinica, a propdsito de uma

doente internada por anemia grave, em estudo.

No final do estdgio apresentei um trabalho de grupo, de revisdo, com o tema Pancreatite: clinica,
diagndstico e terapéutica, e discuti o relatdrio de actividades em conjunto com a minha tutora e a Dra.

Conceicdo Loureiro, coordenadora da Unidade.
2.1.2. Cirurgia (02/11/2020 a 08/01/2021)

As oito semanas do estagio de Cirurgia tiveram lugar no Hospital Beatriz Angelo, sob tutoria da Dra.
Susana Ourd. As sessbes tedricas e tedrico-praticas foram gravadas e disponibilizadas na plataforma
Moodle para visualizagdo individual. Na primeira semana realizei o curso Trauma Evaluation and
Management (TEAM), cujo certificado de participacdo anexo a este relatério. Ao longo do periodo de
estagio desenvolvi actividades no ambito da Cirurgia Geral (bloco operatério; enfermaria; SU; consulta
externa) e, durante duas semanas, na opcional de Gastrenterologia, sob orienta¢cdo do Dr. Elidio Barjas,

acompanhando a restante equipa nos exames endoscopicos e na consulta.
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No bloco operatdrio assisti principalmente a cirurgia oncoldgica colorectal (cirurgia de Hartmann;
ressec¢do anterior da transicdo retossigmoide; amputacdo abdominoperineal), bem como a toda a
preparacdo pré-cirurgica, incluindo o posicionamento e mobilizacdo do doente, técnicas de anestesia
regional (bloqueio epidural), inducdo e manutencdo anestésica, entubacdo endotraqueal, colocacdo de
linha arterial e de acessos venosos periféricos e centrais. Na enfermaria, acompanhando a visita médica,
observei a administracao de fluidoterapia, nutricdo e medicacdo por via parentérica, remocado de drenos e
agrafos cirdrgicos e a realizagdo de gasimetria arterial. No SU observei doentes admitidos no contexto de
oclusdo intestinal, diverticulite aguda, apendicite aguda perfurada, célica biliar recorrente, e hérnia
encarcerada. A abordagem em ambiente de consulta permitiu uma avaliacdo global do doente cirurgico
(historia médica e cirurgica; comorbilidades; terapéutica), a realizagdo do exame objectivo (incluindo o
toque rectal), a interpretagdo de exames complementares de diagnéstico laboratoriais e imagioldgicos, a
discussdo sobre as especificidades do seguimento de cada caso cirdrgico particular, bem como a
observagdo da desinfec¢do de feridas cirurgicas, remogao de agrafos cirurgicos, realizagdo de pensos, e de

terapéutica adjuvante na cicatrizacdo de feridas complexas (cicatrizagdo assistida por vacuo).

No Servico de Gastrenterologia assisti a diferentes exames gastrenteroldgicos (CPRE — na remogao
de cdlculos das vias biliares; Endoscopia Digestiva Alta — na laqueagdo endoscdpica de varizes esofagicas e
bidpsias da mucosa gastrica e esofdgica; Colonoscopia Total — com polipectomia por mucosectomia e
bidpsias da mucosa célica), bem como a preparagao do doente e técnica anestésica (sedagdo). Assisti ainda
a abordagem e seguimento de doentes com Doenga de Crohn e Colite Ulcerosa na consulta de Doenga
Inflamatdria Intestinal, onde destaco a importancia da evolug¢do do quadro clinico, o exame objectivo (com
énfase para a palpacdo abdominal, pesquisa de adenopatias, observacdo da pele, toque rectal), a avaliacdo
e monitorizacdo da resposta laboratorial (Hb; PCR; VS; calprotectina fecal), imagiolégica (Entero-TC; RM
pélvica) e endoscopica (Colonoscopia Total; RSF), bem como a terapéutica médica (corticéides;

imunossupressores; bioldgicos) e seus ajustes, e as indicacdes para o tratamento cirurgico.

Também saliento as Reunides do Servico de Cirurgia Geral, onde pude assistir a apresentacdo de
trabalhos de analise da casuistica do Servigo e a minha participacdo nas Sessdes de Simulagdo, no Centro de
Simulacdo — Hospital da Luz Learning Health, que permitiram o treino de técnicas de sutura, a colocacdo
ecoguiada de acesso venoso central (jugular) e a abordagem da via aérea (permeabilizacdo; colocacdo de

tubo orofaringeo, nasofaringeo e mascara laringea; entubacdo orotraqueal).

A encerrar o estagio ocorreu o Minicongresso (via Microsoft Teams) onde apresentei, a propdsito
de um caso clinico, o trabalho de grupo com o tema Decidir com Fluorescéncia, uma revisdo sobre o papel
da angiografia de fluorescéncia com o verde de indocianina na avaliagdo intraoperatéria da perfusdo

intestinal, no dmbito da cirurgia colorectal.
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2.1.3. Pediatria (18/01/2021 a 12/02/2021)

O estagio de Pediatria decorreu no Hospital Dona Estefania, no qual tive como tutor o Dr. Anténio
Bessa de Almeida. O estagio teve uma duracdo de quatro semanas, englobando actividades desenvolvidas
em varios contextos da Pediatria (enfermaria; SU; consulta externa) e actividades formativas, com uma aula
tedrico-pratica (via Zoom) com o tema Andfilaxia, leccionada pela Dra. Ana Margarida Romeira, do

Departamento de Imunoalergologia.

O periodo de estdgio foi passado maioritariamente na enfermaria do Servigo de Pediatria 5.1, onde
pude assistir e participar na discussdo diaria dos doentes internados (predominantemente casos uroldgicos,
neurolégicos e cirdrgicos, com intercorréncias infecciosas), colher a histdria clinica e fazer o exame
objectivo, redigir didrios clinicos, realizar notas de entrada e de alta, acompanhar o estabelecimento de
contactos e pedidos de observagdo/apoio por outras valéncias e o pedido e interpretacdo de exames
auxiliares de diagnostico (laboratoriais; imagioldgicos; ECG; EEG). Também assisti a quatro apresentagGes
do Journal Club, por Internos de Formagdao Geral e, no ambito das sessGes de integra¢cdo dos novos
internos, a sessdao com o tema Interpretagdo do Hemograma em Pediatria pelo Dr. Anténio Bessa de
Almeida. O ambiente de consulta e o Servico de Urgéncia constituiram ainda uma mais-valia no que
respeita a abordagem do doente pedidtrico nestes contextos particulares e uma oportunidade para praticar

0 exame objectivo de doentes com diversa patologia e comorbilidades.

No fim do estdgio discuti a histéria clinica (sobre um caso de infecgdo urinaria no recém-nascido)
com o meu tutor e participei no Semindrio (via Zoom), onde apresentei o trabalho de grupo intitulado

Pericardite Recorrente Idiopdtica, a propésito de um caso clinico.
2.1.4. Ginecologia e Obstetricia (15/02/2021 a 12/03/2021)

Este estdgio, realizado no Hospital de Cascais, englobou actividades desenvolvidas no contexto da
Obstetricia, nas duas primeiras semanas, sob orientacdo da Dra. Ana Paula de Campos, e da Ginecologia,
nas duas ultimas semanas, sob orientacdo da Dra. Susana Mineiro. Também houve lugar a actividades
formativas, através de um Workshop (via Zoom) com o tema The Woman, leccionado pela Prof. Dra.
Teresinha Simdes, como uma revisdo dos assuntos mais relevantes da especialidade, e sessdes clinicas no

ambito das reunides semanais do Servico.

Em Obstetricia segui puérperas na enfermaria (apds parto eutdcico, distdcico e cesariana), onde
pude realizar o exame objectivo (com especial énfase para o exame abdominal, dos membros inferiores e
genitais), interpretar exames laboratoriais e imagiolégicos, redigir diarios clinicos, bem como acompanhar

na emissdo de notas de alta, prescricdo terapéutica e nas recomendacbes e cuidados no puerpério.
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Também acompanhei a minha tutora na consulta de Medicina Materno-Fetal, onde pude assistir ao
seguimento da gravida, ao pedido de exames e rastreios apropriados a cada trimestre da gravidez e a
abordagem da gravidez de risco e da diabetes gestacional. Tive ainda oportunidade de assistir a ecografia
obstétrica, em diferentes trimestres da gravidez, complementada com a ecografia transvaginal e o

ecocardiograma fetal.

Nas semanas destinadas a Ginecologia assisti, no bloco operatdrio, ao tratamento ciriurgico de
patologia oncoldgica da mama (mastectomia radical; tumorectomia), a cirurgia correctiva de prolapsos de
drgaos pélvicos, histerectomia vaginal, e polipectomias por histeroscopia. Ainda no ambito da Ginecologia,
presenciei a consulta de Colposcopia e a consulta de Ginecologia Geral, na qual tive oportunidade de
realizar o exame ginecoldgico (incluindo a palpagdo bimanual), observagdo ao espéculo e realizagdo de
colpocitologia. Também assisti a ecografia ginecoldégica em diferentes contextos clinicos (patologia

vascular, quistica, miomatosa, endometriose; reavaliacdo pos-cirurgica; controlo apds colocagdo de DIU).

Durante as quatro semanas de estagio frequentei 12h por semana o Servi¢o de Urgéncia e destaco,
para além dos diversos casos ginecoldgicos e obstétricos abordados, ter assistido a partos eutdcicos,
distdcicos e cesarianas, em gravidezes simples e gemelares. No ultimo dia de estagio apresentei o trabalho

final, de grupo, integrado na reunido do Servi¢o, uma revisdo sobre o tema Miomas e Gravidez.
2.1.5. Saude Mental (15/03/2021 a 16/04/2021)

O estdgio de Saude Mental teve uma duracdo de quatro semanas, dividido em duas semanas de
trabalho prético a distancia e duas semanas de estagio presencial no Centro Hospitalar Psiquiatrico de
Lisboa | Hospital Julio de Matos, orientado pelo Dr. Pedro Rodrigues. A introduzir o estagio pratico tiveram
lugar dois semindrios (via Zoom), o primeiro com o tema Estigma na Doen¢a Mental e Programas de
Tratamento para Pessoas com Doen¢a Mental Grave, leccionado pelo Prof. Dr. Pedro Mateus, e o segundo,
moderado pelo Prof. Dr. Miguel Talina, consistiu numa aula pratica de simulacdo e abordagem de

diferentes casos clinicos no ambito da Saude Mental.

As actividades a distancia consistiram na elaboracdo de duas histdrias clinicas psiquiatricas, com
base na visualizagdo de duas entrevistas e outros materiais pedagdgicos disponibilizados na plataforma

Moodle, e de seis vinhetas clinicas segundo os temas da matriz e estrutura da Prova Nacional de Acesso.

Durante as duas semanas de estagio pratico desenvolvi actividades no Internamento de Agudos, na
Clinica 1 — Unidade Partilhada (Pavilhdo 24-A do CHPL), acompanhando a Dra. Marina Martins e sua equipa,
onde tive contacto com doentes com depressdo major, doenga bipolar, esquizofrenia e outras

perturbacdes psicdticas. Neste contexto, pude assistir e participar na entrevista ao doente (e familiares) e
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na sua avaliacdo clinica didria, realizar o exame do estado mental, propor e interpretar exames
complementares de diagndstico, discutir hipdteses de diagndstico e a abordagem terapéutica, bem como o

seguimento apods a alta. Também fiz a colheita, apresentacdo e discussdao de uma histdria clinica.

No ambito do Ciclo de Formagdo do Internato Médico assisti a duas sessGes (via Zoom),
transmitidas no anfiteatro do Hospital Julio de Matos, com os temas Insénia e CBT-i (Dr. Jodo Nogueira) e
Elementos da Onirologia Clinica (Dr. Rui Durval). Houve ainda uma reunido de apresentacdo com o

orientador de estagio no CHPL e outra, na ultima semana, com discussdo em grupo de uma histdria clinica.
2.1.6. Medicina Geral e Familiar (19/04/2021 a 14/05/2021)

O estdgio de Medicina Geral e Familiar foi realizado na USF Venda Nova, sob tutoria da Dra. Teresa
Smet. Em consulta aberta (doenca aguda/intersubstituicdo) tive oportunidade de conduzir consultas em
autonomia parcial, onde me deparei com doentes de diferentes faixas etdrias e situagées clinicas, com
diferentes necessidades de abordagem. Neste ambito pude aperfeicoar a entrevista clinica centrada no
doente, direccionar o exame objectivo de acordo com a(s) sua(s) queixa(s), seleccionar e sintetizar a
informacdo adequada para o registo SOAP, interpretar e pedir exames complementares de diagndstico,
emitir CIT e outros atestados, avaliar e priorizar problemas, emitir receituario, elaborar um plano de

tratamento/seguimento, e definir estratégias preventivas.

Destaco também a possibilidade de ter participado em consultas de programas (salde materna;
revisdo do puerpério; saude infantil; diabetes), o que me permitiu rever conceitos e a abordagem avaliativa
nestes contextos particulares. Durante um dia acompanhei ainda a equipa de enfermagem nas visitas
domiciliarias, onde pude interagir na remocdo de suturas e tratamento de Ulceras crdonicas mas, acima de
tudo, constituiu uma mais-valia para conhecer os recursos de saude disponiveis na comunidade, a realidade
sociofamiliar dos doentes e a importancia da articulacdo dos cuidados prestados, em equipa, por diferentes

profissionais.

Na ultima semana de estdgio teve lugar um Seminario (via Zoom), onde apresentei e respondi a
guestdes relativas a uma Andlise de Decisdo Clinica e a um Caso Clinico, com base em casos observados em

consulta durante o estagio.
2.2. Estagio Clinico Opcional

De 17 a 28 de Maio de 2021, no ambito da UC Opcional do 62 ano, realizei estagio na UCSP de
Santiago do Cacém — Extensdo de Saude de Santo André, no qual tive a Dra. Maria Helena Frederico como
tutora. Na sequéncia do estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar pude, durante estas duas semanas,

consolidar conhecimentos, conduzir consultas de forma autdonoma, e aperfeicoar a comunica¢gdo com os
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utentes, familiares e outros profissionais. Através das varias consultas (Saude de Adultos; Doenc¢a Aguda;
Programas — Saude Materna, Saude Infantil, Diabetes e HTA), foi possivel optimizar o registo clinico e a
utilizagdo do sistema SClinico’ e aplica¢des na pesquisa e introducio de dados, referenciacio, bem como na
emissdo de receitudrio, exames complementares, atestados e outros documentos. Durante este estagio
acompanhei ainda a minha tutora em visitas médicas domicilidrias e, durante um dia, participei na
vigildncia (zona de recobro) apds vacinacdo contra a Covid-19 no Centro de Vacinagdo de Santiago do
Cacém, actividade que considerei importante para perceber a dinamica do processo de vacinagdo e

aprimorar a interacgdo com os utentes neste contexto.
3. REFLEXAO CRITICA FINAL

Agora que chego ao fim do meu percurso no Mestrado Integrado em Medicina, considero que os
objectivos gerais a que me propus, no inicio do 62 ano, foram globalmente cumpridos. No entanto, é de
referir que a situagdo de pandemia condicionou algumas das actividades previstas em determinados
estagios parcelares, como a impossibilidade da frequéncia do Servico de Urgéncia e da Consulta Externa
nos estagios de Medicina e Saude Mental e que, de uma forma geral, limitou a actuagdo prdatica quer em
termos quantitativos quer qualitativos, no decorrer do Estagio Profissionalizante. Saliento a boa
organizacao geral dos estagios, em particular o de Ginecologia e Obstetricia, durante o qual foi fornecido
um plano individual de actividades, permitindo a minha passagem pelas diversas valéncias da
especialidade. Também o racio tutor:aluno de 1:1, na grande maioria dos estagios, foi outro aspecto
positivo, importante na qualidade da formacdo e ganho de autonomia crescente, ainda que sempre

integrado em equipa e adequadamente supervisionado.

No estagio de Medicina, através da atribuicdo de responsabilidades concretas relativamente aos
doentes da enfermaria, pude trabalhar mais autonomamente e treinar diariamente determinadas aptidoes,
como o exame objectivo, a interpretacdo e pedido de meios complementares de diagndstico e tratamento,
a redacgdo de didrios e outros documentos clinicos, e a apresentacdo e discussdo dos doentes a meu cargo,
0 que me permitiu melhorar a comunicagdo e a capacidade de sintese. Em Cirurgia, destaco a observacao e
explicacdo dos procedimentos da cirurgia colorectal. Dada a complexidade dos actos cirdrgicos e a
intervencdo de internos da especialidade, ndo foi possivel a minha participagdo em nenhuma cirurgia, pelo
que apenas treinei técnicas de sutura e outros procedimentos, como a entubag¢do orotraqueal, aquando
das Sessbes de Simulacdo no Hospital da Luz e no Curso TEAM. A passagem pelo Servico de
Gastrenterologia complementou o estagio de Cirurgia dado o importante papel dos exames endoscdopicos
no rastreio e diagndstico de patologia com indicagdo cirurgica e no seguimento pds-cirurgico. Além disso, a
consulta de Doenca Inflamatéria Intestinal foi uma oportunidade Unica de maior aprendizagem sobre a

abordagem destas doencas. Do estagio de Pediatria saliento o seguimento e discussdo didria dos doentes
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(muitos deles, complexos) internados em enfermaria, a abordagem em consulta de doentes seguidos
principalmente por anemia e, no Servico de Urgéncia, a observacao e abordagem de doentes com diversa
patologia (como infecg¢do do trato urinario; conjuntivite; hematuiria macroscopica; ictericia; hidrocelo; dor
abdominal; doenca alérgica cutdnea; epilepsia), o que me permitiu rever conceitos e as particularidades da
terapéutica no doente pedidtrico. Em Ginecologia e Obstetricia pude treinar e ganhar maior seguranca no
exame ginecolégico e colheita de material para colpocitologia, assim como consolidar conhecimentos
relativos a vigilancia da gravidez, ao parto e aos cuidados pds-parto. Ainda neste ambito, destaco a
importancia de ter assistido a vdrios tipos de parto e a cirurgia ginecolégica em diferentes contextos
patoldgicos. O estdgio de Saude Mental, embora com uma componente presencial de apenas duas
semanas, permitiu-me uma melhor compreensdo da perspectiva biopsicossocial em Medicina, sendo aqui
de grande importancia a situagao social, familiar e laboral na evolugdo da doencga. Sensibilizou-me ainda
para o problema do estigma na doenga mental e para o papel do médico no seu combate. Em Medicina
Geral e Familiar, apesar da pandemia, foi possivel assistir e conduzir, em autonomia parcial, varias
consultas presenciais, em diferentes faixas etdrias e por um variado leque de motivos de consulta. Neste
contexto destaco a entrevista centrada no doente, o exame objectivo orientado pela(s) queixa(s), a
priorizacdo dos problemas e a resposta as suas necessidades em salde, a par da gestdo do tempo, limitado,

aspectos que procurei aperfeigoar a seguir, no Estagio Clinico Opcional.

Concluido o periodo de estagio, reconhego ndo estar completamente preparado para o exercicio da
Medicina de forma inteiramente auténoma, tomando todas as decisGes sem o acompanhamento de
colegas com mais experiéncia, mas julgo ter adquirido as ferramentas necessarias para iniciar um percurso
de permanente construgdo e autoaprendizagem, com o qual a partir de agora me comprometo. Tenho
ainda consciéncia da necessidade de adquirir maior autoconfianca, aspecto que pretendo melhorar com a
pratica clinica continuada no futuro, e da necessidade de aprendizagem e actualiza¢do continuas através da

formacdo médica pds-graduada.

Quero expressar a minha gratiddo aos docentes que desde o inicio do curso dispensaram algum do
seu tempo para me ensinar e orientar, e aos doentes que conheci durante o meu percurso, pela paciéncia e
generosidade que demonstraram, sempre que deles algo foi pedido como contributo para a minha

formacao.

Apesar de todas as limitagbes impostas pela situacdo de pandemia no que concerne ao ensino
pratico, faco desde Estagio Profissionalizante um balanco positivo, um contributo para o meu
desenvolvimento clinico e pessoal neste meu percurso académico, consciente das minhas limitacGes e

aspectos a melhorar a cada dia para enfrentar o desafio da pratica clinica.
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Certificado

Pelo presente se certifica que
LUiS CARLOS DA CRUZ PEREIRA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 5 e 6 de Novembro de 2020.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

.\QRN\J@ - TP

Dr. José Luis Ferreira f

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www .atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com

O “TEAM” é uma denominacdo original do American College of Surgeons
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World Pancreatic Cancer Day

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20 LEARNING HEALTH
1500-427 Lisboa

NOME
Luis Pereira

DOCUMENTOC DE IDENTIFICAQF\O cODIGO DE CERTIFICADO
12182403 C-5fb4f164b7c03

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM SE NA PAGINA SEGUINTE
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Evento

World Pancreatic Cancer Day
19-11-2020 14:00 — 19-11-2020 19:00 - Duracéo: 5 horas

O dia 19 novembro € o Dia Mundial do Cancro do Pancreas.

A incidéncia desta neoplasia esta a aumentar nas ultimas décadas e prevé-se que em 2030 seja
uma das principais causas de morte por Cancro no Mundo Ocidental. Este aumento de incidéncia
prende-se com fatores de risco muito prevalentes nas sociedades modernas como Sejam o eXcesso
de peso, a diabetes, o tabagismo e o0 abuso de alcool, entre outros.

Atividades frequentadas

Sessao | | 14h00 - 16h30 (Webinar)
19-11-2020 14:00 — 19-11-2020 16:30

Sesséo Il | 16h30 - 19h00 (Webinar)
19-11-2020 16:30 — 19-11-2020 19:00

leamninghealth.up.events
Comprovativo de Emissdo de Certificado Electranico
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Sessoes Simulacao — UC Cirurgia NMS

— Certificado de Participac¢do

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20
1500-427 Lisboa

NOME
Luis Pereira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
12182403

CODIGO DE CERTIFICADO
C-5fb7813d48df6

Evento

Sessoes Simulagao — UC Cirurgia NMS

essenciais a pratica clinica.

16-11-2020 09:00 — 23-11-2020 12:00 - Duracéo: 3 horas

No ambito da Unidade Curricular de Cirurgia, torna-se imprescindivel o treino de procedimentos

Aquisi¢éo de conhecimentos, aptidées e competéncias para o desempenho em cirurgia de tarefas
relativas a procedimentos essenciais (frequentes e/ou relevantes) das especialidades cirargicas.

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emissdo de Certificado Electronico




