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Porton d’nos ilha, Praia do Norte, Sdo Vicente - Cabo Verde.

Conflito numa alma so
De duas almas contrarias
Buscando-se, amalgamando-se

Numa secular fusao

Conflito num sangue so
De sangue forte Africano
Com o sangue aventureiro

Dos homens da Expansao

“O Mar” por Jorge Barbosa
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INTRODUCAO

No decorrer do 62 ano do Mestrado integrado em Medicina na Nova Medical School - Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa, no ambito da Unidade Curricular de “Estagio
Profissionalizante”, realizam-se varios estagios de indole profissional em diversas especialidades, que

almejam dotar o estudante de medicina de armas para prosseguir com a sua carreira médica.

Este relatdrio pretende definir objetivos gerais e especificos de cada estagio parcelar, bem como descrever
e analisar de forma sucinta estes mesmos estagios, enumerar os principais elementos valorativos deste ano
letivo e finalmente realizar uma reflexdo critica do 62 ano visando destacar o cumprimento, ou ndo, dos

objetivos pré-definidos.

OBIJETIVOS

A funcdo da educacdo médica pré-graduada é preparar médicos com atributos profissionais
adequados e com um nucleo de conhecimentos e competéncias que lhes permita aprender autonomamente
ao longo da carreira médica.! Neste sentido, os estagios profissionalizantes do 62 ano visam consolidar e
implementar na pratica clinica os conhecimentos tedricos adquiridos no decorrer do Mestrado Integrado em
Medicina, ganhar experiéncia na execucdo de procedimentos clinicos essenciais na vivéncia hospitalar,
adquirir competéncias ndo apenas tedricas, técnicas e clinicas, mas também sociais e éticas que sdo
absolutamente necessdrias para o exercicio da Medicina independentemente da formagdo especifica a
realizar no futuro. Além destes objetivos, defino como objetivos pessoais colmatar lacunas de estagios
prévios, aprofundar conhecimentos clinicos essenciais, adquirir experiéncia de vivéncia hospitalar e trabalho

em equipa médica.
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ESTAGIOS PARCELARES

I. GINECOLOGIA E OBSTETRICIA (10/09/2018 — 04/10/2018)

Local de Estagio: Hospital dos Lusiadas; Tutor: Dr. Pedro Faustino

O Estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia teve uma duracdo de 4 semanas. Neste periodo aspirei
desenvolver as minhas capacidades clinicas de diagndstico diferencial das patologias mais frequentes da area
da saude reprodutiva e da mulher, aumentar as minhas capacidades de realizacdo de exame objetivo
ginecolégico e realizacdo de colpocitologias, ter um maior contacto com as diversas valéncias da ginecologia
e obstetricia, perceber melhor a abordagem da doente em trabalho de parto e, finalmente, aumentar o
tempo de contacto com o bloco operatério, visto ter um especial interesse por areas cirurgicas. Durante este
estdgio tive a oportunidade de passar por diversas subespecialidades da Ginecologia e Obstetricia,
nomeadamente: Bloco de Partos; Consultas de Ginecologia e Obstetricia, Patologia do Colo do Utero e
Procriacdo Medicamente Assistida (PMA); Diagndstico Pré-Natal; Bloco Operatério e Laboratdrio de PMA.
Como complemento da minha avaliacdo continua, elaborei e apresentei um trabalho sobre diagndstico
diferencial de dor abdominal na grdvida. Assisti a um total de 17 partos, sendo 14 deles cesarianas
segmentares transversas (tendo me desinfetado e participado como 22 ou 12 ajudante em 7 das mesmas).
No bloco operatdrio tive a oportunidade de participar em 5 cirurgias uroginecoldgicas, 2 histerectomias, 1
lagueacdo de trompas de Faldpio, 2 miomectomias e ainda 1 cirurgia de remocdo de endometriomas, por via

laparoscdpica, realizada em associacdo com a cirurgia geral.

1. SAUDE MENTAL (08/10/2018 — 29/10/2018)

Local de Estagio: Hospital Julio de Matos; Tutora: Dra. Susana Alves

Durante o estagio de Saude Mental, tive a oportunidade de vivenciar as diferentes atividades realizadas no
Nucleo de Primeiro Episédio Psicético do Hospital Julio de Matos. Nas 4 semanas que constituiram o estagio
profissionalizante de Psiquiatria do 62 ano, defini como objetivos especificos: alargar o meu contacto com
doentes do foro psiquiatrico; conseguir identificar as patologias mais comuns da area da Psiquiatria bem
como a sua abordagem diagndstica e terapéutica; praticar a entrevista psiquiatrica e o exame de estado
mental e perceber o as principais diferencgas entre os servicos de Psiquiatria de Portugal em relacdo aos
servicos de Psiquiatria da Republica Checa (onde realizei um periodo de mobilidade no 52 ano). Previamente
ao estagio hospitalar, foram lecionadas duas sessGes tedrico-praticas pelo Professor Doutor Miguel Cotrim

Talina (casos clinicos em Psiquiatria) e pelo Dr. Pedro Mateus (o estigma na doencga Psiquiatrica).
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Durante o estagio, tive a oportunidade de participar em diversas atividades realizadas neste servico,
nomeadamente: observacdo e elaboracdo de diarios clinicos dos doentes internados, reunides de servico e
Journal Clubs, bem como aulas lecionadas a internos de psiquiatria. A maioria dos diagndsticos observados
enqguadrava-se dentro das perturbacdes do espetro esquizofrénico, perturbacdes bipolares e perturbacdes
depressivas. O diagndstico mais comum foi o de doenca bipolar (total de 5 doentes em 11), sendo possivel
notar um claro consumo regular de substdncias de abuso (especialmente canabis) entre os doentes
internados. Pelo facto de o servico ser destinado a doentes com idades compreendidas entre os 15 e os 25
anos, era partilhado com a pedopsiquiatria. Nesta area tive também a oportunidade de observar alguns
doentes pedidtricos internados, sendo o diagnéstico mais comum o de Perturbacdo do desenvolvimento
intelectual com perturbacdo do controlo de impulsos. Como meio complementar da minha avaliacdo,
elaborei uma histéria clinica de um doente com esquizofrenia em conjunto com a minha colega Sofia

Braganca.

I1l. MEDICINA GERAL E FAMILIAR (05/11/2018 — 30/11/2018)

Local de Estagio: Unidade de Saude Familiar (USF) Alfa Beja; Tutor: Dra. Ana Sotero

Durante o estagio profissionalizante de Medicina Geral e Familiar (MGF) estipulei como objetivos especificos:
estabelecer uma abordagem dos doentes de forma a integrar os seus dados psicossociais, familiares e
culturais, adquirir autonomia na realizacdo de consultas, aprimorar as minhas capacidades de colheita de
anamnese e exame objetivo dirigido as queixas do doente, treinar as minhas capacidades de elaborac¢do de
planos terapéuticos e por fim perceber o funcionamento de uma USF, em especial uma USF de um ambiente
rural e os desafios inerentes a esse contexto (nomeadamente a falta de recursos, dificuldades na
referenciacdo, o excesso de doentes por médico de familia e ainda a responsabilidade social acrescida que
0s mesmos possuem neste meio). Na USF Alfa Beja existiam consultas de Doenca Aguda e consultas
programadas que incluem Saude Infantil, Saide Materna, Planeamento Familiar, Saide do Adulto e ainda

consultas especificas destinadas a doentes com Diabetes Mellitus e Hipertensdo Arterial.

Inicialmente apenas assistia as consultas, tendo posteriormente passado a realiza-las com supervisdo e, por
fim, sozinho, o que me permitiu adquirir autonomia de uma forma gradual. Deste modo deparei-me com
varios desafios e lacunas de conhecimento, cuja resolugdo passou pelo auxilio fornecido pela minha tutora e
revisdo da literatura, tendo efetuado assim, uma aprendizagem por problemas. Num total de 132 horas de
estagio, realizei 147 consultas, sendo a maioria delas destinada a doentes com Diabetes Mellitus e
Hipertensdo Arterial, o que vai de acordo com a piramide etaria de Beja, que é uma piramide decrescente,

fruto da sua populagdo envelhecida onde se verifica um aumento da prevaléncia destas patologias.
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Durante as consultas de Salude Materna tive a oportunidade de realizar 12 exames com espéculo e
colpocitologias. Além disso, participei numa sessao clinica sobre cateteres subcutaneos, tendo participado
como modelo para a sua colocacdo e ainda, apresentei um trabalho sobre “Utilizacdo e Selecdo de

Antiagregantes Plaquetarios em Doencas Cardiovasculares”.

IV. PEDIATRIA (03/12/2018 — 11/01/2019)

Local de Estagio: Hospital Dona Estefania; Tutora: Dra. Rita Machado

Para o estdgio profissionalizante de Pediatria, estipulei como objetivos pessoais e especificos: conseguir
identificar as patologias mais comuns da area da Pediatria tendo em conta a idade do doente, bem como
conhecer a sua abordagem diagndstica e terapéutica; treinar as minhas capacidades de marcha diagndstica
em contexto hospitalar e de urgéncias; exercitar as minhas capacidades de colheita de anamnese e exame
objetivo em doentes pediatricos, bem como treinar as minhas capacidades de comunicacdo com os pais e
familiares dos doentes. No decorrer do estagio de Pediatria foi possivel conhecer diversas areas incluidas
nesta especialidade ao frequentar o internamento do servico Pediatria Médica 5.1, o internamento do
servico de Cardiologia Pediatrica do Hospital Santa Marta, consultas de Pediatria Geral, consultas do Viajante,
consultas de Imuno-Alergologia, consultas de Reumatologia Pediatrica e ainda o servico de Urgéncias. Assisti
a diversas sessdes clinicas e reunides de servigo, tendo também realizado um Workshop sobre Urgéncias
Pediatricas. Apresentei um trabalho de grupo sobre “AVC Hemorragico Pediatrico” e, por fim, elaborei uma
historia clinica de um lactente com bronquiolite. Observei um total de 21 doentes em contexto de
internamento, 32 doentes em consulta e 22 doentes em contexto de urgéncias. A patologia com a qual tive
mais contacto foi a Bronquiolite aguda, o que vai de acordo com a altura do ano em que foi realizado o
estagio. Tive a oportunidade de treinar as minhas capacidades semioldgicas e de colheita de anamnese,

marcha diagndstica e elaboragdo de plano terapéutico.

V. CIRURGIA GERAL (21/01/2019 - 15/03/2019)

Local de Estagio: Hospital Beatriz Angelo; Tutor: Dr. Luis Féria

Ambicionei como objetivos pessoais para este estagio: um maior contacto com o bloco operatdrio, treinar
das minhas capacidades de sutura, aumentar as minhas aptiddes de colheita de anamnese e exame objetivo
dirigido, bem como de escolha ponderada de meios complementares de diagndstico e ainda, perceber
melhor a dindmica de trabalho em equipa cirdrgica. Previamente ao inicio do estagio hospitalar, tivemos 2
semanas de sessOes tedrico-praticas e praticas, bem como o curso TEAM (Trauma Evaluation and

Management).
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O meu estdagio hospitalar de Cirurgia Geral teve a duragdo de 8 semanas. Frequentei o internamento do
Servigo de Cirurgia Geral, o Bloco Operatdrio, consultas de Cirurgia Geral, o servico de Urgéncias e ainda 2
semanas de estagio opcional de Anestesiologia. No final do estagio, tive a oportunidade de apresentar um
caso clinico sobre teratoma da tirdide em contexto de Minicongresso. Durante o estagio opcional de
anestesiologia, observei 23 doentes (em contexto operatério e peri operatério, bem como doentes que iam
ser submetidos a endoscopia digestiva alta, colonoscopia e eletroconvulsivoterapia). Assisti a intervencgdes
anestésicas nas suas diversas vertentes. Tive a oportunidade de realizar colheita de anamnese e exame
objetivo dirigido a diversos doentes em contexto de consulta pré-anestésica, treinar manobras de ventilacao
ndo invasiva, colocar mascaras laringeas (3 doentes) e ainda entubar (6 doentes) para a realizagdo de
ventilagdo invasiva. Durante o estagio de cirurgia, observei um total de 23 doentes em internamento, 43
doentes em contexto de consulta, 15 doentes nas urgéncias e 11 cirurgias (tendo participado como 29
ajudante em 2 delas) sendo o diagnéstico da maioria dos doentes observados colecistite aguda e hérnias

inguinais.
VI. MEDICINA INTERNA (18/03/2019 - 17/05/2019)

Local de Estagio: Hospital S3o Francisco Xavier; Tutora: Dra. Ana Sofia Duque

Para o estagio de Medicina Interna estipulei como objetivos: a aquisicdo de autonomia gradual na abordagem
de doentes, integracdo na equipa médica de modo a adquirir uma maior experiéncia nas atividades diarias
de uma enfermaria, desenvolver as minhas capacidades de escolha de terapéutica adequada, bem como a
sua posologia e ainda desenvolvimento das minhas capacidades de comunicacdo com o doente e familiares,

de forma empatica, clara e esclarecedora.

Realizei o estagio no servico de Medicina IV | Unidade de Ortogeriatria. Esta unidade visa tratar, em
associacdo com a Ortopedia, doentes com idade igual ou superior a 65 anos com fratura da extremidade
proximal do fémur. Visto que estes doentes sdo doentes tipicos da medicina interna, mas com um problema
ortopédico faz sentido que o seu tratamento nao se limite a um tratamento cirdrgico. Neste sentido, uma
abordagem multidisciplinar e conjunta que inclua a Medicina Interna e a Ortopedia, bem como a Fisiatria, a
Nutricdo, a Enfermagem, a Anestesia e outras especialidades quando necessario, é crucial para o seu
tratamento. Frequentei ndo sé o internamento do servi¢o, mas também consultas de Geriatria e ainda o
servico de Urgéncias. Observei um total de 17 doentes que foram internados no servigo, realizando a sua
avaliacdo diaria e redacdo de didrios clinicos, participando na escolha de meios complementares de
diagndstico e, de forma supervisionada, na elaboragdo dos seus planos terapéuticos. Realizei também de 17

gasimetrias de sangue arterial.
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Assisti ainda diversas sessGes clinicas e reuniées de servico tendo também apresentado ao servico, um

trabalho entitulado “De Solucgos a SolugcGes” sobre a abordagem do doente com solugos.

VIl. ESTAGIO OPCIONAL: CARDIOLOGIA (20/05/2019 - 31/05/2019)

Local de Estagio: Hospital Santa Marta; Tutor: Prof. Doutor Eduardo Antunes

Sendo a Cardiologia uma das especialidades que eu pondero escolher para a minha formacao especifica, para
mim fez todo o sentido realizar o estdgio opcional do 62 nesta especialidade, num servico de referéncia nesta
area que é o servico de Cardiologia do Hospital Santa Marta. Tive a oportunidade de observar doentes no
internamento do servico, assistir a consultas de cardiologia e de arritmologia, provas de esfor¢o, realizacao
de ecocardiografias transtoracicas e transesofagicas e ainda assisti a varios procedimentos invasivos na
cardiologia de intervencdo. Este estagio foi essencial durante o meu 62 ano e conseguiu ter um impacto

positivo na minha formacado e sem duvida ira influenciar a minha escolha de especialidade futura.

ELEMENTOS VALORATIVOS

Na busca incessante por informacdo e por complementos a minha formacao, durante o 62 ano do
Mestrado Integrado em Medicina, frequentei varias formacgdes extracurriculares, quer como suplemento aos

estagios realizados, quer por interesse pessoal.

Além disso, pela influéncia que teve no meu 62 ano, ndo poderia deixar de mencionar o periodo de
mobilidade internacional realizado durante o 52 ano, na Charles University, 2nd faculty of Medicine em Praga,
na Republica Checa. Este periodo permitiu-me ndo sé vivenciar um sistema de sadde e um sistema de ensino
diferentes do sistema portugués, como também permitiu-me adquirir experiéncia internacional e alargar os

meus horizontes como futuro médico e como pessoa.

Menciono também o periodo que passei como membro da Comissdo de Finalistas (2015-2019) da qual
atualmente sou presidente. Ndo apenas pelo tempo despendido durante o 62 ano em especifico, mas por ter
aumentado consideravelmente as minhas qualidades de gestdo de recursos e de organizagdo, que sdo

facilmente extrapoldveis para o meu futuro como médico.
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REFLEXAO CRITICA

Concluindo este ano letivo, resta-me fazer uma analise critica sobre o 62 ano e sobre o Mestrado Integrado
em Medicina no geral. Um estudante de medicina e um médico tém uma incessante sede de conhecimento
e uma necessidade constante de atualizacdo. O curso muniu-me de conhecimentos tedricos e estdgios
praticos que me permitiram ganhar uma base sélida daquilo que é a Medicina, este ultimo ano, constituido
essencialmente por estagios profissionalizantes em especialidades chave, sem duvida serviu para sedimentar
todo o conhecimento adquirido e ainda, permitiu-me colmatar vdrias lacunas que existiam na minha
formacao. Finalizando o 62 ano, posso afirmar ter cumprido a maior parte dos meus objetivos pré-definidos.
O estdgio de Ginecologia e Obstetricia, pela sua forte componente cirurgica, permitiu-me ganhar uma maior
experiéncia de bloco operatdrio, com treino de técnicas cirdrgicas. Para mim, que tenho um especial fascinio
pelas areas cirudrgicas, tal ganho é essencial num ano considerado profissionalizante. Por outro lado, por ter
realizado o estagio num hospital privado, a maior parte das consultas era apenas de rotina deparando-me
com uma fraca variedade de patologias. Neste contexto, também ndo tive a oportunidade de ganhar uma
maior experiéncia de urgéncias de ginecologia ja que o periodo despendido nas urgéncias se limitava ao bloco

de partos.

Tendo realizado um periodo de mobilidade internacional durante o 52 ano, obtive uma vivéncia pratica
menor nas areas de Psiquiatria, Medicina Geral e Familiar e Pediatria, pois o estagio pratico na Republica
Checa muitas vezes limita-se apenas a aulas tedricas, com pouco contacto com os doentes. Neste sentido, os
estagios do 62 ano nestas areas foram cruciais para colmatar tais lacunas na minha aprendizagem. O estagio
profissionalizante de Saude Mental, foi essencial para perceber melhor as particularidades da histéria clinica
de um doente psiquiatrico, a andlise do estado mental e permitiu-me também perceber a influéncia da
doenga psiquiatrica na dindmica familiar. Como pontos negativos deste estdgio, destaco o facto de ndo ter
assistido a consultas de Psiquiatria em contexto de ambulatério e nem de vivenciar aquilo que é o servigo de

urgéncias de Psiquiatria.

A escolha de realizar o estidgio de MGF numa regido do interior do pais, foi uma decisdo feita pelo facto de
ser Cabo-verdiano e nunca ter visitado as regides do interior de Portugal. Sendo este um pais que me acolheu
ao longo do curso de Medicina e tendo em conta que sera possivelmente o pais que me ird acolher durante
o internato médico, penso que fez todo o sentido ter efetuado o estagio em Beja e conhecer esta realidade
menos urbana e metropolitana de Portugal. Foi um estagio bastante completo e penso que foram cumpridos
todos os objetivos pré-definidos. Destaco como pontos menos positivos, o nimero de horas passadas no
centro de salde que excederam as recomendadas e o excesso de doentes por médico que limita a capacidade

de supervisao e orientacao de um aluno do 62 ano.
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O estagio profissionalizante de Pediatria permitiu-me adquirir uma forte vivéncia hospitalar na pediatria
médica em todas as suas vertentes. Como pontos a melhorar destaco apenas o facto de o nimero de médicos

ser limitado tanto na enfermaria como nas urgéncias.

O estagio de Cirurgia Geral apresentava-se para mim como bastante promissor, no entanto, destacou-se pela
negativa, comecando pelas 2 semanas de sessGes tedrico-praticas que penso serem excessivas e por vezes
desnecessarias. As 2 semanas que sao dedicadas ao servigo de urgéncias, ndo se enquadram naquilo que é
um estagio de Cirurgia Geral pois na realidade sao urgéncias de Medicina Interna. A auséncia de tempo
despendido para a pequena cirurgia também é um aspeto negativo deste estagio, bem como o racio tutor/
aluno muitas vezes limita a nossa aprendizagem e contacto com o bloco operatério. Com aspetos positivos,
destaco o curso TEAM e o estagio opcional de anestesiologia que permitiram um melhor contacto com esta

especialidade e o treino de algumas técnicas invasivas.

O estdgio de Medicina Interna, foi importante para exercitar as minhas capacidades de diagndstico
diferencial, especialmente durante o tempo despendido no servico de urgéncias. Por outro lado, permitiu-
me desenvolver as minhas capacidades semioldgicas e treino de exame objetivo. Permitiu-me experienciar
aquilo que é o verdadeiro trabalho em equipa médica hospitalar, bem como a importancia de uma boa
relacdo e comunicacdo com os colegas. Como aspeto negativo destaco a falta de diversidade de patologias
observadas, justificada por ter frequentado a unidade de ortogeriatria e ainda a carga horaria excessiva que

caracterizou este estagio e a falta de médicos na unidade o que dificulta o ensino e tutoria adequados.

Ndo poderia terminar esta cogitacdo sem falar daquilo que mais me define como pessoa: a minha
nacionalidade. Como cabo-verdiano, da ilha de S3o Vicente, sempre tive lagos muito fortes com o meu pais,
cresci e fui educado nesse meio. No entanto, chegou uma altura em que houve a necessidade de emigrar.
Tendo optado por seguir o curso de Medicina, ndo tinha outra hipdtese se nao sair do meu pais, pois tal curso
nao existe em Cabo Verde. Deparei-me com a sensacao de “querer ficar, mas ter que partir”. Optei por vir
para Lisboa, cidade que ja conhecia e que me aliciava. No 12 ano do curso, o choque de culturas, de
sociedades, de desenvolvimento e de climas foram das barreiras mais dificeis que encontrei, numa nova
realidade, um novo curso, um novo ambiente. Mentir seria dizer que foi facil, mas foi superado e hoje, 6
longos anos depois, termino das etapas mais trabalhosas da minha vida. Sai da minha zona de conforto e
cresci, como pessoa, como cabo-verdiano, obtive frutos criei lagos e ganhei conhecimento. Sou um homem
diferente, um cabo-verdiano diferente. A Portugal, o pais que me acolheu durante todos estes anos, devo
um profundo obrigado, este agradecimento é extensivel aos meus pais, a todos os meus professores e
tutores, a Faculdade de Ciéncias Médicas mas principalmente a todos os doentes com que eu me deparei

gue me permitiram desenvolver como médico e como pessoa.
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ANEXOS

l. CRONOGRAMA DO ANO LETIVO 2018-2019

Estagio Periodo de Estagio | Local de Estagio Servigo Tutor(a)
Ginecologia e 10/09/2018 - Hospital dos Ginecologia e Dr. Pedro Faustino
Obstetricia 04/10/2018 Lusiadas Obstetricia
Saude Mental 08/10/2018 — Hospital Julio de Nucleo de 12 Dra. Susana Alves
29/10/2018 Matos episddio psicotico
Medicina Geral e 05/11/2018 - USF Alfa Beja Dra. Ana Sotero
Familiar 30/11/2018
Pediatria 03/12/2018 - Hospital Dona Pediatria Médica | Dra. Rita Machado
11/01/2019 Estefdnia 5.1
Cirurgia Geral 21/01/2019 - Hospital Beatriz Cirurgia Geral Dr. Luis Féria
15/03/2019 Angelo
Medicina Interna 18/03/2019 - Hospital Sdo Medicina IV - Dra. Ana Sofia
17/05/2019 Francisco Xavier Ortogeriatria Dugque
Opcional: 20/05/2019 — Hospital Santa Cardiologia Prof. Doutor
Cardiologia 31/05/2019 Marta Eduardo Antunes

II. TRABALHOS REALIZADOS DURANTE O ANO LETIVO 2018-2019

Estagio Tema do Trabalho
Ginecologia e Diagnéstico Diferencial de Dor Abdominal na grdvida
Obstetricia

Saude Mental

Histdria Clinica de Esquizofrenia

Medicina Geral e
Familiar

Antiagregacdo Plaquetar em Doencas Cardiovasculares: “atualizacdo da Norma da

DGS”

Pediatria

AVC hemorragico pediatrico
Histdria Clinica de Bronquiolite

Cirurgia Geral

“Um caso cabeludo”: case report de teratoma da tirdide

Medicina Interna

“De solucos a solucbes”: abordagem do doente com solugos
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I1l. TRANSCRIPT OF RECORDS DO PERIODO DE MOBILIDADE

CHARLES LNIVERSITY

Sevand Farulis of Mediciae

ERASMUS+
Coordinator: as. MUDr. Rudolf Cemy, CSc.
Ph: «042 - 225436804, Fax: «042 - 224436820
E-mail: rudolf cemy @ifmotol cuni cz

OIS UMD AN -3

TRANSCRIPT OF RECORDS

NG ETYLe

Name of sending mstitution
Faculty/Department

ECTS department coordmator
Te!

Fa

£ mad

Family name of student

Date of bath

Nova Univeruty of Lshon
Faculty of Modicine
Pauvlo Pasio

00351.218803071

Mobvbdade out (@ und pt
Almeda Brito Crux
1217 195§

Jenito
male

fosl name
S

| Title of the Course D atoon of (ourse | Loy grane eCIs | 1S
wt i ) arade () | ciedin iy
Payehotherapeutic Banes 1 week e Pars |
Vaccination 1wees pavs pavs |
Emergng Infoctions 1 week pasy P 1
Pacdiatrics! 2 weeks 1 A ]
Chencal irmmunology and Aergology 1 aces pavs Pass i
Choneul pharmac ndogy 1 week paw pass '
Puyt hatry § woeksy 1 A “
The Preyeation Health Peoblems dunng 1 week s P )
Traveling
Pulmaonology 1 week Py pan
Ponod of stay:. 1900272017 - s3/07/2038 Total 28
F1HE2) (32 163 (51 sere explanation on Gack page
Diplormafdegree awarded
Date: 13.07.2018 Segnature Stamyp of instdution
4
’ Univeroits Karlova
PN 2 lekalsid fakulta
& Dikanit
/% Odd. P, D sluda 3 3anc 2leditost! (1)

Viwie 82 15006 Prabha 5
€0 0r20E D (200015200
Strtnbans P airanks
Iepurteent far Sewats e Artanties ent L orrge A
atalty nf N ouar, [inaten Ussermtty
roa-

Tomad iarsdoss patowrh gt

o K2 2
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IV. CERTIFICADO DE SIMPOSIO DE CIRURGIA GERAL

\

o

SCIENTIFIC SPONSOR:

@,

Soamdode forvgma de (nsge

LES COMPAGNONS
HEPATO-BILIAIRES

Organized by Henri Bismuth « Eduardo Borroso « Hugo Pinto Margues
CHAMPALIMAUD FOUNDATION AUDITORIUM | LISBON 2019

ZENITO CRUZ CERTIFICADO

Certifica-se que participou no “Inter national Symposium on Innovative Expert D E PA R T I C I PA N T E

Hepatobiliary Surgery: Les Compagnons Hépato-Biliaires’, de 27 o 25 de Maio
2018, no fundag@o Champalimaud.
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V. CERTIFICADO DE SIMPOSIO DE NEFROLOGIA

b i

CONTROVERSI@S X X l SIMPOSIUM
EM NEFROLOGIA NEFROLOGIA
23 FEVEREIRO 2019
VIP EXECUTIVE ART'S HOTRL

—““m == - -
’—"—'—_\ !

CERTIFICADO

Zenito Almeida Brito Cruz

Participou no
XX| SIMPOSIUM DE ATUALIZACAO EM NEFROLOGIA
CONTROVERSI@S EM NEFROLOGIA
que decorreu no VIP Executive Art’s Hotel, na cidade
de Lisboa, no dia 23 de Fevereiro de 2019.

B 2 o e )‘L o l'f_- ¥ e porh Lv‘/.-/ -"T LAl o 4
. '
TE DOMRMCD W IAI0 DUL MOV PR O RGN WP DY oGl MUKW
silniie

GRISNI=- ©
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VI. CERTIFICADO DE JORNADAS DE PEDIATRIA

CENTRO HOSPITALAR
UNIVERSITARIO DE LISBOA
CENITRAL

DECLARACAO

Declara-se que ZENITO ALMEIDA BRITO CRUZ frequentou & Acgho de Formagho
“Jornadas de Formaglo da UCF -~ Vertente Saldde da Criangs & do Adolescente
“Desafios™ reslizada no dia 31 de Janeiro de 2019, com a duraclo total de 7
horas.

Lisboa, 15 de Feverewo de 2019

{Programa no verse)
Declaracdo N.°761/2019/CO
JFCM

por O Mrsterial o 14-05-2001
(Processo de Renavaglo n® 080/09 04 2001 - ACSS)
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VIl. CERTIFICADO DE SESSAO DE PSIQUIATRIA

Ansiedade, do sintoma ao sindrome
{etificads de Pateipado
EMIMDD FOR:
Hospital da Liz Leaming Haalth

Averica Marechal Teixera Rebelo, 20 | e
1500427 Lisboa

HOME
Zenito Cruz

DOCUMENTO DE IDENTIFICACLD COMOO DE CERTIFICADD
7310030 C-5cT2c2 2280520

Evento

Ansiedade. do sintoma a0 simdrome
Mﬂﬂﬂﬁ—&ﬂ-ﬂﬂﬂﬂamﬂﬂm

Meste Encontro para hMmmmlm“ﬁmeum
central lhm.ﬁrmh:i-?em comentancs estarao a cargo de Rodolfio Albuguergue,

- 1* caso clinico - Apﬂhﬁqﬂtml&ﬂuhﬁ!‘qﬂ:bhﬂﬂdhlﬂlﬂm
- I* caso clinico - A perurbacio obsessivo-compuisia | Sania Oliverra, Psiquiatra do Hospital da
Luz Lisboa

- 3* caso chinico - A perurbagio de ansiedade generalizada | Ana Margarda Baplista, Psiquiatra
do Hospital da Luz Lisboa e Magna Alves, Psicologa Clinica do Hospital da Luz Lisboa
Eaiﬂnhmphhﬂmawm

L |
Cecreio-Lm 2900 ¢ SO0 — Sarcomen Uy Drechve TERRGSLE.
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VIll. CERTIFICADO IMED CONFERENCE

LI

,‘/.r’éf_' \

& ®
> ived < 100

X j:-;"f}-\» ""';

= J]. f"\_\._(
)

IEI’AI,LIIAI.I‘_EVETIE FUTURE

IAN

iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018
— Certificade de Purticipagio

EMITIDO PO

AEFCM - Associagao de Estudanies da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1165056 Lisboa

XAERCM

NOmE
Zento Cruz

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD COCIGO DE CERTIFICADO
7310639 C-5029667 668

Evento
IMed Conference® 10.0 Lisbon 2018
03-10.2018 13:30 — 07-10-2018 14:00

The IMed Conference® 10.0 | Lisbon 2018 will take placebetween the 3 and
7" of October at Teatro Camdes and NOVA Medical School

| Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for ground-breaking lectures, practical workshops, challenging
competitions and an immersive social programme.

' B
- Dacreestimn ' 280-090 8 L2AL) — Camoass Liwe Dincove “WANLTE
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IX. CERTIFICADO SIMPOSIO DE DOENGCA CELIACA

ION CARLOS VAZQUEZ

E
=
*

[ 0ONIA9l OISOJIIS

ODUVW 3a 91
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X. CERTIFICADO EHEALTH SUMMIT

A

o
eHeolth ‘ A

Jmmit

6 NS

DECLARACAO DE PRESENCA

Para os devides efeitos, deciara-se que Zenito Cruz esteve presente no “Portugal
eHealth Summit 2019”, promovido pela SPMS - Servigos Partilhados do Minstério da
Salde, E.PE., entre os dias 21 e 22 de margo, no PT Meeting Center e na Sala Tejo |

Altice Arena, em Lisboa.

Lisboa, 22 de margo de 2019

Presidente do Conseiho de Administraciio da SPMS. EPE

&iw\- &fcw\'—-\

Hearique Martins
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XI. CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NA COMISSAO DE FINALISTAS

JrAEFEM CERTIFICADO

A Aszociacdo de Estudantes da NOVA Medical Sehool | Faculdade de Cigncias Médicas (AEFCM)
certifica que Zenite Almeida Brite Cruz, Autorizacde de Residéncia: S0087121R, for membro da

Comissdo de Finalistas 2013-19 entre os anos letivas 2015716 e 2018/15.

/\EFI:M 2 /N\EECM
i D

Bernarde Lisboa Resende
Presidente da Diregic da AEFCM

Modalena Pestana
Vice-Presidente Interno da Diregio da AEFCH

fAapociario de Extudantes Campo Martiras da Patria, 2l BED 30 85 Emai |rfo@aetom ot :'E'Hpba?
da MOV A Medical School n® 130 - IB3-056 - Usboa  r 21 BES12 20 swe www.asfom.pt facas
Facudade de Clncas Medoas - P miocs
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