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O 6%2ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical School | Faculdade Ciéncias Médicas
(NMS|FCM) é definido por um Estagio Profissionalizante que representa um culminar de 6 anos de

"', devendo os estudantes

aprendizagem, tendo como “objetivo global a formag¢éGo do médico pluripotencia
desenvolver e aprofundar competéncias essenciais ao exercicio da Medicina, tais como o raciocinio e a
autonomia para tomar decisdes clinicas. O presente relatdrio pretende descrever de forma sistematizada a
vivéncia hospitalar nos varios estdgios clinicos parcelares. Assim sendo, inicio com a exposi¢do dos Objetivos
gerais para o estagio profissionalizante que delineei no inicio do ano letivo. Em seguida, descrevo
sucintamente as Atividades Desenvolvidas em cada um dos estagios parcelares e ainda do estagio opcional.
Adicionalmente, serdo mencionados Elementos Valorativos realizados durante o meu 62ano. E por ultimo,
finalizo este relatério com uma Reflexao Critica Global do culminar do curso. Em Anexo podem ser consultados
o cronograma de atividades (Anexo 1), a tabela com os trabalhos realizados no ambito do Estagio
Profissionalizante (Anexo 2), o panfleto realizado no estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar (Anexo 3),

alguns certificados de conferéncias frequentadas neste ano letivo (Anexo 4) e uma tabela de auto-avaliacdo

das competéncias adquiridas durante o curso (Anexo 5).

No inicio deste ano letivo estabeleci alguns objetivos transversais a todos os estagios parcelares com o intuito
de me preparar para o meu futuro préoximo. Nomeadamente consolidar os conhecimentos tedricos que
adquiri ao longo dos varios anos de curso, de forma a aplica-los na pratica clinica na resolugao de problemas,
envolvendo a realizagdo de histérias clinicas, exame objetivo, formulagao de hipdteses de diagndstico e
prescricdo de exames complementares, sendo capaz de finalizar com a elaborag¢do de um plano terapéutico
individualizado para cada situacdo. Pretendi também integrar todas as equipas por onde passei,
compreendendo os diversos funcionamentos de cada servigo e adquirindo uma autonomia progressiva. Um
objetivo também pretendido era “Comunicar e interagir eficazmente com os doentes, familias, pessoal médico

”1 Por fim, procurei experienciar o dia a

e outros profissionais envolvidos na prestagdo dos cuidados de saude
dia das varias especialidades, de maneira a identificar dreas do meu interesse, salientando ainda a importéancia

de um bom aproveitamento no estdgio profissionalizante para o sucesso na Prova Nacional de Acesso.

1Jollie, C., J. McKim, and R. M. Victorino. "O licenciado Médico em Portugal-Core Graduate Learning Outcomes Project." Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa,
Portugal (2005).

O Estagio Profissionalizante do MIM da NMS|FCM ¢é constituido por seis estagios parcelares, funcionando
como um sistema de rotagdo, permitindo ao aluno contactar com as areas basilares da Medicina: Pediatria,

Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Medicina Interna e Cirurgia Geral.
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ESTAGIO PARCELAR DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

O Estagio de Ginecologia e Obstetricia (GO) teve a duracdo de 4 semanas (07/09/2020-02/10/2020), tendo
sido realizado no Hospital Beatriz Angelo (HBA), com a orienta¢do da Dra. Njila Amaral. Neste estagio procurei
atingir os seguintes objetivos: Participar ativamente nas diferentes vertentes do servigco, internamento,
exames/técnicas complementares de diagndstico, servigco de urgéncia, bloco de partos, consultas externas e
bloco operatdrio, acompanhando sempre que possivel o tutor; identificar as principais patologias
ginecoldgicas e obstétricas e respetivos critérios de gravidade. Este estdgio permitiu-me ter uma visdo

abrangente desta especialidade.

Participei em Consultas Externas de Obstetricia (gerais e de Diabetes Gestacional) onde pude acompanhar a

vigilancia de vdrias gravidas em praticamente todas as fases, em Consultas Externas de Ginecologia, bem como

em Consultas de Uro-Ginecologia. Assisti ainda a realizacdo de ecografias, quer ginecolégicas, quer

obstétricas. No Servico de Urgéncias contactei com as patologias mais frequentes no ambito da urgéncia

ginecoldgica e obstétrica e com o Bloco de Partos, onde pude acompanhar todos os procedimentos do

trabalho parto por via vaginal, eutdcico e distécico. No Bloco Operatdrio assisti a uma cesariana eletiva e

ainda a outras cirurgias do foro ginecoldgico. Na Enfermaria de Obstetricia e Puerpério pude observar as

principais alteragdes fisioldgicas precoces apds um trabalho de parto, aconselhar as puérperas antes da alta
quanto a vigilancia nos Cuidados de Saude Primarios, métodos de contracegao, cuidados de higiene e sinais
de alarme. Quanto aos procedimentos praticos, realizei o exame objetivo pélvico, com espéculo e toque
vaginal, colhi citologias cervicais, exames de rastreio de stretococcus do grupo B, auscultacdo fetal com
doppler e medicao da altura uterina.

Durante este estagio assisti ainda ao Workshop “The Woman” apresentado pela Prof. Dra. Teresinha Simdes,
bem como as Reunides Clinicas bi-semanais, durante estas sessdes foram discutidos doentes, temas no ambito
do servigo e apresentados trabalhos por alunos, onde apresentei o meu trabalho intitulado” Sindrome do

Ovario Poliquistico nos Adolescentes”. (Anexo 2)

ESTAGIO PARCELAR DE SAUDE MENTAL

Neste estdgio, também com uma duracdo de 4 semanas (05/10/2020- 30/10/2020), integrei a equipa da
Unidade de Reabilitacdo do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (CHPL), sob orienta¢do do Dr. Miguel
Nascimento. Como objetivos especificos estipulei: identificar a sintomatologia de perturbac¢do psiquiatrica e a
sua diferenciacdo do funcionamento psicolégico normal; identificar situages individuais e sociais de risco;
adquirir capacidade de comunicar com os doentes psiquiatricos.

Considerando a situa¢do pandémica atual foi proposto pelo Professor Doutor Miguel Talina a divisdo de todos
os alunos pertencentes a mesma rotacdao em dois grupos. As primeiras duas semanas foram destinadas ao

ensino a distancia, as quais englobaram a realizagdo de duas histdricas clinicas completas, com base em duas
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entrevistas clinicas disponibilizadas por video, e de seis vinhetas clinicas com base em seis temas presentes
na matriz referente a Prova Nacional de Seriagdo de 2021. As duas semanas seguintes foram destinadas a
realizacdo de estagio presencial, na unidade de Reabilitacdo do CHPL, através da observagdo de consultas de
seguimento. Contactei com varios doentes e com as mais comuns sindromes psiquiatricas. Tive ainda
oportunidade de assistir a reunides de equipas multidisciplinares, onde se encontravam médicos, enfermeiros,
psicdlogos, terapeutas ocupacionais e assistentes sociais, nas quais tive a oportunidade de perceber a
importancia de todos estes elementos na reabilitagio de um doente e que hd muito para além da recuperagio

da doenga como todo um trabalho para voltarem a ser inseridos na sociedade.

ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF) teve duragdo de 4 semanas (02/11/2020- 27/11/2020)
e foi realizado na Unidade de Saude Familiar (USF) Bordalo Pinheiro, tendo como tutora a Dra. Paula Carneiro.
Para este estdgio defini como objetivos especificos: a aquisicdo de autonomia no decorrer de uma consulta,
incluindo a realizagdao de alguns processos mais administrativos; aperfeicoar a relacdo médico-doente,
aprendendo a transmitir informacao clinica de forma adequada e compreensivel aos doentes e familiares;
aplicar os programas de vigilancia de saude.

Durante este periodo participei em varias Consultas de Saude de Adultos, Saude Materna, Planeamento
Familiar e Saude Infantil e Juvenil, tendo assistido ainda a algumas Consultas de Diabetes Mellitus. Realizei
alguns procedimentos técnicos como citologias cervicais e observei ainda a colocacdo de métodos
contracetivos como implantes subcutaneos ou dispositivos intra-uterinos. Assisti ainda a cuidados prestados
pela equipa de enfermagem assim como rastreios de pé diabético e vacina¢dao das criangas. Durante este
periodo tive ainda a oportunidade de participar na plataforma TRACE Covid fazendo o seguimento e gestao
de doentes em vigilancia sobreativa por infegao pelo virus SARS-CoV2.

Realizei ainda um panfleto para utentes e profissionais de saude sobre “Automonitoriza¢do da glicémia capilar
Diabetes Mellitus 2: Quando?” (Anexo 2 e 3).

Como parte integrativa da minha avalia¢do, realizei o Didrio do Exercicio Orientado, alvo de avalia¢do oral.

ESTAGIO PARCELAR DE PEDIATRIA

O Estagio de Pediatria decorreu num periodo de 4 semanas de (30/11/2020-08/01/2021), no Hospital de Sdo
Francisco Xavier (HSFX), com orienta¢do do Dr. Edmundo Santos. Como objetivos iniciais estipulei: identificar
as principais patologias da crianca e do adolescente; saber os principios gerais de atuagdo nas doengas mais
comuns e reconhecer os critérios de gravidade; desenvolver a capacidade de comunicag¢do quer com a crianca/
adolescente como com a sua familia; identificar fatores de risco, nomeadamente psicossociais, passiveis de

afetar a saude da crianga e da familia. Durante este periodo acompanhei varias vertentes da especialidade,
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tais como: Enfermaria e Bercdrio onde tive oportunidade de realizar exame objetivo, registos clinicos, notas

de alta das varias criangas observadas e ainda observar e executar a avaliacdo inicial do recém-nascido.
Permitiu-me contactar com vdrias patologias das vdrias dreas da pediatria, principalmente do foro infecioso.

O Servico de Urgéncia permitiu-me treinar a colheita da anamnese e a realizacdao do exame objetivo de forma

sistematica e dirigida, adaptada a cada idade e de acordo com as patologias envolvidas. No entanto, devido a
pandemia Covid 19 ndo pude contactar com doentes com febre ou queixas respiratdrias que penso serem os

principais motivos de vinda a urgéncia. Consultas Externas de Pneumologia Pedidtrica, Neurologia Pediatrica

e de Pediatria Seguimento. Assisti ainda a sessdes de apresentacGes de trabalho de varios dominios da

Pediatria, por parte dos Internos de Formacdo Geral.
Como parte integrativa da minha avaliagao, elaborei o Relatdrio de Estagio Parcelar e apresentei um trabalho

intitulado de “Abordagem a crianga com convulsdes” (Anexo 2).

ESTAGIO PARCELAR DE CIRURGIA GERAL

Durante 8 semanas (18/01/2021-12/03/2021), realizei o meu estagio em Cirurgia Geral, no HBA, com
orientacdo da Dra. Silvia Silva. Delinei como objetivos especificos e pessoais: Conhecer as principais sindromes
cirargicas, a sua etiopatogenia e semiologia, bem como os fundamentos do seu diagndstico e tratamento;
distinguir as situagdes clinicas com indicacdo cirurgica eletiva e urgente; executar as técnicas de pequena
cirurgia mais comuns e conhecer as técnicas de anestesia e de assépsia necessdrias para o efeito; assim como
objetivos pessoais de participar em cirurgias e treinar o manuseio do material cirdrgico. Durante o estégio tive
a oportunidade de passar por varias vertentes da especialidade como: Enfermaria, onde passei mais tempo
no estagio, observei muitos doentes que eram doentes de Medicina, aos quais as equipas de Cirurgia estavam
a dar apoio durante o periodo critico de pandemia. Foram ainda seguidos varios casos cirurgicos das mais
variadas etiologias. Permitiu-me executar, periodicamente, exame objetivo, didrios clinicos, discussdo de
prescricdo de meios complementares de diagndstico e prescricdo de terapéutica, sempre acompanhada da

minha tutora ou respetivo interno de especialidade, Servico de Urgéncia que devido ao periodo de

confinamento total, foi um servigo adaptado, tendo estado na enfermaria mesmo em dias de urgéncia, mas
tive a oportunidade de assistir a trés cirurgias de urgéncia e ainda ser 12ajudante numa apendicectomia

laparoscépica. Nas Consultas Externas de Cirurgia, consulta de mama, embora muitas por teleconsulta, ainda

observei a entrevista a mulher com tumor da mama incluindo fatores de risco para cancro, antecedentes

pessoais e familiares. No Bloco Operatério devido ao panorama atual de pandemia por SARS-CoV2, as cirurgias

eletivas foram canceladas, apenas tendo sido realizadas cirurgias de tumores malignos ou cirurgias de
urgéncia. Tive ainda oportunidade de realizar uma nota de admissdo de uma das cirurgias. Na Reunido do
Servico, sdo discutidos vdrios assuntos inerentes ao servico e ainda apresentados varios trabalhos pelos varios

internos de Cirurgia. Durante um periodo de 2 semanas acompanhei ainda a equipa de Medicina intensiva,
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sob coordenac¢do do Dr. Carlos Pereira, num estdgio opcional. Durante estas semanas, tive a oportunidade de

observar varios doentes internados nos cuidados intensivos pelas mais variadas patologias. Tive ainda a
oportunidade de ver e executar varias técnicas do dia-a-dia dos médicos dos cuidados intensivos como,
realizar gasometrias, inser¢do de cateteres venosos centrais, entubagdo endotraqueal, ecocardiografia e
realizagdo de traqueostomias. Por fim, apresentei no mini-congresso de Cirurgia, juntamente com colegas, um
caso clinico de uma doente com um hamartoma cistico retro-retal, com resse¢dao do tumor por via posterior

de Kraske. (Anexo 2). O Curso TEAM foi posteriormente realizado presencialmente dia 7 de Maio de 2021.

ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA INTERNA

O estéagio decorreu durante 8 semanas (15/03/2021-14/05/2021), no Hospital de Egas Moniz (HEM), com
orientagdo da Dra.Rita Reis. Alguns dos objetivos a que me propus no inicio do estdgio foram: participar ativa
e autonomamente nas atividades do servico, fazendo parte integrante da equipa multidisciplinar; estabelecer
uma boa capacidade de comunicacdo quer com os doentes e suas familias, quer com todos os profissionais de
saude; avaliar, diagnosticar e propor um plano para as situagdes clinicas e aprimorar a discussdao de cada caso
clinico; identificar os meus lapsos de conhecimento e atualiza- los com base na evidéncia cientifica e guidelines
mais recentes. No Internamento, participei ativamente, sendo-me atribuido um ou dois doentes diariamente
para observar, com posterior registo no diario clinico e discussdo com a minha tutora. Realizei notas de
entrada e notas de alta de alguns doentes. Orientei ainda alguns alunos do 42 ano que também estavam a
estagiar. Tive ainda oportunidade de realizar vdrios exames complementares de diagndstico como
Eletrocardiogramas (ECG) e a sua interpretagao, gasometrias e ainda pun¢des venosas. Foi-me permitido ainda
observar a realizagdo de uma pungao lombar, toracocentese terapéutica e diagndstica e colocagdo de dois

acesos venosos centrais. Apresentei ainda doentes na visita médica. No Servico de Urgéncia contactei com as

patologias mais frequentes no ambito da urgéncia, com desenvolvimento das capacidades de colheita de
histéria clinica, exame objetivo, hierarquizacdo das hipoteses de diagndstico, pedido de exames
complementares e prescricao dos farmacos mais utilizados. Permitiu-me ainda assistir aos procedimentos de
diversos protocolos de urgéncia, nomeadamente a Via Verde de AVC ou protocolo de Enfarte Agudo do

Miocardio. Assisti ainda a varias sessdes de apresentacdes realizadas por Internos de Formagao Especifica.

Por fim, apresentei em conjunto com colegas um trabalho baseado num caso clinico com o tema de “Derrame

Pericardico”. (Anexo 2)

ESTAGIO OPCIONAL DE CIRURGIA GERAL

Durante o periodo de 2 semanas (17/05/2021-28/05/2021), no ambito da Unidade Curricular (UC) Estagio
Clinico Opcional, realizei um estdgio no servigco de Cirurgia Geral do Hospital Dr. José Maria Grande, em

Portalegre, a minha cidade natal. Durante estas duas semanas por ser um hospital onde ndo ha alunos e
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poucos internos tive muitas oportunidades de aprendizagem, participei como 12 e 22 ajudante em varias

cirurgias, observei vdrios doentes no internamento e consulta, pratiquei as técnicas de sutura quer no bloco

operatério como na pequena cirurgia e no servico de urgéncia. Para além de suturas, no servigco de Urgéncia

tive a oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos no curso TEAM, na abordagem ao doente

politraumatizado.

Neste ano letivo assumi como um dos meus objetivos adquirir uma atitude pré-ativa na procura de formagao
e atualizacdo médica, incluindo a participagdo em atividades extracurriculares em temas da minha area de
interesse, de forma a manter-me atualizada. Assisti a varias palestras na area da cirurgia geral, com temas
como inovagdes e aplicagao da tecnologia no desenvolvimento de equipamentos cirurgicos, “Virtual Academic
Surgery Conference 2021”(Anexo 4.1.); “3"“Annual Oxford Surgical Innovation Conference” (Anexo 4.2.) varias
apresentagdes de trabalhos de investigacdao realizados por estudantes de medicina de outros paises,
participacio em workshop sobre trauma ”12"National Undergraduate Surgery and Trauma Conference”
(Anexo 4.3.) e neurologia ”International Neurology & Neurosurgery Conference 2021”(Anexo 4.4.) com
discussdo de casos clinicos permitindo aprimorar o meu raciocinio clinico. Ainda discussdo do tema
“Neoplasias do Tubo Digestivo” do ponto de vista de varias especialidades “Neoplasias do Tubo Digestivo- A
perspetiva das diferentes especialidades” (Anexo 4.5.). Assisti ainda a duas conferéncias realizadas pela
Associac¢do de Estudantes sobre as vantagens e desvantagens das varias especialidades, de forma a orientar a
minha escolha num futuro préximo “FutureMD” (Anexo 4.6) Uma outra relativamente a realizagdo da
Formagao Especifica no estrangeiro, com os programas de varios paises europeus entre outros. “Médicos Pelo
Mundo” (Anexo 4.7). Considerei estas atividades interessantes e importantes para complementar a minha
aprendizagem, considerando importante ponderar na realizacdo de mais eventos como estes em Portugal.
Tento em conta o contexto de pandemia de COVID-19, a maioria destas atividades acabaram por ser realizadas

em plataformas online. O que por um lado foi uma vantagem, visto algumas serem realizadas no estrangeiro.

Termino este ano letivo, o Ultimo de uma caminhada longa, com sensac¢do de dever cumprido. Foi um ano
diferente por toda a situacdao de pandemia que vivemos, diferente do que esperei para o meu ano de finalista!
No entanto, termino com a sensagao de cumprimento da maioria dos objetivos especificos e pessoais de cada
estdgio parcelar. Refletindo sobre cada estdgio, individualmente:

Iniciei o ano letivo com o estdgio de GO, considero que foi um estagio enriquecedor e importante para

completar a minha formag¢do, uma vez que contactei com diversas atividades na drea da ginecologia e
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obstetricia, o que me permitiu ter uma visdo ampla e realista das diferentes atividades. Destaco o Servico de
Urgéncia como o local privilegiado de observa¢Ges das patologias mais frequentes e onde temos mais
oportunidade de participar na observacdo das doentes. Gostaria de destacar ainda o racio tutor/ aluno de 1:1,
a excelente organizacdo geral do estagio e integracdo dos alunos nas diferentes atividades através de um
plano individualizado, algo que considero importante ser adotado num futuro para todos os estagios. Como
aspecto negativo apenas o facto de devido a pandemia SARS-CoV2 o limite de pessoas dentro do bloco
operatério ainda foi mais reduzido, o que sinto que prejudicou um pouco a minha vivéncia de bloco. Concluo
fazendo um balanco positivo do estdgio e do cumprimento dos objetivos propostos.

Relativamente ao estdgio de Saude Mental, foi uma especialidade que me surpreendeu, pela diversidade e
desafio para lidar com este tipo de doentes. Realco a boa capacidade de organiza¢do do estdgio, adaptando-
se as condiges possiveis na altura, com 2 semanas de ensino a distancia e 2 semanas de estagio presencial.
Destaco como um ponto positivo o treino e a capacidade que adquiri na comunicagdo com doentes com
patologias psiquiatricas, que considerava um desafio. Compreendi a importancia do estabelecimento de um
plano reabilitativo individual, que se baseie nos objetivos, capacidades e limitagdes do doente. Um aspeto que
considero negativo, é o facto de estarmos apenas numa das vertentes da especialidade, no meu caso, na
unidade de reabilitacdo, e ndo termos contacto com as outras realidades do foro da psiquiatria, como
situagdes agudas ou pedopsiquiatria, que considero essenciais a nossa aprendizagem como futuros médicos
e mesmo como pessoas. Outro aspeto negativo, mas inerente a situagdo atual, foi o curto tempo de estagio
presencial. Concluo este estdgio tendo cumprido a maioria dos objetivos.

No estagio de MGF tive a possibilidade de realizar o estagio fora da grande Lisboa que considero importante
para conhecer outras realidades que ndo a dos grandes centros. Compreendi a importancia desta
especialidade na gestdo dos doentes e das suas familias, a sua integragdo a nivel pessoal e social e adaptado
as condigBes econdmicas de cada um e ainda a importancia e o papel que esta especialidade tem na prevencao
e saude primdria de todas as faixas etarias, ndo presente na maior parte das outras especialidades. Considero
que cumpri quase todos os objetivos, no entanto, um aspecto que considero negativo, foi ndo ter tido
oportunidade de conduzir consultas de forma mais auténoma, sendo, portanto, um defeito nos meus
objetivos de aprendizagem.

Em Pediatria, o meu estdgio foi de Pediatria Geral, que embora com consultas de subespecialidades, me
permitiu ter uma visao global de pediatria e completar assim a minha formacgao, considerando como um ponto
positivo. Tive a possibilidade de treinar a minha capacidade de comunica¢do com as criangas e as suas familias.
No bergario foi-me dada alguma autonomia para observa¢ao dos recém-nascidos, que considerei bastante util
para a minha formagdo assim como um treino para o préximo ano como interna de formagao geral. Penso ter
atingido quase a totalidade dos meus objetivos, no entanto, saliento a reduzida dura¢do do estagio, ndo sendo

possivel neste periodo adquirir autonomia para desempenhar mais fungdes no servigo.
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No estdagio de Cirurgia, um dos pontos a destacar foi a possibilidade de assistir as apresenta¢ées por parte dos
Internos de especialidade, que considerei um momento de aprendizagem de forma pratica e resumida. Foi
fundamental passar por varias atividades durante o meu estagio parcelar, de maneira a contactar com as
varias realidades de um cirurgido. Considero importante ter tido oportunidade de participar numa cirurgia,
relembrando as técnicas de assepsia e comportamento num bloco operatdrio. O récio tutor/aluno de 1:3,
considero que dificultou o acesso ao bloco operatdrio, julgo que seria importante tentar reorganizar esta
componente. Como aspetos negativos, o facto de, devido a pandemia nao ter assistido a muitas consultas e
nao ter tido oportunidade de ir a pequena cirurgia. Concluo tendo cumprido com quase todos os objetivos.
Em Medicina Interna, tive a oportunidade de regressar ao local onde estagiei quando estava no 42 ano.
Contactar com os mesmos profissionais, no mesmo servico, dois anos depois, permitiu-me fazer uma reflexao
sobre a minha progressdo pessoal e profissional durante este periodo. Além disso, foi o estagio onde ganhei
mais treino de autonomia, pois estava diariamente responsavel, sob supervisdao, por um a dois doentes na
enfermaria. Considero que este foi o estagio que mais me preparou para os desafios que irei enfrentar no
futuro préximo, enquanto médica recéme-licenciada. Concluindo que os meus objetivos foram cumpridos.
Por fim, o estagio opcional, permitiu-me aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo do ano, conhecer a
realidade da minha cidade natal, e experienciar e praticar numa area de interesse, concluo com um balango
muito positivo.

Em anexo, fiz uma breve autoavaliagao das competéncias adquiridas durante o curso (Anexo 5).

Gostaria ainda de salientar uma nota que retirei ao longo destes meses de trabalho: o quao fundamental é o
trabalho e o espirito de uma equipa multidisciplinar sélida e solidaria, bem como uma boa comunicagdo e
respeito entre todos os profissionais, para a prestagdao dos melhores cuidados de saude centrados no doente.
Também senti que, para além da teoria e dos aspetos técnicos, o aspeto humano, em Medicina, é indissociavel
do ato médico. Foi um ano muito enriquecedor e, sem duvida, sinto-me cada vez mais capaz de enfrentar os
proximos anos enquanto médica. Concluo fazendo um balango muito positivo do estagio profissionalizante.
Termino este Relatdrio agradecendo a todos os docentes, tutores e aos varios profissionais que contactei ao
longo destes 6 anos por toda a disponibilidade em transmitir os vdrios conhecimentos e valores que me
permitiram evoluir ndo sé como futura médica, mas também como pessoa. Agradego aos meus colegas por
todo o apoio, porque como me disseram no primeiro dia da faculdade “Medicina ndo se faz sozinho!”.
Agradeco a minha mde, ao meu pai, ao meu irmdo, a minha tia e primas pelo apoio e pela paciéncia que
tiveram nos ultimos 6 anos, sem eles nao tinha sido capaz. Um agradecimento também aos meus amigos, por
nao desistirem de mim, mesmo com todas as faltas em momentos importantes por me estar a dedicar ao
curso, por sempre me apoiarem, ajudando-me a ultrapassar todas as minhas adversidades e a lutar pelo meu

sonho de ser médica.
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Cronograma das atividades do ano letivo 2020/2021

Trabalhos realizados no ambito do Estagio Profissionalizante;

Panfleto “Automonitoriza¢do da glicémia capilar Diabetes Mellitus 2: Quando?”;

Certificados de Conferéncias frequentadas no ano letivo 2020/2021

“Virtual Academic Surgery Conference 2021”

“3%Annual Oxford Surgical Innovation Conference”

”12"National Undergraduate Surgery and Trauma Conference”
“International Neurology & Neurosurgery Conference 2021"

“Neoplasias do Tubo Digestivo- A perspetiva das diferentes especialidades”
“FutureMD”

“Médicos Pelo Mundo”

Autoavaliagdao de competéncias adquiridas durante o curso
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Cronograma de Atividades do Ano Letivo 2020/2021
Estagio Periodo Regente Tutor Local
Ginecologia e 07/09/2020- Prof. Dra. Dra. Njila Amaral | Hospital Beatriz Angelo
Obstetricia 02/10/2020 Teresinha Simdes
Saude Mental 05/10/2020- Prof. Dr. Miguel Dr. Miguel Centro Hospitalar
30/10/2020 Talina Nascimento Psiquiatrico de Lisboa
Medicina Geral e 02/11/2020- Prof.Dr.Daniel Dra. Paula Unidade de Saude
Familiar 27/11/2020 Pinto Carneiro Familiar Bordalo
Pinheiro
Pediatria 30/11/2020- Prof. Dr. Luis Dr. Edmundo Hospital Sdo Francisco
08/01/2021 Varandas Santos Xavier
Cirurgia Geral 18/01/2021- Prof. Dr. Rui Maio Dra. Silvia Silva Hospital Beatriz Angelo
12/03/2021
Medicina Interna 15/03/2121- Prof. Dr. Fernando Dra. Rita Reis Hospital de Egas Moniz
14/05/2021 Nolasco
Opcional 17/05/2021- Prof. José Antdnio Dr. Nuno Pratas Hospital Dr. José Maria
28/05/2021 Pereira Delgado Grande
Alves
Trabalhos realizados no ambito do estagio profissionalizante
Estagio Tema e Autores

Ginecologia e Obstetricia

“Sindrome do Ovdrio Poliquistico nos Adolescentes”

Ivo Mendes, Filipa Costa Pinto, Mariana Miller

Medicina Geral e Familiar

Panfleto “Automonitorizacdo da glicémia capilar Diabetes Mellitus 2: Quando?”;

Filipa Costa Pinto

Pediatria

“Abordagem a crianca com convulsdes”

Filipa Costa Pinto

Cirurgia Geral

“Tail(gut) as old as time”

Bernardo Belchior, Cristiana Costa, Filipa Costa Pinto, Rita Ribeiro

Medicina Interna

“Derrame Pericardico”

Bruno Vidal, Filipa Costa Pinto, Sara Costa, Sara Neves

Filipa Valente Costa Pinto | 2015173

12




NXVA

UNIVERSIDADE NOVA

NOVA et

. RELATORIO FINAL | ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE
Panfleto “Automonitorizacdo da glicémia capilar Diabetes Mellitus 2:

Quando?”
SATISFACAO
BEM-ESTAR

E Qo

QUALIDADE ,

DE VIDA AN AUTOMONITORIZAGAD

BORDALO PINHEIRO

Em Portugal a auto
monitorizacao € prescrita em
mais de 1/3 dos doentes com
diabetes medicados apenas
com antidiabéticos orais.

Mas sera
mesmo

necessario
medir?

Ao contrario do que possamos
pensar, varios estudos tém
demonstrado, que
em automonitorizar a
glicémia capilarem

ADO: Antidiabéticos orais

DA GLICEMIA CAPILAR
DIABETES MELLITUS 2:
QUANDO?

FOLHETO INFORMATIVO

MAS...

HA EXCECOES =

e Profissoes ou atividades de ?’
risco acrescido se
hipoglicémias:
manobradores de
maquinaria, trabalhadores
em alturas;

¢ Sulfunilureias/metglinidas;

¢ Inicio ou alteracao da
terapéutica antidiabética;

e Episodios de hipoglicemia
sintomatica;

e |dosos com
renal;

¢ Mulheres gravidas ou no
periodo pré-concecional;

¢ Situacoes de doenca aguda
ou intervencgoes cirurgicas;

¢ Doentes submetidos a
terapéutica com corticoides
orais.

insuficiéncia
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Certificados de Conferéncias frequentadas no ano letivo 2020/2021;

ANEXO 4.1- “Virtual Academic Surgery Conference 2021”

I

/\

Certificate of Attendance

This is to certify that

Filipa Valente Costa Pinto

Attended the following educational event:

Virtual Academic Surgery Conference (VASC) 2021

Delivered in Conference format by:

UCL Surgical Society

on

27th March 2021

4 5
L4 b
# WL
¢

Mr Alexander Ng Professor Mark Emberton
WASC 2021 Conference Director VASC 2021 Conference Patron

Certificates and feedback powered by

)

Medall
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ANEXO 4.2 - “3"Annual Oxford Surgical Innovation Conference”

N
Ox S| &\
i — S
Oxford Surgical

Innovation
Certificate of Attendance

This is to certify that

Filipa Valente Costa Pinto
Attended the following educational event:
3rd Annual Oxford Surgical Innovation Conference
Delivered in Webinar format by:
Oxford Surgical Innovation Society
on
23rd April 2021
This event was accredited by the Royal College of Surgeons of Edinburgh, earning attendees 6 CPD points.
/)
P
Prof. Ashok Handa Conor Hennessy and Devon
OxS| President Brameier
0OxSI 2021 Co-Chairs
Certificates and feedback powered by
Y
MedAll
Certificate reference: 6RSX-P9DY-XUBE-4VWR-Q4NU-4M6GMQ D
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ANEXO 4.3- ”12""National Undergraduate Surgery and Trauma Conference”

FROM HERE, HEALTH

The Royal College of Surgeons of Edinburgh

12th National Undergraduate Surgery & Trauma Conference,
Edinburgh Student Surgical Society

This is to certify that

Filipa Valente Costa Pinto

Attended the above conference
held online on

13 March 2021

) a
9. an

/\/\ ( / )

TNy .-

Professor S Michael Griffin OBE PRCSEd
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ANEXO 4.4- “International Neurology & Neurosurgery Conference 2021”

‘fg\irz\a
\ N, o~

*}

Certificate of Attendance
This is to certify that

Filipa Valente Costa Pinto

Attended the following educational event:

INNC 2021 - NeuroSim Workshop

Delivered in Workshop format by:

UCL Neurology & Neurosurgery Committee
on
20th March 2021

This is to certify participation in the NeuroSim workshop. The attendee completed the three cases
discussing Pituitary Adenoma, Hydrocephalus and Guillain-Barré Syndrome.
This workshop took place at the inaugural International Neurology & Neurosurgery Conference 2021.

Vi, Seel

Yousif Ali Jack Sheppard
Conference Director | Neurology & Conference Director | Neurology &
Neurosurgery Chair Neurosurgery Chair

Certificates and feedback powered by

N
MedAll

D Certificate reference: 3LJN-UX3X-5ABP-TSC9-LU8A-H5P)DC D
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4

ANEXO 4.5- “Neoplasias do Tubo Digestivo- A perspetiva das diferentes especialidades”

COMPROVATIVO DE EMISSAO DE -
CERTIFICADO ELETRONICO

Decreto-Lei n.o 290-D/99, de 2/08 (com as alteragoes introduzidas pelo Decreto-Lei n.o 62/2003,

de 3/04- Directiva 1999/93/CE)
Portuguese Law-decrees 290-D/99 and 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE

CODIGO DE CERTIFICADO/ 2021.190
CERTIFICATE PIN

AJEMED-MADEIRA

Associagdo Juvenil de Medicina da Madeira

Filipa Valente Costa Pinto

Nascido(a) a 2/1/1997, portador(a) do cartao de cidadao n.°14972069, participou na atividade
Palestra “Neoplasias do Tubo Digestivo — A Perspetiva das Diferentes Especialidades”, promovida
pela AJEMed-Madeira: Associacdo Juvenil de Medicina da Madeira, no dia 30 de abril de 2021,
com a duragao de 8 horas.

Funchal, 12 de maio de 2021

[ k. T

Anténio Emanuel Abreu Joana Gama Jardim

AJEMed-Madeira: Associagao Juvenil de Medicina da Madeira, com o NIF 902062379 e sede no Funchal — E-mail: ajgemedmadeira@gmail.com
Associagéo registada no Registo Regional do Associativismo Jovem (RRAJ) da RAM pela Diregédo Regional de Juventude e Desporto
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ANEXO 4.6- “FuturemMD”

FUTURE MD,3.0

FRENTE-A FRENTE COM.O FUTURO
MAIO 2021

FutureMD - Bilhete Premium

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)¢

NOME
Filipa Costa Pinto

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQi\O CcODIGO DE CERTIFICADO
14972069 C-6088871ed9a28
Evento

FutureMD - Bilhete Premium
22-05-2021 09:00 — 23-05-2021 19:00 - Duragéo: 48 horas

O FutureMD estd de volta com uma nova edi¢do que promete ser memordvel! Esta 3* Edicéo ird decorrer em
formato online nos dias 22 e 23 de Maio. Se és aluno do 4°, 5° ou 6° Ano, poderas adquirir o Bilhete
Premium, que te dd acesso as Sessdes Plenarias, a Mesa Redonda ¢ a um Bloco de Sessdes Paralelas do
Congresso. Para adquirires este bilhete, basta inscreveres-te no congresso na Plataforma UpEvents da
AEFCM.

Este é o momento de estares Frente a Frente com o teu Futuro!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico

Filipa Valente Costa Pinto | 2015173
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ANEXO 4.7 - “Médicos Pelo Mundo”

MAIN SPONSOR PARCEIROS

Lusﬁa‘de§ ‘ o @, @ S|

Médicos pelo Mundo (FutureMD)

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

‘ Filipa Costa Pinto ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 14972069 ‘ ‘ C-5fb439f987848 ‘
Evento

Médicos pelo Mundo (FutureMD)
21-11-2020 10:30 — 21-11-2020 18:00 - Duracgéo: 8 horas

O Médicos pelo mundo é um evento que surge no ambito do projeto FutureMD, dedicado a tematica
da Formacgao Médica no estrangeiro. Este € um tema cada vez mais presente na realidade dos
estudantes de Medicina, no entanto, verifica-se uma caréncia de informagéo sobre o assunto.

Pretendemos, assim, proporcionar aos estudantes um evento que os esclareca sobre
oportunidades no estrangeiro, empregabilidade, e todas as condicionantes inerentes a realizagéo
da Formacgao Médica fora de Portugal. Iremos abordar, em especifico, os seguintes paises:
Alemanha, Dinamarca, EUA, Austrélia, Suiga e Reino Unido. Para além disso, iremos contar com a
presenca do Gabinete de Apoio ao Médico Residente no Estrangeiro da Sec¢édo Regional do Centro
da Ordem dos Médicos.

Filipa Valente Costa Pinto | 2015173
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- Autoavaliagdo de competéncias adquiridas durante o curso

Competéncias Nivel
11213

Consulta com um doente

Colher anamnese 3
Realizar exame objetivo 3
Tomar decisGes clinicas 2
Fornecer explicaces e conselhos aos doentes 3
Avaliar exame do estado mental 3

Manifestagoes clinicas, diagndstico diferencial e plano de seguimento do doente
Reconhecer e avaliar a gravidade das manifestacdes clinicas

Solicitar investiga¢do apropriada e interpretar os resultados

Fazer diagnéstico diferencial

Negociar um plano de seguimento adequado com doentes e cuidadores

Providenciar cuidados no final de vida aos doentes e familiares

N N W NN N W

Gerir doencgas croénicas

Emergéncias médicas

Reconhecer e avaliar emergéncias médicas
Tratar emergéncias médicas

Providenciar primeiros socorros basicos

Fornecer Suporte Basico de Vida e ressuscitacdo cardiopulmonar

R W w NN W

Fornecer Suporte Avangado de Vida

Prescri¢do terapéutica

Prescrever de forma clara e adequada

Associar farmacos e outras terapias adequadas ao contexto clinico

Rever eficacia do tratamento e avaliar potenciais riscos e beneficios

N N NN

Tratar a dor

Procedimentos praticos

Medir pressao arterial

Realizar pungdo venosa

Colocar cateter venoso periférico
Administrar terapéutica intravenosa
Realizar injecdo subcutanea e intramuscular
Administrar oxigénio suplementar
Mobilizar doente

Suturar

Efetuar cateterizagdo vesical

Explicar e interpretar analise de urina

W W N W N W W NN W ww

Realizar, interpretar e monitorizar eletrocardiograma de 12 derivagGes

Comunicagao

w

Comunicar com doentes

Comunicar com colegas
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Competéncias Nivel
1123

Dar mas noticias 2
Comunicar com familiares

Comunicar com pessoas com deficiéncia

Explicar consentimento informado

Comunicar de forma escrita, incluindo didrios clinicos
Comunicar em casos de agressao

Comunicar por telefone

N W P W W w w

Comunicar com auxilio de tradutor
Principios legais e éticos

Manter confidencialidade

Obter consentimento informado
Emitir certificado de dbito

Solicitar autépsia

Aplicar a legislagao em vigor na pratica clinica
Avaliar fatores psicoldgicos e sociais na doenca

Aplicar principios da ciéncia e da medicina baseada na evidéncia
Utilizar recursos tecnolégicos adequados na pratica clinica

W W NN WN P N W W

Promover a satide da populagdo
Adaptado de Cumming A, Ross M. Learning Outcomes/Competences for Undergraduate Medical Education in Europe. The Tuning Project (Medicine).
2007

Legenda:
Nivel 1 — Conhecimento, compreensdo e observagdao da competéncia.
Nivel 2 — Capacidade de realizar a competéncia sob supervisao.

Nivel 3 — Capacidade de realizar a competéncia de forma auténoma.
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