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O 6° ano do Curso de MIM da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade
Nova de Lisboa € um ano profissionalizante, em que se pretende o exercicio
orientado e programado da Medicina. Estando integrado no ciclo de estudos
conducente ao grau de mestre em Medicina, tem como objectivos gerais: 1) o
desenvolvimento de competéncias indispensaveis ao exercicio profissional da
medicina, tais como o desenvolvimento do raciocinio clinico, a formulacdo de
hipoteses de diagndstico e instituicdo de medidas terapéuticas e preventivas; 2)
o desenvolvimento de competéncias de autonomia, por forma a permitir uma
seleccdo criteriosa de percursos de aprendizagem ao longo da vida; e 3) o
desenvolvimento de competéncias no dominio da investigacdo clinica,
nomeadamente na formulacdo e realizagdo de estudos e na comunicagao de

resultados a comunidade cientifica e ao publico em geral.

No presente relatoério final de estagio do Mestrado Integrado em Medicina estao
descritas as atividades em que estive envolvida, e 0 meu processo de
aprendizagem ao longo do 6° ano. Apos esta breve Introducéo, segue-se uma
descricdo sucinta dos objectivos e das atividades desenvolvidas em Corpo de
Trabalho, seguido de uma Reflexdo Critica Final, em que pondero o meu
progresso e 0s objectivos que atingi ao longo deste ultimo ano, e, finalmente,

os Agradecimentos.




Medicina Geral e Familiar Centro de Salide de Oeiras: USF S&o Julido

Regente: Professora Doutora Isabel Santos; Tutor: Dr. Rizério Salgado

Objectivos: Os objectivos definidos no estagio de Medicina Geral e Familiar
(MGF) foram: optimizar as minhas aptidées de comunicacao interpessoal, pois
esta € uma especialidade médica onde a comunicacdo e relacdo médico-
doente assumem grande importancia; reconhecer as patologias mais
frequentes na pratica clinica; aprofundar e consolidar conhecimentos tedrico-
praticos no que respeita ao diagndstico, seguimento e terapéutica das mesmas;
observar a aplicacdo da medicina preventiva no meio urbano; integrar-me na
equipa de trabalho e aumentar o meu senso de medicina sustentavel e de

economizacao dos métodos complementares de diagnéstico.

Breve Descricdo das Atividades Desenvolvidas: Durante o periodo de
estagio de MGF, com a duracdo de 4 semanas, decorridos entre 15.09.2014 a
10.10.2014, tive a oportunidade de assistir as consultas de Planeamento
Familiar, Saude Infantil, Saude da Mulher, Saide do Adulto, Atendimento
Complementar, bem como frequentar a sala de tratamentos e a urgéncia. Em
termos gerais, o estagio profissionalizante de MGF foi bastante produtivo e
enriquecedor, na medida em que tem por finalidade abranger diversas
atividades e vivenciar a especialidade nas suas mais variadas vertentes,
permitindo ter a percepcao da multidisciplinaridade envolvida. Apercebi-me que
o0 médico tem por vezes um valor terapéutico para o doente, que muitas vezes

0 procuraram para pedir conselhos.




Pediatria Hospital de D. Estefania

Regente: Professor Doutor Luis Varandas; Tutora: Dra. Ana Casimiro

Objectivos: O estagio de pediatria tinha como objectivo a integracdo na
dindmica do hospital e no dia-a-dia das diversas atividades em pediatria, sendo
estabelecidos objectivos pedagdgicos genéricos, em termos de conhecimentos
(saber), atitudes (saber estar) e aptidées (demonstradas: saber fazer; ou
evocadas: saber como fazer).

Breve Descricdo das Atividades Desenvolvidas: Durante o estagio de
pediatria no Hospital de D. Estefania (HDE), decorrido de 13.10.2014 a
07.11.2014, fui colocada no servico de Unidade de Cuidados Especiais
Respiratorios e Nutricionais (UCERN). No entanto, participei em diversas
actividades do foro da pratica clinica, quer nas enfermarias (UCERN, Pediatria
Médica e Unidade de Adolescentes), quer no Servico de Urgéncia (S.U), bem
como nas Consultas Externas (CE) de Pneumologia, Adolescentes,
Endocrinologia, Reumatologia e de Imunoalergologia. Tive ainda a
oportunidade de contactar com o Servico de Cardiologia Pediatrica do Hospital
de Santa Marta. Durante o estagio assisti a sessdes clinicas que se realizaram
no HDE, com os temas: “Sindromes de Hiper IgE — Muito mais do que
infecgbes e alergia”, “Hipoventilagdo central e disautonomia — casos clinicos
paradigmaticos” e “Dificuldades Respiratérias: Casos clinicos”. No Ultimo dia
houve um seminério para avaliacdo realizado pelos alunos do 6° ano, com a

exposicdo de um tema seguido de discussao.

Um dos aspectos positivos durante este estagio foi o facto de podermos

frequentar mais do que uma valéncia pediatrica.




Ginecologia e Obstetricia Hospital Beatriz Angelo

Regente: Professora Doutora Teresa Ventura; Tutor: Dr. Gustavo Mendinhos

Objectivos: Os objectivos gerais deste estagio profissionalizante foram
proporcionar a aquisicdo de competéncias em ginecologia e em obstetricia,
indispensaveis a boa pratica médica, com o0 objectivo de consolidacdo de
conhecimentos adqueridos previamente no 4° ano, através da integracdo na
pratica clinica hospitalar de forma tutelada, acompanhando sempre que
possivel o tutor na sua actividade, observando e/ou realizando procedimentos
fundamentais para o exercicio profissional futuro.

Breve Descricdo das Atividades Desenvolvidas: Durante as 4 semanas em
que decorreu o estagio no HBA, de 10.11.2014 a 05.12.2014, participei em
atividades do servico de Ginecologia e do servico de Obstetricia, tendo um dia
(12h) por semana em atividades do Servico de Urgéncia. Resumindo, pude
assistir a: consulta de obstetricia, ginecologia, senologia e de Interrupcéo
Voluntaria da Gravidez (IVG); consulta de urgéncia e urgéncia, propriamente
dita; bloco de partos, bloco central de ginecologia; consulta para ecografia e
para exames especiais, entre outras. Pude ainda assistir a duas sessdes
clinicas sobre: “Risco infeccioso perinatal: Abordagem do obstetra” e
“Endometriose pélvica: Correlagdo entre imagiologia e cirurgia”. No final do
estagio apresentei com 0s meus colegas um trabalho para avaliagdo com o
tema: “Gravidez e drogas ilicitas”. Como aspectos positivos, tenho a salientar a
promocdo de autonomia na realizacdo do exame objectivo, quer em
ginecologia, quer em obstetricia e a participagdo no bloco operatério, que foram
aspectos que se revelaram inovadores em comparagcdo com anos prévios,

tendo sido ajudado por toda uma equipa do HBA.




Saude Mental Hospital Egas Moniz

Regente: Professor Doutor Miguel Xavier; Tutores: Dra. Paula Duarte / Dr. Antonio Neves

Objectivos: Promogéo do desenvolvimento de conhecimentos ja adquiridos no
5° ano, e a maturacdo destes, bem como das capacidades de diagnostico e
intervencdo clinica em Psiquiatria e Saude Mental, atravées do
acompanhamento tutelado de doentes com patologia psiquiatrica, bem como
proporcionar um contacto com a atividade de investigacdo. Os obejctivos
passavama ainda em proporcionar uma experiéncia de trabalho integrado de
equipa e colaboracdo multidisciplinar, e ainda sensibilizar os estagiarios para
0s aspectos de saude publica e de organizacao dos cuidados da saude mental
em Portugal.

Breve Descricdo das Atividades Desenvolvidas: O estagio decorreu de
09.11.2014 a 16.01.2015, com avaliacdo no ultimo dia; que consistiu na
discussdo do relatério de estagio, na presenca do Professor Regente. No
primeiro dia, o estégio foi leccionado pelo Professor Dr. Miguel Xavier, tendo
sido abordadas e discutidas potenciais situacées urgentes com as quais 0
aluno se podera deparar no decurso da sua carreira profissional, especialmente
enquanto Interno do Ano Comum e para as quais devemos estar devidamente
preparados. Realizei 0 meu estagio pratico no Hospital Egas Moniz (HEM), e
nas primeiras duas semanas o estagio decorreu no Hospital de dia Psiquiétrico,
coordenado pela Dra. Paula Duarte, e nas ultimas duas semanas o estagio
decorreu no Servico de Psiquiatria de Ligagdo do HEM, coordenado pelo Dr.
Anténio Neves, e em qualquer uma das valéncias pude acompanhar o dia-a-dia
dos tutores. Tive ainda a oportunidade de frequentar o servico de urgéncia de

Psiquiatria de adultos no Hospital Sdo Francisco Xavier.




Medicina Interna Hospital dos Capuchos

Regente: Professora Doutor Fernando Nolasco; Tutor: Dr. Miguel Valente

Objectivos: A participacdo neste estagio profissionalizante tinha como
objectivo a integracdo na dinamica do hospital e no dia-a-dia das diversas
atividades numa enfermaria e S.U. de medicina interna, colmatando, deste
modo, lacunas em areas de ensino médico ja abordadas em anos anteriores e
ensinando o aluno, de modo tutelado, a trabalhar com as ferramentas
aprendidas ao longo dos cinco anos de mestrado. A finalidade devera ser a
preparacdo do estagiario de modo a que esteja apto apés o mestrado a
responder as necessidades dos doentes de um modo abrangente, desde a
promocdo da saude e prevencdo da doenca até ao diagndstico, tratamento e
prognéstico de situacdes no ambito da doenca crénica, aguda e emergente.

Breve Descricdo das Atividades Desenvolvidas: O estagio decorreu de
26.01.2015 a 16.03.2015, e tive oportunidade de integrar diversas atividades na
enfermaria do servico de medicina, na consulta externa e SU. Na enfermaria,
acompanhei varios doentes, desde que eram internados até a sua alta, tendo
realizado registos no diario clinico, colheita de histdrias clinicas, exame
objectivo, prescricao terapéutica e notas de alta. Além disso, tive oportunidade
de observar e realizar algumas técnicas, de assistir a varios seminarios e
sessoOes tedrico-praticas onde varios temas da Optica da medicina interna foram
abordados. No ultimo dia houve uma discussdo da avaliacdo. Como aspecto
positivo, tenho a salientar que senti-me acompanhado e apoiado, durante a
realizagdo da minha pratica de medicina interna, quer pelo meu tutor Dr. Miguel
Valente, quer pela Chefe de Equipa a Dra. Helena Estrada e pelos médicos

internos que se encontravam nNo servico.




Cirurgia Hospital Cuf Descobertas

Regente: Professor Doutor Rui Maio; Tutor: Dr. Nuno Pinheiro

Objectivos: Os objectivos gerais deste estagio foram a integracdo dos alunos
na pratica clinica diaria, nas vertentes de consulta, internamento, bloco
operatorio, urgéncia, relacionamento com o doente/familiares, ética profissional
e gestdo clinica, bem como a aquisicdo e desenvolvimento de novos
conhecimentos e competéncias.

Breve Descricdo das Atividades Desenvolvidas: Durante o estagio decorrido
de 23.03.2015 a 22.05.2015, o Ensino Prético incluiu a minha permanéncia em
grande parte no de servico de Cirurgia Geral, mas também tive a oportunidade
de passar pelo servico de outras especialidades médico-cirdrgicas, nas 3
primeiras semanas, tais como: Gastroenterologia, Neurocirurgia e Urologia.
Nas ultimas 4 semanas foi-me possivel compreender a dindmica do servico de
Cirurgia Geral, através do acompanhamento do meu Tutor Dr. Nuno Pinheiro
no desempenho das suas actividades profissionais. Estive no bloco operatorio,
onde assisti a cirurgias com anestesia geral e também com anestesia local,
acompanhei o processo de alta dos doentes e tive ainda a oportunidade de
assistir a diversas consultas pré-cirurgicas, pos-cirargicas e de seguimento. As
atividades desenvolvidas estenderam-se também ao Servico de Pequena
Cirurgia, a Sala de Pensos, bem como ao Servico de Urgéncias.. No HCD pude
ainda frequentar as Reunifes Multidisciplinares e de apresentar um trabalho
num mini-congresso de cirurgia, no ultimo dia de estagio com o tema de
trabalho de grupo: “Terapéutica Cirdrgica — Importancia da Abordagem Caso a

Caso”.




Iniciando com algo que exprimo com toda a gratiddo e humildade, sinto que
este ano foi o melhor ano do curso de Medicina; pois, efetivamente, tem em si
todas as componentes para fazer a passagem do ensino académico para a
pratica profissional. Sinceramente, desconhe¢o de outro curso que faca tédo
serena e organizadamente essa transicdo. Visto isto, as atividades
descritas/realizadas no decurso dos Estagios Parcelares do sexto ano
Profissionalizante foram muito importantes para a estruturacdo de
conhecimentos tedricos e, principalmente, para a aquisicdo/aprimoracdo de

competéncias praticas indispensaveis ao exercicio clinico da medicina.

Visto isto, passo a relatar o cumprimento dos objectivos: A) Os estagios de
Medicina Interna, Cirurgia, Ginecologia e Obstetricia e Medicina Geral e
Familiar, foram os que mais possibilitaram esta aquisicdo pratica fundamental
num ano que se quer profissionalizante, sendo para tal fundamental a
autonomia gradual que me foi concedida; B) O Estagio Clinico Opcional em
Doente Critico, 0 estagio de Preparacdo para a pratica clinica e mais uma vez
o estagio de Medicina Interna foram os que, para mim pessoalmente, reuniram
mais aspectos positivos para a minha carreira futura. O estagio Opcional
permitiu-me ter pela primeira vez o contacto com a Unidade de Cuidados
Intensivos (UCI), que é uma das minhas areas de interesse, e como tal tive
uma melhor percepcdo da actividade de enfermaria em UCI, bem como da
realidade do doente critico, e da problemética da disfuncao/faléncia multipla de
orgdos. Em relacdo a preparacdo para a pratica clinica o objectivo desta
vertente tedrica do 6° ano é de estabelecer uma abordagem multidisciplinar aos

problemas mais comuns na pratica médica, para que o aluno possa ter um
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juizo critico e multifacetado na abordagem semiolégica as patologias.

Considero que foi um estagio enriquecedor em muitos aspectos.

Para além disso, considero que o desenvolvimento de competéncias de
autonomia ndo deve decorrer somente durante o ano profissionalizante, pelo
que deve ser valorizada a sua aquisicdo ao longo de todo o Mestrado
Integrado, e devem ainda ser valorizadas as competéncias pedagdgicas e as
competéncias de organizagao e lideranga, bem como valores como a bondade.
Sinto que todos 0s objectivos e expectativas a que me propus foram
superados, como ja referidos. Por fim, considero que ao longo do ano
profissionalizante, e de todo o Mestrado Integrado, foram inUmeros os
exemplos de conduta, dedicacdo, bondade e ética que me foram
providenciados pelos médicos dos Servicos Hospitalares associados e dos
Departamentos da Faculdade de Ciéncias Médicas, contribuindo assim de
forma impar para a minha formacdo nessas dimensdes que sao parte
integrante de um profissional médico completo. Por tal, ndo poderia deixar de

agradecer a todos, na pessoa institucional da Faculdade de Ciéncias Médicas.
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Aos meus pais e irméos pelo apoio incondicional e pela for¢ca ao longo de todo

0 percurso da minha vida.

Agradeco ao meu esposo, pela paciéncia e ajuda nos momentos mais dificeis,
demonstrando a cada dia essa sua capacidade enorme de amar, que faz dele

um vencedor.
Aos meus filhos Danilo e Keyla por ama-los tdo profundamente.

Por ultimo, mas ndo menos importante, a todos 0s meus amigos que tiveram
sempre presentes e que me permitiram ultrapassar todos os obstaculos,

agradeco o0 apoio que sempre me deram.

N&o é por as coisas serem dificeis que ndo temos ousadia.
E por ndo termos ousadia que as coisas sao dificeis.

Sénica

A aluna,

Jandim Nachile
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