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INTRODUGAO

O presente relatorio tem como intenséo sintetizar e analisar as atividades desenvolvidas ao
longo do Estagio Profissionalizante do 6.° ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM),
refletindo criticamente acerca do cumprimento dos objetivos curriculares e pessoais
estabelecidos. Desta forma, esta organizado em cinco sec¢bes — Introducdo, onde séo
estabelecidos os objetivos do presente relatério; Objetivos, onde se elucidam os objetivos
propostos no inicio do ano letivo; Descricdo Sumaria dos Estagios Parcelares, parte dedicada
a descricao e analise das atividades realizadas decorrentes da formacé&o curricular no corrente
ano letivo; Reflexdo Critica, a qual avalia o cumprimento dos objetivos propostos durante o

Estagio Profissionalizante bem como o percurso académico durante todo o curso; Anexos.

OBJETIVOS

Apb6s uma andlise critica dos documentos O Licenciado Médico em Portugall, Graduate
Outcomes of Portuguese Undergraduate Medical Education: Guidelines for Curriculum
Development?, The Tuning Project (Medicine) — Learning Outcomes/Competences for
Undergraduate Medical Education in Europe? e as respetivas Fichas das Unidades Curriculares
(Estagios Parcelares), defini como objetivos para o ultimo ano do MIM:

e Exercitar a capacidade de comunicac¢do e adaptacao as particularidades de cada doente,
familia, pessoal médico e outros profissionais;

e Aprofundar as competéncias indispensaveis ao exercicio da profissdo médica — colheita
de dados, raciocinio clinico e tomada de decisdes — consolidando conhecimentos a nivel
diagndstico e terapéutico obtidos durante todo o curso;

e Desenvolver a abordagem ao doente utilizando o modelo biopsicossocial, aplicando

principios éticos e cientificos inerentes a pratica medica diaria,

1 Victorino RM et al.; O Licenciado Médico em Portugal — Core Graduates Learning Outcomes Project; Coord. Faculdade
de Medicina da Universidade de Lisboa, 2005

2 Jollie C et al.; Graduate Outcomes of Portuguese Undergraduate Medical Education: Guidelines for Curriculum
Development; Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, 2005

3 Cumming A et al.; The Tuning Project (Medicine); European Comission, 2007
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e Desenvolver competéncias que permitam uma maior autonomia e capacidade de
integracdo na dindmica de funcionamento de uma equipa médica multidisciplinar;
e Investir na formacgado continua, reconhecendo a importancia da atualizacdo cientifica

continua em Medicina.

DESCRICAO SUMARIA DOS ESTAGIOS PARCELARES

MEDICINA GERAL E FAMILIAR (14 de setembro a 9 de outubro de 2015)

O Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar foi orientado pela Dr.2 Paula Freitas, tendo
decorrido na Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de Alcantara. Assisti, acompanhei
e participei ativamente na Consulta de Adultos, de Saude Materna e Planeamento Familiar e
Saude Infantil, tendo a oportunidade de desempenhar, sobre supervisdo, um papel de maior
autonomia, tendo um papel fundamental no cumprimento das metas estabelecidas bem como

numa melhor percecéo do importante papel da especialidade de Medicina Geral e Familiar.

PEDIATRIA (12 de outubro a 6 de novembro de 2015)

O Estagio de Pediatria teve lugar na Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos do Centro
Hospitalar de Lisboa Central E.P.E. — Hospital de Dona Estefania, sendo orientado pelo Dr.
Anaxore Casimiro. Durante o estagio tive a oportunidade de observar e participar nas atividades
da enfermaria, Servi¢co de urgéncia (SU), bem como de assistir a Sessdes clinicas semanais.

Na enfermaria, tive a oportunidade de acompanhar e auxiliar a equipa médica na sua atividade
assistencial diaria, participando na colheita de anamnese e realizacdo de exame fisico, bem
como nas tarefas complexas de uma Unidade de Cuidados intensivos. A nivel formativo, para
além das Reunides de Pediatria Médica e Sessdes Clinicas, a permanéncia no Servico de
Urgéncia teve um papel importante no desenvolvimento de raciocinio diagndstico em patologia
aguda completando, desta forma, o internamento. O contacto com a especialidade de
Imunoalergologia foi também muito enriquecedor, uma vez que permitiu aprofundar

conhecimentos sobre uma area pouco explorada durante o curso. No Seminario de final de
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estagio, apresentei o tema Linfoma de Burkitt -Caso Clinico, com o qual tive contacto durante o

estagio, o que levou a necessidade de aprofundar conhecimentos sobre este tema.

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA (9 de novembro a 4 de dezembro de 2015)

O Estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Servigco de Ginecologia e Obstetricia do
Hospital de Vila Franca de Xira, sob a orientacdo do Dr. Jorge Costa.

A separacao do estagio nas vertentes de Ginecologia e Obstetricia € um fator dinamizador na
promocdo da aprendizagem e consolidacdo do conhecimento, permitindo aumentar
significativamente as patologias e procedimentos observados. Em Obstetricia, a participacéo
em consultas teve um papel fundamental no desenvolvimento de técnicas de entrevista, bem
como na percecao dos procedimentos a realizar inerentes a cada estadio da gravidez. Em
Ginecologia tive a oportunidade de observar um variado leque de consultas: Ginecologia Geral,
Planeamento Familiar, Consulta Infertilidade e Patologia Mamaria, 0 que permitiu o contacto
com inumeras patologias. O contacto com o Bloco Operatério e respetivo seguimento em
Enfermaria completaram a formacdo. A permanecia em SU permitiu 0 contacto com patologia
aguda e os seus principais métodos de investigacdo diagndstica, bem como a observacao de
varios partos. No Workshop, apresentei um trabalho de revisao de literatura intitulado Sindrome
do Ovério Poliquistico, apresentado posteriormente nas 12 Jornadas Académicas de

Ginecologia e Obstetricia do CHLC NMS-FCM.

SAUDE MENTAL (7 de dezembro de 2015 a 15 de janeiro de 2016)

O Estéagio Parcelar de Saude Mental teve lugar Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, E. P. E.
— Departamento de Psiquiatria e Saude Mental: Equipa Comunitaria de Cascais, sob a
orientacdo da Dr.2. Graciete Carvalho e Dr.2. Déris Reis.

O estéagio teve a duracdo de 4 semanas, divididas em duas partes. Nas duas primeiras semanas
0 estagio pratico decorreu sob a tutela da Dra. Graciete Carvalho da equipa de Pedopsiquiatria,
sendo as duas restantes semanas sob a tutela da Dra. Déris Reis da equipa de Psiquiatria de
Adultos. Em ambos os estagios assisti a consultas e a reunifes de servi¢co, que abordaram

casos clinicos e apresentacao de trabalhos. Tive ainda a oportunidade de ter contacto com o

Pagina | 3



respetivo internamento na Unidade de Internamento de Doentes Agudos (Hospital de Egas
Moniz), assistindo a uma entrevista a um doente. A realizacdo do estagio numa Equipa
Comunitéria, permitiu uma visdo da Saude Mental global e integrada, diferindo da experiéncia

hospitalar.

MEDICINA INTERNA (25 de janeiro a 18 de marco de 2016)

O Estagio Parcelar de Medicina Interna decorreu no Servico de Medicina 3.2 Centro Hospitalar
de Lisboa Central E.P.E. - Hospital de S. Anténio dos Capuchos) sob a orienta¢éo do Dr. Vitor
Brotas.

A atividade de Enfermaria foi constituida por seguimento da evolugéo clinica dos doentes,
elaboracdo de Notas de Entrada e Notas de Alta, participacdo na discussdo diagndstica e
terapéutica de cada doente sob a minha responsabilidade, bem como realizacdo de Histérias
Clinicas. A passagem pelo SU durante o estagio, sob a tutela do Dr. Jodo Roxo, permitiu a
recolha autbnoma de dados anamnésicos e realizacdo de exame objetivo, discussdo
diagndstica e respetiva investigacao e terapéutica, contribuindo em muito para a melhorar as
capacidades clinicas em contexto agudo. A componente formativa, bastante importante apesar
de se tratar de um ano essencialmente clinico, foi constituida por sessées clinicas, seminarios
e aulas tedrico-praticas. Apresentei ainda um trabalho de revisdo bibliografica intitulado

Diagnostico Diferencial de Comas.

CIRURGIA (26 de margo a 20 de maio de 2016)

O ultimo Estéagio Parcelar teve lugar no Servico de Cirurgia Geral do Hospital Beatriz Angelo,
sob a orientagcédo da Dr.2 Rita Garrido.

A divisdo do estagio foi feita da seguinte forma: quatro semanas de Cirurgia Geral, uma semana
de sess0es teoricas e tedrico-praticas, uma semana em Urgéncia Geral e duas semanas em
Opcional (Gastroenterologia). Em Cirurgia Geral, o estagio foi constituido por Internamento,
Consultas Externas, BO e SU. Durante o estagio Opcional foi possivel observar consultas de

Hepatologia, técnicas endoscopicas, internamento e CPRE. A semana dedicada ao servi¢o de
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urgéncia permitiu, através da rotacdo por todas as areas constituintes de um Servico de

Urgéncia, aprofundar o conhecimento sobre a complexidade da abordagem ao doente agudo.

A atividade formativa contemplou Seminarios Tedricos e Tedrico-Préticos, Reunides Clinicas
Multidisciplinares e Sessdes Clinicas, para além da elaboragdo de um trabalho sobre Quando
0 Raro e o Atipico se juntam no Mini-congresso de Cirurgia- Doenca de Ménétrier (Hospital

Beatriz Angelo).

UNID. OPCIONAL - Estagios Clinicos Opcionais (23 de maio a 3 de junho de 2016)

O Estagio Clinico Opcional realizado no Servico de Gastroenterologia no Hospital de
Guimaraes, Centro Hospitalar do Alto Ave, decorreu sob a orientacdo do Professor Doutor José
Berkeley Cotter.

Durante as respetivas duas semanas participei nas atividades clinicas diarias do servico que
incluiram Consulta Externa, Enfermaria, Unidade de Técnicas Endoscoépicas, Sessdes Clinicas
e Reunides de Servico, sendo integrado na Equipa Médica, podendo contatar com o dia a dia
de um servico com varias valéncias o que permitiu aprofundar conhecimentos sobre trabalho
em equipa, patologias mais prevalentes bem como as limitacdes inerentes ao trabalho fora de
um grande Centro Hospitalar.

PREPARAGAO PARA A PRATICA CLINICA: Integragio de Conhecimentos (PPC) (fevereiro-junho
2016)

A Unidade Curricular de PPC é constituida por sessées multidisciplinares, tendo como intencao
promover o raciocinio clinico por parte dos alunos bem como a integracdo de conhecimentos
universais e importantes a varias areas da Medicina. A interacdo promovida, recorrendo a
abordagem de casos por via de varias especialidades diferentes tem, incontornavelmente, um

papel importante na preparacdo dos alunos a futura prética clinica.
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ATIVIDADES EXTRACURRICULARES (Anexos lia a Ili)

Durante o ano letivo como forma de completar e aprofundar a formacao participei nas seguintes
Conferéncias e Cursos:
e 28.2% Jornadas de Cardiologia do Hospital Egas Moniz (CHLO), 16-17/10/2015
e Palestra Disfuncdo Sexual (FCM-UNL), 19/10/2015
¢ Hipertenséo arterial e insuficiéncia cardiaca- estado da arte 2015, Faculdade Medicina de
Lisboa, 23/10/2015
e 2.23Jornadas do Internato Medico (Centro Hospitalar Lisboa Norte), 6-7/11/2015

o Workshop “Dr. House in the house” 7/11/2015

Reunigo clinica “Um dia com a doencga do Refluxo Gastroesofagico” (Hospital Vila Franca

de Xira), 13/11/2015.

Reuniédo clinica de Infeciologia (Hospital Vila Franca de Xira), 01/12/2015.

XXII Jornadas de Cardiologia do Minho/XI Jornadas de Cardiologia de Guimaraes (Centro
Cultural Vila Flor) 04-05/03/16

423 Jornadas do Departamento de Cirurgia do HBA (Hospital Beatriz Angelo), 05-

06/05/2016

13s Jornadas Académicas de Ginecologia e Obstetricia do CHLC NMS-FCM, 28/05/2016

REFLEXAO CRITICA

A integracdo dos alunos nos cuidados prestados aos doentes, envolvendo-0s no processo de
tomada de decisdo, bem como a sua maior responsabilizacéo, é fundamental para a adequada
profissionalizacéo, futura aquisicdo de autonomia e maior responsabilidade perante as suas
decisbes. E fundamental para que este objetivo seja cumprido, ndo sé a estrutura do estagio,
mas também que a integracdo e postura do aluno ndo sejam meramente observacional, mas
sim que desempenhe um papel ativo no quotidiano de um servico médico e a atividade

assistencial. Analisando o documento O Licenciado Médico em Portugal retiramos que a
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principal funcdo da formacao pré-graduada é (...) a adquirir uma base de conhecimentos sélida
e coerente, associada a um adequado conjunto de valores, atitudes e aptiddes que lhe permita
tornar-se um médico fortemente empenhado nas bases cientificas da arte da Medicina, nos
principios éticos, na abordagem humanista (...) e no aperfeicoamento ao longo da vida das suas
proprias capacidades (...). O que evidencia que neste caso a conclusdo da formacéo pre-
graduada néo se trata de um fim, mas sim de um inicio de uma nova fase de educacéo continua.
Durante cada Estdgio Parcelar esforcei-me por integrar ativamente cada equipa médica,
participando nas suas rotinas e tarefas especificas de cada especialidade, contactando com
uma elevada variedade de patologias e particularidades de cada doente no contexto da sua
doenca, permitindo a aquisicao de competéncias necessarios para a realizacao de diagndsticos
diferenciais, estabelecimento de planos terapéuticos, bem como formas de relacionamento com
os doentes, permitindo o estabelecimento de uma relagdo médico-doente. Considero, desta
forma, que o0s objetivos inicialmente propostos foram cumpridos na sua totalidade.
Particularizando, o estagio de Medicina Geral e Familiar permitiu aprofundar o conhecimento
guanto a organizacao e papel dos Cuidados de Saude Primarios, nomeadamente na prevencao
da doenca e na gestao dos cuidados de saude a nivel geral, reconhecendo o papel fundamental
desta especialidade na manutencao da saude das populacdes. O estagio de Pediatria permitiu
a aquisicdo de conhecimentos basicos necessarios para a elaboracdo de um raciocinio clinico,
marcha diagndstica e respetiva terapéutica no contexto das principais patologias da crianca e
adolescente. Em Ginecologia e Obstetricia, tive a oportunidade de adquirir e consolidar,
essencialmente pela pratica, competéncias técnico-cientificas, sensibilizando para a
valorizacdo da Medicina da Mulher transversal em medicina, bem como o novo paradigma da
patologia Ginecolégica em Portugal. O estagio de Saude Mental, acima de tudo, permitiu a
valorizagdo da Psiquiatria, 0 combate aos preconceitos existentes nesta area e a importancia
da comunicacdo e relacdo médico-doente, transversal a toda a boa pratica médica e
fundamental para uma pratica futura mais autobnoma. Em Medicina adquiri a capacidade de
identificar e hierarquizar as principais situagdes clinicas de maior emergéncia para o doente,
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bem como a sua terapéutica. Em Cirurgia aprendi a caracterizar e avaliar algumas das situacoes
clinicas mais prevalentes, determinando prioridades e 0s respetivos procedimentos essenciais
para a sua resolucdo adequada. Ndo sendo a formacgdo tedrica o objetivo de um ano
essencialmente clinico, profissionalizante, julgo existir margem para melhoria neste contexto,
como por exemplo ao nivel do tratamento farmacoldgico. Apesar de NOVA Medical School |
Faculdade de Ciéncias Médicas seja, a nivel nacional, a Faculdade com o melhor ratio tutor-
aluno, contudo o racio de aluno tutor superior a 1:1 prejudicou, nos estagios em que tal se
verificou (Pediatria e Cirurgia Geral), a atividade diaria e a aprendizagem, causando ainda,
algum constrangimento para o doente, especialmente no caso de Cirurgia Geral em que o racio
tutor aluno foi de 3:1. Ainda que durante o estagio de Cirurgia Geral a possibilidade de contactar
com diversas valéncias tenha sido um fator enriquecedor, o tempo dedicado a Cirurgia Geral
veio a revelar-se escasso dificultando o cumprimento dos objetivos propostos, apesar de
cumpridos, e integracdo nas atividades diarias das equipas.

Concluindo o Estagio Profissionalizante integrado no ultimo ano do Mestrado Integrado em
Medicina, os estudantes deverédo ter adquirido as ferramentas necessarias para a sua pratica
futura, bem competéncias para as utilizar da melhor forma sempre em proveito do doente e da
sociedade. As aptiddes fundamentais de trabalho em equipa, abordagem biopsicossocial do
doente e comunicacdo adequada com todos os intervenientes de um meio cada vez mais
complexo e multidisciplinar foram trabalhadas ndo s6 durante os Estagios Parcelares, mas
também durante todo o curso.

Considero que o Estagio Profissionalizante permitiu a aquisicdo de capacidades de deciséo,
espirito critico e raciocinio que serdo essenciais durante toda a futura vida profissional, bem
como a importancia da continuidade da formag&o ao longo de toda a futura carreira médica.
Nesta fase final da vida académica reconhe¢o o papel importante do método de ensino
caracteristico da Faculdade, centrado no aluno acompanhando e incentivado este durante todo
0 seu percurso. Julgo por isso estar, no fim desde ciclo, preparado para a mudanca e mais
responsabilidades, levando parte do espirito desta Faculdade.
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ANEXOS

Apresentacdo Sindrome do Ovario Poliquistico.

Atividades Extracurriculares

a.

b.

Certificado 28.2° Jornadas de Cardiologia do Hospital Egas Moniz

Certificado Palestra Disfuncéo Sexual

Certificado Hipertenséao arterial e insuficiéncia cardiaca- estado da arte 2015
Certificado 2.2s Jornadas do Internato Medico

Certificado Workshop “Dr. House in the house”

Certificado Reunido clinica “Um dia com a doenga do Refluxo Gastroesofagico”
Certificado Reunido clinica de Infeciologia

Certificado XXII Jornadas de Cardiologia do Minho/XI Jornadas de Cardiologia de
Guimarées

Certificado 42s Jornadas do Departamento de Cirurgia do HBA

Certificado 12s Jornadas Académicas de Ginecologia e Obstetricia do CHLC
Certificado Participacdo 13s Jornadas Académicas de Ginecologia e Obstetricia

do CHLC
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Apresentagao Sindrome do Ovario Poliquistico

>

TUTORES:
DR. JOrGE COSTA
Ricardo Sdo Pedro DRA. ADRIANA FRANCO

- SiNDROME DE OVARIO PoLIQUISTICO

v Distdrbio que leva a alteragdo do ciclo folicular.
v Afeta cerca de 6%-10% da populacdo feminina.

v Elevada incidéncia familiar.

Caracterizado por:

* Hiperandrogenismo
Reslsténcla periférica 4 Insulina - hiperinsulinemia

* Anovulagdo

*  Ovarios poliquisticos
Fecundidade reduzida
Hirsutismo

Mormal Cheary PCOS Crary

- SiNDROME DE OVARIO POLIQUISTICO

¥ Influenciado por fatores genéticos e amblentais.

Causas genéticas ndo sdo bem conhecidas
+ Defeitos moleculares nas gonadotrofinas e seus recetores
Defeito em enzimas envolvidas na esteroidogénese
+  Defeito na acgdo insulinica

v

Paclentes exibem estimulacdo continua dos ovérios com ou sem nivels
elevados de LH.



SINDROME DE OVARIO PoLIQUISTICO

v Elevado risco de:
v Infertilidade
v Sindrome metabdlico
v Diabetes mellitus tipo 2
v Doengas cardiovasculares
v Carcinoma endometrial

Fall in E2 slows transport
of ovum down Falloplan
tube for fertitization

Progesterone

Developing follicle OVULATION Corpus luteum

Relative blood level

£

PGF2.,

- = 2

® (® 5 )\l 2 4

— /@ A L - =
- - . -

¥ (<) Vg Oxytocin

Estrogen Ovum /” Progesterone

r
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& Intracellular PR
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Inlr-collularezu
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SINDROME DE OVARIO PoLiQuIsTICO

N ALTERACOES HORMONAIS




SINDROME DE OVARIO PoLiqQuisTicO

s REsISTENCIA PERIFERICA A [NSULINA

Pode ser explicado por:

¥ Mutagdes ou modificacies do recetor da insulina (IR) ou das moléculas que
promovem esta ligagio;

" Defeitos na ligagdo da insulina a nivel do IR ou a nivel do pds-recetor;

¥ Diminuigdo da atividade da cinase a nivel do IR, com eventuais mutagdes do
gene do IR;

» Aumento da expressdo do TNF-a;

¥ Translocacdo dos GLUTS;

¥ Mutagdes das moléculas PPARy.

¥ Alteragbes na cascata de sinalizagdo da insulina: receptor da insulina; IRS-1 e

IRS-2; P13-cinase; GLUT4;

SINDROME DE OVARIO PoLiqQuisTicO

3 RELACOES ENTRE INSULINA E HORMONAS SEXUAIS

No Sindrome do Ovario Poliquistico  ——— | Sensibilidade & insulina

|

| uptake glucose

!

Resisténecia insulinica independente e
aditiva com a da obesidade

Luteinizagio
prematura das e induz
eélulas da granulosa T

. Hiperinsulinemia

- . -
Producio esterdides premove

- SINDROME DE OVARIO PoLiqQuisTicO

3 RELACOES ENTRE INSULINA E HORMONAS SEXUAIS

“hidroxil Producio androgénios
- - 1rasdroniase g pelas células da teca

permite l {\k

lngd amplificacdo da producio de
FSH L LH androgénios estimulada por LH
e IGF-1




SINDROME DE OVARIO PoLiqQuisTicO

5 SHBG — sEX HORMONE BINDING PROTEIN

2

Obtém-se maior quantidade de testosterona e estradiol livre que podem actuar

Estados em que Anormalidade
existe excesso de e —— Diminuicioda

gordura na sinalizagio sensibilidadea
insulina

da insulina

¥ Hé um aumento da secreciio da insulina com o aumento do peso.



SINDROME DE OVARIO PoOLIQUISTICO

N INsuLINA & SOP

Insulina e SOP

Efelto Resvultado
Direto
T esterocidogénese covaricna e T androgénios ovaricnos e
adrenal adrenais

desenvolvimento foliculos

°
onirais,T sensib. céls. granulosa 1 n® e crescimento cistos

foliculares, T volume ovariano

o FSH

+ producdo IGFBP-1 ovdarios TIGF-1 pardacrino

T IGF-R tipo 1 ovarios T sensibilidade cos IGFs
Indireto

Hipdfise:T secrecdo LH T androgénios
Figodo:l producdo SHBG T androgénios livres
Figado:d producao IGFBP-1 TIGF-1circulante

IGF: insulin-like growth factor
IGFBP1: IGF-binding protein-1
SHBG: sex hormone-binding globulin

SINDROME DE OVARIO PoLiqQuisTicO

3 HIPERANDROGEMISMO

Aumento da atividade da redutase

!

Inibicio aromatase com diminuigio do estradiol (ovério)

!

Aumento dos nivels de testosterona livre em circulacdo

!

Hirsutismo

SINDROME DE OVARIO PoLIQUISTICO




SINDROME DE OVARIO PoLiqQuisTicO
= DiasNSsTICO

Critérios de Roterddo

Pelo menos 2: [ Oligo- e/ou anovulagiio ]
Sinais de o o
hiperandrogenisme clinica varios po |qu.ustlws
efou bioguimico [ecografia)

SINDROME DE OVARIO PoLiqQuisTicO
= DiasNSsTICO

E a exclusdo de: Q
h

= .
a -
Hiperprolactinemia \ ——
Doenca tiroidela

Insuficiéncia ovarica

Oligomenorreia

SINDROME DE OVARIO PoLiqQuisTicO
= DiasNSsTICO

E a exclusdo de:

Hiperplasia adrenal
congénita ndo classica

o Sindrome de Cushing

Hiperandrogenismo

o Hipertecose ovérica



SINDROME DE OVARIO PoLiqQuisTicO

3 TRATAMENTO

e 0,
en® Bes;
oiee™ e
. "|'|U::.’¥ah
" . Resiste
IPerandrogenismg ipsuling
Dislipidém;
Infertilidade T
anovolatoria Y e

SINDROME DE OVARIO PoLiqQuisTicO

3 TRATAMENTO

Objetivos:

» Tratamento dos sintoemas de hiperandroginisma (hirsutismo, acne, queda de

cabelo no couro cabeludao)
¥ Disturbios metabdlicos e fatores de risco para DM e doencas cardiovasculares
¥ Prevengdo de hiperplasia e carcinoma do endométrio

¥ Contracegdo VS Inducdo da ovulagio

SINDROME DE OVARIO PoOLIQUISTICO

N TRATAMENTO

Metabolic

Y v Modifica¢do de estilo/hdbitos de vida (perda de peso, dieta
saudavel, exercicio regular)

P v Cirurgia bariatrica

C v Biguanidas (metformina)?

0} v Tiazolidinedionas?

S v Estatinas

v Fibra de Psilio e dleos de peixe?




SINDROME DE OVARIO PoLiqQuisTicO

3 TRATAMENTO

M
c¥Ycle Contral « Terapéutica hormonal:
v Estroprogestativos (12 linha)
P + Anel vaginal
C + Patch et
o) ¥ Progestativos
5

Y DIULNG

+ Progesterona "as needed” (hemorragla de privag3o)

¥ Metformina (22 linha)

N TRATAMENTO

- SINDROME DE OVARIO PoOLIQUISTICO
M

Y v Depressio

v Distlrbios alimentares

Psychosoclal
(0] Table 5 Two-Question Depression Screen”™

Over the last 2 weeks, how often have you been bothered by little
S interest or pleasure in doing things?

Over the last 2 weeks, how often have you been bothered with
feeling down, depressed, or hopeless?

N TRATAMENTO

- SINDROME DE OVARIO PoOLIQUISTICO
M

Y v Estroprogestativos orais

v Antiandrogénios (espironolactona, finasteride, ciproterona

P —off label)
Cosmetic v Métodos fisicos de remogdo pilosa, tratamentos de longa
(0] duragdo (electrdlise, laser, luz pulsada intensa) e
S tratamentos quimicos (cremes depilatérios, eflornitina).
B
-~



N TRATAMENTO

- SINDROME DE OVARIO PoOLIQUISTICO

M
Y v Perda de peso
v Citrato de Clomifeno
P v Letrozole
C v Gonadotropinas exégenas
Ovulationand Fertility
S v Metformina? / 7~ Ann
>0Ming,

N TRATAMENTO

- SINDROME DE OVARIO PoOLIQUISTICO

M

Y v Referenciar (polissonografia).
v CPAP

P

C

(0]

Sleep Apnea

o Taxke HoMe MESSAGE

- SINDROME DE OVARIO PoLiqQuisTicO

O SOP tem elevada prevaléncia e consiste na combinagio de

hiperandrogenismo, anovulagdo e ovérios poliquisticos.

Ovulagio espontinea em 32% dos ciclos.

Risco aumentade de doencas cardiovasculares, DMII, hiperplasia

endometrial e infertilidade.

* Indicagdes para o uso da Metformina.

*  Adesignagio SOP esta desatualizada e deverd ser substituida.
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Il. Atividades Extracurriculares

Ila. Certificado 28.2s Jornadas de Cardiologia do Hospital Egas Moniz

28.% Jornadas de Cardiologia do
Hospital Egas Moniz
Servigo de Cardiologia do CHLO
(Unidade do HEM)

Cardiologia 2015 para o Clinico Prético
Lisboa, Hotel Vila Galé Opera, 16 ¢ 17 de Outubro de 2015

Certificado

Certifica-se que o Exmo Sa IR .

:DUQ Ble Vieiro < Bavo

Participou nas 28.% Jornadas de Cardiologia
do Hospital Egas Moniz, que teve o apoio da
Ordem dos Médicos, da Sociedade Portuguesa
de Cardiologia, da Sociedade Portuguesa de
Hipertensdo, da Associacdo Portuguesa de
Medicina Geral e Familiar, da Fundacdo
Portuguesa de Cardiologia e da ARS de Lisboa
e Vale do Tejo.

outdy José Nazdvé




k\>mnn'§ CERTIFICADO

A AEFCML certifica que Duarte Vaz Franco de Vieira e Brit
participou na Palestra subordinada ao tema Disfunc¢ao Sexual,
organizada pela Equipa de Saude Publica e Reprodutiva da
AEFCML, no dia 19 de Outubro de 2015.

Lishoa, 22 de Outubro de 2015

\\. “& F (e anen T L gon
AnaRita Patricio Gano ia Teresa Couto

Coordenadora Satide Piiblica e Reprodutiva Diretora Responsabilidade Social

2
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mapTalL
oo Estudontes Carmrpo Martres da Patna ™21 880 30 95 smaa MfoOanfon pt ewra
do NOVA Medcer Schoel n* 130 < 16905686 - Leboa res 21 BBS 12 20 Site www aofem nt A )

Facuidode de Cléndias Médicas

IIb. Certificado Palestra Disfung¢do Sexual




diaca- estado da arte 2015

éncia car

A

llc. Certificado Hipertensao arterial e insufici

HPERTENSAD ARTER
E INSURICENCIA CARD
ESTADO 0A ARTE 7)1y

CERTIFICADO DE PARTICIPACAD

Certifica-se que o{a) 5r(a) Dr.(a)
Duarte Vieira e Brito

participou no simpdsio "Hipertenséao arterial e insuficiéncia cardiaca - Estado da arte em 2015°
com a duragdo de 07:30 horas, realizado na Faculdade de Medicina da Universidade
de Lisboa (Aula Magna da FML, Piso 3) no dia 23 de Outubro de 2015.




Ild. Certificado 2.2s Jornadas do Internato Medico

Para os devidos efeitos declara-se que:
- Vieira e Bri

Participou nas II Jomadas do Intemato Médico do Centro
Hospitalar Lisboa E.P.E, que se realizaram no Centro

Académico de Medicina de Lisboa no dia 6 de Novembro.

Lisboa, 8 d= Novembro de 2015

pela COmisséo/Orgunizodmu
N ha

Dr, Jdﬁ,o paulo Forias
Director do INternato Medico do CHLN

CERTIFICADO

Frmiiminis @ B S imiekeTan LK L g

Bayer HealthCare e QW0 s TP BT b sova brvtie
R

T @ (i = N bl ANS @



lle. Certificado Workshop “Dr. House in the house”

Para os devidos efeitos declara-se que:

Duarte Vieira e Brito

Participou no Curso Dr House in the house, realizado no
ambito das IT Jomadas do Internato Médico do Centro

Hospitalar Lisboa E.P.E, que se realizaram no Centro

Academico de Madicina de Lisboa no dia 6 de Novembro.

Lisboa, 8 de Novembro de 2015

pela COmiwdo/Orgonizodom

P
A lt—
/

Dr. Jodo Pavlo Farios
Director do Inrernace Madico do CHUN

CERTIFICADO

s Bayer HealthCare o OO SO TS L o
R




IIif. Certificado Reunido clinica “Um dia com a doenga do Refluxo Gastroesofagico”

oo FORMACAO
& academiacuf EM SAUDE

CERTIFICADO
Certifica-se que o(a) Exmo.(a) Senhor(a)
Duarte Vieira e Brito

Participou na Reuniao Clinica com o tema “Um dia com a doenca
do Refluxo Gastroesofagico"
realizado dia 13 de novembro de 2015 no Auditério do Centro
Reynaldo dos Santos do Hospital Vila Franca de Xira

Vila Franca de Xira, 13 de novembro de 2015

[_:Eﬂ;n’-«?« { QA». -(\LMK_M

Diretora
Academia CUF




llg. Certificado Reunido clinica de Infeciologia

*

Hospital
vurmsg de Xira

INFECIOLOGIA

no Hospital Vila Franca de Xira

. academiacuf
formagio om salde

Certifica-se que o Exmo.(a) Senhor.(a)

1 de dezembro de 2015

Auditono Centro Reynaldo dos Santos

Certificado

Duarte Vieira e Brito

Participou na Reunido de Infeciologia

realizada dia 1de dezembro de 2015 no Auditorio do Centro
Reynaldo dos Santos - Hospital Vila Franca de Xira.

Vila Franca de Xira, 1 de dezembro de 2015

ConlenCAR Wl

Dr.2 Carla Tonel




IIh. Certificado XXII Jornadas de Cardiologia do Minho/XI Jornadas de Cardiologia de Guimaraes

JORNADAS DE

k) CARDIOLOGIA

CERTIFICADO DE PARTICIPACAD
&

Certifica-se que:

Duarte Vaz Franco Vieira Brito

participou nas XXII Jornadas de Cardiologia do Minho / XI Jornadas
de Cardiologia de Guimaraes, que se realizaram nos dias 04 e 05 de margo,
no Centro Cultural de Vila Flor, em Guimaraes.

Guimardes, 05 de Marco de 2016
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Ili. Certificado 4s Jornadas do Departamento de Cirurgia do HBA

1 1]
s R
ADNITA

PROAINO P O e
- RO Al s 4T

B Certificado de Frequéncia de Formac3do Profissional

Cestifica-se que Duarte Vaz Franco De Vialra £ Brito, natural ge
nasciio’a a 17/08/2015, nacionalidade . portador do N*° 14023232 valido
3te 04/092015 participou no Curso de Formagdo Profissional 4% Jomadas do
Departamento de Cirurgia do HEA que decommeu de 06/05/2016 a 07/05/2016 nova Hospital
Beatriz Angelo com 3 duragso 1tal de 14 horas.

Lisboa, 07 de Maio de 2016

O Responsavel pela ADVITA - Associagdo para o Desenvolvmento Novas
iréciat

(Aasnetors o nda Cetiicada)

Ceniificado n.® 1050372016
De acordo com 0 modelo pudlicado na Portaria n.® 474/2010

ADVITA - ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS INKCIATIVAS PARA A VIODA
0 Canvos Abeno Mara Bego, 17 9% 1070 313 Labos - Pormugal . Telef 213 163 275 _Fam 213 530290 . nisbadeta i

e S st A [ Npsn arey b hoove



llj. Certificado 1%s Jornadas Académicas de Ginecologia e Obstetricia do CHLC

CENTRO
HOSPITALAR ... P\

DE LISBOA AGE

CENTRAL EPE Aren oe cesTAG DR FORMACAD

RS,

e ee—
N\

4t |

A ,.,}‘
%
s\\ 3«%‘”'“‘”“

[

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que

DUARTE VAZ FRANCO DE VIEIRA E BRITO

Participou nas

1% Jornadas Académicas de Ginecologia e
Obstetricia do Centro Hospitalar de Lisboa
Central — Centro Médico Universitdrio de Lisboa

Realizadas no dia 28 de Maio de 2016, no Hospital Dona Estefania

VT; Mﬂm e e QL»( /

Prof. Doutora Teresa Ventura Drd. Ana Cristina Andrade

Comissao Organizadora Area de Gestdio da Formagdo




llk. Certificado Participagdo 1% Jornadas Académicas de Ginecologia e Obstetricia do CHLC

CENTRO
HOSPITALAR ... N\

DE LISBOA AGF

CENTRAL EPE
ARER DE CESTAD DR FORMAGAC

~ S

{
/
Wi

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que

DUARTE BRITO

Participou na qualidade de Palestrante nas

1% Jornadas Académicas de Ginecologia e
Obstetricia do Centro Hospitalar de Lisboa
Central — Centro Médico Universitario de Lisboa

Realizadas no dia 28 de Maio de 2016, no Hospital Dona Estefania

Tendo ministrado a(s) Tematica(s)

“Sindrome do Ovdrio Poliquistico”

— x q
] - Ve u e %ﬂ\m@w
/
Prof. Doutora Teresa Ventura Dra. Ana Cristina Andrade

Comissao Organizadora Area de Gest3o da Formagéo




