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RELATORIO FINAL MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

I. INTRODUGAO

O sexto ano de medicina, sendo um ano profissionalizante, tem como principal objectivo a
preparacdo do aluno para a pratica clinica autbnoma estando, para tal, dividido em diversos
estagios parcelares (Cirurgia Geral, Medicina Interna, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental,
Medicina Geral e Familiar e Pediatria). E, desta forma, o culminar do exercicio do estudante tendo
em vista a atribuicdo do estatuto de profissional, no contexto da carreira médica. Pretende-se,
assim, que no final deste ano curricular o aluno apresente conhecimentos, aptiddes e atitudes,

gue representem as competéncias indispensaveis a pratica clinica.

O presente relatério esta estruturado em secc¢des distintas: uma inicial, na qual é realizada uma
breve introducdo ao conteudo do relatério e sao referidos os objectivos para esta unidade
curricular; uma outra, em que séo descritas, de forma sucinta, as actividades realizadas em cada
estagio parcelar; e uma seccao final, na qual € feita uma reflexao critica sobre a forma como o

estagio contribuiu para o0 meu crescimento profissional e pessoal.

1. OBJECTIVOS

Sendo o sexto ano um ano profissionalizante, que tem como principal objectivo a preparacdo do
aluno para a pratica clinica autbnoma e consciente, estabeleci no inicio do ano lectivo como
objectivos pessoais, 0S seguintes:

e Correcta aplicacdo dos conhecimentos tedricos na pratica clinica:

e Aquisicdo de maior autonomia e seguranca na realizacao de procedimentos médicos;

e Estabelecimento de diagndstico, terapéutica e prognastico;

e Aquisicdo de maior autonomia na conducéo de uma consulta;

e Maior integracdo da equipa médica e restantes profissionais de saude;
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e Aquisicdo de maior autonomia e consciéncia na prescricdo de exames complementares de
diagnostico, os seus beneficios e possiveis efeitos secundarios, bem como melhorar a
capacidade de interpretacéo dos resultados dos mesmos;

e Melhorar a relacdo médico — doente, criando empatia e sentido de responsabilidade perante
o doente;

e Melhorar a capacidade de comunicagdo com o doente e os seus familiares, com correcto

ajustamento as condi¢cBes biopsicossociais de cada elemento.

IIl. DESCRIGAO DAS ACTIVIDADES REALIZADAS

CIRURGIA GERAL
O estagio de Cirurgia, com duracao de 8 semanas (14 de Setembro a 6 de Novembro de 2015),

realizou-se no Hospital da Luz, sob a tutoria do Dr. José Anténio Pereira e regéncia do Professor
Doutor Rui Maio.

Este estagio esteve dividido em varias partes, sendo que a primeira semana consistiu em dez
sessOes de caracter teorico e tedrico-pratico, nas quais foram abordados aspectos inerentes a
realizacdo dos procedimentos cirurgicos mais comuns, sendo também abordados temas sobre
gestdo hospitalar, capacidade de lideranca e desenvolvimento de competéncia pessoais; quatro
semanas no bloco operatério, enfermaria e consultas, onde tive a possibilidade de assistir a 26
procedimentos cirdrgicos, ser segunda ajudante em 11 procedimentos e, ainda, assistir a
consultas de Cirurgia Geral; uma semana de Urgéncias e duas semanas de opcional (no meu
caso, Unidade de Cuidados Intensivos), na qual pude acompanhar a equipa de Medicina Intensiva
da UCI do Hospital da Luz. Tive também a possibilidade de participar nas diversas sessdes
clinicas ao longo do periodo de estagio.

No ultimo dia do estagio decorreu o Mini-Congresso de Cirurgia, que consistiu na apresentacéo

de diversos casos clinicos e revisdes cientificas de temas pertinentes para a pratica clinica. Neste
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contexto apresentei, juntamente com os meus colegas Alexandra Roque, Jodo Capelinha e Sérgio

Brito, um caso clinico sobre pancreatite aguda litiasica.

MEDICINA INTERNA
O estagio de Medicina Interna teve a duracéo de oito semanas (9 de Novembro de 2015 a 15 de

Janeiro de 2016), sob a regéncia do Professor Doutor Fernando Nolasco, durante o qual integrei a
equipa do Dr. Nisa Pinheiro, no Servico de Medicina IV do Hospital Egas Moniz.

Ao longo das oito semanas de estagio, tive o privilégio de participar activamente e de forma
autonoma nas diversas actividades de Enfermaria, tais como seguimento diario dos doentes
internados através da consulta dos dados de vigilancias e ocorréncias do dia anterior, recolha de
anamnese e realizacdo de exame objetivo geral e exame neuroldgico, registo no diario clinico,
pedido de exames complementares de diagnostico e interpretacdo dos mesmos, ajustes
terapéuticos, elaboracéo de notas de alta e realizacdo de diversos actos médicos (v.g. gasimetrias
arteriais e puncdes venosas). Realco, ainda, a possibilidade de desenvolver a relacdo médico-
doente, bem como a comunicacado com os doentes e 0s seus familiares, algo que considero uma
mais-valia nesta fase de aquisicdo de competéncias.

Na ultima semana de estagio tive, igualmente, a oportunidade de apresentar, em parceria com a

minha colega Maria Couto, uma revisao teérica sobre fluidoterapia.

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

O Estéagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia, sob a regéncia da Professora Doutora Teresa

Mateus Ventura, teve a duracdo de 4 semanas (25 de Janeiro a 19 de Fevereiro de 2016) no
Hospital CUF Descobertas, sob a tutoria da Dra. Eugénia Chaveiro.

Durante este periodo de estagio tive a oportunidade de assistir as Consultas Externas de
Obstetricia (principalmente de seguimento de gravidez de baixo risco) e Ginecologia, acompanhar

a realizacdo das ecografias, tanto obstétricas (constantes do protocolo de seguimento da gravida)
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como ginecolégicas, acompanhei a equipa médica no bloco de partos (tendo sido segunda
ajudante em 14 cesarianas e assistido a 4 partos distdécicos com ventosa e a uma curetagem) e
bloco operatério (fui segunda ajudante numa histerectomia e assisti a duas polipectomias
endometriais e a uma ressectoscopia), bem como na realizacdo de exames complementares de
diagnéstico e tratamento, tais como, histeroscopias, colposcopias, uma conizacdo e tratamento
Mona Lisa Touch.

Na ultima semana de estagio foi-me proposto, pela minha tutora, fazer uma apresentacdo

intitulada “Morte Fetal Intrauterina”.

SAUDE MENTAL
O estagio parcelar de Saude Mental teve a duracdo de 4 semanas (22 de Fevereiro de 2016 a 18

Marco de 2016), sob a regéncia do Professor Doutor Miguel Xavier.

Os dois primeiros dias foram dedicados a componente teorico-pratica do estagio, no ambito da
gual assisti a seminarios orientados pelo Prof. Doutor Miguel Xavier, na NMS|FCM-UNL. Os
restantes dias de estagio centraram-se, essencialmente, na pratica clinica e decorreram no
servico de Psiquiatria Geral e Transcultural do Hospital Julio de Matos, sob orientacdo da Dra.
Marina Martins.

Este periodo permitiu-me conhecer a realidade de uma enfermaria de Psiquiatria, tendo tido
ocasido de colher a histéria clinica de uma doente internada por tentativa de suicidio, bem como
acompanhar doentes com disturbios da personalidade. Outro componente essencial do servigco de
PGT consiste nas sessbes de grupo, que decorrem as quintas-feiras no periodo da manha,
estando abertas a qualquer doente, de ambulatério ou internamento, especialmente dirigida a
sem-abrigo ou pessoas com menor acompanhamento familiar. Nestas sessfes, apesar de haver
um meédico responsavel, toda a dinamica do grupo é gerida e conduzida pelos elementos do

préprio grupo, podendo partilhar, designadamente, historias de vida, preocupacdes e vivéncias.
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Tive, também, a oportunidade de assistir a consultas externas de psiquiatria, bem como
acompanhar a minha tutora nas urgéncias de psiquiatria do Hospital de Sdo José, e, ainda, estar

presente nas diversas reunidoes de servico e aulas destinadas aos internos de especialidade.

MEDICINA GERAL E FAMILIAR
O estagio de Medicina Geral e Familiar teve a duragéo de 4 semanas (de 28 de Marco de 2016 a

22 de Abril de 2016), na Extensdo de Saude de Vila Verde de Ficalho (Centro de Saude de
Serpa), sob a orientacdo do Dr. Edmundo S& e regéncia da Professora Doutora Maria Isabel
Santos.

Durante o meu periodo de estagio foi-me dada bastante autonomia na realizacdo de consultas,
com recolha de anamnese, exame objectivo e organizacdo de um plano. Tive a possibilidade de
realizar diversos actos meédicos, bem como contactar com as varias valéncias desta
especialidade, nomeadamente a Saude Infantil, Saude Materna, Saude do Adulto, Planeamento
Familiar e ainda consultas de Diabetes Mellitus, Hipertensdo Arterial e Consulta de Agudos. Pude
também acompanhar o meu tutor em visitas domiciliarias, 0 que me permitiu conhecer um lado
mais vulneravel do doente. A possibilidade de fazer este estagio em meio rural possibilitou-me
uma visdo mais abrangente da especialidade.

Em conjunto com a minha colega, Maria Gomes, fizemos uma apresentacdo sobre as “Oito

Evidéncias Clinicas de 2015 relevantes para os Cuidados Primarios”.

PEDIATRIA

O estéagio parcelar de Pediatria, no Hospital CUF Descobertas, teve a duracao de 4 semanas (26
de Abril a 20 de Maio de 2016), sob a tutoria da Dra. Silvia Pereira e regéncia do Professor Doutor
Luis Varanda.

Durante o periodo de estagio tive oportunidade de acompanhar a minha tutora nas actividades

diérias, tais como Internamento (onde pude assistir ao acompanhamento e evolucéo clinica de 25
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doentes - 13 do sexo feminino e 12 do sexo masculino - com diversas patologias pediatricas e
com idades compreendidas entre 1 més e 15 anos), consultas externas de pediatria e servi¢co de
atendimento permanente (onde observei cerca de 60 doentes, maioritariamente com
sintomatologia sugestiva de gastroenterite aguda viral), bem como reunifes de servigo e reunides
clinicas.

Foi-me também dada a possibilidade de assistir a consultas de Cirurgia Pediatrica e Ortopedia
Infantil, bem como a uma aula tedrica de Cardiologia Pediatrica.

Tive ainda a possibilidade de colher a historia clinica de uma crianga do sexo feminino, com 1
més e 21 dias, internada por quadro agudo de bronquiolite a Virus Sincicial Respiratorio. Na
tltima quinta-feira de estagio, em parceria com 0s meus colegas Ana Jodao Mota e Alexei Buruian,

apresentei o trabalho intitulado “Sibilancia Recorrente no Lactente”.

PREPARACAO PARA A PRATICA CLINICA (PPC)
Esta unidade curricular exclusivamente tedrica, sob a regéncia do Professor Doutor Roberto

Palma dos Reis, decorreu ao longo do 1° Semestre, com periocidade quinzenal, no edificio da
NMS|FCM-UNL, tendo sido leccionados sete temas com a participacdo de médicos de diferentes

especialidades, permitindo uma integracdo multidisciplinar dos conhecimentos.

DOENTE CRITICO — OPCIONAL

O estagio parcelar referente a unidade curricular opcional, com a duracéo de 2 semanas (23 de
Maio a 3 de Junho de 2016), sob a regéncia do Professor Doutor Pedro Pdvoa, decorreu na
Unidade de Urgéncias Médicas do Hospital de Sao José.

As duas semanas de estagio foram divididas numa parte mais teédrica, as segundas-feiras, onde
assistimos a diversos seminarios sobre as principais causas que levam um doente a uma unidade
de cuidados intensivos e, na segunda semana, tivemos também a possibilidade de participar no

“Curso Rapido de Intervengbes e Técnicas no Doente Critico (mdédulo 3) — Ventilagdo Nao-
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Invasiva no Doente Agudo”. Os restantes dias contemplaram uma vertente mais pratica, tendo
integrado a equipa de medicina intensiva, onde pude acompanhar a evolugéo diaria de varios

doentes.

IV. ANALISE CRITICA

O sexto ano de medicina pretende ser um ano que nos permite iniciar a metamorfose, em que
deixamos de ser exclusivamente alunos de medicina (muito embora o devamos ser, de forma
continuada, ao longo de toda a vida, na pratica médica) e comegamos a assumir cada vez mais o
papel de profissionais de saude. Ao longo deste ano tive a honra e o privilégio de integrar diversas
equipas meédicas e de me sentir um elemento Util e necessario dentro das mesmas, considerando
gue me foi sempre dada a possibilidade de intervir, de questionar e também de assumir uma
posicao de autonomia e responsabilidade perante os doentes.

Com o estagio de Cirurgia constatei o crescimento do meu gosto pelas técnicas cirurgicas e
ambiente de bloco, onde consigo imaginar o meu futuro e, em Medicina Interna cresci como
pessoa, aprendi com muitos doentes e com as suas familias e procurei deixar uma marca positiva
na vida de alguns deles. Em Ginecologia e Obstetricia percebi o valor de uma nova vida, do
nascimento de uma crianca, a alegria nos olhos dos pais e a pujanca daquele choro, mas aprendi,
também, o mundo que é a ginecologia, como aconselhar adolescentes no inicio da descoberta
sexual ou os problemas que uma mulher enfrenta nas diferentes fases da vida. Em Saude Mental
aprendi a importancia da doenca mental e o facto de, por tras de cada doenca, existir uma historia
de vida semelhante a tantas que conhecemos, sendo certo que qualquer um de ndos pode
sucumbir a uma doenca psiquiatrica e, sobretudo, aprendi a importancia de saber ouvir. Em
Medicina Geral e Familiar percebi o papel do médico no dia-a-dia das pessoas, podendo ser, mais
gue um profissional, parte da familia e, como € importante o nosso trabalho no bem-estar de uma

sociedade. Em Pediatria reforcei 0 meu desejo de trabalhar com criangas, a alegria por ser capaz
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de as fazer sorrir, a gratificagcdo por poder aliviar o seu sofrimento e sentirmo-nos 0s seus
pequenos super-herais.

Ao longo deste ano lectivo creio ter concretizado, ou até superado, os diversos objectivos a que
me havia proposto, sentindo-me mais apta a ser médica, com maior confian¢a, autonomia e
assertividade, mas, principalmente, mais responsavel com o meu doente, tendo em mente que o
seu bem-estar, a sua seguranca e a garantia de acesso ao melhor cuidado possivel, devem ser
as minhas prioridades enquanto profissional de salde. Acredito que me despeco desta faculdade,
gue me acolheu ha seis anos atras, com as ferramentas necessarias para ser a profissional de
saude que sempre ambicionei ser, capacitada para colocar, sempre e em primeiro lugar, 0s
interesses dos doentes, de forma respeitosa e empatica.

Em jeito de conclusao, considero o sexto ano uma optima rampa de lancamento para o mundo da
profissdo médica que se segue, convertido num verdadeiro compromisso de longo prazo e que
muito contribuiu para o meu desenvolvimento profissional e pessoal. Um percurso comecado a
medo, entretanto apaziguado no caminho feito. As dificuldades sentidas, procurei capitaliza-las
como meio indispensavel de aprendizagem, mantendo sempre um acordo sereno entre o
desejavel e o possivel.

Mais do que critica, procurei ser fazedora; com pudor e sem deslumbramentos. Treinando
diariamente o mérito de tentar e o habito de ndo desistir; procurando saber cada vez mais.
Consciente de que o futuro resultara sempre das minhas decisbées e das escolhas que va sendo
capaz de fazer, inspirada por aqueles que venham a ser os meus doentes. Para que ganhem,
atrevidamente, o direito a felicidade.

Termino deixando um agradecimento a todos os profissionais de saude com quem tive o prazer
de contactar ao longo deste ano lectivo mas, também, ao longo do meu percurso académico,

tanto na NMS|FCM como durante o meu periodo Erasmus, na Universidad de Granada.
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V. ANEXOS
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Anexo 1: iMed Conference ® 7.0

SPONSCRED BY:
m Boehringer
Ingelheim

CONFERENCE
L1800 2015

CERTIFICATE

iMed Conference® 7.0

It 1s hereby certified Lhat

CATARINA DIAS

allended the iMed Conference® 70 - Lisbon 2615, a grand project by the Students’ Union of NOVA
Medical School (AEFCMI, which look place at Centro Cullural de Belém and NOVA Medical Schoo! |
Faculdade de Ciéncias Medicas, on I7th, I8th, I1Sth and 20th of September 2015,

The iMed Canference® is an annual event organised by the Studaents” Union of NOVA Medica! School
| Faculdade de Ciéncias Medicas FAEFCH), aiming to bring the mast racant scientific and madical |
novations to vaivarsity students i this feld of studies. Its 7th edition had Scieatific and Keynote
Lectures dedicated to Matabellsm Newrosciences, Regenerative Medicine, and Sargery, while the
iMad Sessions focused an Big Oata The Wounded Healer, Madicine in a hostife envirorment and Gut

Microbiota.

oo Foki b by et T b el

Deogo Luz Eduardo Froire Rodrigues

Presdent | Drganmng Committes Prusdent | ALFCM

ilhed r NEFCM
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Anexo 2: iMed Conference ® 7.0 — Clinical Mind Competition

MKD BY-
n Boehringer
| .Ill Ingelheim

imed 70 | i
CONFERENCE. I

rgon2015 AT

CERTIFICATE
iMed Conference® 7.0

Boehringer ingelheim® Clinical Mind Competition

It is hereby certified that

CATARINA DIAS

participated in the Baehringer Ingelheim® Clinical Mind Cempetition. an event included in the iMed
Conference® 7.0 - Lisbon 2815

The Boehringer Ingetheim® Clinical Mind Competition intends lo test the knowledge and clinical

reasaning of students by presenting them with a real-life clinical case they must solve through the
answering of several questions that will eventually lead o the final diagnosis of the patient’s dis-
ease Winners were awarded with a medical volunteer internship in S3o Tomeé and Principe, in part-
nership with Inshituto Margues de Valle Flar

The iMed Conference® 70 - Lisbon 2615 is a grand project by the Students’ Union of NOVA Medical
School (AEFCMI. which took place at Cenlro Cultural de Belém and NOVA Medical School | Faculdads
de Ciéncias Medicas, an Septembaer I7th, 16th, 18th and 20th 2015,

Havk Rsnlm)vq fives
Marta Pires @ar%&lu« &br M&@:

BI Chinical Nind Compatilion Cosedinaler

Diogo Luz Eduardo Freire Rodrigues
: ’Zr President | Organming Commilton Preswdent | AEFCM

Thvare 1o inhed s AEFCM

81 Clinical Mind Competilaen Coerdinator
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Anexo 3: Disfuncéao Sexual

CERTIFICAERD

s NAEFCM

A AEFCML certifica que _Catarina Dias participou na Palestra
subordinada ao tema Disfuncao Sexual, organizada pela Equipa
de Saude Publica e Reprodutiva da AEFCML, no dia 19 de
Outubro de 2015.

Lishoa, 22 de Outubro de 2015

AnaRita Patricio Gano
Q.&QE&Q.N._ Saude Publica e Reprodutiva

ks m‘.\ =y
(i

‘-.An’
emﬁg ,n.ﬁ«d\.?&ﬂ..?..,.uu.uﬁu_:u ql.u.wmﬂo.._m_.m.wzn,_noqv..ﬂjnﬂ .,A.lﬁ,
da NOV, Ionmuug N" 1530 - UBS-056 ~ Lisbot e i 8685 12 PO ste wivw nofem.nt o
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Anexo 4: 4° Curso de Abordagem do Doente Urgente - Introducéo a
abordagem do trauma

I Certificado de Frequéncia de Formagao Profissional

Cartifica-se que Catarina Oivelra Dias , natural de nascid'a a
17061232, nacioralidade Portuguesa, partador do CartSo do CldadSo NP 14174406 valklo
a® | | pamcipouno Curso de Formagdo Profissional &° CUrsD de Abordagem
o Doente Urgente: InmtrodugSo 3 abordagem do irauma  que decomeu &m 071 172015

ni'a Hospital Beatriz Angela com a duragdo todal de & horas.

Li=ooa, 07 @2 Mowvembro de 2015

O Responsavel pela ADVITA - Assoclagdo para o Desenwalvimenta Mowas

Inlglatvas BRI A a
Ag
et e |

:Flnntll'lnnh'l'rn;"u; e sdorm Cacicuda|]
Certificada n* 92612015
De acordo com o madelo publlcado na Portana n® 748010

Ll
| i i

SURITA, - ASSCRCIALACT FARA O DESEMYUUYIMERNTCY DE MORAS INICIATIVAS PARA A WIEA
Aaa Corla g Mo Fmn, 17 - 20 1850-011 Uskos - Poougel | Telel- J10 DER 375 _ Fas: 17 510 393 _ ol p

i ik i e o il ek o il e i Y AL & il ke ks it o Aol s Soarlid P Cirsbecius v M

ADWTTANES w03
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k\>m“ng CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Cotarina Oliveira Dios portadora do CC n° 14174406,

participou no workshop Finangas Pessoais, no ano letivo 2015/2016.

T

h\(.: e (almse. @do Sankas

o

Inés Neri «Catarina Rolo Santos
Presidente da AEFCM Vice-Presidente da AEFCM

k \ h.xmv\w‘ ¥ k Wuz\mﬂ Y o

Anexo 5: Finangas Pessoais

&y

& ' 4

Camgo Martires da Ratsia w2l B8O 30 95 Email INfCEQRTCM DT
130 - 169-056 - Lishiod  pee 21 B85 12 20 site www aeforn pt

PAGINA 14 DE 20

CATARINA OLIVEIRA DIAS | 2010217



MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

RELATORIO FINAL

Anexo 6: Eliminagédo da Violéncia contra as Mulheres

saude
reprodutiva
e sida

PR &
Stuaeni

Wt ~)C0SMOS

IWEITTYIS RORTLELIE 20
SLSPATD L IANTIRC L2

€9 MSD a>.w_u.>» Mn.

Figue bem Apoio & Vitima

CERTIFICADO

A Associacao Nacional de Estudantes de Medicina certifica Catarina

Oliveira Dias, portador(a) do BI/CC 14174406, participou na tertilia

“Eliminacao da Violéncia Contra as Mulheres” que decorreu no

dia 25 de novembro de 2015 na NOVA Medical School | Faculdade de

Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa (NMS|FCM) e que

contou com a colaboracao da Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima

(APAV).

[ l
\g\&\& & %nm&mnmaa Tertdlias Nu20<.v:mr«\w

Alberto Abreu da Silva
Presidente da ANEM

Lucas Lopes

Coordenador do Departamento de
Satde Reprodutiva e SIDA da ANEM
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Anexo 7: Como valorizar e tratar as Complicacdes da Diabetes

Il Ceriificado de Frequéncia de Formacao Profissional

Cerifica-se que Catarina Civelra Dias |, natural oe .nassidaia a
171811992, nadionaldade Poruguesa, portador do Cando do Cldaddo N° 14174406 valldo
a1 ,paricipou no Curso de Formagdo Profissional Coma valonzar e ratar

as Compiicagles da Dlabetes que d=comey am 3001 172015 nd'a Hosakal da Luz com a
duracdo otal de 3 horas.

Lisnoa, 30 g2 Havembmo de 2015

O Responsavel peld ADVITA - Associagdp para o Desenvoliimento Movas

InlmmHﬁTm ,HWW |
PT o a |
- feP-anrane) {

(AEmnekoe o s obremeso

o e hoasia)

Certificado n.* 258372015
De acordo ¢om o madeka publlicado na Portana n.® 4745010

I|;|| HOSPTAL O LLZ
b e Charrticn oa Cormin B de Imine 1
ETFECATA

Parmaphe | wardiges e v Hen p il da Lue
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—k |:- e,

| el o o

Vo

ALNITA, - ASSCCIAC ACT PARA CF DESENYUUIMENTLE DE NCAS INICIATIVAS PARA A WIEW
s Carkae dibesma Mets Fipio, 17 - 8% 1EGA0-01 1 Usbos - Formegsl | Telsll: 310 DENITS | Fas: T117 570 3832 okodbsdvics p
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RELATORIO FINAL MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

Anexo 8: Jornadas da Otorrinolaringologia do Hospital CUF Descobertas

JORNADAS DE

OTORRINOLARINGO

DO HOSPITAL CUF DESCOBERTAS

CERTIFICADO

CATARINA OLIVEIRA DIAS

Participou nas Jornadas de Otorrinolaringologia do Hospital CUF
o de 2016

Descobertas, que se realizaram nos dias 29 e 30 de Janeiro de 2016,

no VIP Executive Art’s Hotel, em Lisboa.

’/\\'03)' &mk

José Saraiva
Coordenador das Jornadas

= academiacuf
academiacu

formacao em saide
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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

RELATORIO FINAL

Anexo 9: CRITIC — Curso Rapido de Intervencdes e Técnicas no Doente

Critico (modulo 3) — Ventilagdo Nao-Invasiva no Doente Agudo

@

CRITIC

Técnicas no Doente Critico

CRITIC - Curso Rapido de Intervengdes e Técnicas no Doente Critico - médulo 3

Certificado

Certifica que a aluna CATARINA OLIVEIRA DIAS, frequentou o curso CRITIC - mddulo 3 - Ventilagio NFo-Invasiva no
Doente Agudo, com a duragdo de 7 horas, integrado na UC opcional Doente Critico do Mestrado Integrado em Medicina

da NOVA Medical School/Faculdade de Ciéncias Médicas, realizado em 30 de Maio de 2016.

m“m% N»S

Prof, Pedro Pdovoa

Assisiente Convidado NMS/FCM ) Prof. Associado NMS/FCM

Apoios:
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RELATORIO FINAL MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

Anexo 10: Certificado de Fungbes GAFCM

mewcm
SimEon

Para os devidos efeitos, certfica-se que Catarina Oliveira Dias, portador

do Cart3o de Cidad3o com o numero 14174408, participou atvamente, enquanto
membro efetivo, nas atividades realizadas pelo Grémio Académico da Faculdade

de Ci#ncias Médicas (GAFCML), no pericdo compreendido entre Maio de 2012
e Junho de 2016.

Lisbea, 1 de Junho de 2016

iy Artlae e s

Conselho-Mor do Grémio Académico da Faculdade de Ciéncias Medicas
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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

RELATORIO FINAL

Anexo 11: CEMEF Otorrinolaringologia

EMERs « EFc

Associagéo de Estudarte } da NOVA Medical School
Faculdade de Ciéncios Médicas

CURTOS
ESTAGIOS MEDICOS EM FERIAS

A Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM) declara que

Catarina Dias o
(Doc. identificacio n° 14174406)
realizou um estagio clinico no Servico de
Otorrinolaringologia do/a Hospital de
Egas Moniz de 10/08 21/08 de 2015,
integrado nos Curtos Estagios Médicos em

Férias, organizados pela ANEM.

K&x\w u&% Ao Silua_ ﬁwﬂr\,ﬁg ﬁéa/ mw%t OS \

Alberto Abreu da Silva Catarina Pereira ' tutor
Presidente da ANEM Diretora de Projetos e Estagios

(=='COSMOS
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