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O Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School pretende formar médicos de
exceléncia, maximizando competéncias clinicas, éticas e de comunicagdo. O ultimo ano deste curso engloba
um Estdgio Profissionalizante, com a duragdo de 32 semanas, composto por estagios parcelares de Medicina
Interna, Cirurgia Geral, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental e Medicina Geral e Familiar. Este
estdgio visa promover a integra¢do dos alunos na pratica clinica, através do acompanhamento tutorado de

doentes, com aquisicdo progressiva de autonomia.

Comeco entdo este relatdrio expondo os principais objetivos que defini para este estagio
profissionalizante, de acordo com os principios delineados nos documentos “The Tuning Project (Medicine)
— Learning Outcomes/Competences for Undergraduate Medical Education in Europe”! e “O Licenciado

Médico em Portugal — Core Graduate Learning Outcomes Project”:

* Consolidar a base de conhecimentos previamente adquiridos no curso, que alicercara o futuro exercicio

desta profissao.

* Aperfeicoar competéncias clinicas, nomeadamente, reconhecimento de sinais e sintomas, colheita de
anamnese, execucdo de exame objetivo metddico e completo, formulacdo e hierarquizacdo de hipdteses
diagndsticas, requisicao e interpretagao de exames complementares de diagndstico, instituicdo de plano de
terapéutica e seguimento, incluindo critérios de referenciacdo e progndstico. Bem como, aprimorar

competéncias sociais e de comunicag¢do com os doentes, seus familiares e com outros profissionais.

* Valorizar a abordagem multidisciplinar, com enfoque no trabalho em equipa, essencial na colaboracdo com

outros profissionais e no desempenho de fun¢des de modo harmonioso.

* Aplicar principios éticos no ambito da deontologia médica, nomeadamente no que concerne a
comunicagao interpessoal, a autoavaliagdo, ao desenvolvimento pessoal e a formagao continua, ferramentas

essenciais para uma comunicagdo clara e sensivel e para o desenvolvimento de espirito critico.

Em seguida, descreverei sucintamente as atividades que realizei durante cada um dos estagios
parcelares, abordando ainda a Unidade Curricular de Estagio Clinico Opcional. Passarei depois a listar alguns
dos elementos valorativos extracurriculares que tive oportunidade de realizar, ndo sé durante o presente
ano letivo, mas também ao longo de todo o MIM. Por ultimo, concluirei este relatério com uma reflexao
critica global do meu estagio, destacando o cumprimento dos objetivos previamente delineados e o

contributo dos diversos estagios para a minha formacgao pessoal e profissional.

Em anexo, podem ser consultados uma tabela resumo dos estdgios parcelares realizados, bem como

os certificados de atividades mencionadas neste relatério.
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PEDIATRIA

O meu estagio decorreu de 7 de Setembro a 2 de Outubro de 2020, na Unidade de Infecciologia do

Hospital Dona Estefania, sob orientagdo da Dr2 Flora Candeias e sob regéncia do Prof. Dr. Luis Varandas.

No Internamento observei criancas de forma auténoma, com posterior esclarecimento de duvidas e
registo das observacdes no diario clinico. A patologia mais prevalente foi Infecdo do SNC (30%). Redigi 2 notas
de entrada e 2 notas de alta de doentes internados, o que fortaleceu as minhas capacidades de sintese e o
meu conhecimento do software Sclinico®. Participei diariamente na reunido da equipa, onde se discutiam as
hipéteses diagndsticas mais provaveis e as melhores abordagens terapéuticas, bem como, uma revisao

tedrica das patologias em causa. Acompanhei a minha tutora na Consulta de rastreio _infeccioso pré-

terapéutica_imunossupressora, uma consulta que acarreta bastantes especificidades e necessidade de

estabelecer esquemas personalizados de vacinagdo e profilaxia antibidtica. Acompanhei a Dr2 Catarina

Gouveia na Consulta de Infecciologia, onde pude também praticar o exame objetivo através das observacoes

dos doentes com patologias amplamente diversas, que me proporcionaram uma experiéncia bastante
enriquecedora. Tive oportunidade de contactar com a subespecialidade de Imunoalergologia através de uma
aula tedrico-pratica e da participacao na reunido anual de Imunoalergologia, o que tornou o estagio mais

completo e diversificado.

Quanto a atividade cientifico-pedagédgica, elaborei, em grupo, uma histdria clinica sobre um caso de

Febre sem foco e um trabalho para apresentagdo no seminario final com o tema “Encefalite autoimune pds-

infegdo HSV1: a propdsito de um caso clinico”.

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

O meu estédgio decorreu de 5 de outubro a 30 de outubro de 2020, no Hospital de Vila Franca de
Xira, sob orientacdo da Dr2 Manuela Jerédnimo e sob regéncia da Prof. Dr2 Teresinha Sim&es. Acompanhei
varios médicos diferentes ao longo das 4 semanas, devido a uma restruturacdo deste estagio, com o objetivo

de proporcionar aos alunos uma oportunidade de realizarem um estagio mais abrangente e diversificado.

No internamento, observei gravidas com patologia, gravidas a realizar inducgdo de trabalho de parto,
puérperas e mulheres com patologias ginecoldgicas recentemente operadas ou a aguardar cirurgia. Pude
treinar técnicas de exame objetivo, como palpacdo do fundo uterino, avaliacdo dos léquios, inspecdo de
episiorrafia e cicatriz de cesariana, exame mamario e pude fazer o ensino de cuidados a ter, recomendagdes
apos a alta, relativamente a contrace¢do pds-parto e consulta do puerpério. Assisti a diversas consultas de

Ginecologia e Obstetricia: Consulta de Referéncia, Consulta de Gravidez de Alto Risco, Ecografias Obstétricas,

Consulta de Ginecologia Oncoldgica, Consulta de Patologia do Colo, Ecografias Ginecoldgicas. Realizei
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semanalmente um turno de 12h no Servico de Urgéncia onde pude observar uma grande variedade de

patologias, sendo que a maioria das doentes observadas eram grdvidas com queixas de hemorragia vaginal
(41%). No Bloco de Partos, assisti a 6 cesarianas, sendo que participei como ajudante em 1 cesariana. Assisti

também a 3 partos vaginais eutdcicos. No Bloco Operatdrio, assisti a 1 ressetoscopia diagndstica e 2

lagueacdes tubarias bilaterais por via laparoscdpica, bem como 1 anexectomia direita com exame

extemporaneo.

A nivel formativo, participei no Workshop “The Woman”, que se realizou no Hospital S3o Francisco
Xavier e no qual foram apresentados alguns dos temas principais da Ginecologia e Obstetricia e realizei, no

final do estagio, uma apresentacado de grupo com o tema “Sindrome HELLP”.

PSIQUIATRIA

O meu estagio decorreu de 2 de Novembro a 27 de Novembro de 2020, no Centro Hospitalar
Psiquidtrico de Lisboa — Hospital Julio de Matos, sob orientacdo da Dr2 Marina Martins e sob regéncia do
Prof. Dr. Miguel Talina. O estagio foi dividido num primeiro periodo de duas semanas de atividade ndo
presencial, nas quais elaborei 2 histérias clinicas a partir de entrevistas gravadas e 6 vinhetas clinicas; e num
segundo periodo de duas semanas de estagio presencial no Hospital Julio de Matos. Este realizou-se
principalmente no Servico de internamento da Clinica 1, uma clinica de internamento de doentes agudos
para adolescentes e jovens adultos, dos 15 aos 25 anos. No internamento tive oportunidade de acompanhar
a minha tutora na observa¢do dos doentes, investigagdes diagndsticas e tomada de decisdes terapéuticas.
Acompanhei a abordagem inicial de 2 doentes recém-chegados a Unidade, com elaboragao posterior da nota

de entrada. Acompanhei a Dr2 Rita Mateiro na Consulta Externa de Psiquiatria, sendo que devido a pandemia

COVID-19, o esquema das consultas tinha sido alterado para que a maioria das consultas fossem por via

telefénica, pelo que apenas observei 1 consulta.

A nivel cientifico-pedagdgico, assisti a 2 seminarios tedrico-praticos dados pelo Prof. Dr. Miguel

Talina e pelo Prof. Dr. Pedro Mateus e a 2 apresentagdes realizadas por internas do servico com os temas
“Género: Recomendagdes para a pratica clinica” e “Patologia Dual”. Realizei ainda uma histéria clinica em
grupo sobre um caso de Perturbacdo Obsessivo-compulsiva, que foi apresentada e discutida com o Dr. Pedro

Rodrigues na ultima semana do estagio.

MEDICINA GERAL E FAMILIAR
O meu estagio decorreu de 30 de Novembro de 2020 a 08 de Janeiro de 2021, na USF Vale do Sorraia,

em Coruche, sob orientacdo do Dr. Carlos Ceia e sob regéncia do Dr. Daniel Pinto.

Tive oportunidade de acompanhar o meu tutor em varias consultas, sendo que, com uma autonomia

gradual, pude conduzir algumas consultas, proceder a colheita de anamnese e exame objetivo, formular
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hipdteses diagndsticas e propor um plano de seguimento, sob supervisdo do meu tutor. As consultas

programadas de Saude do Adulto foram predominantes. Devido ao contexto demografico de Coruche,

encontrei uma populacdo envelhecida com multimorbilidade, pelo que as patologias predominantes eram
Hipertensdo Arterial, Dislipidémia e Diabetes Mellitus. Assim, assisti também a bastantes consultas de

Vigildncia de Hipertensdo e Diabetes. As consultas de Saude Infantil e Juvenil, Planeamento Familiar e Saude

Materna foram relativamente pouco frequentes. No entanto, tive oportunidade de treinar a avaliacdo de
recém-nascidos e lactentes e de realizar citologias cervico-vaginal e colocacdo de DIU. Acompanhei ainda o

meu tutor na realizacdo de consultas ao domicilio de 3 doentes.

Destaco ainda que tive oportunidade de realizar atividades pedagdgicas, nomeadamente participar

numa sessao de formagao com os temas “Tremor essencial” e “Otimizacao de técnica inalatéria” e elaborar
material educativo sob a forma de um folheto informativo sobre sintomas de COVID-19 para exposi¢do na
USF e gravagdes para a radio local (Voz do Sorraia) com os temas “Gripe", "Infe¢cdes bacterianas e virais" e

"Uso racional de antibidticos e antipiréticos”.

MEDICINA INTERNA

O meu estdagio decorreu de 18 de Janeiro a 12 de Margo de 2021, no Servigo de Medicina 1.4 do

Hospital de S3o José, sob orientacdo do Dr. José Rola e sob regéncia do Prof. Dr. Fernando Nolasco.

Realizei a maioria do meu estdgio no Internamento de homens. Pude acompanhar diversos médicos
da equipa na observacdo dos doentes e tive também a oportunidade de observar de forma auténoma 1 a 2
doentes por dia e registar as observacdes no diario clinico, com posterior revisdo e esclarecimento de duvidas
pelos médicos. O motivo de internamento mais prevalente foi Insuficiéncia Cardiaca descompensada (25%),
seguida de Infegdo sem foco (13%). A maioria dos doentes observados tinha entre 71 e 80 anos, e o destino
mais frequente apds alta foi o domicilio, com referenciacdo a consulta externa. Também acompanhei a Dr2
Helena Amorim, na realizacdo de Consultoria a outras especialidades deste Hospital. O apoio clinico aos
servigos hospitalares é uma parcela importante da atividade do servico de Medicina Interna, que ndo esta
qguantificada e é muitas vezes subvalorizada. Assim, providencia-se assisténcia aos doentes internados nos
restantes servicos do Hospital, para resolucdo de situagdes clinicas agudas ou crénicas agudizadas do foro

médico.

Acompanhei a Dr2 Umbelina Caixas na Consulta de Imunodeficiéncias, que se baseia no seguimento
de doentes com diagndstico de infecdo a VIH. A maioria dos doentes que observei tem infe¢do a VIH1, sendo

qgue o VIH2 representa apenas cerca de 4% das infe¢Ges. Acompanhei o meu tutor na Consulta de Hipertensdo

Arterial, que se baseia no seguimento de doentes com este diagndstico e visa o estudo etiolégico para

despiste de Hipertensdo secundaria, caracteriza¢do de perfis hipertensivos e avaliagao de repercussdes em
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drgdo alvo, identificagdo e abordagem de fatores de risco associados e avaliacdo e tratamento da hipertensao

arterial refratdria as terapéuticas.

Realizei um turno noturno no Servico de Urgéncia. Fiquei na drea de observacgao clinica de doentes

ambulatdrios e recebi doentes triados desde azul até laranja, segundo a triagem de Manchester.

Relativamente a atividade formativa, apresentei ao longo do estdgio 4 trabalhos com os temas

“Diagnéstico Diferencial de Coma”, “Disturbios hidroeletroliticos e equilibrio acido-base”, “Diagndstico
Diferencial de Diarreia” e “Sindrome Febril Indeterminado” e realizei em grupo uma histdria clinica sobre um
caso de Insuficiéncia cardiaca descompensada, que foi apresentada aos tutores no final do estagio. Participei
também nas sessdes clinicas semanais do Servico, sendo que na ultima semana do estagio apresentei, em
conjunto com os meus colegas, o tema “Vitamina D”, perante a equipa dos servicos de Medicina 1.4 e

Medicina 1.2.

CIRURGIA GERAL

O meu estdgio decorreu de 15 de Margo a 14 de Maio de 2021, no Hospital da Luz, sob orientacao

do Dr. Carlos Ferreira e sob regéncia do Prof. Dr. Rui Maio.

A maioria do meu estdgio foi passada no Bloco Operatério. Observei 21 cirurgias e participei como

ajudante em 8 cirurgias. Assisti sobretudo a Cirurgia Hepatobiliopancredtica (46%), mas também Cirurgia
Proctoldgica, Colorretal, Baridtrica e da Parede Abdominal. Adicionalmente, pude observar cirurgias de

Urologia e Neurocirurgia. Outra valéncia com a qual contactei foi a Consulta Externa, na qual assisti a

consultas de primeira vez e consultas de seguimento/pds-operatdério. Acompanhei também o meu tutor na
Sala de Enfermagem, para a realizagdo de pensos, lavagem e desinfecao de feridas e remogao de agrafos ou
drenos de feridas operatérias. O Internamento de Cirurgia Geral constituiu uma minoria da atividade que

desenvolvi durante o estagio. Neste contexto, observei sobretudo doentes no pds-operatério.

Durante 2 semanas, realizei a rotacdo opcional de Gastrenterologia, contemplada no curriculo deste

estdgio. Assim, acompanhei diversos médicos do Servico de Gastrenterologia na realizagdo de Endoscopias,

bem como consultas de Gastrenterologia e de Proctologia.

A nivel de atividade formativa, assisti a reunidao multidisciplinar semanal, na qual se discutem casos

com apoio de outras especialidades, de um modo holistico. Realizei ainda uma sessao de simulagdo no
Hospital da Luz, onde treinei procedimentos técnicos como suturas, coloca¢do de CVC e abordagem da via
aérea. Ademais, realizei o curso TEAM, que teve uma componente tedrica online e uma componente pratica
no SimLab da NMS. Destaco também a participacdo nas sessdes semanais de discussdo de casos clinicos

dinamizadas pelo Prof. Dr. Jorge Paulino, com o objetivo de auxiliar na preparacdo para a PNA. Finalmente,
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participei no Mini-congresso de cirurgia geral, onde apresentei o tema “Never NET me go: a propdsito de um

caso clinico”, baseado num caso de um tumor neuroenddcrino do pancreas recidivante.

UC ESTAGIO CLINICO OPCIONAL: ANESTESIOLOGIA

O meu estagio decorreu de 17 a 28 de Maio de 2021, no Hospital da Luz, sob orientacdo da Dr?2
Cristina Pestana. Realizei este estagio pelo grande interesse que tenho por esta especialidade, sendo que
constituiu uma oportunidade para aprender e treinar diversos procedimentos. Realizei 5 intubagdes
endotraqueais, 1 entubacdo com videolaringoscopia, coloquei 5 mascaras laringeas, 2 linhas arteriais e
observei colocacdo de 2 cateteres epidurais, 2 cateteres venosos centrais e 1 bloqueio subaracnoideu.
Adicionalmente, pude observar cirurgias de Urologia, Ortopedia, Cirurgia Toracica, Ginecologia, Cirurgia

Maxilo-facial e Cirurgia Vascular, o que considero um complemento ao estagio de Cirurgia Geral.

Gostaria de mencionar algumas atividades que considero que valorizaram o meu percurso académico
e cujos certificados se encontram em anexo. Ao longo do curso, tive oportunidade de realizar voluntariado

na Casa dos Animais de Lisboa durante um semestre, bem como de participar em varias edi¢des do Hospital

da Bonecada e no_projeto Saude Porta a Porta. Igualmente importante foi a participacdo nos “Rastreios a

periferia”, atividade desenvolvida em Castanheira de Péra, que me impulsionou para integrar a comissao

organizadora da edigdo seguinte, o “MedonTour Alenquer”. Também a realizagdo do estagio PECLICUF pré-

clinico em 2016 e do estdgio PECLICUF Clinico em 2018 nas especialidades Otorrinolaringologia e

Oftalmologia, foram importantes para a minha formag¢do. Em 2019 integrei o programa de intercambio

clinico da IFMSA, tendo feito estdgio de Cirurgia Vascular no Hospital Mater Dei em Malta, durante 1 més.

No 12 semestre do 52 ano do MIM, realizei Erasmus + em Aachen, na Alemanha.

Finalmente, destaco que no presente ano letivo, assisti as palestras “Parto sem medo”, “Emergéncias
obstétricas”, “Parto humanizado”, “Medicina de guerra”, “Entender o autismo”, “O respeito TRANSforma o
mundo” e participei nos seguintes congressos: 15" YES Meeting, iMED Conference, AIMS Meeting 2021, 92

Reunido de Imunoalergologia e World Pancreatic Cancer Day.

Num ano profundamente marcado por uma pandemia, seria de esperar que houvesse adaptagdes
na UC, tal como ocorreu no ano letivo anterior, o que exigiu um ajuste de expectativas do que seria possivel
fazer a nivel de estagios presenciais. Findo o 62 ano, posso agora dizer que este ano superou as minhas
expectativas. Ndo so foi possivel realizar os estagios em regime presencial, como também pude usufruir

bastante deles, pelo que farei entdo de seguida uma reflexdo acerca dos mesmos.
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¢ O estagio de Pediatria foi um dos estagios mais limitados pela pandemia. Desde o acesso limitado aos
doentes da enfermaria, a necessidade de intercalar com os colegas, a escassez de doentes observados no SU,
a auséncia do workshop de simulacdao em urgéncias pediatricas, até a auséncia de sessdes formativas, foram
varios os aspetos em que este estagio ficou condicionado. No entanto, na unidade de Infecciologia pude
contactar com patologias menos frequentes, que nao teria visto num Servico de Pediatria Geral. Tive
autonomia para escrever notas de entrada e notas de alta, algo que até aqui nunca tinha feito. E senti, pela
primeira vez, uma verdadeira integracdo na equipa, ao participar nas reunides didrias em que se discutiam

os doentes internados, para além de me ter ajudado também a consolidar conhecimentos tedricos.

* No estagio de Ginecologia e Obstetricia, senti um retrocesso a nivel de autonomia dada e de atividades
praticas desenvolvidas. Ainda que tenha tido oportunidade de realizar turnos de 12h no SU, algo que nunca
tinha feito e que me permitiu ter uma melhor no¢do da realidade desta profissdo, considero que foi um
estdgio demasiado observacional para um ano profissionalizante, uma das maiores desilusdes para mim, que

tenho interesse pessoal nesta especialidade.

* O estagio de Psiquiatria foi bastante diferente dos outros, por ter sido organizado em regime semi-
presencial. Contudo, a realizagdo das tarefas das semanas de estagio em casa foram uma boa alavanca para

preparar a componente prdtica e considero que consegui usufruir e aprender bastante com este estagio.

* O estagio de Medicina Geral e Familiar foi o primeiro estagio em que senti o verdadeiro significado de
autonomia. Pude dar consultas sozinha com supervisdo, o que aumentou a confian¢a nas minhas capacidades
e me permitiu posteriormente dar consultas sem supervisdo. Para além disso, o contexto rural de Coruche
permitiu-me, ao sair dos grandes centros urbanos, ter contacto com uma realidade diferente e até ai

inexplorada por mim enquanto estudante de Medicina.

* O estagio de Medicina Interna mostrou-me a importancia da humanidade como pedra basilar da pratica
clinica. Destaco também a importancia da boa comunicagdo e do trabalho em equipa, com enfoque nos
servicos sociais e administrativos, que foram essenciais para a otimizagao da prestac¢do de cuidados. Também
a participagdo nas sessdes clinicas semanais do Servico e as apresentacées de temas tedrico-praticos

realizadas para os tutores foram uma mais-valia deste estagio.

¢ O estagio de Cirurgia Geral foi um dos mais completos a nivel curricular, pois percorri diversas valéncias
como o Bloco Operatdrio, Consulta e Internamento e participei em multiplas atividades formativas. Pude ter
uma visdo muito pratica da especialidade, algo que considero essencial num ano profissionalizante, e o racio
tutor-aluno de 1:2 foi fundamental para que pudesse tirar o maior proveito possivel e participar ativamente
nas cirurgias. A rotacdo de Gastrenterologia foi bastante enriquecedora e foi um bom complemento ao

estdgio de Cirurgia, pela estreita ligacdo entre estas duas especialidades.
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A possibilidade de realizar um estagio clinico opcional em Anestesiologia foi uma grande vantagem,
pois permitiu-me contactar com uma especialidade que considero interessante e com a qual tive pouco

contacto ao longo do percurso académico.

Mas, como dizia o Professor Abel Salazar “O Médico que sé sabe Medicina, nem Medicina sabe”.
Assim, destaco a importancia das atividades extracurriculares supracitadas, como complemento importante
da minha formagdo. O meu compromisso com a valorizacdao pessoal foi possibilitado pela realizacdo de
atividades de voluntariado, participacdo em congressos e palestras, essenciais para a atualizacdo em
Medicina, e participacdo nos projetos de mobilidade de intercdambio clinico e Erasmus, experiéncias que me
permitiram desenvolver competéncias, ndo sé do ponto vista cientifico, praticando Medicina noutras linguas
e integrando-me em diferentes contextos socioprofissionais, mas também a nivel pessoal, através do

contacto com outras nacionalidades e culturas.

Em suma, cumpri os objetivos a que me propus no inicio deste ano de forma satisfatéria. Considero

que a integracdo e consolidacdo dos conhecimentos de base adquiridos noutras UC, permitiu-me melhorar

a abordagem nas diversas situacées com que me deparei este ano, e foi amplamente enriquecida pela
discussao tutelada, culminando numa gestdao mais apropriada para cada situacdo. Cumpri ainda o objetivo

de aperfeicoar competéncias clinicas, pois foi um ano verdadeiramente “profissionalizante” nesse sentido.

Relativamente ao desenvolvimento de capacidades sociais e de comunicacdo, este ano foi completamente

diferente dos anos anteriores, uma vez que a integragdo nas equipas, a apresentacdo regular de casos clinicos
e a necessidade de transmitir informacgdo de forma direta e sucinta contribuiu muitissimo para o treino destas

capacidades. Também a importancia da abordagem multidisciplinar no dia-a-dia dos Servicos, esteve bem

presente em todos os estagios parcelares. Relativamente ao Ultimo objetivo delineado, adotei uma atitude

proativa no que se refere a responsabilidade e interesse pela valorizacdo pessoal, e ao desenvolvimento de

espirito critico, sendo que, em autoavaliagdo, considero que a prescricdo medicamentosa é o meu principal
ponto de melhoria, num futuro préximo, e que sem duvida se aperfeicoara com a pratica clinica regular.
Reconhec¢o também que a compreensdo da identidade e responsabilidade profissional sdo aspetos que ndo
se estudam somente de forma tedrica e estdo em constante evolu¢do ao longo do crescimento pessoal e
profissional de cada pessoa. Este ano foi fundamental para afinar estes aspetos, e comprometo-me no futuro

a trabalhar ativamente de forma a tornar-me uma profissional de satide cada vez melhor.

Concluindo, a arte da Medicina implica uma aprendizagem incessante, constantemente moldada
pelos que nos rodeiam e pelas experiéncias que vivemos. Neste momento-chave do meu percurso, olho para
trds com uma imensa gratidao por todos os que contribuiram para a minha formac¢ado, com orgulho de tudo
0 que alcancei e com a certeza de que ha sempre espago para melhorar e que, com esforgo e dedicagdo,

poderei um dia fazer a diferenca na vida de alguém.
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Siglas e Acrénimos Utilizados:

CVC — Cateter venoso central VIH — Virus da imunodeficiéncia humana
DIU — Dispositivo intrauterino SNC — Sistema nervoso central
IFMSA — Federagao Internacional de Associa¢des SU — Servigo de Urgéncia

de Estudantes de Medicina .
TEAM — Trauma Evaluation and Management

MIM — Mestrado Integrado em Medicina . .
UC — Unidade Curricular

NMS — Nova Medical School . . .
USF — Unidade de Saude Familiar

PNA — Prova Nacional de Acesso
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CERTIFICADOS DE ATIVIDADES

e Voluntariado no Projeto “O meu melhor amigo”, Casa dos Animais de Lisboa (2015/16)

) @ & ©

PROGRAMA
MUNICIPALDS m‘@"

£UOLUNTARIADO

Certifico que Mafalda Alves

colaborou em regime de voluntariado na DM/ Departamento/ Divisdo DMEVAE - Casa dos Animais de

Lisboa, na preparacdo dos animais para adogado

com o perfil de posto de voluntariado Seciabilizagéo de cdes e gatos

no ambito do Programa Municipal de Voluntariado da Camara Municipal de Lisboa, no periodo

de 010316, 3 405/16 perfazendo um total de12 horas.

/%dmfr ‘ =L

\Srer(ligo de Acolhimento

Programa Municipal de Voluntariado

K
Y AEFTM N
Associogdo de Estudantes = . R
Lisboa, 150616 s LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

e Voluntariado no Projeto Saude Porta a Porta (2017/18)

CERTIFICADO

r N\EFCM

A AEFCM certifica que Mafalda Azeitona Borba Correia Alves, com o numero de CC 152385633,

participou enquanto voluntdria no projeto Saude Porta a Porta da AEFCM, na edicdo de 2017/2018.

+ AEFCM

Assocmqan picrheind NOVA Meddial 5

o (\Ac\\a\o Lcnc.a\vQ

Madalena Gongalves

Vice-presidente da AEFCM

s

Associagéo de Estudantes
‘da NOVA Medical School
Faculdade de Ciéncias Médicas

Campo Martires da Patria, Tel 21 880 30 95
n°130 - 1169-0S6 - Lisboa  rax 21 885 12 20

¥ AEFCM

Y aney

Ricardo da Silva Carvalheiro

Presidente da AEFCM

a

Emaill info@aefcm.pt
site www.aefcm.pt
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® Voluntariado no Projeto “Rastreios a periferia”, Castanheira de Péra (2017/18)

Rastreies
a perieria

Em Castanheira daPera

2 7-281Abril

+ AEFCM
'

Rastreios a Periferia - Castanheira de Péra
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lishoa

NOME
‘ Mafalda Azeitona Borba Correia Alves ‘

DOCUMENTD DE DE"T'F'CACAO C(EII]IGO DE CERTIFICADD
‘ 15295633 ‘ | C-5ad6524872132 ‘

e Comissdo Organizadora do Projeto “MedOnTour Alenquer” (2018/19)

JfAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Mafalda Azeitona Borba Correia Alves, com o numero de CC 15295633,

integrou a Comissao Organizadora do Med On Tour | Alenquer, nos dias 12, 13 e 14 de Outubro de

2018.

+ AEFCM t AEFCM
Halin Lo ol

Madalena Gongalves Ricardo da Silva Carvalheiro

Vice-presidente da AEFCM Presidente da AEFCM

.I,. .lf

da NOVA Medical School rn" 0 1go- - Lisboca 21 805 1220  site W"LCW c;e C( 19' h D V A m
130 - 1169-056 8 f
Fax v
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e  PECLICUF - Estagio Clinico, CUF Infante Santo (Agosto, 2018)

PECLICUF 2018 - ESTAGIOS CLINICOS

— Certificado de Participacdo

EMITIDCO POR:

AEFCM - Associac3o de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patra, 130
1169-056 Lishoa

a

NOME

Mafalda Azeitona Borba Comreia Alves

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD cODIGO DE CERTIFICADO

15295633 ‘ C-5b0465b33528f

e Intercambio Clinico, Cirurgia Vascular, Malta (Agosto, 2019)

IFMSA SCOPE

International Federation of Professional Exchange
Medical Students’ Associations

- I a
\.

This is to certify that the medical student

2

full nome

from ‘t—/ cgthaal
mdn[vy

has successfully completed their professional exchange program.
The student worked in the department of

\ncolas S Ak
department H
atthe
2 name of hospital
Ma during the period
country
2]8]4a =% )5/ 19 under the supervision of
: 9

®) )
nanxolwpe:m‘;w

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are

+AEECM

ASEocOpto de Eaturiandes do NOVA Mediod Scix
Foculiods de Cncas MSdeas

3 7
. b "—r——/’ - .
Titor/Instittition Hosting National/Local Sending National/Local
Exchange Officer Exchange Officer
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Programa ERASMUS+, RWTH Aachen University, Alemanha (2019/2020)

S, LNIYERSIDADE

SCHODL anA

ACULEEDE
1E CIEMCIAS DE

SECCAO DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE
DIVISAO ACADEMICA

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informao que o aluno Mafalda Azeitona Borba Correia Alves, N2 2015292, que frequentou a
Aachen University, (Alemanha), de 01/10/2019 a 14/02/2020, ano letive 201%/2020, no dmbito do
Programa Erasmus+ Estudos, obteve aproveitamento nas unidades curriculares que constavam no
Learning Agreement, pelo que deverd ser-lhe atribuida creditacdo as seguintes unidades

curriculares do Plano de Estudos do Mestrado Integrade em Medicina da NOVA Medical

Schoaol |Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular Ano Créditos ECTS
Especialidades médicas e cirdrgicas Il 5@ 24
Meacanismos Moleculares

a2 3

de Doenga
Prescricdo Racional de Medicamentos 5¢ 3
Total 30

&
O Coordenador dos Pn:ﬁfarrﬁ Mobilidade: %ﬂ
. o

a

&

0 t""*'-'”?lus.-r
I L 'E']"Tu{_;;f'

.__,.-"""

=
Prof. Doutor Paulo Paixdo \Q?

2

Lisboa, 02,/04/2020

T "'I'J.IH|.’m""-l‘['- o
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CERTIFICADOS DE PALESTRAS (2020/21)

e “Parto sem medo”

PARTO? SEM MEDO!

Dr. Diogo Bruno Os direitos da gravida
14 de outubro O plano de parto

As posices ideais, 0s partos
18:30 alternativos e os riscos associados

Parto? Sem medo!
— Certificado de Participacao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associac@o de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Mafalda Azeitona Borba Correia Alves

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15295633 C-5f82eccleaa3f

e “Emergéncias obstétricas”

tmerqgencias Obstétricas

B

b |

Emergéncias Obstétricas
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisbhoa

NOME
Mafalda Borba Alves

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15295633 | C-6043eda6902d9
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e “Parto humanizado”

PARTO

Parto Humanizado

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Mafalda Borba Alves

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15295633 C-609d854d5c537

e “Medicina em cendrio de guerra”

FORMAGAD
OB, CABLOS FERREINA

Medicina em Cenario de Guerra
— Certificado de Participacdo

EMITIDO FOR:
AEFCM - Associac3o de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patnia, 130
1169-056 Lisboa

i

NOME
Mafalda Borba Alves

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15295633 C-605cfIeced 39b
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“Entender o Autismo”

L 3

r N

3+

*®

AUTISMO

Entender o Autismo

— Certificado de Participag¢io

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

'

NOME
Mafalda Borba Alves

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15295633 C-605bc70c32c6d

“Respeito (TRANS)forma o Mundo”

Respeito (TRANS)forma o Mundo

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Mafalda Borba Alves

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15295633 C-605cfa002bfe1
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CERTIFICADOS DE CONGRESSOS (2020/21)

e 15th YES Meeting

'/ MEETING

OFFICIAL CERTIFICATE OF PARTICIPATION

Fifteenth - Young European Scientist - Meeting

- The Organizing Committee of the 15% YES Meeting declares that
Mafalda Azeitona Borba Correia Alves
has participated in the Fifteenth - Young European Scientist - Meeting - Digital
Experience, which took place on September 17-20% 2020, and attended the following
—s

workshops:
Mindfulness in a nutshell - Healing your mind
Gender Dysphoria
Hania anual Togwsias Haﬁa Ho ACAOL
Maria Manuel Vasques Igiésias Marta Cristina Soares Moreira
President of the 15" YES Mesting Vice President of the 15% YES Meeting

slameda Professar Hernani Monteiro, Piso 01 « 4200-319 Porto, Portugal
wwrw.yesmeeting.ong * info@yesmeeting.org
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e iMED Conference 12.0

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual
Lectures

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

14

NOME
Mafalda Azeitona Borba Correia Alves

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

15295633 C-5f24361470970

o AIMS Meeting

.
oA
7 X )
Z students' association of the faculty of
z medicine - university of lisbon
7
oo

MEETING

This certificate is awarded to
Mafalda Azeitona Borba Correia Alves,
holder of the identification number 15295633,
for participating in the AIMS Meeting 2021
which took place from the 18t to the 215t March 2021.

Anténio Velha
AEFML President

Guilherme

AIMS Meeting 2021 Ger
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e 92 Reunido de Imunoalergologia

Reunido Digital

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:

MAFALDA BORBA ALVES

participou na 92 Reunido de Imunoalergologia, que decorreu no dia 2 de Outubro, em formato digital.

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora

e  World Pancreatic Cancer Day

World Pancreatic Cancer Day
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Leaming Health .
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 o LEARRANG HEALTH
1500-650 Lisboa

NOME
Mafalda Azeitona Borba Comeia Alves

DOCUMENTO DE IDENTIF ICACJ"\O CODIGO DE CERTIFICADO
15295633 C-6032991a45a25
Evento

World Pancreatic Cancer Day
19-11-2020 14:00 — 28-02-2021 19:00 - Duragdo: 5 horas

0O dia 19 novembro & o Dia Mundial do Cancro do Pancreas.

A incidéncia desta neoplasia esta a aumentar nas lltimas décadas e prevé-se que em 2030 seja
uma das principais causas de morte por Cancro no Mundo Ocidental. Este aumento de incidéncia
prende-se com fatores de nsco muito prevalentes nas sociedades modernas como sejam o excesso
de peso, a diabetes, o tabagismo e o abuso de alcool, entre outros.

Atividades frequentadas

World Pancreatic Cancer Day
21/02/21, 19:01 - Durac&o: 5 horas
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