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Glossario

GOLD- Global Initiave for Chronic Obstructive Lung Disease
HLL- Hospital da Luz de Lisboa

MCDT’s- Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica
MGF- Medicina Geral e Familiar

NMS- Nova Medical School

PEM- Prescricao Eletrénica de Medicamentos

SU- Servico de Urgéncia

TEAM- Trauma Evaluation and Managment

UCSP- Unidade de Cuidados de Saude Personalizados



Introdugao e Objetivos
O Estdgio Profissionalizante do 62 ano surge como oportunidade para solidificar conhecimentos tedricos e
competéncias praticas adquiridas ao longo do Mestrado Integrado em Medicina. E uma fase que promove o

desenvolvimento da nossa autonomia na abordagem ao doente e nos prepara para a carreira médica futura.

O presente relatério visa a apresentacao dos objetivos propostos, identificacdo das atividades desenvolvidas
no ambito dos 6 estagios parcelares que constituem esta Unidade Curricular (Apéndice 1, 2 e 3) e analise das

atividades extracurriculares realizadas. No fim, apresento uma reflexdo critica sobre o trabalho realizado.

Para este ultimo ano de estagio defini diversos objetivos, alinhados com o documento “O Licenciado Médico
em Portugal”!. Nesse sentido, apresento como objetivos clinicos: 1) Desenvolver autonomia na abordagem
ao doente, nomeadamente em contexto de consulta e internamento; 2) Realizar pedido de exames
complementares de diagndstico e elaborar plano de gestdo do doente, de forma supervisionada; 3) Praticar
o reconhecimento e intervencdo de situacGes urgentes e emergentes; 4) Treinar procedimentos praticos; 5)
Elaborar registos clinicos. Quanto as competéncias interpessoais, destaco: 6) Aperfeicoar a minha
capacidade de comunicacdo verbal e ndo verbal com os doentes, familiares e profissionais de salde; 7)
Melhorar a capacidade de trabalho em equipa. A nivel pessoal, propus-me a: 8) Integrar conhecimentos
tedricos e praticos previamente adquiridos, contribuindo para a minha preparacgdo para a Prova Nacional de
Acesso; 9) Compreender melhor a atividade de cada especialidade e as suas vantagens e desvantagens, de

modo a orientar as minhas decisGes futuras; 10) Trabalhar a autoconfianga, gestdo de stress e de prioridades.

Atividades Desenvolvidas

Cirurgia Geral

O estagio de Cirurgia Geral decorreu no Hospital da Luz de Lisboa, sob tutoria do Dr. José Antdnio Pereira e
teve a duragdo de 8 semanas, incluindo 6 semanas de Cirurgia Geral e 2 semanas de estdgio complementar
em Anestesiologia. Defini como objetivos: 1) Treinar técnicas de assepsia e suturas; 2) Participar nos atos

operatdrios como 22 ajudante; 3) Observar e praticar técnicas de anestesiologia.

A maior parte do estagio foi realizada em Bloco Operatdrio, onde assisti a um total de 32 cirurgias eletivas,
maioritariamente hernioplastias e colecistectomias, mas também cirurgias mais complexas, como uma
segmentectomia hepatica posterior. A distribuicdo de patologias observadas no bloco operatdrio apresenta-
se no apéndice 4. Realgo que participei em 5 destas cirurgias como 22 ajudante, o que me possibilitou o treino

de técnicas de assepsia e manuseamento de instrumentos.

Assisti a 29 consultas externas, incluindo consultas de pré e pds operatério. As patologias mais observadas
foram hérnias e patologia hepatica, nomeadamente tumores benignos abordados de forma conservadora. A

passagem pelo internamento foi breve, resumindo-se a visita de 3 doentes e investigacdo de possiveis



complicacdes pds-operatdrias. Porém, ndo tive oportunidade de frequentar o SU no hospital onde realizei o

estdgio, o que teria sido importante pelo contacto com o doente urgente cirdrgico e prdtica de suturas.

A frequéncia do estagio complementar em Anestesiologia foi muito enriquecedora, pela possibilidade de
realizar diversas técnicas como ventilacao por mdscara facial, colocacdo de mdscara laringea, entubacao oro-
traqueal e extubacdo. Assisti também a cirurgias de diversas especialidades, o que me permitiu a

compreensao da articulacdo necessaria com a anestesiologia: Cirurgia Geral, Cirurgia Vascular, Cirurgia

Pediatrica, Cirurgia Tordcica (Robdtica), Cirurgia Plastica, Ortopedia, Ginecologia e Obstetricia.

Quanto a componente tedrico-pratica, participei no curso TEAM e na sessdo de simula¢do do HLL (Anexos 1
e 2). Considero estes momentos formativos essenciais por permitirem a pratica de técnicas importantes num
ambiente seguro, com margem para falhar e aprender. Assim, ganhei a confianca necessdria para realizar
algumas destas técnicas em doentes ao longo deste estagio. Assisti também as sessdes clinicas semanais
hospitalares e as reunides multidisciplinares. Por fim, participei no mini congresso onde apresentei o tema:

“'Ndédulos Funcionantes da Suprarrenal: Hiperaldostrenismo primario”.

Medicina Interna

O estagio de Medicina Interna decorreu no Hospital Curry Cabral, no servico de Medicina 7.2, sob tutoria da
Dra. Anna Taulaigo e teve a duracdo de 8 semanas. Delineei os seguintes objetivos: 1) Abordar e gerir o
doente internado, em modelo de autonomia parcial; 2) Integrar a equipa médica e comunicar eficazmente
com os profissionais de saude; 3) Aprender a utilizar o SClinico; 4) Identificar e hierarquizar situacdes de

emergéncia médica.

Quanto a componente pratica, as atividades decorreram maioritariamente no internamento. Este foi o
primeiro estagio onde me senti verdadeiramente integrada na equipa médica. Todos os dias, decorria a
reunido de servico e procedia-se a distribuicdo dos doentes, ficando eu responsavel por 1 a 3 doentes.
Durante o estagio fui adquirindo autonomia gradual, o que se traduziu no aumento do nimero de doentes
pelos quais ficava responsavel e nas fungées por mim desempenhadas. Em suma, realizava autonomamente
a anamnese e exame objetivo, elaborava os didrios clinicos, avaliava e requisitava exames complementares
de diagndstico, elaborava notas de entrada e de alta e propunha um plano de gestdo do doente.
Posteriormente, discutia cada doente com um especialista da equipa, revendo sempre o plano terapéutico e
comunicava as alteragdes a equipa de enfermagem, servigo social e fisioterapeutas. Observei um total de 31
doentes, a duragdao média do internamento foi de 27,16 dias e a maioria teve alta para domicilio. Esta média
elevada de duracdo de internamento pode justificar-se pela amostra incluir varios doentes idosos (idade
média 77,9 anos), com multiplas comorbilidades e intercorréncias infeciosas nosocomiais ou por problemas
sociais. As principais patologias observadas foram a patologia do sistema respiratério, patologia do sistema

cardiovascular e neoplasias de diversos sistemas (Apéndice 5).



No SU, observei 47 doentes, alguns dos quais em autonomia parcial, permitindo-me praticar a abordagem
ao doente agudo, estabelecer prioridades e treinar a colheita de gasimetrias arteriais e zaragatoas. A
patologia do sistema cardiovascular foi a mais observada. Frequentei, ainda, a consulta externa dirigida a

patologia autoimune, onde observei 17 doentes e consolidei conhecimentos numa area complexa.

Relativamente a componente tedrico-pratica, participei nos 2 Workshops opcionais da NMS sobre “Decisdes
de Fim de Vida” e “Alteracdes do equilibrio acido-base” (Anexo 3). Paralelamente, assisti a 7 SessOes
Formativas lecionadas pela equipa hospitalar e assisti as Sessdes Clinicas semanais do servico e as Reunides
Multidisciplinares de Doencas Autoimunes. Na Ultima semana de estagio, apresentei o trabalho “Doenca

Pulmonar Obstrutiva Crénica”, focado nas alteragdes de 2023 das linhas orientadoras de tratamento GOLD.

Ginecologia e Obstetricia
O estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital Cuf Descobertas, com duracdo de 4 semanas,
sob tutoria do Dr. Pedro Conde. Defini como objetivos: 1) Realizar o exame ginecolédgico e pequenos

procedimentos; 2) Assistir e participar em partos; 3) Explorar as diferentes valéncias da especialidade;

Gostaria de sublinhar a frequéncia de 12h semanais de SU. Este foi para mim um aspeto positivo pela
possibilidade de assistir a 2 partos eutdcicos e 13 cesarianas e participar em 6 destas como 22 ajudante, pela
primeira vez. Assim, disfrutei de uma visdo privilegiada do campo cirdrgico, familiarizei-me com a técnica
deste procedimento e executei procedimentos simples como aspiracao, corte de suturas e contagem de
material. Assisti também a 3 curetagens e estive no Balcdo de Atendimento, onde observei maioritariamente

hemorragias de 12 trimestre e hemorragias uterinas andmalas na mulher n3do gravida.

No ambito de ginecologia, assisti a 37 consultas, principalmente de rotina mas também observei
vulvovaginites e miomas uterinos. Valorizo muito a possibilidade que tive de praticar o exame ginecolégico
(incluindo observagdo com espéculo e toque vaginal com palpacdo uterina bimanual), realizagdo de
colpocitologia e palpagdo mamaria, de forma supervisionada. Assisti a 8 ecografias ginecoldgicas e 6
métodos complementares de diagnodstico e terapéutica (MCDTs). Ainda, assisti a 3 cirurgias no Bloco Central
7 cirurgias de ambulatério. No contexto de obstetricia, assisti a 30 consultas e 11 ecografias,
maioritariamente de rotina. Em consulta, destaco um caso de colo curto (12mm), as 25 semanas e 4 dias de
gestacdo, com necessidade de encaminhamento ao servico de urgéncia. Paralelamente, participei em 4
consultas de senologia em que realizei sempre a palpagdo mamaria e assisti a 1 mastectomia realizada no

Bloco central, com colaboragdo de Cirurgia Plastica e Anatomia Patoldgica.

Quanto a componente tedrica, sublinho o Workshop “The Woman”, util na fase inicial de estagio pois
permitiu uma revisdo tedrica e treino prdatico de procedimentos em simulagdo, alguns dos quais

posteriormente aplicados no estagio. Complementarmente, assisti as sessdes clinicas hospitalares e a



reunido multidisciplinar de patologia mamaria e apresentei o artigo "Long-term outcomes of hysterectomy

with bilateral salpingo-oophorectomy: a systematic review and meta-analysis".

Saude Mental

O estagio de Saude Mental foi realizado no Hospital Egas Moniz, com duracdo de 4 semanas e sob tutoria da
Dra. Ana Sofia Sequeira. Defini como objetivos: 1) Melhorar a comunicacdo verbal e ndo verbal com os
doentes e familiares; 2) Explorar o contexto social, laboral e familiar dos doentes; 3) Contactar com patologias

mais frequentes na populagdo, colmatando uma lacuna do estéagio de 52 ano;.

Quanto a componente pratica, as atividades decorreram maioritariamente na consulta externa, onde assisti
a 27 consultas de neuropsiquiatria, 12 consultas comunitarias e 6 consultas de perturbacdo de sintomas
somaticos. Como o meu estagio de Psiquiatria de 52 ano foi realizado apenas em contexto de Internamento
do HEM, considero vantajosa a possibilidade de explorar outra valéncia da especialidade este ano. Assim,
destaco as consultas comunitarias, pelo contacto com PerturbacGes Depressivas que, pela frequéncia na
populacdo, é importante saber identificar e tratar. As consultas de neuropsiquiatria ocuparam grande parte
do meu estagio. Estas consultas ilustram a colaboracdo entre a Neurologia, Neurocirurgia e Psiquiatria. As
principais patologias observadas foram a epilepsia refrataria e doenca de Parkinson. Cerca de metade dos
doentes observados apresentava sintomatologia psiquidtrica em comorbilidade, sendo a maioria

sintomatologia ansiosa.

No internamento, observei 5 doentes e colhi autonomamente a histdria clinica a um doente com
esquizofrenia e perturbac¢do do uso de substancias, com sintomatologia psicotica ainda exuberante. Deparei-
me com alguma resisténcia do doente em abordar temas sensiveis, como os seus habitos de consumo e o
ambiente familiar, o que fomentou a melhoria da minha comunicacdo e técnicas de entrevista clinica. No SU,
observei 9 doentes, o principal motivo de ida a urgéncia foi ideacdo/ tentativa de suicidio e as principais

patologias foram a Perturbagdo Afetiva Bipolar e as Perturbac¢des Depressivas.

Quanto a componente tedrica, assisti a aula sobre Urgéncias Psiquiatricas e as sessdes clinicas semanais

hospitalares. Apresentei e discuti a histdria clinica ja mencionada com a minha tutora.
Medicina Geral e Familiar
O meu estagio de Medicina geral e familiar foi realizado na UCSP dos Olivais, durante 4 semanas, sob tutoria

da Dra. Diana Tomaz. Defini como objetivos: 1) Realizar consultas em autonomia parcial; 2) Promover e

educar para a saude; 3) Aprender a utilizar as plataformas de apoio a pratica clinica (Sclinico e PEM).

Assisti a um total de 117 consultas e conduzi 27 consultas em autonomia parcial (consultas de adultos e

consultas abertas/intersubstitui¢do). As principais patologias observadas refletem as patologias mais comuns



em cuidados de saude primdrios, nomeadamente a hipertensado arterial, alteracdo do metabolismo dos
lipidos, excesso de peso e diabetes. Apreciei muito a autonomia dada por me ter permitido ganhar confianca
nas minhas capacidades clinicas. Observei alguns doentes em mais do que um momento o que possibilitou o
inicio de uma relagdo médico-doente e 0 acompanhamento da sua evolucdo. Procurei sempre abordar temas

como habitos de alimentacdo sauddveis, pratica de exercicio fisico, tabagismo, entre outros e, quando

apropriado, aplicar conceitos de entrevista motivacional. Elaborei registos no Sclinico, pedidos de exames
complementares, prescricao de receitas com a PEM, referencia¢des hospitalares e atestados de incapacidade
tempordria. Gostaria, porém, de ter realizado também consultas de saude infantil e planeamento familiar

em autonomia parcial.

Quanto a componente tedrica, apresentei um caso clinico de uma doente de 85 anos, com queixas de
alterages de memodria e varias patologias em comorbilidade. Este caso foi muito util para compreender a
complexidade da gestdo de doentes com declinio cognitivo e diminuicdo da funcionalidade, analisar o

contexto familiar e social da doente e rever conceitos de patologias frequentes.

Pediatria

O estdgio de pediatria foi realizado no Hospital Cuf Descobertas, com duragdo de 4 semanas, sob tutoria da
Dra. Mariana Nogueira. Estabeleci como objetivos: 1) Desenvolver confianga na abordagem a crianga/
adolescente e comunicar de forma adaptada a idade e etapa de desenvolvimento; 2) Identificar e abordar o

doente agudo pediatrico; 3) Comunicar eficazmente com os pais/cuidadores e educar para a saude.

A componente pratica, decorreu maioritariamente em contexto de internamento. Observei 29 doentes e as
principais patologias observadas foram pneumonia e infecdo do trato urinario. Realizei autonomamente o
exame objetivo de varios doentes e elaborei diarios clinicos e notas de alta. Assim, trabalhei a abordagem ao
doente pediatrico, uma dificuldade pessoal pelas suas particularidades e pouca pratica em estagios
anteriores. Adicionalmente, acompanhei a minha tutora na Unidade de Cuidados Intermédios Pediatricos e

assisti a procedimentos como ecografia tordcica e ecocardiograma.

No SU observei 24 doentes e contactei com patologias frequentes em idade pediatrica como infe¢Ges das
vias respiratdrias superiores e exantemas. Observei 19 consultas externas de pediatria geral,
maioritariamente de rotina. Sublinho a importancia de utilizar estes momentos como oportunidades para
educar para a saude e esclarecer duvidas dos pais. Tive ainda oportunidade de assistir a consultas de

subespecialidades, como a Ortopedia Pediatrica e Cirurgia Pediatrica.

Quanto a componente tedrica, assisti a uma aula de Cardiologia Pediatrica e as reuniGes de servico semanais.
Discuti uma historia clinica de um doente com febre sem foco e apresentei um trabalho sobre “Pneumonia

Adquirida em Comunidade”, motivado pelo nimero crescente de casos observados no internamento.



Elementos Valorativos
Ao logo dos seis anos do mestrado integrado em Medicina, participei em diversas atividades extracurriculares

no sentido de um maior enriquecimento pessoal e crescimento profissional como futura médica.

No 62 ano reforcei essa pratica como complemento ao estdgio profissionalizante curricular. Com este foco,
participei em congressos promovidos pelo corpo estudantil da NMS, designadamente o iMed Conference
15.0 e o FutureMD 6.0 (Anexos 4 e 5). No iMed Conference 15.0, para além das palestras, participei nos
workshops “Get your thyroid together” e “Change of Heart |Cardiothoracic Surgery”, este ultimo com o

intuito de praticar a técnica de suturas continuas, uma agao alinhada com o estégio de CG.

Nesta vertente formativa, assisti também a palestra “Maus Tratos na Infancia”, ao Congresso do Dia Mundial
do Cancro do Pancreas e a 132 reunido de Imunoalergologia (Anexos 6, 7 e 8). Considero estes momentos
formativos, um contributo essencial que promove a permanente atualizacdo cientifica e fomenta a

exploracdo de temas complementares aos conteldos programaticos dados na faculdade.

Transversal a este processo educativo valorizei a pratica do exercicio fisico, uma componente que me
acompanha desde cedo. Este habito tem-me permitido uma gestao mais eficiente do meu tempo, ajudar-me
na definicdo das prioridades, manter a perseveran¢a e o foco. Neste ano final de curso, com desafios
acrescidos, a pratica continuada de desporto resultou acima de tudo como um bom aliado na gestdo dos
niveis de stress. Paralelamente, trabalhei como baby-sitter, o que me permitiu ganhar alguma independéncia

financeira e aplicar conhecimentos tedrico-praticos aprendidos durante o curso.

Neste percurso de seis anos, destaco ainda algumas atividades de longa dura¢do, nomeadamente: no 12 ano
o voluntariado com a Fundacdo Crescer Bem, no Hospital D. Estefdnia que se constitui como o primeiro
contacto com o internamento de pediatria; no 42 ano, fui voluntaria do Marca Mundos tendo executado
diversas atividades de promocdo e educacdo para a saude junto da comunidade. No 42 e 52 ano, integrei a
comissado organizadora da revista Frontal, no papel de Coordenadora de Relages Publicas e Parcerias. Esta
acOes possibilitaram-me trabalhar em equipa com pessoas com diferentes caracteristicas e treinar a
comunicagdo com publicos diversos. Sempre necessario e presente a capacidade de gestdo de tempo e

prioridades (Anexos 9, 10 e 11).

Por ultimo, saliento a experiéncia de Erasmus no quinto ano do curso, que decorreu em Turim, Itdlia, que
constituiu uma fase de grande enriquecimento que sempre tive como objetivo. O balanco foi positivo, por
ter permitido desenvolver independéncia e capacidade de adaptacdo bem com o aperfeicoamento da lingua

italiana, que considero uma ferramenta relevante para a pratica profissional (Anexos 14 e 15).



Reflexao Critica

Concluo este relatério com uma reflexdo critica sobre o percurso ao longo deste ano final, enaltecendo as
aprendizagens realizadas e considerando os pontos a melhorar. Em anexo, apresento as estratégias
desenvolvidas para cumprimento dos objetivos propostos (Apéndice 4) e os pontos positivos e negativos de

cada estagio parcelar (Apéndice 5).

Apds vdrios anos de curso e de estagios pontuados pelo cardcter mais observacional, o meu principal objetivo
para este ano era ganhar autonomia na pratica clinica. Para o cumprimento deste objetivo destaco o estagio
de Medicina Interna, o primeiro em que me senti efetivamente integrada na equipa clinica, que guiou a
minha aprendizagem sempre que necessario, deixando espaco suficiente para desenvolver autonomia. Ao
ser responsavel por 1 a 3 doentes diariamente, trabalhei a recolha de anamnese e exame objetivo e
identifiquei as limitagGes pessoais que careciam de maior atencdo e trabalho. Também no estagio de MGF,
voltei a experienciar o que é ser médica, através das consultas dadas em autonomia parcial e
acompanhamento longitudinal de doentes. A confian¢a que os meus pares e doentes depositaram em mim
contribuiu para a minha capacitacdo e inicio do caminho para a autonomia. Saliento como principais
dificuldades identificadas a gestdo de tempo, elaboracdo de registos clinicos simultaneamente a pratica de
escuta ativa e a identificacdo de problemas para o médico e para o doente nem sempre coincidentes. Ao
identificar dificuldades pude reforcar o estudo de determinados temas e pedir orientacdo as tutoras. Com

efeito, penso ter melhorado as minhas competéncias e continuarei a fazé-lo ao longo da minha formagao.

Paralelamente, o estudo constante e focado em casos clinicos permitiu-me trabalhar o meu raciocinio no que
diz respeito ao pedido de exames complementares de diagndstico e a elaboragao de plano de gestdo do
doente, outro dos meus objetivos. Para tal, também contribuiram a realizagdo de histdrias clinicas e caso
clinico nos estagios de Saude Mental, Pediatria e MGF. Os estdgios de Medicina Interna e MGF permitiram
colocar este raciocinio em pratica, atendendo a que as minhas responsabilidades incluiam o pedido de
exames e elaboragdo de plano de gestdo, sempre discutido com os tutores. Ponderei sobre os custos e
disponibilidade de MCDTs e a importancia de tratamento ndo farmacoldgico, tendo também presente a

colaboragdo com a familia para uma boa gestdo do doente.

A frequéncia do SU nos varios estdgios por que passei permitiu-me trabalhar o reconhecimento e intervencao
em situagdes urgentes e emergentes. Sublinho, porém, a impossibilidade de frequentar o SU no hospital em
gue realizei o estagio de Cirurgia Geral, o que percecionei como uma lacuna na minha abordagem ao doente
agudo cirurgico. Ainda que tenha frequentado o curso TEAMS e sessdo de simulacdo no HLL, reconheco a

necessidade de fortalecer este ponto no futuro ano de formacdo geral.

O treino de procedimentos praticos era outro objetivo importante para mim. Com efeito, este ano procurei

ser mais proactiva na procura de oportunidades de treino. Sublinho o estagio de Medicina Interna, onde
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pratiquei vdrias gasimentrias e zaragatoas, o estdgio de Ginecologia e Obstetricia onde realizei
colpocitologias e ainda o estdgio de Anestesiologia. Como ponto negativo, destaco o facto de nao ter
praticado suturas fora do contexto de simulagdo, em Cirurgia Geral. Sendo esta uma dificuldade pessoal,
procurei colmata-la com a realizacdo de um workshop do iMed. Este sera sem duivida um aspeto que
merecerd mais trabalho no préximo ano. Ainda, gostaria de ter realizado mais procedimentos em MGF,
principalmente nas consultas de planeamento familiar, como a colocacdo de DIUs e Implantes. Tal ndo foi
possivel pelo nimero reduzido de consultas de planeamento familiar e a prioridade dada a interna de

formacao especifica.

A elaboracgdo de registos clinicos foi cumprida no estagio de Medicina Interna, MGF e Pediatria, nos quais
redigi didrios clinicos, elaborei notas de entrada e alta, referenciacGes, prescricdes farmacoldgicas e pedidos

de exames de diagnéstico.

Quanto as competéncias interpessoais, saliento o estagio de Saide Mental pelo contributo no aperfeigoar
da minha capacidade de comunicacdo, nomeadamente na abordagem de assuntos sensiveis e
relacionamento com doentes delicados. Ainda, atentei ndo sé na comunica¢do nao verbal dos doentes, mas
também na minha prépria. Em MGF, procurei adaptar a minha comunica¢do a doentes de diversas idades,
contextos socioecondmicos e crencgas. Relativamente a minha capacidade de trabalho em equipa, considero
que foi melhorada pela realizagdo de trabalhos de grupo com diferentes colegas e pela integracdo em
diferentes equipas clinicas. Realgo o estdgio de Medicina Interna onde era responsavel por comunicar as

alteragdes ao plano terapéutico dos meus doentes a equipa de enfermagem, servico social e fisioterapia.

A nivel pessoal, procurei estudar os conhecimentos de cada especialidade simultaneamente ao respetivo
estagio curricular. Desta forma, foi possivel ter um melhor aproveitamento dos estagios e esclarecer duvidas
com os médicos especialistas, o que contribuiu para a minha preparagao para a Prova Nacional de Acesso.
Fomentei a curiosidade face a atividade de cada especialidade e as suas vantagens e desvantagens através
de conversas partilhadas com os médicos especialistas e internos e participagao no FutureMD. O estudo foi
também importante para aumentar a autoconfianga, relacionando-se com o meu ultimo objetivo. Destaco,
de igual forma, a pratica regular de exercicio fisico, de extrema importancia ao longo deste ano, como aliado

na gestao de stress. Também o trabalho como babysitter contribuiu para a gestdo de stress e prioridades.

Face ao exposto, penso ter cumprido os objetivos a que me propus e continuarei a trabalhar no futuro para
fortalecer as minhas limitagdes e encara-las como desafios, investindo com convic¢do e de forma eficiente.
Foi um ano de desafios e aprendizagens, mas também de satisfagdo pessoal, que me proporcionou condig¢Ges

e ferramentas essenciais ao futuro como médica.
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Apéndices e Anexos

Apéndice 1. Cronograma dos Estagios Parcelares

Cirurgia Geral 11/09/2023 a 3/11/2023  Hospital da Prof. Doutor  Dr. José
Luz de Lisboa Rui Maio Antdnio
Pereira
Medicina Interna  6/11/2023 2 12/01/2024  Hospital Curry  Prof. Doutor  Dra. Anna
Cabral Antdnio Taulaigo
Mario Santos
Ginecologia e 22/01/2024 a 16/02/2024 Hospital Cuf Prof. Dr. Pedro
Obstetricia Descobertas Doutora Conde
Teresinha
Simodes
Saude Mental 19/02/2024 a 15/03/2024 Hospital Egas Prof. Doutor  Dra. Ana Sofia
Moniz Miguel Sequeira
Talina
Medicina Gerale 18/03/2024 a 19/04/2024 UCSP Olivais Prof. Doutor Dra. Diana
Familiar Daniel Pinto  Tomaz
Pediatria 22/04/2024 a 17/05/2024 Hospital Cuf Prof. Doutor  Dra. Mariana
Descobertas Luis Nogueira
Varandas

Apéndice 2. Trabalhos realizados no ambito dos Estagios Parcelares

Cirurgia Geral “Nodulos Mafalda Marques Apresentacdo oral. Caso
Funcionantes da Mariana Delgado  Clinico complementado com
Suprarrenal: Pedro Pires revisao bibliografica.
Hiperaldostrenismo Sexo feminino, 45 anos,
primario” agravamento subito do perfil

tensional. Diagnéstico de
hiperaldostrenismo primario
por adenoma produtor de
aldosterona. Proposta
Cirargica: Adrenalectomia
Laparoscopica esquerda.
Medicina Interna “Doenga Pulmonar Dinis Tavares Apresentacdo oral. Revisdo
Obstrutiva Crénica” Ricardo Maia bibliografica: etiopatogenia,
Vasco Leonardo clinica, diagndstico,
tratamento da doenca
estavel e exacerbacoes.
Realce nas recentes
atualizagGes nas guidelines
GOLD.
Ginecologia e “Long- term - Apresentac¢do de Artigo.
Obstetricia outcomes of
hysterectomy with
bilateral salpingo-
ooforectomy: a



systematic review
and meta-analysis”
Saude Mental Historia Clinica - Sexo masculino, 56 anos,
internado por alteracdo do
comportamento e
alucinagdes visuais e
auditivas. Diagndstico:
Esquizofrenia
Medicina Geral e Caso Clinico - Componente escrita e oral,
Familiar com discussdo em seminario.
Sexo feminino, 85 anos,
antecedentes de hipertensao
arterial, P. depressiva,
osteoprose, presbiacusia,
dislipidemia. Vem por
alteragbes da memoria.

Diario de exercicio - Trabalho escrito.
orientado;
Pediatria Historia Clinica - Trabalho escrito. Sexo

masculino, 31 dias, febre
sem foco. Diagndstico:

Urossépis.
Apresentacao: Rafael Copeto Apresentacdo oral. Revisdo
“Pneumonia Tiago Ventura Bibliografica: etiologia,
Adquirida em clinica, diagndstico,

Comunidade” tratamento.



Apéndice 3. Casuistica dos doentes observados nos Estagios Parcelares

Cirurgia Geral

Medicina Interna

Ginecologia e Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral e
Familiar

Pediatria

Bloco Operatério: 32
Consulta Externa: 29

Internamento: 3
Opcional Anestesiologia: 25

Internamento: 31

Servigo de Urgéncia: 47
Consulta Externa: 17

Consulta Externa Ginecologia:
37

Consulta Externa Obstetricia: 30
Bloco Operatério: 3

Cirurgia de Ambulatdrio: 7
Ecografia Ginecolégica: 8
Ecografia Obstétrica: 11
Servico de Urgéncia: 33

Consulta de Senologia: 4

MCDT’s/ Outros Exames: 6

Consultas:
Neuropsiquiatria: 27
Perturbacdo de Sintomas
Somaticos: 12
Comunitaria:6

Servico de Urgéncia: 9

Internamento: 5
Consultas observadas: 117
Consultas em Autonomia
Parcial: 27

Internamento: 29

Servico Urgéncia: 24

Consulta Externa: 19

Colecistectomia;
Hernioplastia/herniorrafia;
Patologia Hepatica;
Patologia Hernidria
Anestesia balanceada;
Anestesia endovenosa.
Patologia respiratoria;
Patologia cardiovascular;
Patologia neoplasica.
Patologia cardiovascular.
Patologia Autoimune
Rotina; Vulvovaginite;
Miomas uterinos

Rotina.

Histerectomia; Colocagdo de
sling uretral

Polipectomia histeroscdpica
Miomas uterinos

Rotina.

Cesariana eletiva;
Curetragem;

Seguimento por risco
aumentado de Cancro da
Mama.

Monalisa Touch;
Colposcopia; Histeroscopias
Epilepsia Refratdria;
Perturbacdo de Sintomas
Somaticos; Perturbacao
Depressiva.

Perturbacdo Afetiva-bipolar;
Perturbacdo Depressiva
Perturbacdes Psicéticas
Hipertensao arterial;
Alteracdo dos lipidos;
Excesso de peso
Pneumonia; Infecdo do trato
Urinario; Abcesso
Periamigdalino

Infecdo das Vias aéreas
superiores; Exantemas
Rotina

14



Consulta Ortopedia Pediatrica: Displasia de

16 Desenvolvimento da Anca;
Pé boto

Consulta Cirurgia Pediatrica: 7 Hérnia inguinal

Apéndice 4. Distribuicdo de patologias observadas no Bloco Operatério, no estdgio de Cirurgia Geral (n=32).

DISTRIBUIGAO DE PATOLOGIAS OBSERVADAS

M P.Hernidria WP. Vesicular mFistulas Anais MW P. Hepatica mOutros

Apéndice 5. Distribui¢cdo por Sistemas de érgdos dos principais diagndsticos no internamento, no estagio de
Medicina Interna (n=31).

Principais Diagndsticos

6,50% 3,20%
)y (]

22,60%

= Patologia do S. Respiratério m Patologia do S. Cardiovascular Neoplasias

m Patologias do S. Genito-urinario m Patologias do S. Gastrico = Patologias do S. hematico
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Apéndice 6. Estratégias desenvolvidas para o cumprimento de objetivos propostos.

1.)Desenvolver autonomia na
abordagem ao doente,
nomeadamente em contexto de
consulta e internamento;

2.) Realizar pedido de exames
complementares de diagndstico e
elaborar plano de gestdao do doente,
de forma supervisionada.

3.)Trabalhar o reconhecimento e
intervencao de situacdes urgentes e
emergentes

4.)Treinar procedimentos praticos

5.)Elaborar registos clinicos

6.)Aprimorar a minha capacidade de
comunica¢ao com os doentes,
familiares e profissionais de saude

7.)Melhorar a capacidade de trabalho
em equipa

8.)Integrar conhecimentos tedricos e
praticos previamente adquiridos,
contribuindo para a minha preparacgao
para a Prova Nacional de Acesso

9.)Compreender melhor a atividade
de cada especialidade e as suas
vantagens e desvantagens de modo a
orientar as minhas decisdes futuras

Estudo tedrico das principais patologias de cada
area em simultdneo com a realizagdao do estdgio
respetivo;

Colheita auténoma de histéria clinica;
Realizacdo auténoma de exame objetivo;
Discutir casos clinicos com os tutores;

Dar consultas em autonomia parcial;

Ser responsavel por doentes em internamento;
Estudo focado na realizacdo de casos clinicos;
Realizacdo de Histdrias clinicas e Caso Clinico;
Discussao de casos clinicos com os tutores,
propondo exames e terapéuticas;

Tomar consciéncia dos custos e disponibilidade de
MCDTs;

Rever principais efeitos adversos e
contraindicacdes das terapéuticas utilizadas;
Elaborar planos de gestdo de doentes provisdrios,
posteriormente discutidos com os tutores;
Atentar ao suporte familiar e contexto social do
doente na elaboracdo de um plano de gestao;
Frequentar, sempre que possivel, o Servico de
Urgéncia das varias especialidades.

Ser proactiva na procura de oportunidades de
treino;

Aprender a trabalhar com o Sclinico e PEM;
Requisitar exames complementares de
diagnéstico;

Redigir notas de entrada e alta;

Elaborar cartas de referenciagao;

Atentar a comunicacdo dos tutores com doentes e
familiares;

Adaptacdo do discurso ao interlocutor;
Emprego de técnicas de comunica¢do ndo verbal;
Procurar adaptar-me e saber trabalhar com
diferentes colegas na realizagdo de trabalhos de
grupo;

Comunicar com a equipa médica e restantes
profissionais de saude;

Estudo tedrico das principais patologias de cada
area em simultdneo com a realizagao do estdgio
respetivo;

Esclarecer ddvidas com médicos especialistas e
internos de cada area;

Questionar médicos especialistas e internos de
cada especialidade;

Ter curiosidade;

Participagao no FutureMD;
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10.)Trabalhar a autoconfianga, gestdo
de stress e de prioridades

Pratica regular de exercicio fisico;
Trabalho como babysitter;

Partilha de experiéncias com colegas e tutores;

Apéndice 7. Aspetos positivos e negativos de cada estagio parcelar.

Cirurgia Geral

Medicina Interna

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral e
Familiar

Pediatria

- Estagio Opcional (Anestesiologia);
- Possibilidade de participar como 22
ajudante em cirurgias;

- Curso TEAM e Simulagao Luz
Learning;

- Observacao de procedimentos de
varias especialidades cirurgicas;

- Autonomia;

- Integracdo na equipa médica;

- Possibilidade de frequentar
consultas de patologia autoimune;

- Aulas tedrico-praticas hospitalares;
- SessoOes Clinicas;

- Possibilidade de participar como 22
ajudante em cesarianas;

- Prdtica de exame ginecoldgico e
palpacdo mamdria;

- Realizac¢do de colpocitologias;

- Passagem pelas varias valéncias da
especialidade;

- Workshop “The Woman”;
-Sessodes clinicas;

- Contacto com consultas
comunitarias e patologias
frequentes na populacgdo;
-Possibilidade de frequentar SU;

- Autonomia na colheita de histdria
clinica;

-Sessoes clinicas;

- Valorizagdo da opinido do aluno e
discussdes pertinentes sobre casos
clinicos;

- Autonomia;

- Relagdo médico-doente;

- Autonomia na abordagem ao
doente em internamento;

- Consultas de Ortopedia Pediatrica e
Cirurgia Pediatrica;

- Aula tedrica e sessoes clinicas;

- Impossibilidade de
frequentar o SU no hospital
em que realizei o estagio;

- Pouca autonomia;

- Poucas oportunidades para
treinar suturas;

- Pouca autonomia;

- Maioria de consultas de
rotina;

- Observagao de poucos
partos eutdcicos;

- Pouca autonomia;

- Maior carga horaria e de
trabalho

- Pouca autonomia;
- Maioria de consultas de
rotina;
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Apéndice 8. Autoavaliagao

Conhecimento
Compreender o desenvolvimento e
funcionamento normal do ser humano;

Conhecer a etiologia/patogénese das
doengas mais comuns;

Conhecer as manifestagdes das patologias
de maior prevaléncia;

Atitudes e comportamentos profissionais
Identificar as prdprias necessidades de
aprendizagem e assumir a responsabilidade
pela formagdo continua;

Trabalhar eficazmente em equipa com
colegas e profissionais de saude;

Estabelecer uma relacdo médico-doente
adequada;

Aptidodes clinicas e conhecimentos praticos
Elaborar e discutir histdrias clinicas;

Realizar um exame objetivo completo,
incluindo exame do estado mental;

Estabelecer e discutir diagndsticos
diferenciais;

Requisitar e interpretar exames de
diagndstico comuns;

Estabelecer um plano de gestao adequado;

Reconhecer situagdes que impliguem perigo
de vida;
Procedimentos clinicos basicos

Avaliacdo dos sinais vitais;

Medicdo de glicémia;

Execugdo de pungdes arteriais e venosas;
Colheita para colpocitologia;

Injecdo intramuscular e subcutanea;
Realizag¢do de técnicas de assepsia;
Execucdo e remocao de sutura simples;
Colocacao de cateter vesical

AptidGes interpessoais de comunicagao
Compreender a importancia da comunicagado
verbal e ndo verbal;

P P WER WNWW
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Prestar informagOes aos doentes e 2

familiares;

3
Adaptar comunicagdo ao interlocutor;
Aptiddes gerais
Elaborar registos clinicos dos doentes; 3
Compreensado de conceitos de gestdo de 3

tempo e prioridades;

Tabela adaptada de “ O licenciado Médico em Portugal”.!

Legenda: 1- Conhecimento tedrico e observagdo da competéncia; 2- Capacidade para executar a
competéncia, com supervisdo; 3- Capacidade para executar a competéncia autonomamente.

19



Anexo 1. Certificado de Participagdo no Curso TEAM, de Cirurgia Geral

saury,

Q* NOVA

A Medical Simulation Cantre

T Trauma .
E Evaluation
A and
M ManagementT
Certificado
Pelo presente se certifica que
MATILDE MARTA AMORIM CAMACHO
assistiu e participou ativamente no Curse TEAM (Trauma E ion and M; ), lizado nos dias 14 e 15 de Setembro de 2023.

0 Curso “TEAM" estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. Eorganizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Dr. José Luis Ferreira |

Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail com
O “TEAM" é uma denominag 3o original do American College of Surgeons

Anexo 2. Certificado de Participagdo na Sessao de Simulagao Luz Learning, de Cirurgia Geral

[T HOSPITAL DA LUZ
1) LEARNING HEALTH

| = TRAIMING, RESCARCH B INMCWATICH CENTCR

Certificado de

participacdo

Matilde Marta Amorim Camacho

Sessdes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Setembro 2023

Presencial | 28 de Setembro de 2023 | 3 horas

Codigo de certificado: C-5501clecodeds

Hospital da Luz Loarming Health « hospitaldaluzpt/leam ingheatth
Awenida Luslada, 100, Eciicio ©, Pisa-1 + 1500-530 Lisboa + Pornugal .
I +451 277 104 544 - ML H351967 072 245 « b earninghealthihosoita dal az.pt LUZ SAUDE
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Anexo 3. Certificados de participacdao nos Workshops Opcionais de Medicina Interna

NCOVA

Certificado

Certificamos que Matilde Marta Amerim Camacho, N*2018361 participou no
Workshop intitulado Alteragdes do equilibrio dcido base, no dia 06 de
dezembro de 2023, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévea, incluido no
programa de formagio da UC Medicina Estagio Parcelar — Medicina Interna

&° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

fedeo P

Professor Doutor Pedro Pévoa

empa M
1665 Q5L L

VA

Certificado

Certificamos que Matilde Marta Amorim Camacho, N°2018361, participou no
Workshop intitulado DecisGes de Fim de Vida, no dia 29 de novembro de 2023,
lecionade pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formagao da UC
Medicina Estagio Parcelar — Medicina Interna &° ano do Mestrado Integrado em
Medicina.

[ venln, reBed gz,

Dra. Camila Tapadinhas
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Anexo 4. Certificado de Participa¢do no iMED Conference 15.0- Workshops e Palestras

CONFERENCE®*15.0

%MD

Certificate of Participation

Participant: Matilde Camacho

your thyroid together

i that the participant integrated the workshop designated
above on i of October of 2023 at the %:onference" 150 |
z This grand project by the Students’ Uni

took place at Auditério Prof. Armando Si
from the 18th of October to the 22nd of October 2023,
ual event organized by t

Inés Martins

. -

. iM=D
& -

CONFERENCE* 150

Certificate of Participation

Matilde Marta Amorim Camacho
d that the participant integrated the lectures that took
to 22nd of October 2023 at theiMed Conference® 15.0
is grand project by the Studen%n of Nova Medical
) took place at Auditério Prof. Armando
ober to the 22nd of October 2023

PEY ol

Inés Martins

A %iM=D

CONFERENCE*15.0

Certificate of Participation

of October of 2023 at the iMed Conference® 150 |
. This grand project by the Students' Uni
S) took place at Auditério Prof. Armando
from the 18th of October to

that the participant integrated %workshop designated

Inés Martins
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Anexo 5. Certificado de Participacao no FutureMD 6.0.

BILHETES

3 -5 MAIO

FUTURE
FUTUREMD

FutureMD 6.0 - Bilhetes

— Certificado de Participagio

5

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Matilde Marta Amorim Camacho

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CcODIGO DE CERTIFICADO
30036468 C-661d9ccc9ccfe
Evento

FutureMD 6.0 - Bilhetes
03-05-2024 15:30 — 05-05-2024 18:00

O FutureMD € um congresso da AENMS cujo principal objetivo € dar-te a conhecer opgdes para
o teu futuro. Neste congresso apresentamos as diferentes carreiras que estdo ao teu alcance no
fim do curso, nomeadamente "Medicina Estética", "Medicina Aeroespacial”, entre outras. Além
disso, procuramos sempre abordar temas fraturantes e grandes questes que nos apoquentam,
como "Como sobreviver a PNA?". Apresentamos-te também o mundo além fronteiras, para que
possas saber mais sobre as possibilidades de especializacdo no estrangeiro. Espera-se que no
fim do evento estejas mais informado sobre a tua formag&o apds a conclusdo do Mestrado
Integrado em Medicina e as varias opgdes profissionais de que dispdes.

O bilhete inclui: Sessoes Paralelas (a decorrer no Edificio Sede da NMS); Sessdes Plenarias;
Sessoes de Formagao Médica no Estrangeiro; Mesa Redonda.
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Anexo 6. Certificado de Participacao na Palestra “Maus tratos na infancia”.

MAUS TRATOS

NA INFANCIA

APAV

Apolaa Y¥ilma

Maus tratos na Infancia

— Certificado de Participagio

[x]

EMITIDO POR:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOWA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

HOME
Matilde Marta Amorim Camacho

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADD
30036468 C-6553d0b246936
Evento

Maus tratos na Infancia
15-11-2023 18:00 — 15-11-2023 19:00 - Duragao: 1 horas

De acordo com dados da CPCJ de 2021, foram relatados mais de 43 mil casos de criangas em
perigo, em Portugal, mais 8,6% do que o verificado em 2020.

Tens interesse em perceber alguns sinais de alerta e em saber qual o papel no meédico em relagdo
a situagSes de maus tratos em idade pediatrica?

Entdo ndo percas a oporfunidade de te inscrever nesta palestra, com as oradoras Doutora Joana
Menezes e Doutora Catarina Mendes, da Associagio Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), no dia
15 de novembro, as 18h, no Auditorio 1.

As inscrigies abrem ja hoje, dia 10 de novembro, as 21h30, no UpEvents!
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Anexo 7. Certificado de Participagdo no Congresso do Dia Mundial do Cancro do Pancreas

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Matilde Marta Amorim Camacho

World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition

Webinar | 16 de Novembro de 2023 | 4 horas

Cadigo de certificado: C-653779e00ab6d

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa « Portugal -
T.+351217 104 544 « M, +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Anexo 8. Certificado de Participagdo 132 Reunido Imunoalergologia

132 REUNIAD DE IMUNOALERGOLOGIA DE LISBOA
DESAFIOS DA DOENGA ALERGICA NA CRIANGA E ADOLESCENTE

10 de maio de 2024 Hotel VIP Executive Entrecampos

CERTIFICADO DE PRESENGCA

Certifica-se que:

Matilde Camacho

Participou na 132 Reunido de Imunoalergologia de Lisboa, que decorreu no dia 10 de maio de
2024, no Hotel VIP Executive Entrecampos.

e\...i.. Ll Q ’:x‘{"

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora
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Anexo 9. Declaragdo de Voluntariado na Crescer Bem, Hospital Dona Estefania

\

=13/

Q

¥

Cf( S5C{ rbem

L

f t

DECLARACAO

Para os devidos efeitos, a Associacdo de Apoio no Domicilio a0 Recém-Nascido -
Crescerbem, com o NIF 509 879 098, declara que Matilde Marta Amorim Camacho,
com Cartdo de Cidaddo n® 30036468 7 ZX6, foi voluntaria desta associa¢fo, no dmbito
do nosso Projeto de "Visitas as Enfermarias” no Hospital D. Estefénia, no periodo de
22 de margo de 2019 a 07 de junho de 20189, totalizando 10 horas de voluntariado.

A Matilde revelou-se uma voluntaria cumpridora das suas responsabilidades,
empenhada e disponivel para ajudar sempre que necessario.

Mais se acrescenta que foi sempre pontual, & simpatica e bem-educada.

Por ser verdade, atesto e disponho-me a dar referéncias.

Lisboa, 09 de Fevereiro de 2021

)\ A P“O‘ A X\') omiciuo
Rita Mendes Aradjo AsSOC"‘CB‘O AP Rp_sCER BE M
(Assistente Social) do RECEM

NiPC: i
da ]

3 Fradessd ARARIO *
CO‘:\,PLE"O AT

Crescer Bem - Associagiio de Apoio ao Domicilio do Recém-Nascido

Rua Fradesso da Silvewra, n* 6 « Complexo Alcantmm Rio, BI C, 3" A 1300-260) Lishoa
Tel: 21 359 65 98 « NIPC: 509 879 (98 « ¢rescerbem.contactocs gmnil.con

26



Anexo 10. Certificados de Participagdao em Voluntariados Marca Mundos

J’AEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Matilde Camacho participou na atividade de voluntariado no

Armazém do Banco pelo projeto da AEFCM no

dia 22 de margo de 2022, entre as 14h30 e as 17h00.

% AEFCM - /\_Eﬁ!z'ﬂn
et -AP:,.:.M--“-

Carolina Mota Afonso Andrade
Representante do Projeto MarcaMundos. Presidente da AEFCM

ol v,

A e Estudontes CompoMorires daPuro,  mZ1BH0IDTS  tmet foOamicm ot r\ D v A T
NOVA Medical Schoo 130 - 169-056 - Lis 51220  sas wew.aefcm pt
od " 169-056 - Lisboc  fan 21 BBS 1220 tam www.aefcm p %

JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Matilde Camacho participou na formagdo Workshop: Rastreios

com Roleplay com a oradora Bruna Cardoso izada pelo projeto dos da

AEFCM no dia 10 de novembro de 2021, entre as 18h00 ¢ 19h30.

L AEFCW ONEFTW

Bruna Cardoso
Representante do Projeto MarcaMundos

.I,. ./,. .I,. J,.

Associagio de Estudantes. Campo Martires daPétrio. W 218803095  eme infolaefcmpt
aNOVA MediolSchool n°130 - 1169-056 - Lisboo  Fax 21 88512 20 site www.aefcm.pt

JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Matilde Amorim Camacho participou na atividade Rastreios

FCM i pelo projeto da AEFCM no dia 30 de novembro de

2021, entre as 17h30 e as 19h00.

Y AEFCM _
Aoy e cates st ek S2n0 L FAY
‘.fu&ﬂ*«mm fota 6%“‘

Carolina Mota Afonso Andrade
Representante do Projeto MarcaMundos. Presidente da AEFCM

.l,. 4 A,

AsocoghodeExtudontes CompoMortires doPétrio, W 218803095 mat infoQ0efcmpt
Medical School 130 - 1169-056 - Lisbx w.aefem,
od n°130 - 1169-056 - Lisboad  rax 218851220  ste www.cefcm.pt
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“r N\EFCM

Escola Secundéria de S. Joao da Talha

AEFCM no dia 24 de fevereiro de 2022, el

% AEFCM
b i

e i O

Carolina Mota
Represeatante do Projeto MarcaMundos

.I,. ./,.

Associogaode Estudantes Campo Martires do Patrio, v 21 880 30 95
‘da NOVA Medical School 130 - 1169-056 -
daNOVAMedcalSchocl o 1130 1169-056 - Lishoa  rax 21 885 12 20

A AEFCM certifica que Matilde Camacho participou na atividade Formagio SBV:

CERTIFICADO

pelo projeto da

ntre as 16h45 e as 18h30.

ki
Afonso Andrade
Presidente da AEFCM

mat info@oefem pt =
site www.cefcm. pt e

s ANEFCM

A AEFCM certifica que Matilde Camacho participou na atividade Formagio SBV:

HELPO organizada pelo projeto MarcaMundos da AEFCM no dia 20 de abril de 2022,

entre as 18h00 e as 18h45.

¥ AEFTM

s o
Losalinatlaeatieto.

Carolina Mota
Representante do Projeto MarcaMundos

.l,. o

‘Assodaho de Estudantes Campo Martires da Patrio, % 21 880 30 95
daNOVA Madicl School n°130 - 169-056 - Lisboa  rax 21 885 12 20

CERTIFICADO

Afonso Andrade
Presidente da AEFCM

Eman info@aefcm.pt s
Site www_gefcm pt et
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Anexo 11. Certificado de Participagdo na Comissdo Organizadora da Revista Frontal

JrAEFCM CERTIFICADO

A Associagto de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que

Matilde Marta Amorim Camacho, portador do CC n° 30036468, integrou a Comiss@o Organizadorada FRONTAL no

mandato de 2022 na qualidode de Coordenadora de Relagdes Publicas e Parcerias.

Lisboa, 13 de margo de 2023

U NEFEGIn 7 ANEFCin
el Lacn i . ket~ I

Forudoss do Cnos Méder

Maria Vaz Inés Cruz
Presidente da DAEFCM Vice-Presidente Interna da DAEFCM

Campo Martires da Pétria, v 21 880 30 95 Email info@aefcm.pt
n°130 - 1168-056 - Lisboo  rax 218851220  site www.cefcm.pt




Anexo 12. Boletim de Reconhecimentos Académicos, Programa Erasmus.

NOVA =cicot

SERVICO ACADEMICO
NUCLEC DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informe que a aluma Matilde Marta Amorim Carnacho, N® 2018361, que
frequentou a Universitd degli Studi di Torino - Cittd dello Salute, l:iTALIA], de
17022023 & 26/07/2023, ano letivo 2022/2023, no ambito do Programa
Erasmus+ Estudos, obteve aproveitamento nas unidades curriculares que
constavam no Learning Agreement, pelo que devera ser-lhe atribuida
creditagio a5 seguintes unidades curriculares do Plano de Estudos do
Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de

Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular Ano Créditos
ECTS
Especialidades Medicas 2 5° 12
Especialidades Médicas 3 52 9
0 Deente com Cancro 5° [
Mecanismos Maleculares de Doenga 5% 5
Total 30

aanol | &,
_F(F‘\ - ‘pa‘v'tc;._.
<
O Coordenador do%@'fogramas de Mobil ga de
=
e B — %
- M kd
Prof. Douto rmﬁv—\ ﬁ@

Lisboa, 27/07/2023

g,
i fp:-p!g.mh"
Anexa: 3 Paginas de Certificados de Motas

Campo Mdrtires do Pdtria, 130
11560-054 Lisboa - Portugal
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Anexo 13. Certificado de Lingua Italiana

[ g@ bnguus
tradugao”
comunicacso

Linguagest

Linguagest_ Escola de Linguas para Comunicacao Empresarial, Ci

CERTIFICADO DE APROVEITAMENTO

Certificamos que
MATILDE AMORIM CAMACHO
concluiu com aproveitamento de 93% o CURSO DE ITALIANO-A2-V-L-ITA-080/22 do QECR,
com a duracao total de 60 horas, que decorreu de 11 de Outubro de 2022 a 26 de Janeiro de 2023.

Lisboa, 13 de Fevereiro de 2023

Elena Puentes rohTIoADE Isabella Zanutta
Direcio e Coordenacio Pedagogica ERTIFICADA Direcio e Coordenacio Pedagogica

Nome completo
MATILDE AMORIM CAMACHO

Disciplina
CURSO DE ITALIANO-A2-V-L-ITA-080/22

Contetdo Programatico

A tamilia. A culindria iaiana & . Iran Exprassar 3

,pmmcug vacamlaﬁnaamlrmdm contar uma histéria. Descrever hd Contar o passaco. Situas 08 factos Exprimir
Hos. numa o Oferecer, Bostar & recusar uma ajuda. Expressar alegria, tisteza,
Enpmsmns mmmy&mmn merus, cores, estlos, piagos & modabdadss de pagaments. Viestusn & cores, Pacl ou expressas um parecer. Pedi um faor,
expresear um desajn. Aconselar, ordenarimandas. Pedi e dar indiaches estradais. Falar de mdsica. Formulas hipoteses. Releri opinides de terceins, noticias. Exprimir um dessjn o
reakizadn ou rein reakzavel. Exprimir o fuburo no passans. Voeabuliso kgads & cullura em geral.
Estrutura Adiet Adijetivos e pi e indcativ: verbos
reguiares & verbas imegulares & modsls. Tempos verniaie: Impertel v poeio. Imperteita compasto do Uitlizagto do img o indicativo. Pronomes
pessoais (comelements direto]. Pronome parntiv ne. Pronomes passosis Pronomes pessoais direis)

Verbos reflexives. Verbos reflexivos & reciprocns. VErbos relexivas nos 18mpas mmpmm fmmmgsml Pronomes. pessiais (mmmnm indiresa). com tempos comgostos &
verbos modais. eras

‘compasto. Condicional simples vs condicional compasto

Leftura @ eserita: Leiira » ssora:Lailra ds taxdos sobes  famifs flians @ ssus hibios simentares. Escrever & percsber uma recaia, Latura s taitos elacianados com o cnema
itakane: atoes, Leitura de simpies arigs de jormais.

O presente carificado pode ter a sua validade QRCODE a ou, caso desejar,
informando o codigo em nosso site. A data de emissdo padaseranlgwadamrlmldomrsomsmsosanquao
alcangou os Isitos minimos para
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