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I. INTRODUCAO

O Estagio Profissionalizante integra o 62 ano do curso do Mestrado Integrado em Medicina da
Faculdade de Ciéncias Médicas | Nova Medical School, constituindo um pilar fundamental na ultima
etapa da formacao pré-graduada do aluno de medicina.

O Estagio Profissionalizante, constituido por estagios parcelares realizados em seis especialidades
médicas nucleares visa preparar o aluno de medicina para a pratica clinica, dotando-os de competéncias
essenciais para o exercicio da profissdao médica.

Ao longo das 32 semanas que constituem o Estagio Profissionalizante, o aluno é integrado na rotina
diaria das respectivas equipas médicas, através de orientacdo tutelada, sendo responsdavel por desempenhar
tarefas com responsabilidade paulatinamente crescente. Este exercicio permite a consolidacdo de
conhecimento tedricos previamente adquiridos, a aquisicdo de competéncias técnicas e de relacionamento
interpessoal, condi¢cOes essenciais para o trabalho em equipa e para o estabelecimento de uma boa relacdo
médico-doente. Adicionalmente, fez parte integrante dos diferentes estagios a elaboracdo e exposicao de
diversos trabalhos cientificos, o que é indissocidvel da pratica médica.

No presente relatdrio procuro descrever, de forma sucinta, as actividades desenvolvidas ao longo do
ano e, para esse efeito, divido-o em quatro partes: introducdo, enumeracado dos objectivos gerais do Estagio
Profissionalizante, descricdo sumaria das actividades desenvolvidas em cada estdgio parcelar, exposicao dos
elementos valorativos e, por ultimo, apresento uma reflexao critica ao percurso realizado e ao cumprimento

dos objectivos especificos de cada estagio.

Il. OBJECTIVOS

O Estagio Profissionalizante representa o culminar da formacdo médica pré-graduada, que se configura
bastante complexa. A Educacdo Médica moderna passa ndo somente pela aprendizagem de gestos e atitudes
gue permitam a pratica profissional, como pela cultura, formacao cientifica sdlida, impondo-se sentido ético
e moral e interesse pelo préximo.!

Neste sentido, estabeleci como principais objectivos, os seguintes: consolidacdo de conhecimentos
tedricos adquiridos em anos prévios e sua aplicagdo a pratica clinica; treino de técnicas de anamnese e exame
objectivo; aperfeicoamento do raciocinio clinico; melhoria da capacidade comunicativa e de relagdo
interpessoal com a equipa médica e com os doentes e seus familiares; suplementag¢do da formagao graduada
com actividades que preencham lacunas ao meu conhecimento ou representem actualizacdes ao

conhecimento médico.

1 0 Licenciado Médico em Portugal — Faculdade de Medicina de Lisboa, 2005.
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lll. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O Estdagio Profissionalizante decorreu entre os dias 10 de setembro de 2018 e 31 de maio de 2019,
contabilizando um total de trinta e duas semanas de pratica clinica, complementadas com duas semanas
de estagio opcional. Nesta sec¢do do relatério, apresentarei os objectivos e as actividades desenvolvidas

nos respectivos estagios parcelares.

ESTAGIO DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia decorreu por um periodo de 4 semanas, no Hospital
dos Lusiadas, sob tutoria da Dra. Cristina Barbosa.

Para este estagio, estabeleci como principais objectivos a aplicacdo pratica dos conhecimentos
tedricos previamente adquiridos e a aquisicdo de competéncias técnicas na abordagem as patologias mais
frequentes, com especial enfoque ao papel da prevencao na promocao da saude da mulher.

Durante o estagio acompanhei a minha tutora na consulta de Ginecologia e Obstetricia, internamento
de Obstetricia e Bloco de Partos. Neste contexto tive oportunidade de praticar varios gestos técnicos
especificos da especialidade, como seja a inspecdo do colo uterino com recurso ao espéculo e a realizacdo
de citologias, bem como de executar o toque vaginal, a palpacdo bimanual e 0 exame mamario. No total
participei em 15 partos — dez dos quais por cesariana segmentar transversal, dois partos eutdcicos e trés
partos distécicos.

Tive ainda hipdtese de contactar com as diferentes valéncias da especialidade, com passagem pelo
Bloco Operatdrio de patologia ginecoldgica, Consulta de Patologia do Colo, Ecografia Obstétrica, Servigo de
Urgéncia, laboratério de Procriagdo Medicamente Assistida, assim como observar a realizacdo de
histeroscopias e histerosalpingografias. No final do estagio, apresentei na reunido cientifico-clinica do servico
um trabalho relativo a um caso clinico obstétrico de hidramnios, complementando com uma breve revisdo

tedrica de tumores placentares.

ESTAGIO DE SAUDE MENTAL

O estdgio parcelar de Saude Mental decorreu por um periodo de 4 semanas, sob tutoria do Dr. Sérgio
Pereira. Neste estdgio fui integrada na Equipa Médica Comunitédria de Dafundo, polo integrante do servico
de Psiquiatria do Hospital de Egas Moniz.

Para este estégio, estabeleci como prioridades a identificagdo dos sintomas das principais patologias

psiquiatricas e de elementos patoldgicos na personalidade, o reconhecimento de situagdes individuais e
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sociais de risco, bem como aquisicdao de treino de entrevista clinica e exame de estado mental, realidade com
a qual tive pouco contacto prévio.

No inicio do estdgio decorreram dois semindrios tedrico-praticos, leccionados pelo Professor Dr.
Miguel Talina e pelo Dr. Pedro Mateus, com abordagem de casos clinicos em contexto de urgéncia, bem
como partilha de opinides entre professor e alunos relativamente ao tema “Estigma da Doenca Mental e
Programas para doentes mentais graves”.

O internamento do HEM representou a actividade dominante do meu estagio, tendo tido possibilidade
de contactar com doentes com variada patologia psiquidtrica aguda e de assistir a entrevistas clinicas aos
proprios, bem como aos seus familiares. Neste contexto, pude conduzir uma entrevista clinica e redigir a
respectiva histéria clinica de um doente com perturbagdo psicdtica induzida pelo consumo de canabindides,
colocando-se posteriormente a hipdtese de se tratar de um episddio psicotico inaugural de esquizofrenia
dada a resisténcia aos antipsicdticos. Tive também oportunidade de assistir a consultas comunitdrias onde
observei, maioritariamente, doentes esquizofrénicos, reintegrados na sociedade, em seguimento da
evolucdo da sua patologia, e ainda contactei com o servico de urgéncia de psiquiatria no HSFX onde pude
observar doentes, quer com patologia psiquidtrica de novo, quer com agudizacSes das suas patologias

psiquidtricas de base.

ESTAGIO DE MEDICINA GERAL DE FAMILIAR

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar decorreu por um periodo de 4 semanas, sob tutoria da
Dra. Catia Cerqueira, na USF do Feijo. Tendo em conta que sé tinha realizado estagio de MGF durante o meu
periodo de mobilidade Erasmus, em Madrid, estabeleci como principais objectivos a compreensdo da
dindmica dos cuidados de salde primarios, a identificacdo e gestdo dos problemas de saude mais frequentes
na comunidade, com enfoque nas medidas terapéuticas e preventivas adequadas a cada caso, bem como o
reconhecimento de situagdes com necessidade de referenciacdo a cuidados hospitalares.

Durante o estagio, pude participar nos diferentes tipos de consultas disponiveis, como sejam as
consultas de Saude de Adultos, Saude Infanto-Juvenil, Saide Materna, Planeamento Familiar e Doenga
Aguda, bem como consultas especificas de Diabetes Mellitus, Hipertensdo Arterial e Cessa¢do Tabagica, o
gue me permitiu familiarizar com uma ampla diversidade de patologias, que acometem as diferentes faixas
etarias. Destaco a possibilidade de realizar, de forma sistematica, o exame objectivo de todos os doentes
observados, bem como de realizar procedimentos técnicos como medi¢des biométricas e da pressdo arterial,
exame ginecoldgico e auscultacdo de foco fetal. No contexto da consulta de Doenga Aguda, tive ainda
oportunidade de conduzir toda a anamnese, realizar exame objectivo e estabelecer propostas de meios

complementares de diagndstico e terapéutica, com a devida supervisdo da minha tutora, o que me permitiu
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consolidar estratégias de abordagem a diferentes patologias, bem como estabelecer uma proficua relagdo
médico-doente e comunicacdo com doentes e familiares. No final do estagio elaborei um panfleto com
conselhos psicoeducativos relativo ao tema da depressdo, patologia com a qual contactei, muito

frequentemente, nas consultas.

ESTAGIO DE PEDIATRIA

O estagio parcelar de Pediatria decorreu no servigo de Pediatria do Hospital CUF Descobertas, com a
duragdo de 4 semanas, sob coordenacgao da Prof. Doutora Ana Serrdo Neto e sob a orientacdao da Dra. Silvia
Pereira.

Para este estagio, estabeleci como prioridades o reconhecimento das patologias mais frequentes em
idade pediatrica, bem como dos seus principios gerais de actuagdo, em contexto de urgéncia e emergéncia.
Simultaneamente pretendia melhorar a minha capacidade de efetuar a anamnese e realizar o exame objetivo
pediatrico de forma correcta e minuciosa, com identificacdo de critérios de gravidade.

O internamento representou a actividade dominante do meu estéagio, contactando com criangas com
uma ampla variedade de patologias, desde patologia médica a patologia médico-cirurgica. Neste contexto
pude realizar, rotineiramente, o exame objectivo pedidtrico, bem como participar na elaboracdo de diarios
clinicos. Tive ainda oportunidade de participar em consultas de Pediatria Médica, onde predominam as
consultas de vigilancia infantil, bem como em consultas de Ortopedia Pediatrica e Cirurgia Pediatrica. Em
contexto de Servico de Urgéncia observei um total de 56 criancas e, pelo facto de o meu estagio ter decorrido
no pico do Inverno, constatei uma grande prevaléncia de infecdes respiratédrias virais. No final do estégio

apresentei um Journal club relativo ao tema “Hematuria e proteindria nas criangas”.

ESTAGIO DE CIRURGIA GERAL

O estagio parcelar de Cirurgia Geral decorreu no Hospital Beatriz Angelo durante 8 semanas, sendo
dividido em: uma semana de componente tedrico-pratica, quatro semanas de Cirurgia Geral, duas semanas
de estagio de Gastroenterologia e uma semana de Servico de Urgéncia.

Para este estagio, estabeleci como objectivos a consolidagdo de conhecimentos das principais
patologias cirurgicas, com especial enfoque nas abordagens cirdrgicas, quer em contexto electivo, quer em
contexto urgente. Também procurei melhorar a minha capacidade de colheita de anamnese e exame
objectivo abdominal, bem como observar e realizar procedimentos técnicos, em particular ao nivel da
pequena cirurgia.

Na semana dedicada a componente tedrico-pratica destaco o curso tedrico-pratico TEAM (Trauma

Evaluation And Management) que considero uma grande mais-valia deste estagio ja que permitiu consolidar
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conhecimento prévios, bem como adquirir e praticar algumas manobras novas na abordagem ao doente
politraumatizado grave.

Na componente do estdgio no servico de Cirurgia Geral, pude acompanhar a minha tutora Dra. Rita
Garrido e o Dr. Gongalo Luz nas actividades inerentes ao servico: internamento, bloco operatério, consulta
externa, urgéncia e visita médica. Pude assistir a um total de 13 actos cirurgicos de patologia hepato-biliar e
gastrica. Por motivos organizacionais respeitantes aos elementos presentes na mesa operatdria, apenas me
foi possivel participar numa cirurgia, no entanto tive a possibilidade de participar activamente na enfermaria,
com acompanhamento diario de doentes, maioritariamente em contexto pds-operatério e redac¢do dos seus
diarios, bem como de colaborar na consulta externa e no Servico de Urgéncia. Ainda no contexto do
internamento, houve oportunidade de colher uma histdria clinica completa de um doente jovem com trauma
esplénico, cuja abordagem passou pelo tratamento conservador. Dada a importancia do tema,
nomeadamente na sua vertente ndo cirdrgica, com os riscos inerentes a esta op¢ao, foi este o caso escolhido
para ser apresentado no Mini-Congresso de Cirurgia no final do estdgio, com énfase nos factores decisores
entre tratamento cirdrgico ou conservador.

Por ultimo, nas duas semanas do estagio no servico de Gastroenterologia, pude explorar as diversas
valéncias da especialidade: bloco de exames, onde pude assistir a colonoscopias, endoscopias digestivas altas
e CPRE; consultas de Hepatologia, Gastroenterologia, Doenca Inflamatédria Intestinal e Proctologia, onde
observei, maioritariamente, doentes em seguimento por patologia crénica; e enfermaria, contactando com

com patologia gastroenteroldgica aguda grave.

ESTAGIO DE MEDICINA INTERNA

O estagio parcelar de Medicina Interna foi realizado no Hospital de Egas Moniz (HEM), no Servico de
Medicina IA, durante um total de 8 semanas, sob orientacdo da Dra Teresa Romao. Também foi constituido
por uma componente tedrico-pratica, leccionada na faculdade.

Para este estagio, estabeleci como prioridades a identificacdo das situacGes clinicas mais prevalentes
no doente adulto, practicando de forma rotineira a anamnese e o exame fisico e identificando os exames
complementares de diagndstico adequados a cada situagao, bem como as propostas terapéuticas.

A enfermaria representou a actividade dominante do meu estagio, integrando a equipa médica nas
suas tarefas didrias. Diariamente era-me atribuido um doente para colheita de anamnese, realizagdo de
exame fisico, elaboragao de diario clinico, requisicao de pedidos de exames complementares e, sempre que
oportuno, acompanhamento dos doentes a realizacdo dos mesmos. Pude ainda efectuar procedimentos

como puncdo arterial, redigir notas de entrada e de alta dos doentes, com regularidade, e estabelecer didlogo
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com os familiares dos doentes para orientagdo de altas. Ndo poderia deixar de destacar a oportunidade que
me foi concedida de realizar, pela primeira vez, a técnica de paracentese.

Adicionalmente, acompanhei vdrios elementos da equipa no servico de urgéncia, onde pude
aperfeicoar o meu raciocinio clinico para uma colheita de anamnese sucinta e para a realizacdo de um exame
objectivo de forma sistemdtica e dirigida aos sintomas dos doentes. Tive ainda oportunidade de me
familiarizar com os critérios de decisao relativamente a op¢ao de alta ou internamento.

No HEM pude ainda complementar o meu estdgio com vdrias sessdes formativas que se baseavam na
discussdo de casos clinicos da medicina interna. No final do estdgio, apresentei um trabalho subordinado ao

tema “Abordagem as artralgias”.

ESTAGIO OPCIONAL DE UROLOGIA

O estagio opcional de Urologia foi realizado no Centro Hospitalar Barreiro Montijo, durante um total
de 2 semanas, sob orientacdo do Dr. Jodo Ramos.

Para este estagio, estabeleci como objectivos a consolidacdo de conhecimentos das patologias
uroldgicas mais prevalentes, no que diz respeito a clinica, interpretacdo de exames complementares de
diagndstico e abordagem terapéutica destas patologias.

Durante o estagio, pude participar nos actos cirdrgicos do bloco operatdrio, assistir a realizacdo de
meios complementares de diagndstico como uretrocistoscopias e estudos urodinamicos, experienciar a
dindmica da enfermaria, observando doentes, maioritariamente, em contexto pds-operatério, bem como
assistir a consultas de Urologia e consultas de Andrologia, onde pude realizar, activamente, exame objectivo

uroldgico.

IV. ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo do curso procurei envolver-me em actividades que promovessem as minhas capacidades de
trabalho em equipa e melhorassem as minhas técnicas de comunicacdo, o que me permitiu uma boa
preparacdo para este ultimo ano do curso. Neste sentido fui membro da Comissdo de Curso durante 42 e 52
ano, bem como participei nos projectos comunitarios Hospital da Bonecada e Saude Porta-a-Porta, ambos
desenvolvidos pela Associa¢do de Estudantes da FCM. Complementei o trabalho desenvolvido na faculdade
com um semestre de periodo de mobilidade, no ano lectivo 2017/2018, ao abrigo do Programa Erasmus+,
na Faculdad de Medicina de Alcald de Henares, em Madrid, e dois estagios de Verdo — um estagio de
enfermagem na CUF Infante Santo e um estagio de Cirurgia Geral / Urologia na CUF Descobertas, ambos no
ambito do programa PECLICUF.

Durante o Estdgio Profissionalizante, procurei frequentar eventos cientificos no sentido de colmatar

lacunas ao meu conhecimento em determinadas temdticas ou que representem actualizagdes ao
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conhecimento médico. Assim sendo participei no Simposium “Imaging Hallmarks of Cancer” organizado pela
ESOR/Funda¢do Champalimaud, no evento cientifico “Meet the expert — TEV na mulher” e no curso de
“Neonatologia”, ambos organizados pela Academia CUF, no curso “TEAM (Trauma Evaluation and
Management” organizado pela ATLS e nas reunides cientificas “Cancro do Pulm3o / Rastreio e Diagndstico
Precoce” e “Ansiedade, do sintoma ao sindrome”, ambos organizados pelo Hospital da Luz Learning Health.

Os respectivos certificados de participacdo encontram-se em anexo.

IV. REFLEXAO CRITICA

Finalizado o Estagio Profissionalizante, posso concluir que, de modo geral, foram atingidos os
objectivos inicialmente delineados. A multiplicidade de especialidades com que contactei e de tarefas que
desempenhei, permitiram-me consolidar competéncias, quer do foro tedrico quer do foro pratico, através
da observacdo e discussdo de casos clinicos reais, ajudando-me a por em pratica o raciocinio clinico e a
adquirir as competéncias necessarias para iniciar a minha carreira profissional com seguranca. Ndo poderia
deixar de salientar o importante contributo do racio tutor-aluno 1:1-3, oferecido pela FCM | NMS, que foi,
sem duvida, uma condi¢do essencial ao longo dos anos clinicos e, especialmente, neste Ultimo ano para uma
melhor integragdo nas equipas médicas e estabelecimento de uma proficua relagdo médico-doente.

Passando a reflexdo particular do trabalho desenvolvido, no estdgio de Ginecologia e Obstetricia pude
desenvolver fortemente as minhas aptiddes interpessoais, quer com doentes, equipa médica, como com os
restantes profissionais de saude. Foi um estdgio maioritariamente observacional, ainda que com crescente
autonomia para realizar os mais variados gestos técnicos inerentes a especialidade, num estdgio em que
contei com a ampla disponibilidade dos assistentes para me ensinar. Considero que este exercicio, associada
a supervisdo e orientagdo constantes por parte dos tutores, foi muito benéfica, ja que tornou possivel a
correcdo/aperfeicoamento do meu gesto técnico.

Passando ao estagio de Saude Mental, acredito que este me tornou mais apta na conducdo da
entrevista clinica, no diagnéstico e abordagem do doente psiquidtrico, mas também com maior nocdo da
importancia dos contextos social, familiar e relacional em que os doentes estdo inseridos, na histdria da sua
doencga. Gostaria de salientar que considerei os semindarios tedrico-praticos, realizados na FCM | NMS,
particularmente interessantes, uma vez que foram muito dinamicos, interativos e com uma transmissao
individual de experiéncias entre professores e alunos, relativamente ao combate aos estigmas associados a
doenca mental e a repercussdao da mesma na comunidade médica e no quotidiano dos doentes.

Relativamente ao estdgio de Medicina Geral e Familiar, este permitiu-me contactar com uma grande
diversidade de patologias, bem como com doentes de todas as faixas etdrias. Foi-me dada oportunidade de
realizar consultas integralmente, o que considero estruturante para o meu futuro, tendo-me permitido

melhorar as minhas capacidades de raciocinio clinico e de comunica¢do com os doentes.
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No estagio de Pediatria, pude desenvolver fortemente as minhas aptidGes clinicas uma vez que
contactei com as patologias mais frequentes em idade pediatrica. Pude acompanhar doentes desde o servico
de urgéncia até ao fim do seu internamento no Servico de Pediatria, o que me permitiu compreender a
gravidade das diferentes doencas em cada faixa etdria, a evolucdo das patologias e a necessidade de um
plano individual de cuidados. Destaco também o desenvolvimento de aptiddes interpessoais, uma vez que
na Pediatria importa estabelecer uma relacdo de empatia, quer com a criancga, quer com os pais no sentido
de os tranquilizar e orientar para os melhores cuidados médicos a crianca.

Passando ao estagio de Cirurgia Geral, a minha actividade foi predominantemente observacional. Por
motivos organizacionais respeitantes aos elementos presentes na mesa operatéria, e talvez ao racio
tutor:alunos de 1:3, apenas me foi possivel participar numa cirurgia e, ainda que com uma semana dedicada
em exclusivo ao servigo de urgéncia, ndo tive oportunidade de suturar. Neste sentido ndo alcancei o objectivo
delineado de praticar procedimentos técnicos cirdrgicos, em particular ao nivel da pequena cirurgia. Ainda
assim, pude sedimentar fortemente os meus conhecimentos praticos ao participar nas tarefas diarias da
enfermaria e da consulta.

Por ultimo, senti que o estagio de Medicina Interna foi o culminar perfeito deste ano de estagios com
grande aquisicdo de conhecimentos e experiéncias. Integrada na equipa médica e com tarefas atribuidas
diariamente, este estdgio permitiu-me criar rotinas na realizacdo do trabalho de enfermaria, contribuindo
fortemente para o desenvolvimento de aptidGes clinicas e para o estabelecimento de um sentido de
responsabilidade para com os doentes e seus familiares.

Simultaneamente ao trabalho desenvolvido nos estagios, procurei identificar constantemente as
minhas necessidades de aprendizagem no sentido de as colmatar. Considero que este exercicio é
fundamental para a boa pratica da Medicina, sendo uma atitude que pretendo manter na minha carreira.
Deste modo, procurei participar em sessdes clinicas que enriquecessem o meu conhecimento cientifico.

Colocando estes seis anos em perspectiva, ndo posso deixar de mencionar alguns componentes
estruturantes na minha formacdo. O periodo de mobilidade Erasmus na Facultad de Medicina de Alcala de
Henares, em Madrid, que me abriu horizontes ao vivenciar um contexto internacional, contactando com
profissionais com métodos de trabalho diferentes. O trabalho desenvolvido na Comissdo de Curso que me
permitiu fazer a ponte entre alunos e professores, procurando oferecer a perspectiva dos alunos na melhoria
do ensino na nossa faculdade revelou-se, a titulo pessoal, extremamente enriquecedor.

E com enorme sentimento de gratiddo que termino este percurso académico, com um especial
agradecimento aos Professores e Tutores e a esta Nobre InstituicGo que me acompanharam e auxiliaram
durante este trajecto, com grande sentido ético e moral, ao servigo do desenvolvimento e do progresso da

Medicina em Portugal.
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Anexo 1 - Trabalhos realizados no ambito do Estagio Profissionalizante

“Hidramnios: a propdsito de um caso clinico”

Ginecologia e Obstetricia ~ e
Sessdo clinica

“Depressao: conselhos psicoeducativos”

Medicina Geral e Familiar
'c! . Panfleto

“Hematuria e proteindria nas criancas”

Pediatria Journal Club

“Operar ou nao operar?”

. . |
Cirurgia Gera Mini-Congresso de Cirurgia

“Abordagem as artralgias”

Medicina Interna s
Sessdo clinica
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Anexo 2 - simposium “Imaging Hallmarks of Cancer”

LOORS

EUROPEAN SCHOOL
OF RADIOLOGY

This is to confirm that

Catia Filipa Coelho Nunes

participated in the
ESOR/Champalimaud ASKLEPIOS Symposiurm

Imaging Hallmarks of Cancer
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Anexo 3 - Evento cientifico “Meet the expert - TEV na mulher”

academiacuf

([

Participagdo em Formagdo Pos-Graduada

Certificado

Certifica-se que Catia Nunes, titular do Cartéo de Cidad&o com o n® de
identificac&o 14176215, frequentou o seguinte evento cientifico:

Meet the expert - TEV na mulher

que decorreu a 13 de Outubro de 2018, com a duracéo de 3:30 horas, no
seguinte local: Hospital CUF Descobertas

Carnaxide, 13 de Outubro de 2018

\ a i i g
(). gl \ .|
A an R 304 e .

Claudia Silveira

Cadigo de Certificado: C-5bbe75c868d7b

Av. do Forte, n°3 — Edificio Suécia lll, Piso 2 - Camaxide

academiacuf.up.events
Comprovativo de Emissdo de Certificado Electronico
Decreto-Lei n.® 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
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Anexo 4 - curso de Neonatologia

Participag3o em Eventos Clentificos

Certificado

Certifica-se que Catia Flllpa Coelho Nunes , titular do Cartdo ge Cidaddo com o
n° ge identfcacdo 14176215, frequentou 0 seguints evento clentifico:

Curso de Neonatologia

que decorreu 3 11 de Jansiro ds 2019, com 2 duragdo de 7:30 horas, no seguinte
local: Centro do Conhacimento - CUF Descobertas Hospital

Camandae, 11 de Janeiro de 2019

Cocigo ge Certficado: C-1y0Em35450nD

Av. do Forte, n*2 - Edficio Suécia B, Piso 2 - Comaxide
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Anexo 5 - curso TEAM (Trauma Evaluation and Management)

ViedSim

NOVA Medical Simulation Centre

T raumax :
Evaluation
and
Managementc

grm=.

Certificado

o T 20 —
Pelo presente se certifica que __{_ L{(j F\‘éflylf\ (pe ”70 N/ assistiu e participou ativamente no

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 24 e 25 de janeiro de 2019.

0O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School |Faculdade de Ciéncias

Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirdrgia, segundo

ofo o educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina. ||
ﬁ\ -
/{ e Ry \/%
uﬁofessﬂoutor Rui Maio i Diretor do Curso TEAM,
Regente U:C. Cirurgia Estédgio _k/«’ {
Dr. José Luis Ferreira ’[

Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

wwuw.atlsportugal,org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM” é uma denominaggo original do American College of Surgeons
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Anexo 6 - Reunizo “Cancro do Pulm3o / Rastreio e Diagndstico Precoce”

Cancro do Pulmao / Rastreio e Diagnéstico
Precoce

— Certiffcads de Particinapdo

ERITDO POA:

Hospital da Luz Learning Heaith|
Avenida Marechal Tebealra Rebelo, 20 [:zw'f'"‘f-‘u'}’p_nm
1500-427 Lisboa

HOME
Catla Munes

DOCUMENTO CE IDERTIFICAGAD CODIB0 DE CERTIFICADD
141TE21E C-5c3omTraza

Evento

Cancro do Pulmio ! Rasirele e Dlagnostico Precoce
24-01-2019 20000 — 24-01-2019 2200 - DWEGA0 2 horas

0 tema central desta s2s530 clinica sera o rasirelo & o Magnashico precoce 00 cancro 4o pulmdo.
Hawera uma s=5530 g2 debate s00re o rasirelo do cancro do pulmao — a favor @ contra — & anda
apresentagio & discussdo o2 casos clinkcos.

Desaflamos os médicos, Inscritos nesta sessdo dinica, a partiihar casos clinkcos de Interesse com a
comissdn oiganizadora para que possam ser debatidos e comentados durante a sessdo. Podem

fazé-io ab¢ ao dia 17 de |anelo e parRA o emal: geralassosiado.seirasfhospltaldaluz.pt
marnirghealit op eveia
Dmcrwrelmd " » ST — Eumpesn Linion Disciies 190008
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Anexo 7 - Reuniso “Ansiedade, do sintoma ao sindrome”

Ansiedade, do sintoma ao sindrome
— Cerrificads de Parricipagio
ERITDD POAS

Hospital da Luz Leaming Health
Avenida Marechal Tebeelra Redelo, 20 L i e
1500-427 Lisboa

HOME
Catla Nunes

DOCUMENTD DE IDENTIFICAGAD CODNED DE CERTIFICADD
14176215 C-5c73ecc98eidz

Evento

Ansledads, do sintoma ao sindromes
2B-02-2019 20030 — 25-02-2019 22-30 - Dwragdoc 2 horas

Meste Encontro para Médicos vao ser apresentados e discutidos casos inicos sobre o tema
ceniral do evenio. A moderagdo & 05 comenianos estardo 3 cargo e Rodofo Albuquerngus,
Psiguiatra do Hospltal da Luz Lisboa.

- 17 caso clinico - A perwbag3o de panico | Susana Bonges, Pslquiatra do Hospltal da Luz Lisboa
- 2 caso clinico - A perwbagdo obsessivo-compuisiva | Sonla Olivelra, Psiqulata do Hosphal da
Luz Lishoa

- 3 caso clinico - & periwbag3o de ansledade generalizada | Ana Margarida Baptista, Pslqulatra
do Hospital da Luz Lisboa e Magna Alves, Psicdloga Clinkea do Hosplial da Luz Lisboa

_ﬁ'maummmmmwm Eiﬁm
o aivo de Lirdenlio da Cedilficadn Eiac-oniog
Comcrat-Lsl 1% 220 CUEE) & I — Eumpaan Union Dracties IRREACE -_

Relatério Final de Estagio Profissionalizante | Catia Nunes | 2013183



