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A. Introducao

O presente relatorio tem como objetivo descrever sucintamente as atividades realizadas durante o
meu Estagio Profissionalizante (EP) que decorreu ao longo do 6° ano do Mestrado Integrado em
Medicina (MIM) (que compreende a realizacdo de seis estagios parcelares), bem como as
competéncias adquiridas durante este mesmo estagio.

O EP do 6° ano do MIM ¢é o culminar de 5 anos de aprendizagem de conteudos e aquisicdo de
competéncias clinicas. Trata-se de uma fase de transicdo “do aluno de Medicina” para “o médico
nao especialista”, ja que o aluno é colocado numa posicdo em que, dentro do possivel, pde em
pratica/ executa aquilo que aprendeu e apreendeu nos 5 anos precedentes. Pretende-se por isso
que o aluno ganhe mais autonomia, experiéncia e aptiddes para responder as necessidades do
doente na sua globalidade, desde a prevengao e promogao da saude até ao diagndstico, tratamento
e prognostico, sem esquecer a necessidade de nos capacitar no que a dimensdo humana diz
respeito, aptidao essencial ao exercicio da Medicina.

Este relatorio inicia-se com esta breve introdugao (esclarecendo o seu propdésito), prossegue com
a descricdo dos objetivos do EP nas suas varias vertentes, a qual se segue o corpo de trabalho
(com uma sintese dos elementos representativos do EP), terminando com a minha reflexao critica
final acerca do mesmo. Nos “Anexos”, constam os certificados de atividades extracurriculares

desenvolvidas ao longo do ano.
B. Objetivos

O MIM tem como objetivo final fornecer competéncias para iniciar a pratica médica com autonomia
e dotar o aluno da capacidade de auto-aprendizagem que sera essencial ao longo de toda a carreira
meédica. Com tal finalidade, no inicio do ano létivo delineei os seguintes objetivos: 1) integragdo nos
diferentes servigos, compreendendo a sua dinamica e rotina, trabalhando em equipa e articulando-
me com os restantes profissionais de saude; 2) aquisicdo e/ou consolidagdo de competéncias uteis
ao exercicio da Medicina, do processo de raciocinio clinico e a execug¢ao de procedimentos médicos;
3) desenvolver e/ou melhorar aptidées como empatia, comunicagdo e técnicas de condugao da
entrevista clinica, indispensaveis ao estabelecimento de uma boa relagdo médico-doente, tendo em

conta a influéncia exercida pelo contexto biopsicossocial, familiar e cultural na doenca e seu
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comportamento; 4) desenvolvimento de competéncias humanas e sociais.

C. Corpo de Trabalho

Medicina Interna — O estagio decorreu de 15/09/2014 a 7/11/2014, sob a regéncia do Professor

Doutor Fernando Nolasco, na Unidade Funcional Medicina 4, no Hospital de Santa Marta, sob a
orientagdo da Dr.? Teresa Garcia. Este estagio tinha como objetivos: adquirir e aperfeigoar
competéncias que conduzissem ao desenvolvimento do raciocinio clinico, nomeadamente através
da colheita de histodria clinica, realizagdo do exame objetivo, proposta de exames complementares
de diagnéstico a realizar, sua interpretagéo, propostas terapéuticas e determinagéo do prognastico.
Para além destes, era ainda estipulada a necessidade de aquisicdo de competéncias no ambito da
interagdo com o doente, sua familia e equipa de trabalho. Como objetivo principal defini ser capaz de
realizar o acompanhamento dos doentes na enfermaria autonomamente, com posterior supervisao,
e fazer a apresentagdo da sua histéria nas visitas clinicas. Também era importante familiarizar-me
com o sistema informatico ja que até este ano ainda n&o tinha surgido oportunidade para tal.

As atividades foram desenvolvidas sobretudo na enfermaria, mas também frequentei o servigo de
urgéncia externa (semanalmente no Hospital de Sdo José) e urgéncia interna (semanalmente no
Hospital de Santa Marta).

Como atividades de formacéo, participei nas sessodes clinicas do servico e em seminarios teorico-
praticos realizados no edificio central da faculdade. Participei na apresentagcdo de um trabalho de
grupo (formado por todos os colegas do 6° ano a realizarem estagio no servigo), cujo tema foi:
“Profilaxia e Tratamento da Endocardite Bacteriana”.

Cirurgia Geral — O estagio decorreu de 10/11/2014 a 16/01/2015, sob a regéncia do Professor Doutor

Rui Maio, no Hospital Beatriz Angelo, sob a orientacdo do Dr. Luis Palma Féria. Este estagio tinha
como objetivos: identificar as situagbes clinicas que necessitam de tratamento cirurgico mais
comuns; avalia-las corretamente e ser capaz de definir prioridades na adopcdo de medidas e
procedimentos necessarios a sua resolugdo; valorizagdo da perspectiva do doente sobre o
tratamento; melhorar capacidades de comunicacdo e de trabalho em equipa. Pessoalmente,
estabeleci também como objetivo adquirir mais destreza na execugao de atos cirurgicos simples.

Nas oito semanas de estagio, quatro foram inteiramente dedicadas a Cirurgia Geral, duas a um
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estagio opcional (que no meu caso foi Anestesiologia) e uma semana destinada a passagem pelo
Servigo de Urgéncia.

Nas quatro semanas de Cirurgia Geral frequentei a enfermaria, o bloco operatorio, a consulta
externa e o servigo de urgéncia.

Durante uma semana estive no Servigco de Urgéncia, liderado pelo Dr. Carlos Palos, passei por
diversos locais: sala de triagem, gabinete de observagéo, sala de enfermagem, bloco de pequena
cirurgia, balcdo de atendimento de medicina e servigo de observagdo. Consegui ainda assistir e
participar no atendimento de doentes com traumatologia diversa (sobretudo de ortopedia) na sala de
pequena cirurgia.

A minha passagem pelo Servigo de Anestesiologia teve uma duragédo de duas semanas. Por ser
uma area com que havia contactado pouco durante o curso, senti necessidade de preencher esta
lacuna na minha formacéo. Estive presente no Bloco Operatério, na consulta de dor cronica,
consulta de anestesiologia e no Hospital de Dia Cirurgico e ainda com a equipa de urgéncia.
Observei varias técnicas anestésicas e também pude realizar diversos procedimentos, tais como:
colocagao de acessos venosos periféricos, linhas arteriais, intubagao oro-traqueal e ventilagao por
mascara facial.

Ao longo do estagio houve um total de 9 aulas tedricas e 10 aulas tedrico-praticas dirigidas a
temas transversais a cirurgia embora de dominio técnico dos especialistas preletores.

No ultimo dia de estagio realizou-se um “Mini-Congresso”, no qual os alunos, em grupo,
apresentaram um trabalho sobre uma patologia com a qual tiveram contato ao longo do estagio. O
meu grupo apresentou o caso de um doente com doenga de Crohn entitulado: Vomitos Ciclicos e
Croénicos — Um Caso Desafiante.

Pediatria — O estagio decorreu de 15/09/2014 a 7/11/2014, sob a regéncia do Professor Doutor Luis
Varandas, no Hospital de Dona Estefania, na UCERN (Unidade de Cuidados Especiais Respiratorios
e de Nutricdo), sob a orientagdo da Dr.? Rute Neves. Este estagio tinha como objetivos: reconhecer
0s quadros semiologicos das patologias mais frequentes, bem como qual o tratamento adequado a

cada uma; adquirir competéncias em relacdo a melhor forma de abordar criangcas de qualquer idade;



e ter uma atitude curiosa e interventiva no desenrolar da atividade do servico. Destaco ainda o
objetivo de adquirir conhecimentos no que diz respeito ao desenvolvimento normal de uma crianga.

As atividades desenvolveram-se na enfermaria, servigo de urgéncia pediatrica e consulta externa
da minha orientadora cujo principal motivo de referenciacdo das criangas a esta consulta era ma
progressao ponderal. Para além do ja descrito, passei dois dias no servigo de cardiologia pediatrica
(no Hospital de Santa Marta) e um dia consulta de imuno- alergologia.

Realizei uma comunicagao oral no final do estagio, cujo tema era Doenga de Kawasaki, a propoésito
de um caso observado no servigo de urgéncia; e elaborei uma historia clinica — bronquiolite no
lactente.

Ginecologia e Obstetricia — O estagio decorreu de 23/02/2015 a 20/03/2015, sob a regéncia do

Professora Doutora Teresa Ventura, no Hospital Professor Doutor Fernando da Fonseca, no Servigo
de Ginecologia e Obstetricia, sob a orientagdo da Dr.? Teresa Diniz da Costa (Ginecologia) e Dr.
Diogo Bruno (Obstetricia). Este estagio tinha como objetivos: trabalhar a capacidade de relagéo
meédico-doente; adquirir mais conhecimentos em relagdo ao desenvolvimento de uma gravidez
normal e a patologia materno-fetal e ginecoldgica, no sentido de aprimorar o raciocinio clinico na
area, bem como a integracdo nas diferentes valéncias do servigo, de forma a potenciar a minha
aprendizagem.

Na vertente da Ginecologia, durante duas semanas, passei pela consulta externa (ginecologia
geral, oncologia ginecologica e menopausa), enfermaria e bloco cirurgico. Também presenciei a
realizagédo de alguns exames caracteristicos da ginecologia como colposcopia e histeroscopia.

Na vertente de obstetricia, durante duas semanas, passei pela consulta externa, ecografia
obstétrica e enfermaria (puerpério).

Destaco a passagem pelo servigo de urgéncia, onde completei 12 horas semanais, ao longo das
quais passei pelo bloco de partos; pelo bloco de cesarianas (onde participei como 3? ajudante numa
cesariana); e pelas admissdes. Realgo a avaliagdo do cardiotocograma (CTG) do qual detinha
apenas umas nog¢des basicas e que passei a interpretar de modo mais adequado.

Saude Mental — O estagio decorreu de 23/03/2015 a 24/04/2015, sob a regéncia do Professor Doutor

Miguel Xavier, no Hospital Julio de Matos, na UTRA (unidade de tratamento e reabilitacdo
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alcooldgica), sob a orientagdo da Dr.? Teresa Mota. Este estagio tinha como objetivos: promover o
desenvolvimento dos conhecimentos e capacidades de diagndstico em Psiquiatria; situar o doente
no seu contexto social e familiar; avaliar as suas capacidades funcionais; e identificar situacdes de
risco.

Participei nas varias atividades que esta Unidade dinamiza: reunides de grupos; reunido de
familias; area de dia; consulta externa e internamento.

Durante o estagio procurei frequentar o Servigo de Urgéncia do Hospital de Sdo José pelo menos
uma vez por semana, por ser um local privilegiado para a promogao do raciocinio rapido e que exige
maior integracdo dos conhecimentos adquiridos para a realizagdo de anamnese dirigida.

Participei semanalmente quer nas reunides e discussdes diagnosticas da equipa clinica (no servigo
de internamento) quer nas apresentagdes realizadas nas Sessodes Clinicas do Internato.

Medicina Geral e Familiar — O estagio decorreu de 27/04/2015 a 22/05/2015, sob a regéncia da

Professora Doutora Isabel Santos, na Unidade De Saude Familiar Alfa Beja, sob a orientagéo da Dr.?
Madalena Valente. Este estagio tinha como objetivos: desenvolver capacidades de comunicagao e
de estabelecimento de uma boa relagdo médico-doente; identificar as principais razées que levam os
doentes ao Médico de Familia e aprender qual a conduta mais adequada em cada uma dessas
situacgdes; identificar problemas sociais e familiares; e ainda adquirir conhecimentos no dmbito da
promoc¢ao de saude.

Tive a oportunidade de observar a minha orientadora no seu trabalho diario e participar de forma
cada vez mais autdbnoma nas consultas de: Saude Infanto-juvenil, Saude Materna, Planeamento
Familiar e Saude de Adulto, entre as quais existiam umas especificas de Hipertensao arterial,
Diabetes e Rastreio oncologico. Assisti ainda as consultas de recurso, que eram de caracter mais

agudo e também participei nas consultas ao domicilio.

D. Reflexao Critica Final

Chegada ao fim do 6° ano do MIM, imp&e-se uma reflexdo sobre o trabalho desempenhado, que
no fundo engloba todo o percurso académico do aluno, ja que um EP sé é possivel a custa das
bases estabelecidas nos anos anteriores.

Tinha expectativas altas para este EP, ndo s6 pelo objectivo inicial de ser um ano de
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desenvolvimento da autonomia do aluno, mas também por encarar este EP como a oportunidade de
exceléncia para me poér a prova avaliando a aplicagao pratica que faria dos conhecimentos tedricos
até aqui adquiridos e da pouca pratica que tinha dos ultimos anos. Sem prejuizo dos objectivos
especificos de cada estagio parcelar, esperava que este fosse um ano de desenvolvimento pessoal,
nao sO no que concerne aos conhecimentos, mas principalmente no que diz respeito a capacidade
de me colocar numa posigao em que me sinta apta a fazer a transicdo de aluna para médica.

No que diz respeito aos objetivos especificos e gerais de cada estagio parcelar, apesar de néo ter
conseguido atingir a sua totalidade, considero que a maioria foi alcangada com sucesso. Assumo a
persisténcia da minha inseguranga na prescrigdo terapéutica, mas julgo poder colmatar esta lacuna
com a pratica clinica e o estudo constante. Em todo o caso de uma forma geral, os estagios
apresentaram-se como uma oportunidade de me tornar mais independente e pro-ativa. Aproveito
para referir que um dos fatores que contribuiu para o sucesso deste EP foi, ao contrario de anos
anteriores, sentir que n&o existia um excesso de alunos a estagiar no mesmo servico ou a
acompanhar o mesmo orientador, o que facilitou uma relacdo mais estreita entre orientador e aluno.

Contactei e observei populagdes com necessidades especificas, como por exemplo os doentes em
idade pediatrica ou as gravidas nos estagios de Pediatria e Obstetricia e Ginecologia, o que me
deixa mais preparada para enfrentar essas situagdes no futuro. Além disso, a frequéncia do Servigo
de Urgéncia que ocorreu na maioria dos estagios permitiu-me perceber quais as situagées agudas
com maior gravidade e como devo atuar perante elas.

Em cada estagio tive a oportunidade de praticar autonomamente, porém supervisionada, técnicas
diagnoésticas e terapéuticas que sdo necessarias dominar, das quais refiro a realizagdo exame
ginecologico e obstétrico em Ginecologia e Obstetricia, puncgdes arteriais e venosas em Medicina
Interna, entubacdo orofaringea e finalmente ventilagdo manual no Estagio Opcional em
Anestesiologia.

Em diversos momentos foi necessario praticar a comunicagdo, ndo so dirigida ao doente, mas
também a familia deste e aos restantes profissionais de saude, o que contribuiu gradualmente para
me sentir mais a vontade para agir dentro de uma organizagao hospitalar. Devo realgar o incentivo a

abordagem biopsicossocial e a prevengao da saude dos doentes, que me foi sendo transmitido ao



longo do ano nos diversos estagios, em particular no caso de Medicina Interna, Saude Mental e
Medicina Geral e Familiar.

Os estagios que talvez tenham sido menos conseguidos foram Saude Mental e Cirurgia Geral, pelo
que me passo a referir a estes estagios parcelares especificamente.

No estagio de Cirurgia Geral infelizmente ndo alcancei todos os meus objetivos ja que ndo surgiu

oportunidade de suturar e com isso evoluir em termos de destreza manual a realizar procedimentos
cirargicos simples. No que diz respeito a semana passada no Servigo de Urgéncia considero que
apesar de uma experiéncia enriquecedora, ndo faz muito sentido estar inserida no estagio de
Cirurgia Geral, uma vez que a maior parte do tempo estive no atendeimento de Medicina Interna.

O estagio de Saude Mental é aquele que considero menos bem conseguido da minha parte. Houve

algum desenvolvimento dos conhecimentos na area, mas nao td4o acentuado como nos outros
estagios. Em todo o caso reconhego o privilégio e a importancia para a minha formagéo ter
estagiado na UTRA, pois trata-se da unica unidade multidisciplinar de tratamento especializado na
area da Alcoologia do sistema nacional de Saude, e considero, assim, que este estagio consistiu
numa oportunidade impar de contatar com uma realidade que apesar de muito prevalente € pouco
abordada. No entanto o numero limitado de patologias observadas ao longo do estagio e a
dificuldade que encontrei em frequentar consultas de outros servigos (o que teria tornado possivel o
contato com muitas outras patologias psiquiatricas frequentes e igualmente importantes), fez com
que o estagio ficasse aquém das minhas expectativas. De salientar, pela positiva, a sessao na
faculdade com o regente no primeiro dia do estagio, onde foram abordados conteudos importantes
através da apresentacao de casos clinicos frequentes. O discurso interativo que o Professor adoptou
tornou a sessdao para além de muito pratica, de facil compreensdo, estimulando a nossa
aprendizagem e a condugdo do nosso raciocinio para uma realidade mais préxima do que € o
exercicio da Medicina que se avizinha.

Numa perspectiva global, e em retrospectiva, o EP foi sem duvida fundamental para me preparar
para o Internato do Ano Comum, o nosso primeiro contato com o exercicio da profisséo, e
naturalmente, para o processo de aprendizagem continuo que € a carreira médica.

Referindo-me de modo particular ao estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar e estagio



Opcional Clinico (que no meu caso foi Anestesiologia no Hospital do Espirito Santos em Evora),
penso ser de maior interesse realizar estes estagios mais cedo e com um periodo de duragdo mais
alargado. Mas gostaria aqui de congratular a Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
por facultar a oportunidade de realizar o estagio de Medicina Geral e Familiar fora da area
metropolitana de Lisboa e proporcionar a realizagdo de um estagio clinico em local e especialidade
do nosso interesse. Sublinho que foram estes estagios que permitiram determinar qual a
especialidade e local do meu futuro internato médico.

Gostaria também de aqui efetuar uma ressalva no que concerne ao local onde os estagios sao
realizados. No universo de alunos da faculdade existem alunos bolseiros, como eu, para os quais a
aquisicdo de passe suburbano juntamente com o urbano representa um esforgo financeiro muito
importante. Assim penso que no futuro devera existir alguma prote¢ao destes alunos no momento da
escolha do local de estagio por parte da regéncia, por exemplo definindo que estes alunos tém
prioridade no momento dessa escolha.

Concluindo, considero que atingi os meus objetivos de aquisi¢do de conhecimentos cientificos, de
aprendizagem de procedimentos e das capacidades éticas e humanas minimas indispensaveis para
iniciar a carreira clinica. Estas aquisicbes permitiram-me reconhecer o papel abrangente que tem um
meédico e a responsabilidade que lhe esta inerente. Ao mesmo tempo, adquiri uma visdo mais clara
das minhas limitagdes e da necessidade de aprender continuamente no futuro, tanto através da
consulta de bibliografia, congressos e encontros, como da comunicagdo com o0s restantes
profissionais de saude, o que permite a troca de experiéncias. Por tudo o que ja foi dito, ndo termino
com a sensacgao de que estou completamente pronta para exercer, mas com a certeza de que a
NMS | FCM me deu todas as ferramentas necessarias para continuar a aprender, algo que penso
ser uma das principais tarefas de todos os médicos.

Devo um grande agradecimento a minha faculdade pela médica em que me transformou, mas
especialmente pelo que me moldou enquanto pessoa.

Quero deixar um sincero agradecimento também ao corpo docente, aos orientadores e aos outros

técnicos de Saude, pelo contributo dado na minha formagcdo como médica e como ser.



E. Anexos

Como elementos valorativos realizados durante o 6o ano destaco:

* Anexo 1 - Curso de Formagéo Profissional Dia Mundial da Diabetes — A Gestdo da Diabetes ao Longo da

vida

ADVITA

ASSOCIAGAO PARA O DESENVOLVIMENTO
DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

Bl Certificado de Frequéncia de Formacao Profissional

Certifica-se que Catia Santos , natural de Bagunte, nascido/a a 05/04/1987, nacionalidade
Portuguesa, portador do bilhete de identidade n°® 13229235 emitido pelo Arquivo de
Identificagéo de em__/__/____, participou no Curso de Formacao
Profissional Dia Mundial da Diabetes - A Gestao da Diabetes ao longo da vida que

decorreu em 14/11/2014 no/a Hospital Beatriz Angelo com a duracio total de 6 horas.

Lisboa, 14 de Novembro de 2014

O Responsavel pela ADVITA - Associagédo para o Desenvolvimento Novas

Iniciativas pg ociacéo pgfh o Ji

madora Certificada)

(Assinatura e selobra

Certificado n.® 4003/2014
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

UCFD

Unidade Coordenadora
Funcional da Diabetes

ACES Loures-Odivelas
ACES Oeste Sul
Hospital Beatriz Angelo

ADVITA - ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
Rua Carlos Alberto Mota Pinto, 17 - 9. _1070-313 Lisboa - Portugal _ Telef.: 213 163 275 _ Fax: 213 530 292 _ info@advita.pt

Instituicio Particular de Solidariedade Social inscrigio n® 42/02 a fls. 69 do livro n® 9 das Associagies de Solidariedade Social _Pessoa Colectiva n® 504 605 321

ADVITA/05_v02
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Anexo 2 — Curso de Formagédo Profissional 3° Curso de Abordagem ao Doente Urgente: do

diagnostico a terapéutica.

ADVITA

ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO
DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

[l Certificado de Frequéncia de Formacéo Profissional

Certifica-se que Catia Santos , natural de Bagunte, nascido/a a 05/04/1987, nacionalidade

Portuguesa, portador do Cartdo do Cidaddo N° 13229235 valido até
/|

,participou no Curso de Formacao Profissional 3° Curso de abordagem ao
doente urgente: do diagnostico a terapéutica - Introducdo a abordagem do trauma que
decorreu em 13/12/2014 no/a Hospital Beatriz Angelo com a durago total de 8 horas.

Lisboa, 13 de Dezembro de 2014

O Responsavel pela ADVITA - Associagdo para o Desenvolvimento Novas
Iniciativas p

-

madora Certificada)

Certificado n.° 4454/2014
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

HOSPITAL
| BEATRIZ
ANGELO
Direcgao Clinica

(Ll Do

ADVITA - ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

Rua Carlos Alberto Mota Pinto, 17 - 9.° _1070-313 Lisboa - Portugal _ Telef.: 213 163 275 _ Fax: 213 530 292 _ info@advita.pt

Instituigio Particular de Solidariedade Social inscrigio n® 42/02 a fls. 69 do livro n® 9 das Assoc

oes de Solidariedade Social _Pessoa Colectiva n® 504 605 321

ADVITA/05_v02
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