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VA

Aparelhei o barco da ilusGo

E reforcei a fé de marinheiro.

Era longe o meu sonho, e traicoeiro

O mar...

(....).

Prestes, larguei a vela

E disse adeus qo cais, a paz tolhida.

Desmedida,

A revolta imensiddo

Transforma dia a dia a embarca¢cdo
(...)

Mas corto as ondas sem desanimar.
Em qualquer aventura,

O que importa é partir, ndo é chegar.

Miguel Torga

A0S meus pais, Helena e Miguel, por serem o motor que me impulsiona a sonhar mais alto,
Ao meu irmao, Jodo, e a Marta por me relembrarem da crianca que ha em mim,
Aos meus avos, pelas palavras de forca e carinho que sempre me acompanharam,

A0S meus amigos, por serem o apoio incondicional que nunca esquecerei.
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INTRODUCAO

E inegavel que, nos dias de hoje, impulsionados pelo avanco continuo da ciéncia, todos os
campos da area do saber, inclusive a Medicina, atravessam um processo constante de
transformacao. Neste contexto, torna-se imperativo reconhecer que “a intervencdao das
Faculdades ndo pode, nem deve, esgotar-se no periodo pré-graduado™. Como podemos, entéo,
preparar 0s Nnossos estudantes para a Medicina do dia de amanha?

Exigindo uma formacao continua, adaptada as exigéncias de um mundo em permanente
evolucao, surge, no final do Mestrado Integrado em Medicina (MIM), a Unidade Curricular (UC) de
Estagio Profissionalizante (EP). Esta constitui uma ponte para o inicio da pratica profissional,
proporcionando aos estudantes um conjunto de ferramentas e competéncias, com o objetivo de
promover uma aquisicao gradual de autonomia. Desta forma, € organizada em seis estagios
parcelares nas areas de Medicina Interna (Ml), Cirurgia Geral (CG), Medicina Geral e Familiar (MGF),
Pediatria, Ginecologia e Obstetricia (CO) e Saude Mental (SM). O presente relatério visa incidir na
descricao dos estagios acima referidos, refletindo acerca dos meus objetivos pessoais no decurso
dos mesmos. Paralelamente, incluo uma seccao dedicada ao meu estagio opcional, que, embora
nao integre a UC de EP, partilha da mesma finalidade formativa.

Por fim, termino com um relato da minha participagao em atividades e projetos
extracurriculares, os elementos valorativos, os quais enrigueceram significativamente o meu
percurso, concluindo com uma analise critica final da contribuicao dos elementos referidos para

a minha formacao profissional e pessoal.

OBJETIVOS

De forma a maximizar o meu aproveitamento ao longo do EP, estipulei como objetivos
pessoais gerais para todos os estagios parcelares, os seguintes: 1) Estruturar e aprimorar o
pensamento e raciocinio clinico; 2) Desenvolver uma abordagem diagnéstica com base nos
principais diagndsticos diferenciais; 3) Desenvolver capacidades de decisao terapéutica no
doente com multipatologia; 3) Interpretar corretamente os métodos complementares de
diagnodstico e terapéutica (MCDT); 4) Participar de forma proativa nas equipas médicas; 5)
Executar técnicas e procedimentos, com especial enfoque nagueles com os quais me sinto
menos familiarizada; 6) Reforcar as minhas capacidades de comunicagao; 7) Adotar uma posigcao
proativa de auto-reflexao, com o objetivo de reconhecer os meus pontos fortes e fracos e 8)
Adquirir autonomia progressiva nas responsabilidades e procedimentos inerentes a cada estagio

parcelar.

1 Victorino RM et al;; O Licenciado Médico em Portugal — Core Graduates Learning Outcomes Project; Coord. Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa, 2005
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Nesta secgao, irei descrever as principais atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo,
Cuja organizagao se encontra detalhada no Apéndice A. A compilacao dos trabalhos finais
realizados e as atividades formativas constam no Apéndice C. Por fim, a andlise casuistica dos

doentes observados esta discriminada no Apéndice D, E e F.

MEDICINA INTERNA Dr.2 Sofia Salvo | HSAC | 8 semanas

Iniciei o ano letivo desafiada pela abordagem global do doente em MI, integrando o servigo
2.1 do Hospital Santo Anténio dos Capuchos (HSAC). Desde o inicio, propus-me a: 1) Estimular o
raciocinio clinico, através da realizacao da anamnese, exame objetivo (EO) e interpretacao de
MCDT; 2) Observar e praticar, de forma progressivamente autdnoma, técnicas e procedimentos;
3) Participar ativamente na decisao terapéutica, adaptando-a a cada doente e 4) Aperfeicoar
competéncias na relacao médico-doente e médico-familia.

As oito semanas foram passadas na enfermaria, onde integrei a equipa médica, estando,
diariamente, responsavel por dois doentes e, realizando, de forma progressiva, tarefas, como:
monotorizagdao de intercorréncias, colheita da anamnese e do EO dirigido, redacao do registo
clinico, requisicao de MCDT, pedidos de colaboracao a outras especialidades, articulagcdao com a
assistente social e, apds discussao com a equipa, decisao do plano e prescricao terapéutica, no
final de cada manha. Observei a colocagao de um cateter venoso central (CVC) e a realizacao de
uma toracocentese. Nas reunides de servico semanais, apresentei os casos dos doentes sob
minha responsabilidade — no total, n=23. Além disso, participei, semanalmente, no servico de
urgéncia (SU) do Hospital de Sao José (HSJ), que saliento como um grande contributo para a
minha curva de aprendizagem na gestao do doente agudo.

Quanto a vertente tedrico-pratica, participei nas sessées formativas dirigidas aos alunos do
6.7 ano, apresentei um trabalho final dirigido ao servico, colhi uma histérica clinica estruturada e

participei nos workshops de Ml na sede da NOVA Medical School (NMS) -anexo Te 2.

CIRURGIA GERAL Dr.? Rita Malaquias | HBA | 8 semanas

No estagio de CG, integrei uma equipa do Hospital Beatriz Angelo (HBA) dedicada a
patologia da parede abdominal e hepatobiliar. Sendo assim, defini como principais objetivos: 1)
Sistematizar a abordagem diagndstica e terapéutica das principais patologias cirdrgicas; 2)
Conhecer e observar as principais técnicas cirdrgicas da area da equipa; 3) Identificar as situacdes
com indicacao cirdrgica urgente; 4) Dominar as técnicas de assepsia e 5) Praticar técnicas de
sutura basica, no ambito da pequena cirurgia.

Durante este periodo, participei em multiplas valéncias da especialidade, nomeadamente,
na enfermaria, onde acompanhei o pds-operatério de doentes que, também, observei durante o
procedimento cirdrgico. Realizei o EO dirigido e a avaliagao e mudanga de pensos e drenos.

Semanalmente, assisti a dois blocos de consulta externa e a dois temypos cirdrgicos, um dedicado
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a patologia de parede abdominal e outro a patologia hepatobiliar, tendo visto 11 procedimentos.
Participei em duas hernioplastias inguinais bilaterais e acompanhei a equipa no SU,
semanalmente. Estive presente na pequena cirurgia, onde pratiquei suturas basicas, bem como
nas reunides multidisciplinares no ambito de neoplasias do foro hepatobiliar. Ao longo de duas
semanas, tive a oportunidade de realizar um estagio opcional em Gastroenterologia, o qual se
revelou enriquecedor, dada a sobreposicdao de patologias entre ambas as especialidades. Neste,
consegui observar diversas técnicas endoscépicas, tendo assistido também a consultas de
gastroenterologia geral e consultas mais especificas, como hepatologia, doengas inflamatorias
intestinais e proctologia.

Na vertente tedrico-pratica, participei no curso TEAM, na sessao de simulacao do Hospital
da Luz (com abordagem da via aérea, colocagao de CVC e treino de suturas) e no Mini-Congresso
da mesma instituicao, onde apresentei um trabalho sobre um caso clinico que acompanhei,

tendo assistido também a apresentagao de outros casos —anexo 3 e 4.

MEDICINA GERAL E FAMILIAR Dr.2 Ana Vasconcellos | USF | 4 semanas

Em MGF, realizei o estagio na USF Sao Martinho de Alcabideche, definindo os seguintes
objetivos: 1) Realizar consultas em regime de autonomia parcial; 2) Realizar procedimentos
especificos de forma autdénoma, nas areas que me encontro menos confortavel, tais como o EO
do sistema musculo-esquelético, colheita de colpocitologia, colocacdo/ remocéo do dispositivo
intrauterino (DIU) e do implante subcutaneo; 3) Familiarizar-me com a utilizagcao eficiente das
plataformas SClinico, PEM e SIMA Rastreios; 4) Utilizar o tempo como recurso diagndstico; 5)
Prescrever corretamente os medicamentos mais utilizados; 6) Reconhecer os critérios de
referenciacdo para a consulta de especialidade e 7) Saber aplicar medidas de prevencao
adaptadas ao doente.

Durante as quatro semanas, assisti a 133 consultas (70 de saude do adulto, 22 de saude
infantil, 8 de saude materna, 12 de planeamento familiar e 21 de doenca aguda). Realizei 30
consultas em autonomia parcial (25 de saude do adulto e 5 de doencga aguda), tendo iniciado este
regime a partir da segunda semana, sendo o estdgio com maior autonomia. Executei tarefas
como a renovacao de receituario cronico, pedido e registo de MCDT, elaboragao de certificados
de incapacidade temporaria e atestados para a carta de conducao. As patologias que abordei
mais frequentemente foram a hipertensdao arterial e o excesso de peso. Paralelamente,
aprofundei a abordagem biopsicossocial, compreendendo a importancia do acompanhamento
de todo o agregado familiar, para melhor compreensao do doente como um todo. Realizei
diversos procedimentos especificos, como a colpocitologia, otoscopia, colocacao do implante
subcutaneo e colheita de amostra para a pesquisa de Streptococcus do Grupo B.

Por fim, apresentei um caso clinico de um doente com multicormobilidade e polimedicado,
com o qual pude praticar o registo médico orientado por problemas e a elaboracao de um plano

terapéutico com estratégias a curto e longo prazo.
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PEDIATRIA Dr.? Ana Margarida Garcia | HDE | 4 semanas

Ja, em Pediatria, integrei o servico de Infeciologia do Hospital Dona Estefania (HDE), onde
tive a oportunidade de observar um vasto leque de patologias. Tendo em conta as especificidades
da saude da crianca e do adolescente, estabeleci como principais diretrizes: 1) Reconhecer e
identificar as patologias pediatricas mais prevalentes; 2) Dominar o EO do recém-nascido,
lactente, crianca e adolescente; 3) Aprender a comunicar, de forma eficaz, com o doente
pediatrico e 4) Identificar situacdes e patologia pediatrica urgente. Face a estes desafios,
participei ativamente na colheita de anamnese e na realizagdo do EO dirigido aos doentes
internados, no total Nn=39, bem como na elaboracao de registos clinicos diarios e notas de entrada
(n=4). Assisti ainda, semanalmente, a consulta de Infeciologia e, pontualmente, a consultas
especificas como a consulta do viajante e a consulta de Neuroinfeciologia. Além disso,
acompanhei a equipa no SU.

No ambito das atividades formativas, assisti a aula de imunoalergologia, complementada
com um dia de consultas desta especialidade, area com a qual nao tinhamos tido contacto prévio.
Participei na sessao formativa intitulada “Pectus Exacavatum e Outras Deformidades da Parede
Toracica”, organizada pelos servicos de Cirurgia Toracica e Medicina Fisica e Reabilitagdo — anexo

5. Por fim, participei no seminario final, onde apresentei um caso clinico observado na enfermaria.

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA Dr.2 Diana Martins | HBA | 4 semanas

Durante o estagio de GO, integrei um servigo altamente organizado e com grande
diversidade clinica, que me permititu contactar com multiplas valéncias da especialidade,
divididas em duas rotacdes, Obstetricia e Ginecologia. Estabeleci como principais objetivos: 1)
Reconhecer as patologias mais prevalentes; 2) Dominar a abordagem terapéutica das principais
patologias; 3) Aprofundar conhecimentos na area da ecografia ginecoldgica e obstétrica; 4)
Realizar autonomamente o EO ginecolégico e obstétrico e 5) Ter um papel proativo no SU, de
forma a realizar o maximo de técnicas e procedimentos.

Participei ativamente em consultas, ecografias e na enfermaria, onde realizei, de forma
auténoma, o EO puerperal e o aconselhamento no pds-parto. Acompanhei gravidas em
diferentes fases da gestacao e estive presente em consultas especificas de diabetes gestacional,
gravidez na adolescéncia e na consulta de interrupcao voluntaria de gravidez (IVG). Na vertente
ginecoldgica, estive presente em consultas, como a de endometriose, uroginecologia e
ginecologia oncoldgica, assim como em reunides multidisciplinares de decisao terapéutica.
Executei o exame ao espéculo e consegui treinar a ecografia ginecoldgica. Estive presente no SU,
num periodo de doze horas semanais, que embora, desafiador, permitiu-me colaborar na colheita
de anamnese, no EO ginecoldgico e participar em partos eutdcicos, distécicos e cesarianas, tendo
visto ao todo 34 doentes. Por fim, participei no workshop “The Woman”, onde reforgei conteddos

conhecimentos tedricos e praticos como a colocacao do DIU.
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SAUDE MENTAL Dr.2 Joana Teixeira | HIM | 4 semanas

Quanto ao estagio de Saude Mental, integrei o Servico de Alcoologia e Novas Dependéncias
do Hospital Julio de Matos (HIM), definindo como principais objetivos: 1) Desenvolver
competéncias na colheita do exame do estado mental; 2) Estruturar o raciocinio clinico e
identificar sintomas de perturbacao psiquiatrica; 3) Abordar patologias em diferentes contextos
— internamento, consulta e urgéncia.

Na enfermaria, acompanhei a evolucao de doentes com perturbag¢ao do uso do alcool (PUA)
e outras substancias, tendo colhido a anamnese destes, executado o exame do estado mental e
elaborado diarios clinicos. Estive presente em consultas de Psiquiatria Geral, Perturbagao Dual e
na consulta de AdigOes, assistindo a abordagem terapéutica destas patologias, em varias faixas
etarias, perfazendo um total de 24 doentes. Frequentei, semanalmente, o SU do HSJ, tendo
contactado com quadros agudos, tais como a psicose aguda induzida por substancias, tentativa
de suicidio, atague de panico e delirium, num ambiente didatico. De formma complementar,
participei em aulas tedricas lecionadas para os alunos do HIM, num seminario sobre urgéncias
psiquiatricas e realizei uma histéria clinica estruturada a um doente internado.

Por fim, o facto de ter realizado o estagio num hospital psiquiatrico motivou-me a visitar o
projeto “P28" e a Terapia Ocupacional, em que a Arte e a Medicina entram, em conjunto, em agao,

algo gue me suscitou e continua a despertar bastante interesse pessoal.

ENDOCRINOLOGIA Prof. Doutor José Silva Nunes | HCC | 2 semanas

No ambito da UC Estagios Clinicos Opcionais, realizei um estagio no servico de
Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo do Hospital Curry Cabral (HCC). Esta escolha surgiu do
meu interesse por especialidades de vertente médica e da impossibilidade de ter frequentado
esta especialidade no 5.° ano. Defini como objetivos principais: 1) Compreender os mecanismos
fisiopatologicos das principais patologias enddcrinas e 2) Dominar a sua identificacao e
abordagem terapéutica. Durante este periodo, assisti a varias consultas, no total de 33 doentes,
abrangendo patologias como a diabetes mellitus, disfungbes do eixo hipotalamo-hipdfise,
alteracodes tiroideias e das glandula suprarrenal. Acompanhei consultas de obesidade, incluindo
0 seguimento dos doentes para o tratamento cirdrgico. Assisti a sessdes clinicas do servico e a
reunides multidisciplinares com a equipa de Neurocirurgia, no contexto do tratamento de
neoplasias hipofisarias. Por fim, assisti as X Jornadas de Endocrinologia da Unidade Local de

Saude (ULS) Sao José, que enrigueceram a minha formacao nesta area — anexo 6.

ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo do meu percurso académico, procurei envolver-me em diversas atividades
extracurriculares que complementaram a minha formacgao. Na vertente formativa, participei em

varias conferéncias e formacdes que aprofundaram os conhecimentos adquiridos no EP,
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permitindo-me explorar mais a fundo patologias com que contactei. Destaco a participagao nas
conferéncias Future MD (anexo 7) e iMed Conference 16.0, onde frequentei os workshops:
colocagao do dreno toracico e simulagao de emergéncias pediatricas (anexo 8). Em 2021,
motivada pela auséncia de conteddos sobre saude na populacao LGBTQIA+ no curriculo do MIM,
integrei o programa de intercambio SCORA X-Change da Associacao Nacional de Estudantes de
Medicina (ANEM) — anexo 9. No mesmo ano, frequentei o Curso de Gestao de Saude do Instituto
de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (anexo 10). No contexto da pandemia por SARS-CoV-2,
tornei-me colaboradora da linha de apoio SNS24, realizando triagem, aconselhamento e
encaminhamento de doentes (anexo 11). Participei nas Estoril Conferences de 2024 (anexo 12).

Quanto a experiéncias de mobilidade, destaco, no 4.° ano, o intercambio clinico em
Anestesiologia, no Hospital Mater Dei, em Malta (anexo 13). No 5.° ano, frequentei, através do
programa Erasmus, a Charité — Universitatsmedizin, em Berlim (anexo 14). Foram dois periodos
gue marcaram de forma imensuravel o meu percurso. Destaco o estudo da lingua alema durante
guatro anos, atingindo o nivel B2.2.

Na vertente académica, integrei o Projeto PIATI, colaborando dois semestres com o Prof.
Doutor Diogo Bitoque num projeto do Centro de Estudos de Doengas Cronicas (CEDOC),
culminando na elaboracao e apresentacao de um poster para a comunidade estudantil sobre o
papel da proteina interphotoreceptor retinoid binding protein (IRBP) como potencial alvo
terapéutico em doencgas da retina (anexo 15).

Concluindo, a nivel associativo, desempenhei fungdes na Associacao de Estudantes da
NOVA Medical School (AENMS), iniciando como membro do Departamento Financeiro e
Tesoureira do projeto Hospital da Bonecada, tendo posteriormente desempenhado os cargos de
Tesoureira da Direcao da AENMS e Relatora do Conselho Fiscal e Disciplinar (anexo 16, 17 e 18 e

19). Por fim, fui membro do Grémio Académico da NMS durante dois anos (anexo 20).

REFLEXAO CRITICA FINAL

Face as atividades descritas anteriormente, cabe-me agora refletir sobre o cumprimento
dos objetivos gerais tragados para mim, incindindo nos aspetos positivos e negativos de cada
estagio parcelar e na forma como contribuiram para a minha formacao pré-graduada.

Em primeiro lugar, saliento o excelente racio docente/ aluno, ao longo do ano, que
potenciou a minha aprendizagem e a discussao clinica de indmeros casos. Consciente de que o
conhecimento nao termina na formacao pré-graduada, defini como primeiro objetivo especifico,
a consolidagao do meu raciocinio clinico, por considera-lo um pilar essencial para o exercicio
auténomo da Medicina. Os estagio de M|l e MGF foram os que mais contribuiram para o alcance
deste objetivo. Paralelamente, todas as idas ao SU, ao longo dos diferentes estagios parcelares,
foram momentos enriquecedores, dado que me permitiram contactar com multiplos doentes
num curto espaco de tempo e realizar diversas abordagens diagndsticas. Em GO, destaco a

organizacao nao so por valéncias, mas também por grupos de patologias, 0 que me permitiu



NOVA

acompanhar quadros clinicos semelhantes, em diferentes fases de seguimento. Esta
continuidade favoreceu uma abordagem mais estruturada e consolidada.

Relativamente aos objetivos de abordagem diagndstica e de decisao terapéutica, iniciei o
ano desafiada pela complexidade do doente de MI: com multipatologia, polimedicados e
distintos dos casos-tipo descritos nos livros. Ao longo do EP, o contacto diario com situacdes
clinicas levou-me a rever conteudos tedricos e a aprofundar conhecimentos, permitindo-me a
alcancar estes objetivos com maior segurancga. Procurei acompanhar as varias valéncias de cada
especialidade, observando uma variedade de patologias e formas distintas de abordagem ao
diagndstico e terapéutica, ao trabalhar com diferentes profissionais de saude. O racio docente/
aluno foi essencial para a discussao das hipdteses diagndsticas e compreender a tomada de
decisao em diferentes contextos. Ainda assim, considero que nao atingi o nivel esperado
relativamente a decisao terapéutica, sobretudo pela limitada autonomia em alguns estagios,
como o de Pediatria e CG, o que condicionou a minha confianc¢a na abordagem global ao doente.

Quanto a interpretacao correta dos MCDT, sendo esta uma fragilidade inicial que
identifiquei, desafiei-me a rever os fundamentos tedricos subjacentes, procurando interpretar os
resultados de forma auténoma antes de conhecer a opinido médica. Penso que este objetivo
tenha sido cumprido de forma satisfatdria. Quanto a integragdao nas equipas médicas, este
objetivo foi cumprido transversalmente com a participagao ativa no dia a dia dos servicos, de
forma a conseguir cumprir os objetivos especificos que tinha tragado para cada um dos estagios.

Tendo definido como objetivo executar técnicas e procedimentos, com especial enfoque
Nnos menos praticadas por mim, considero como ponto positivo a variedade de técnicas e
procedimentos que pude realizar com o apoio dos tutores: gasimetrias arteriais, em MI, pratica
de suturas basicas, em CG, realizagao de EO dirigido e colpocitologia, emm MGF, execucao do
exame ginecoldgico com o espéculo, toque obstétrico e ecografia ginecolégica em GO. No
entanto, reconheco que este objetivo nao foi totalmente atingido, devido ao ndmero limitado de
procedimentos realizados em algumas areas. Em CG, apesar de ter participado em intervengoes
Nna pequena cirurgia e no bloco operatério, o numero nao foi suficiente para me ter proporcionado
a experiéncia desejada. De igual forma, em GO, gostaria de ter participado em mais partos e
cesarianas, no entanto o elevado numero de estudantes e internos de formacao especifica (IFE)
dificultou essa participagao ativa.

Quanto as capacidades de comunicacao, destaco o estagio de MGF e SM. Por um lado em
MGF, desenvolvi a minha comunicacao através da pratica clinica. Ja, em SM, através da
observacao, aprendi técnicas de entrevista e de adequacgao do discurso, tendo melhorado a
comunicagao com o doente psiquiatrico, algo que ainda identificava como falha no meu percurso
académico.

Quanto ao ganho de autonomia progressivo, considero relevante fazer uma correlagcao
com a ordem cronoldgica dos meus EP. Iniciei o ano com MI, um estagio exigente, marcado por

uma atribuicdo de grande autonomia. Nos estagios seguintes, essa autonomia solicitada nao foi
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tdo marcada, a excecao de MGF, onde tive a oportunidade de realizar consultas de autonomia
parcial. Também em GO realizei inUmeros procedimentos de forma auténoma. Apesar de ter
ganho competéncias importantes, acredito que teria sido mais proveitoso se a autonomia tivesse
sido progressiva ao longo do ano. No entanto, reconheco que essa progressao esta condicionada
a ordem cronoldégica dos estagios, assim como as caracteristicas e objetivos especificos de cada
um. Por exemplo, em CG, a complexidade técnica dos procedimentos cirdrgicos ndo se adequa a
formacado pré-graduada, assim como em Pediatria, a fragilidade dos doentes, devido a sua faixa
etaria e preocupacao das familias, acarreta uma necessidade de supervisao constante que limita
naturalmente a autonomia dos estudantes. J&4 em SM, o exame do estado mental ainda
representa um desafio para os estudantes, pelas caracteristicas especificas da abordagem na
psicopatologia vs. na patologia somatica. E importante destacar que os estagios onde tive a maior
autonomia foram simultaneamente os estagios que mais contribuiram para a sistematizagao do
meu raciocinio clinico, da abordagem diagndstica e da decisao terapéutica.

Por fim, embora fora do EP, o meu estagio opcional de Endocrinologia permitiu-me
conhecer melhor esta especialidade médica. Tendo este sido organizado por grupo de doencas
e por um acompanhamento diario de médicos distintos, reforco a minha opiniao, como
estudante, que os estagios que mais contribuiram para o meu sucesso académico, ao longo dos
anos clinicos, apresentavam uma programacao semanal e uma rotagao por diversos profissionais.

Através das anadlises do apéndice E e F, reflito que o grupo de doengas mais
frequentemente observados foram as doencas enddcrinas, nutricionais € do metabolismo,
seguidas das doencas cardiovasculares e, por fim, pelas doencas do foro mental, evidenciando a
representacao destas como uma parte significativa da morbilidade e mortalidade da populacao,
refletindo os principais desafios, atualmente, na saude.

O 6.° ano proporcionou-me, igualmente, um processo de autodescoberta no que respeita
as areas da Medicina que mais despertam o meu interesse. Desde o inicio do meu percurso
académico, manifestei interesse pela vertente cientifica da Medicina, o que me levou a desafiar-
me com a realizacdo de um estagio de investigagcao e a procurar palestras relativas a esta
tematica. Durante o EP, os estagios em SM e em GO destacaram-se por terem despertado o meu
interesse, tanto do ponto de vista clinico como do seu potencial cientifico, sendo duas
componentes que pretendo continuar a explorar no futuro, em sinergia.

Por fim, considero que mantive, aoc longo do ano, uma postura de auto-reflexdao continua,
centrada na identificagcdao e consciencializacao das areas a melhorar — um exercicio essencial que
pretendo cultivar ao longo da minha vida profissional. O balanco global do 6.° do MIM ¢&, para
mim, claramente positivo, tendo alcangcado a maior parte dos objetivos para os quais me desafiei,
sentindo-me mais confiante e com um sentido de responsabilidade crescente e estando

preparada para os desafios da Medicina do dia de amanha.
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APENDICES

Apéndice A - Cronograma das atividades desenvolvidas no ano letivo 2024/2025

Antdnio Alves

Estagio Regente Local Periodo Orientador Racio
Prof. Doutor
MI Anténio Mario HSAC 09/09/24 - 31/10/24 Dr2 Sofia Salvo 11
Santos
Prof. Doutor Rui
CG ) HBA 04/11/24 - 10/01/25 Dr.? Rita Malaquias 1.2
Maio
USF Séo
Prof. Doutor Dr? Ana
MGF Martinho de 20/01/25 - 14/02/25 IR
Daniel Pinto Vasconcellos
Alcabideche
Prof. Doutor Luis Dr.# Ana Margarida
Pediatria HDE 17/02/25 - 14/03/25 ) 1.2
Varandas Garcia
Prof. Doutora
GO HBA 17/03/25 - 11/04/25 Dr.2 Diana Martins IR
Teresinha Simoes
Prof. Doutor
SM HIM 22/04/25 - 16/05/25 Dr? Joana Teixeira 12
Miguel Talina
. . Prof. Doutor José Prof. Doutor José
Endocrinologia HCC 19/05/25 - 30/05/25 12

Silva Nunes

Apéndice B - Objetivos gerais e especificos propostos e respetiva auto-avaliacdo

diagnésticos diferenciais

Objetivos Nivel de concretizacao
Gerais
1) Estruturar e aprimorar o pensamento e raciocinio clinico Atingido
2) Desenvolver uma abordagem diagndstica com base nos principais
Atingido

3) Desenvolver capacidades de decisdo terapéutica no doente com

multipatologia

Parcialmente atingido

4) Interpretar corretamente os MCDT

Atingido

5) Participar de forma proativa nas equipas médicas

Atingido

5) Executar técnicas e procedimentos, com especial enfoque naqueles

com 0s quais me sinto menos familiarizada

Parcialmente atingido

6) Reforcar as minhas capacidades de comunicagao

Atingido

7) Adotar uma posicao proativa de auto-reflexao

Atingido
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8) Adquirir autonomia progressiva nas responsabilidades e

procedimentos inerentes a cada estagio parcelar

Parcialmente atingido

Medicina Interna

1) Estimular o raciocinio clinico, através da realizagdo da anamnese, EO e

interpretagcao de MCDT

Atingido

2) Observar e praticar, de forma progressivamente auténoma, técnicas e

procedimentos

Parcialmente atingido

3) Participar ativamente na decisdo terapéutica, adaptando-a a cada

Atingido

doente
4) Aperfeicoar competéncias na relagao médico-doente e médico-familia Atingido
Cirurgia Geral
1) Sistematizar a abordagem diagndstica e terapéutica das principais -

o ) Atingido
patologias cirdrgicas
2) Conhecer e observar as principais técnicas cirdrgicas na drea da equipa Atingido
3) Identificar as situagdes com indicagao cirdrgica urgente Atingido
4) Dominar as técnicas de assépsia Atingido

5) Praticar técnicas de sutura basica, no ambito da pequena cirurgia

Parcialmente atingido

Medicina Geral e Familiar

1) Realizar consultas em regime de autonomia parcial

Atingido

2) Realizar procedimentos especificos de forma auténoma, nas areas

gue me encontro menos confortavel

Parcialmente atingido

3) Familiarizar-me com a utilizagdo eficiente das plataformas SClinico,

) Atingido
PEM e SIMA Rastreios
4) Utilizar o tempo como recurso diagnéstico Atingido
5) Prescrever corretamente os medicamentos mais utilizados Atingido

6) Reconhecer os critérios de referenciacao para a consulta de

especialidade

Parcialmente atingido

7) Saber aplicar medidas de prevencao adaptadas ao doente

Atingido

Pediatria

1) Reconhecer e identificar as patologias pediatricas mais prevalentes

Parcialmente

2) Dominar o EO do recém-nascido, lactente, crianga e adolescente Atingido
3) Aprender a comunicar, de forma eficaz, com o doente pediatrico Atingido
4) Identificar situacdes e patologia pediatrica urgente Atingido

Ginecologia e Obstetricia

10
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1) Reconhecer as patologias mais prevalentes Atingido
2) Dominar a abordagem terapéutica das principais patologias Atingido
3) Aprofundar conhecimentos na area da ecografia ginecoldgica e ) o
) Parcialmente atingido
obstétrica
4) Realizar autonomamente o EO ginecoldgico e obstétrico Atingido
5) Ter um papel proativo no SU, de forma a realizar o maximo de técnicas -
) Atingido
e procedimentos
Saude Mental
1) Desenvolver competéncias na colheita do exame do estado mental Parcialmente atingido
2) Estruturar o raciocinio clinico e identificar sintomas de perturbagao -
o Atingido
psiquiatrica
3) Abordar patologias em diferentes contextos — internamento, consulta -
o Atingido
e urgéncia
Endocrinologia
1) Compreender os mecanismos fisiopatolégicos das principais -
) ) Atingido
patologias enddcrinas
2) Dominar sua a identificagdo e abordagem terapéutica Atingido
Apéndice C - Trabalhos e atividades formativas realizadas em cada estagio
Estagio Trabalho Final Atividades Formativas

Infecdes Respiratorias

Desequilibrios acido-base

“Pneumonia, derrame pleural/ empiema e Diagndstico diferencial: coma
M abcesso pulmonar — um caso clinico” Diagndstico diferencial: diarreia
Interac6es medicamentosas
Workshops na NMS
Curso TEAM
CG “A 32 & de vez — O desafio das biépsias” Simulagdo — Hospital da Luz

Mini-Congresso — Hospital da Luz

Apresentacao de um caso clinico em
contexto de consulta de autonomia parcial
onde sistematizei a abordagem terapéutica o
MGF ' . . . Seminario Final
num doente com hipertensao arterial nao

controlada, dislipidemia, excesso de peso e

hemocromatose primaria.

1
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“Diagnostico diferencial de Pdrpura de

Aula e consulta de Imunoalergologia
Sessdo formativa: “Pectus Exacavatum e

QOutras Deformidades da Parede

Pediatria
Henoch-Schénlein” ]
Toracica”
Seminario Final
GO - Workshop “The Woman”
Aulas tedricas do HIM

SM - L . o
Seminario de Urgéncias em Psiquiatria
X Jornadas de Endocrinologia da ULS S.

Endocrinolog

ia

José

Apéndice D - Casuistica: nUmero de doentes observados por estagio e por valéncia

H Internamento

23

MI

E Urgéncia

28

1]
1]
s ]

CG

Consulta Externa

133

MGF

H Bloco Operatério Pequena Cirurgia Ecografia
A 5
M
& 3

o <

N N R R«

|9 e
PEDIATRIA GO SM ENDOCRINOLOGIA

Apéndice E - Casuistica: patologias mais observadas por estagio e por valéncia

Estagio Valéncia Diagnésticos/ Procedimentos mais frequentes
Acidente vascular cerebral
Internamento Sindrome Confusional Agudo
Pneumonia de aspiragao
M Bradicardia sintomatica por bloqueio atrioventricular
SuU Infecdo respiratdria aguda

Fibrilhacao atrial

12
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Internamento

Pés-operatério

SU

Oclusédo intestinal

Colecistite aguda

Consulta Externa

Hérnia da parede abdominal
Quisto sebaceo

Litiase vesicular assintomatica

CG o Hernioplastia
Bloco Operatdrio ]
Hepatectomia segmentar/ total
) ] Implantagdo de CVC
Pequena Cirurgia ) )
Matricectomia total
o Doenga de Chron
Estagio de ' - o
] Colangite biliar primaria
Gastroenterologia N
Esteatose hepatica
Consulta de saude de ] . ] L
Hipertensao arterial sem complicagdes
adultos ] o ]
) ] Diabetes ndo insulinodependente
(autonomia parcial)
Consulta de saude de Hipertensao arterial sem complicagdes
adultos Excesso de peso
Consulta de saude infantil e Exame global de saude e normal vigilancia do
juvenil crescimento
MGF Consulta de planeamento B
. Contracegao
familiar
Consulta de saude materna Vigilancia da gravidez de baixo risco
Consulta de doenga aguda . o ]
] ] Infecdo aguda do aparelho respiratério superior
(autonomia parcial)
Consulta de doencga aguda Infecdo aguda do aparelho respiratério superior
Doenca de Kawasaki
Internamento Meningite bacteriana
Artrite séptica
Pediatria Otite média aguda bacteriana
SU Bronquiolite aguda
Doenca de Kawasaki
Consulta Externa Tuberculose pulmonar latente
EO puerperal e aconselhamentos pdés-alta
Internamento . o ) ) )
GO Inspecao da episiotomia e perineorrafia
SU Hemorragia uterina anémala

13
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Parto distécico

Amenorreia

Vigilancia da gravidez de alto risco
Consulta - Obstetricia
Ecografia

Prolapso de érgao pélvico
Consulta - Ginecologia
Endometriose

PUA
Internamento
Esquizofrenia

SM SU Psicose induzida por substancias
Perturbacdo afetiva bipolar tipo 1

Consulta Externa PUA

Perturbacao da personalidade
Doencga de Graves
Endocrinologia Consulta Externa Diabetes mellitus tipo 2

Obesidade

Apéndice F - Casuistica: grupos de doengas mais vistos, de forma ordenada, ao longo do ano

letivo, de acordo com a classificacdo CID-11 (Classificacao Internacional de Doencas)

= Doencas enddcrinas, nutricionais ou
metabdlicas

m Doencas do sistema circulatorio
= Perturbagdes mentais, comportamentais ou
do neurodesenvolvimento
= Doencas do sistema digestivo
= Gravidez, parto ou puerpério
= Doencas do sistema genitourinario

m Doencas do sistema respiratorio

m Algumas doencas infeciosas ou parasitarias

= Doencgas da pele

14
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ANEXOS

Anexo 1- Workshop — Alteragdes do equilibrio acido-base

pomon,
2 .
s |
3! A

Certificado

Certificamos que Margarida Gongalves Pena, N° 2019357, participou no
Workshop intitulado Alteragées do equilibrio dcido base, no dia 25 de
setembro de 2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no
programa de formacgao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado

Integrado em Medicina.

Cbo Vroe

Professor Doutor Pedro Pévoa

Campo Martires da Pdtrig, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

15
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Anexo 2 - Workshop - Eletrocardiografia

Certificado

Certificamos que MARGARIDA GONCALVES PENA, N° 2019357, participou
no Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 16 de outubro de 2024,
lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formacao da UC

Medicina Estdgio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Uik fj,\h-,@s: »

Dr. Vitor Mendes

Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

16
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Anexo 3 — Curso TEAM

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma i
Evaluation
and
Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
MARGARIDA GONCALVES PENA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 07 e 08 de Novembro de 2024.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

r

== Dr. José Luis Ferreira {
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

Anexo 4 - Sessao de simulacao do Hospital da Luz

HOSPITAL DA LUZ
LEARNING HEALTH

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Certificado de

participagao

Margarida Pena

Sessdes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Novembro 2024

Presencial | 14 de Novembro de 2024 | 3 horas

Codigo de certificado: C-670bf820247f8

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal .
T.+351217 104 544 + M. +351 967 072 745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

17
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Anexo 5 - Formacao “Pectus Exacavatum e Outras Deformidades da Parede Toracica”

0 ‘ UNIDADE LOCAL DE SAUDE b S Formacdo
SAQ JOSE |

DECLARACAO

Dédara-se que MARGARIDA GAONGALVES PENA frequenteu 2 Aclio de Formagao
“Pectus Excavatum e cutras deformidudes da parede torucica - o que fazer?”,

realizada no dia 12 de Marge da 202%, com a duragho total de 4 horas.

Lishca, DZ da Junho de 2D25

A Area de Gest3o da /format;o

&%

Bl Plneh
Thatle: Superior
Atea da Gex130 da Formee?

Deciaragfo ¥.9 4967/2025/1A

/NOVA MEDICAL SCHOOL

Entidade Acreditads pxr Depmichd Ninisterivl de 14-05-2001
(Prapasso de Renovagso n DB0A09-04-20D)1 - ACSS)

18
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Anexo 6 - X Jornadas de Endocrinologia da ULS S. José

Jornadas
de Endocrinologia

: «
e Diabetes da ULS S30 José ! I@ @

CERTIFICADO

Certificamos que,
Margarida Pena

esteve presente nas X Jornadas de Endocrinologia e Diabetes
da ULS Sao José, que decorreu nos dias 26 e 27 de maio de

2025, no Hotel VIP Executive Entrecampos, Lisboa.

Lisboa, 27 de maio de 2025

Prof. Doutor José Silva Nunes
Pela Comiss&o Organizadora

Organizacao Apoio Cientifico

Z:=N

Grupo de Estudos Endocrinolégicos Servico de Endocrinologia, Diabetes
e Metabolismo da ULS S&o José
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Anexo 7 - Conferéncia Future MD

Certificado de Participacao

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que Margarida Gongalves Pena, n° de identificagdo 14939162, esteve presente na 7* edi¢cao do FutureMD,

que decorreu entre as 14h do dia 4 de abril e as 12h30 do dia 6 de abril, na qualidade de Participante.

Lisboa, 28 de maio de 2025

2 AENMS ©AENMS

Olwrec

la NOVA Medical School
Faculdad iéncias Médicas ondos0

Associag:

Diogo Oliveira Inés Grilo
Presidente da DAENMS Coordenadora do FutureMD 7.0

SAENMS @ FUTURE MD

20
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Anexo 8 — Conferéncia e workshops do iMed Conference 16.0

N iMzD

CONFERENCE®16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Margarida Goncalves Pena

Integrated the lectures that took place from the 11th to the 13th of
October 2024 at the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

lts 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

S AENMS

A
ssocla;ao de Es!udantes da NOVA Medical School
Faculdade de Ciéncias Médicas

,7“,u'q Auusedg Vanhaa ¢ Vltmbe Bednd Divy

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associac¢do de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)




N iMzD

CONFERENCE®16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Margarida Goncalves Pena

Integrated the workshop Get it off your Chest on October 8th, 2024,
from 2:00 pm until 6:00 pm, as part of the iMed Conference® 16.0 |
Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

lts 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

S AENMS

A
ssocla ?ao d: Es(udantes da NOVA Medical School
Faculdade de Ciéncias Médicas

7“/u'q Aruedg Vanhaa ¢ Velimbe Bk Dic,

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associagdo de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)
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CONFERENCE®16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Margarida Goncalves Pena

Integrated the workshop Ped's Expert, a High Fidelity Simulation on
October 9th, 2024, from 02:30 pm until 5:30 pm, as part of the iMed
Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

lts 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

S AENMS

A
ssocla ?ao d: Es(udantes da NOVA Medical School
Faculdade de Ciéncias Médicas

7“/u'q Aruedg Vanhaa ¢ Velimbe Bk Dic,

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associagdo de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)
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Anexo 9 - Intercambio SCORA X-Change da ANEM

associagdo nacional de
estudantes de medicina

Certificado de Participacao
SCORA X-Change Portugal 2021

Emitido por:
ANEM — Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

A Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que
Margarida Gongalves Pena participou no programa de intercAmbio SCORA X-
Change Portugal, de 2 a 6 de agosto de 2021. O SCORA X-Change é um programa
formativo internacional que explora temas relacionados com a Saude Sexual e
Reprodutiva, nomeadamente Infecées Sexualmente Transmitidas, Orientagédo
Sexual e Identidade de Género, Educacdo Sexual Compreensiva, Violéncia de
Género, e Saude Materno-Infantil. Durante este periodo, o participante esteve

presente num total de 16 horas de sessdes cientificas.

Data da emissdo:
02/09/2021

ane

Francisco Frutuoso

Diretor de Saude Sexual e Reprodutiva da ANEM

alameda prof. hernani monteiro,
4200-319 porto |
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Anexo 10 - Curso de Gestao de Saude do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar

.
' ‘ E R Certifica-se que
Margarida Gongalves Pena

participou na atividade __Curso de Gestéo em Satide
realizada pela Associacdo de Estudantes do Instituto
de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade

do Porto (AEICBAS-UP), no ano letivo de 2020/2021.

CADO

HE|CBQS /Joéo Silva

Associagdo de Estudantes do Instituto

¢ GindosSomédias Abe atacr Presidente da Diregdo da AEICBAS 20/21
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Anexo 11 - Operador Junior do SNS24

ALGARVE BIOMEDICAL CENTER
Centro Académico de Investigacao
e Formacao Biomédica do Algarve

DECLARAGAO

A Associacdao de Desenvolvimento do Centro Académico de Investigagdo e
Formacgao Biomédica do Algarve, pessoa coletiva n.° 514997133, e sede no Campus
de Gambelas da Universidade do Algarve, em Faro, representada para este efeito pelo

seu Presidente da Diregédo, Doutor Nuno Marques, vem pela presente declarar que:

A Colaboradora Margarida Gongalves Pena, portadora do documento de identificagdo
14939162 prestou servicos no SNS24 a favor do ABC desde 16/10/2021 até

22/10/2022, perfazendo um total de 115 horas realizadas em turnos rotativos.

Durante o periodo descrito desempenhou fungdes como operador Junior do SNS24,
prestando cuidados aos utentes em situagdes de doenga no ambito da pandemia por
COVID-19, mediante triagem, aconselhamento e encaminhamento para assisténcia e

tratamento nas unidades do Servigo Nacional de Saude,

Por ser expressao da verdade, assino a presente.

Faro, 22 de outubro de 2022

Jos i

Dr. Nuno Marques
Presidente do ABC

AD-ABC - 40 de D do Centro é de 40 e Formagao é do Algarve,
Campus de Gambelas da Universidade do Algarve, Ed. 2 | 8005-139 Faro | tel.: 289 244 476
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Anexo 12 - Estoril Conferences

cSTORIL
CONFERENCES T IME 1O

A FUTURE OF rome RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Margarida Goncalves Pena, ID 14939162, attended the 9*"
Edition of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024 onsite, held by Nova
School of Business & Economics, NOVA Medical School, Municipality of Cascais,
Tourism of Portugal and Digital Data Design Institute at Harvard,
in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in
a world that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,
Estoril Conferences Team

Al

ORGANIZATION MORE AT

NOVA NOVA Ny L CASCAIS ooy
x v eand

i
|||||||| ™ PORTUGAL
SOCIAL MEDIA

Facebook, LinkedIn, Instagram, Twitter, and YouTube.
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Anexo 13 - Intercambio clinico em Anestesiologia

(>}
~

IFMSA  SCOPE

Professional Cxcha

CERTIFICATE

This is to certify that the student

MQ«:\'anc)o Penon

Full nome

from Poctua ol

Cownlry

has succesfully completed their professional exchange

program in the department of Apaestnenia

name of department

at Mater  Oes  Hospitad . Malta

name of the hospital and country

during the period L8123 - U/A[23 _ under the supervision of

stort and end date of the exchange

Dc_ Cormer  Abela

NOme of the SUPenISOr

The student has fulfilled the requirements for a professional
exchange according to the regulations of the Standing
Committee on Professional Exchange (SCOPE) of the
International Federation of Medical Students’ Associations
(IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are endorsed by the
World Federation of Medical Education, who agrees that they are
very professionally organised, with good academic outcomes.

fvy  2AENMS

DR. CARMEL J. ABELAMD

MD FCARCS!, DIBICM, Dip. Pain Med.
CHAIRMAN

DEPARTMENT OF ANAESTHESIA

INTENSIVE, CAR IT&
PAIN
/—-;;./ —

‘ )\

LA
" S de Extudtes 43 NOVA Medical Schoot

’Qﬂj\/\" Fazufirds oo Seres M <t

Tutor/Institution HostingE&/LEO “Send(lg NEO/LEO
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Anexo 14 - Programa Erasmus

ECTS - European Community Course Credit Transfer System

Transcript Of Records
NAME OF INSTITUTION: Charité GB Studium & Lehre / Study and Teaching
FacultyDepantment of Charité - Universititsmedizin Berlin

A joint insttution of the Humbokt-Universitit 2u Beclin and the Frelo Universitit Bevin

Departmental Coordinator: Mr. Jan Bobbe
Institutional Coordinator: Markus Stieg
NAME OF STUDENT: Margarida Goncalves Pena
Date and place of birth: 12.11.2001 in Braga, Portugal
Sending Institution: Universidade Nova de Lisboa
Period of stay: 01.04.2024 - 19.07.2024
Module code clinical clerkship title Number of
ECTS credits
P Clinical Elective in Ophthalmology 6.0
F Clinical Elective in Hematology and Oncology 60
F Clinical Elective in Nephrology 6.0
F Clinical Elective in Gastroenterology 6,0
Total: 24,0,
A clinical elective takes 8 hra/day (1 h = 60min). Berlin, 31.07.2024
Diploma/degree awarded:None

page 10f 1
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Anexo 15 - Projeto PIATI

J.‘AEFCM CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Margarida Gongalves Pena, portador/a do Cartdo de Cidaddo n® 14939162, participou na atividade
PIATI - Programa de Integragdo de Alunos em Trabalhos de Investigagdo, que decorreu entre outubro de 2021

e abril de 2022.

Lisboa, 1 de junho de 2022

% AEFUM p NEECW
Ut v

Rita Paulino Afonso Andrade
Vice-Presidente Interna da DAEFCM Presidente da DAEFCM

.l,. ./,.

Associacdo de Estudantes Campo Mdrtires da Patria,  Tel 21 880 30 95 Email info@aefcm.pt

da NOVA Medical School - n°130 - 1169-056 - Lisboa  Fax 21 88512 20  site www.aefcm.pt
Faculdade de Ciéncias Médicas

Anexo 16 — Departamento Financeiro do projeto Hospital da Bonecada da AENMS

.I,.AEF[:M CERTIFICADO

Hespel da Benecada

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AEFCM) certifica que Margarida Gongalves Pena, portador do Cartdo de Cidaddo n.°
14939162, participou na Comissdo Organizadora do 20.° Hospital da Bonecada, no

departamento de Financeiro, que decorreu entre Janeiro e Dezembro de 2021

LAEFRFTCM
Conline Batalha

Carolina Batalha
Presidente do 20.° Hospital da Bonecada

4

Associagéo de Estudantes Campo Martires da Patria, 70121 880 30 95 email info@aefcm pt N VA MEDICAL

da NOVA Medical School n°130 - 169-056 - Lisboa  Fax 21 88512 20 site www.aefcm.pt SCHOOL
Faculdade de Ciéncias Médicas
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Anexo 17 - Tesoureira do projeto Hospital da Bonecada da AENMS

Ny

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de
Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que Margarida Pena, portadora do
Cartdo de Cidadao n°® 14939162, participou na Comissé@o Organizadora do
21° Hospital da Bonecada, no departamento de Gestéo, que decorreu

entre Janeiro e Dezembro de 2022.

1 A\EFCM -
i oo :W”m % ,\‘:FLM -

Rita Paulino Rodrige Teixeira
Vice-Presidente da Pr do 21° i do d
Diregéo da AEFCM

' Associagdo de Estudantes Caompo Mdrtires da PGtrio,  Tel 21 880 30 95 Email infog@aetem pt
r . da NOVA Medical School n°130 - 1186 - 0586 - Lisboa Fox 21 88512 20 Site www.aefecmpt
Faculdade de Cidncias Médicas —_—

Anexo 18 - Tesoureira da direcdo da AENMS

NMQ CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AENMS) certifica que Margarida Gongalves Pena, CC n° 14939162, desempenhou o cargo

de Tesoureira da DAENMS no mandato de 2023.

Lisboa, 30 de maio de 2025

2 AENMS £ AENMQ

‘) WENDOy Yoo o (enars Suwe

Faculdade de Ciéncias Médicas Faculdade de Ciéncias Médicas

Joana Stone

Diogo Oliveira
Vice-Presidente Interna da DAENMS

Presidente da DAENMS

Associagao de Estudantes Campo Martires da Patria,n° 130 218803095 geral@aenms.pt (( )
daNOVA Medical School 1169-056 - Lisboa 218851220  www.aenms.pt N/,

| Feculdade de Ciéncias Medicas
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Anexo 19 - Relatora do Conselho Fiscal e Disciplinar da AENMS

NMQ CERTIFICADO

A Associacado de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que Margarida Gongalves Pena, CC n° 14939162, desempenhou o cargo de Relatora do Conselho Fiscal

e Disciplinar da AENMS, no mandato de 2024.

Lisboa, 16 de dezembro de 2024

SAENMS SAENMS

N o o des 3 Ty Gon
soclagio de Estudantes da NOVA Medical School Associagio e Estudantes da NOVA Me
Faculdade de Ciéncias Médicas Faculdade de Ciéncias Médicas

Afonso Dias Maria Jodo Gongalves
Presidente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

Associagdo de Estudantes Campo Martires da Patria,n®130 218803095 geral@aenms.pt
da NOVA Medical School 1169-056 - Lisboa 218851220 www.aenms.pt

| Faculdade de Ciéncias Médicas

oo,
-
S
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Anexo 20 - Membro efetivo do Grémio Académico da NMS

NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

%@M e Ppilbcpagio

Para os devidos efeitos, certifica-se que Margarida Goncalves Pena, portador
do Cartdao de Cidaddao com o numero 14939162, participou ativamente
enguanto membro efetivo nas atividades realizadas pelo Grémio Académico

da Nova Medical School (GANMS), no periodo de Setembro de 2020 a

Setembro de 2022.

Lisboa, 26 de maio de 2025

Conselho-Mor do Grémio Académico
da NOVA Medical School
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