NOVAFCSH

FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

Os Riscos Naturais e o Litoral no Ensino da Geografia — A
percecao do Risco no Ensino Basico e Secundario

Joao Miguel Ferreira Tomas

Relatdrio de Estagio de Mestrado em Ensino da Geografia no
3.2 ciclo do Ensino Basico e no Ensino Secundario

MAIO DE 2023



Relatorio de Estagio apresentado para cumprimento dos requisitos necessarios a obtencao do
grau de Mestre em Ensino da Geografia no 3° Ciclo do Ensino Bésico e no Ensino Secundario
realizado sob a orientagdo cientifica da Professora Doutora Maria José Roxo e do Professor

Carlos Machado



“A 1deia de risco tem acompanhado desde sempre o homem. No principio, os
riscos eram exclusivamente naturais; a pouco e pouco, além desses apareceram
outros como consequéncia das suas proprias actividades, tendo ou ndo componente
natural. Hoje, os riscos sao ja de outra ordem, desde os naturais aos
socioecondmicos ou aos tecnoldgicos e, frequentemente, ¢ impossivel analisa-los

em separado, pois constituem-se em verdadeiros complexos de riscos.”

Fernando Rebelo (2003: 11) retirado de Nossa ef al. (2013)
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RESUMO

Os Riscos Naturais e o Litoral no Ensino da Geografia — A perce¢do do Risco no Ensino Basico
e Secundario

Jodo Miguel Ferreira Tomas

A tematica dos riscos, neste caso aplicada ao litoral e a linha de costa é cada vez mais
objeto do interesse da populacdo e da comunicagdo social. A questao, nem sempre consensual, das
alteracdes climaticas surge com cada vez mais frequéncia nos noticiarios e no dia-a-dia dos jovens

estudantes.

Este tema permite ainda um conjunto de abordagens multidisciplinares que tém potencial
para enriquecer o curriculo dos alunos. E precisamente quando se fala na educagdao que podemos
assumir a consciencializacao dos riscos como uma meta a alcangar no futuro proximo, dentro da

comunidade escolar.

Este assunto ¢ abordado no programa da disciplina de Geografia do 9.° ano de escolaridade,
contudo os intervenientes deste relatorio, durante a Pratica de Ensino Supervisionada,
consideraram pertinente medir a perce¢ao de alunos antes e depois da passagem no referido ano
de escolaridade, tentando averiguar de que forma os alunos estavam preparados para possiveis

respostas em caso de ocorréncias de um certo tipo de eventos.

Esta pratica culminou numa saida de campo a Sao Martinho do Porto, num dos tltimos
dias de aulas do ano letivo, onde os alunos do 10.° ano puderam ver no terreno, fazer uma
observagao direta enquanto 1.? etapa do método de estudo da Geografia, dos problemas que afetam
o litoral e mais especificamente a linha de costa, tomando conhecimento das principais respostas

que estdo a ser desenvolvidas pelos mais diversos agentes locais.

Associado a esta atividade desenvolveu-se um breve questionario online, de forma a
consolidar conhecimentos, numa tentativa de produzir aprendizagens significativas junto dos

alunos.

Este trabalho centra-se no que foi feito sobre a tematica acima descrita, durante o tempo
disponivel versando ainda sobre o que ndo foi feito e poderia ter sido tendo em conta a pratica de

ensino, o publico-alvo (turmas e Professores Cooperantes) a revisao tedrica.

PALAVRAS-CHAVE: Riscos, Perigo, Litoral, Perce¢do, Geografia, Ensino



ABSTRACT

Os Riscos Naturais e o Litoral no Ensino da Geografia — A perce¢do do Risco no Ensino Basico
e Secundario

Jodo Miguel Ferreira Tomas

The theme of risks, in this case applied to the coast and the coastline, is increasingly an
object of interest to the population and the media. The issue, not always consensual, of climate

change appears more and more frequently in the news and in the daily lives of young students.

This theme also allows a set of multidisciplinary approaches that have the potential to
enrich the students' curriculum. It is precisely when it comes to education that we can assume risk

awareness as a goal to be achieved in the near future, within the school community.

This subject is addressed in the syllabus of the Geography discipline of the 9th year of
schooling, however, the participants of this report, during the Supervised Teaching Practice,
considered it pertinent to measure the perception of students before and after the passage in that
year of schooling, trying to find out how the students were prepared for possible responses in the

event of the occurrence of a certain type of event.

This practice culminated in a field trip to Sdo Martinho do Porto, in one of the last days of
classes of the school year, where the 10th grade students could see on the ground, make a direct
observation as the 1st stage of the method of studying the Geography, of the problems that affect
the coast and more specifically the coastline, becoming aware of the main responses that are being

developed by the most diverse local agents.

Associated with this activity, a brief online questionnaire was developed, in order to

consolidate knowledge, in an attempt to produce significant learning among students.

This work focuses on what was done on the theme described above, during the time
available, still dealing with what was not done and could have been done, taking into account the

teaching practice, the target audience (classes and Cooperating Teachers) theoretical review.

KEYWORDS: Risk, Hazard, Coastline, Perception, Geography, Teaching
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1. Introducio e objetivos

Este relatorio de estagio, subordinado ao tema dos Riscos Naturais e do Litoral no ensino
da Geografia, pretende, em primeiro lugar, compreender o nivel de perce¢do dos alunos a tematica
dos riscos naturais no litoral. Pretende, da mesma forma, consciencializar a comunidade escolar e
especialmente os alunos (de idades bastante distintas) da importancia do conceito de risco, em

particular o risco natural, distinguindo-o de conceitos como vulnerabilidade e perigo.

Outro objetivo deste trabalho passa por, em contexto escolar, refor¢car a importancia do
litoral e da linha de costa, dado o pendor para esta area que o nosso pais historicamente apresenta.
E nesta faixa do territério, de dificil delimitagdo, que se localiza a Escola Secundaria Rafael
Bordalo Pinheiro (ESRBP), parte integrante do Agrupamento de Escolas Rafael Bordalo Pinheiro,
na cidade das Caldas da Rainha (AERBP).

Todos os alunos, mas especialmente os que vivem no litoral e muito perto da linha de costa,
devem estar familiarizados com estes conceitos, com o objetivo de formar cidaddos conscientes e
informados, que possam participar e desenvolver agoes e politicas de protecao do litoral e da linha

de costa.

Este relatorio terd algumas limitagdes relacionadas com a aplicagdo da metodologia aos
alunos do 7.° ano de escolaridade, estando enquadrado com o tema “Meio Natural” e com o
subtema “Dinamica do Litoral”, pois € pouco comum existirem aulas suficientes para se abordarem
as tematicas identificadas, sendo que sdo abordados no inicio do 8.° ano de escolaridade, em
contexto de refor¢o das aprendizagens (modelo implementado durante a pandemia de Covid-19).
Assim, serd mais facil aplicar a metodologia na turma do 10.° ano de escolaridade, ja que ¢
impreterivel que este ano de escolaridade cumpra a planificagao dos contetidos programaticos por

completo.

O arranque tardio das atividades do nucleo de estagio, se comparado com outros colegas
de curso na mesma situagdo e o afastamento, do ponto de vista geografico, da institui¢cdo de Ensino
Superior associada constituem outras limitagcdes presentes neste relatério. O facto de se ter
realmente iniciado apenas no inicio de outubro, fez com que se perdesse a parte essencial do inicio
do ano letivo, nomeadamente a preparacdo e calendarizacdo de atividades, bem com a

caracterizacao das turmas.

A assisténcia a aulas dos Professores Cooperantes bem como a participacao em atividades

nao-letivas da Escola decorreu ao longo de todo o ano letivo 2021/2022, contudo as aulas dadas



pelo Professor estagiario desenvolveram-se essencialmente no 2.° e 3.° periodos, sendo na sua

maioria dedicadas a temas diferentes do que foi escolhido para este relatorio.

2. Enquadramento Conceptual

O conceito de risco tem vdarias abordagens e pode ser denominado de varias formas,
consoante a area de estudo em que o conceito ¢ desenvolvido. J4 “a perce¢do do risco consiste
numa avaliacao subjetiva em comparagdao com o risco objetivo, em que a populacdo deve ter um
papel interventivo (mediante a participacao publica para a implementa¢do de medidas) na procura
das melhores solucdes para os territorios (...)” (Delgado, 2014, p.6). No caso especifico da
percecdo dos riscos naturais associados ao litoral, a sociedade civil tem diversas perspetivas, ou
seja, diferentes opinides. Estas dependem de varios fatores, dos quais se podem destacar o local

onde vivem, a personalidade e a convivéncia com situagdes de risco.

Assim, tanto os alunos do Ensino Basico (7.° ano) como os alunos do Ensino Secundario
(10.° ano) podem ndo ter tido ainda uma grande convivéncia com o risco devido a sua imaturidade
(principalmente os alunos da faixa etaria que frequenta o 7.° ano), ou pelo contexto
socioecondmico em que se inserem. No entanto, familiares de outras faixas ou grupos etarios
podem ja ter experienciado vivéncias nesse aspeto, transmitindo algumas informagdes que sdo
relevantes avaliar, por exemplo, a perce¢do do grau de exposi¢cdo da populagdo que habita no
litoral, na zona costeira e junto a linha de costa. O trabalho desenvolvido neste relatério pretende
potencializar a consciencializa¢do dos alunos sobre os riscos associados a costa (e ao litoral) e a
forma como agir se porventura se encontrarem em perigo, diminuindo a probabilidade de

ocorréncia de acidentes pessoais.

Segundo Coelho et al. (2004), citado por Carmo, Bruno F. S. (2021), “¢ de extrema
importancia avaliar o modo como a populagdo perceciona determinado risco para se poder avaliar
o comportamento, bem como, o nivel de conhecimento das consequéncias associadas a eventos
extremos, como ¢ o caso das inundagdes”. Neste trabalho pretende-se analisar especificamente as
inundagdes costeiras e o processo de erosdo da linha de costa, que resulta inimeras vezes no

desabamento das arribas das costas altas.

Assim, pretende-se analisar a forma como estes alunos, que vivem ou frequentem uma
qualquer praia na regido Oeste, percecionam o risco bem como 0s processos associados aos riscos
naturais, as suas consequéncias e que para além disso sugiram possiveis solugdes para resolver os

problemas em estudo. Esta ideia pressupde um envolvimento ativo do aluno no processo de
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aprendizagem, que implica uma “a assimilacdo ativa de conhecimentos e de operagdes mentais”
(Libaneo, 2013, citado por Carmo, 2021), de forma a que seja possivel “compreendé-los e aplica-
los consciente e autonomamente” (Libaneo, 2013, citado por Carmo, 2021). Assim, uma tentativa
de definir o termo perce¢do pode passar pela “agdo de conhecer, pela inteligéncia ou entendimento,
independentemente dos sentidos" (Infopédia, 2022), algo que pode ser trabalhado nas aulas de

Geografia, tanto no Ensino Basico como no Ensino Secundério.

As areas junto ao litoral, tal como as areas propensas a inundagdes, sdo extremamente
atrativas para a fixacao de aglomerados humanos, devido a fatores como a facilidade em construir
acessibilidades, a varios niveis, a disponibilidade de 4gua para abastecimento doméstico e
irrigacdo, a abundancia de recursos piscicolas, a producdo de energia e a presenca de solos ricos

para a agricultura.

Desta forma, € essencial “sensibilizar os alunos do porqué de alguma populacdo habitar em
areas de risco através dos principais fatores/necessidades que deram origem ao surgimento das
cidades e aglomerados populacionais” (Carmo, 2021) junto a linha de costa. Muito além daquilo
que ¢ o conhecimento tedrico, cientifico e académico, a perspetiva da populagao sobre este tema
¢ essencial, pois este elemento (populacao) podera (e devera) ter influéncia nas decisdes politicas
com incidéncia territorial. A falta de envolvimento da populacdo no processo (que se quer
participativo) de legisla¢dao e de planeamento territorial pode potenciar o aumento do perigo e da

vulnerabilidade, conceitos que serdo abordados mais adiante.

Existem ainda alguns fatores que estdo diretamente relacionados com o grau de percecao
social do risco, destacando-se, por exemplo, a familiaridade com o conceito de risco, os possiveis
impactos dos riscos no territério e a confianca nos atores de gestdo do risco, nomeadamente as
autoridades de Prote¢@o Civil. Assim, ¢ possivel formular a hipdtese de que quanto maior for o
grau de convivéncia de dada populacao com o risco, maior podera ser o grau de aceitagao do
mesmo, por parte dessa mesma populacao, tendo em conta a avaliagao efetuada por cada individuo,

algo que pode contribuir positivamente na tomada de decisdes a curto, médio e longo prazo.

Em suma, ¢ importante que os conceitos mais técnicos, associados a tematica que se
pretende abordar, sejam desmontados e, peca a peca, levados até a populagdo mais jovem, em

idade escolar. Como mencionam Silva e Zanon (2000),

“a escola deve ser o local de mediagdo entre a teoria e pradtica, o ideal e o real, o
cientifico e o cotidiano. Assim, ndo deve priorizar curriculos unificados e universais, mas

levar em conta aspectos regionais e se aproximar da comunidade onde esta inserida. E
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preciso dar espago para os saberes e a cultura dos individuos, articulando saberes
populares e cientificos no ensino de ciéncias. Ndo se trata de reduzir o status do
conhecimento cientifico, mas elevar o de outras formas de conhecimento, fazendo relagoes

“

entre saberes, apresentando, explorando e discutindo diferentes visoes de mundo.

29 ¢¢ ~

De resto, como argumenta Paulo Freire (1987) na sua obra “Pedagogia do Oprimido”, “ndo

ha saber mais ou saber menos, ha saberes diferentes”.

2.1. Percecdo do risco, consciencializacio para o risco e os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

Segundo Lima, (2005, p.237) citado por Santos et al (2008), a “percepcgao de riscos ¢ uma
representacdo construida com base numa multiplicidade de factores, ela incorpora
simultaneamente a experiéncia pessoal e as dimensdes da realidade que transparecem nas
avaliagdes técnicas.”. As disciplinas de “Avaliagdo de Risco” foram criadas com o intuito de
identificar e qualificar de forma cientificamente correta o risco, no entanto, este conhecimento
quando passado ao publico geral, terd apenas a designacdao de percecdo de risco, referindo-se a
“avaliagdo subjetiva do grau de ameaga potencial de um determinado acontecimento ou atividade.
Essa percegdo vai para além do individual, ¢ o mundo social e cultural que constroi as percecoes,

os valores e a ideologia.”. (Santos et al., 2008, p.6).

As investigagdes sobre a percecdo do risco inicialmente recairam na examinagdo de
opinides expressas pelas pessoas quando questionadas a avaliar os perigos a que estdo, ou que
poderdo estar sujeitos no futuro. Contudo, esta temética s6 ganhou alguma preponderancia no meio
académico a partir da década de 70 do século XX, depois da primeira Conferéncia da Organizagao
das Nag¢des Unidas (ONU) sobre o Ambiente. A abordagem das preferéncias reveladas ou do risco
aceitavel, de Chauncey Starr (1972), procurava “determinar qual era o nivel de risco tecnologico
que as sociedades consideravam aceitavel correr, através de uma analise histérico-econdémica dos

riscos e beneficios das diversas tecnologias.” (Lima, 2005, p.213, citado por Santos ef al., 2008).

Em 1978 foi apresentada a abordagem psicométrica de Fischoff e colaboradores do
Decision Research Center de Eugene, Oregon, que tinha como objetivo ‘“descrever as
representacdes dos diferentes desastres (...), a forma como as pessoas pensam, classificam ou
avaliam os perigos a que estdo sujeitas.” (Santos ef al., 2008). Estes estudos foram preponderantes

para “demonstrar que era possivel medir e quantificar a percepg¢ao do risco” (Santos et al., 2008),
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demonstrando igualmente que “o conceito de risco pode ter diferentes significados para diferentes

pessoas” (Santos et al., 2008).

O tema da consciencializagdo para os riscos, nomeadamente do ponto de vista dos riscos
naturais tem ganho cada vez mais importancia a nivel mundial, sendo que este trabalho nao
pretende ser, e ndo ¢, nem de perto nem de longe, um estudo pioneiro, ¢ importante, ao nivel
regional um estudo de avaliagdo da perce¢do social do risco fazendo a ligagdo a estudos ja
desenvolvidos a nivel nacional. J4 Sousa-Uva e Serranheira (2013) afirmam que, para além da
geografia escolar mais tradicional, “a consciencializagdo para o risco é de extrema importancia
pois ¢ inerente ao quotidiano das pessoas e por essa razao a populacio deve entender a incidéncia

e consequéncias de determinado perigo para que possa agir quando necessario.”.

Tanto a nivel mundial, como nacional ou mesmo regional e local, e de forma diaria, surgem
noticias na comunicagdo social relacionadas com a ocorréncia de situacdes de catastrofe e de
desastres naturais que “condicionam a nossa sobrevivéncia, afetam as populagdes, as suas
infraestruturas e bens e causam graves traumas psicologicos nas pessoas diretamente prejudicadas”
(Aragjo, 2012). Alguns autores apontam mesmo que a frequéncia da ocorréncia destes eventos ¢

cada vez maior, sendo o potencial destrutivo igualmente exacerbado.

A urgéncia desta tematica, diretamente relacionada com a questdo das alteragdes
climéticas, estd plasmada nos objetivos do Quadro de Sendai 2015-2030'. De acordo com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)? estabelecidos no mesmo ambito, destaca-se o
objetivo que estd mais relacionado com o tema deste relatorio, o “Objetivo 13 - Agdo Climatica”

que tem como principal area de intervencgdo os seguintes topicos:

e “Reforgar a resiliéncia e a capacidade de adaptagdo a riscos relacionados com o

clima e as catastrofes naturais em todos os paises.”;

Lo Quadro para a Redugdo do Risco de Desastre (Sendai) 2015-2030 foi o resultado de uma conferéncia onde se
desenvolveram inimeros debates ¢ uma sessdo de negociagdes finais que durou mais de 30 horas. Os 187 Estados
Membros da ONU presentes nesta Conferéncia aprovaram sete metas, quatro prioridades e um conjunto de principios
orientadores, sublinhando que uma redugéo substancial do risco de catastrofe requer perseveranga e persisténcia, “com
um foco mais explicito nas pessoas, na sua satude e meios de subsisténcia”.

20s Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) sdo 17 e representam um apelo urgente a acao de todos os
paises — desenvolvidos e em desenvolvimento — para uma parceria a nivel global. “A Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel, adotada por todos os Estados-Membros das Nagoes Unidas em 2015, define as
prioridades e aspiragdes do desenvolvimento sustentavel global para 2030 e procura mobilizar esforcos globais a
volta de um conjunto de objetivos e metas comuns.”.
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¢ “Integrar medidas relacionadas com altera¢des climaticas nas politicas, estratégias

e planeamentos nacionais.”;

e “Melhorar a educagdo, aumentar a consciencializacdo e a capacidade humana e
institucional sobre medidas de mitigacao, adaptagdo, reducao de impacto e alerta precoce no

que respeita as alteragdes climaticas.” (...).

A andlise deste ODS permite compreender que a “consciencializagdo das geragcdes mais
jovens ¢ essencial para a mitigacdo e prevencao de desastres naturais a nivel global, justificando-
se mais uma vez a escolha desta tematica e consequente avaliagao da consciencializacao a alunos
de uma escola ptblica nacional.” (Carmo, 2021). Nao descurando uma analise regional e/ou local,
que se espera que tera impactes na aprendizagem dos alunos, através da criacdo de aprendizagens

significativas.

2.2. Os conceitos de risco, perigo e a vulnerabilidade

O conceito de risco é extremamente importante nesta andlise, mas acaba por ficar
desprovido de sentido se ndo estiver ligado aos conceitos de perigo e vulnerabilidade ou
suscetibilidade. E de salientar que ndo existe uma defini¢ao consensual destes conceitos pelo que

passaremos a explicitar algumas explicacdes pertinentes.

Do ponto de vista do conceito de risco, “sempre existiu uma diferenga fundamental no uso
da palavra risco, entre a linguagem cientifica e a linguagem coloquial. Essas diferengas
provocaram dificuldades em encontrar uma defini¢do inica, o que por vezes conduziu a sensagao
de se estar a falar do mesmo, quando na realidade referiam-se a conceitos diferentes” (Santos et
al,2008). Segundo Nossa et al (2013), a “avaliacdo do risco ¢ frequentemente efetuada como base
na equagdo: Risco = Perigosidade * Vulnerabilidade.”. Assim, associado ao conceito de risco
temos outros conceitos como, vulnerabilidade, suscetibilidade, catastrofe, acidente, ameaga,
hazard, alea, entre outros, que convém explicitar e diferenciar, no sentido de utilizar uma

linguagem comum e percetivel a todos os intervenientes no processo de ensino e de aprendizagem.

Segundo Cunha (2013) h4 uma certa “dificuldade terminologica ao considerar que o risco
pode tomar o sentido de suscetibilidade, de perigosidade ou de vulnerabilidade, de acordo com a
probabilidade de acontecerem eventos perigosos em determinados locais, ou de os eventos

perigosos poderem provocar danos.”. J& para Monteiro (2017) o autor procura clarificar conceitos
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através de exemplos concretos: “para explicar a diferenga entre risco e perigo, alguns autores
socorrem-se do exemplo de duas pessoas a atravessar 0 oceano: uma numa embarcagao a remo,
outra num barco a motor. Em ambos os casos o principal perigo (hazard) ¢ a profundidade do
oceano ¢ a elevada ondulagdo enquanto o risco (7isk) ¢ a probabilidade de se afundarem”. Ainda
segundo Santos ef al (2008) “ao longo dos séculos, a palavra risco tem sofrido profundas mudancas

no seu significado, tendo-se tornado comum a sua aplicacdo em intimeras situacdes.”.

Do ponto de vista histérico, o conceito surge desde a época medieval, contudo s6 apareceu
nas linguas alema e inglesa, entre os séculos XVI e XVII, respetivamente. Se originalmente o
conceito de risco descurava totalmente a intervengao humana, fosse numa cheia, numa tempestade
ou numa epidemia, ¢ a partir do terramoto que varreu Lisboa do mapa, em 1755, que o conceito
adquiriu uma nova leitura, saindo “(...) do dominio mitoldgico para entrar no dominio 16gico.”.

(Kervern, 1995, citado por Santos et al, 2008).

Tendo em conta Araujo (2012), citado por Lima (2020), “perante esta dificuldade
terminologica, compilou no quadro que a seguir se apresenta alguns conceitos de risco presentes
em trabalhos distintos.”. As defini¢des apresentadas no quadro abaixo contém tragos comuns, mas
também ¢ possivel identificar diferentes pontos de vista. Se por um lado, o conceito de risco surge
sempre associado a questdo matematica da probabilidade, a defini¢do varia tendo em conta a escala
geografica de quem estd a definir. As defini¢cdes lus6fonas, evoluiram para serem mais curtas e
concisas, apontando sempre a importancia da acdo antrdpica, as possiveis consequéncias da

ocorréncia de um processo ou agao perigosos, bem como os prejuizos a varios niveis.

Ja as defini¢des internacionais, tanto da Organizacao Mundial de Saude (OMS), como da
ONU, sdo mais extensas, complementando a explicagdo do conceito com a apresentacdo de
exemplos praticos. As excecdes sdo a definicdo de Highland & Bobrowsky (2008), bastante
concisa e sem a referéncia a acao antropica e a de Zézere, Pereira e Morgado (2006) que apresenta

uma defini¢do extensa, mas clara do conceito de risco.

15



Definicao de risco

Autor(es)

Probabilidade de ocorréncia de um efeito especifico causador de danos graves
a Humanidade e/ou ao ambiente, num determinado periodo e em circunstancias
determinadas. Por outras palavras, o risco exprime a possibilidade de ocorréncia
e respetiva quantificagdo em termos de custos de consequéncias gravosas,
econdmicas ou mesmo para a seguranga das pessoas, em resultado do
desencadeamento de um fendémeno natural ou traduzido pela atividade

antropica.

Zg&zere, Pereira e Morgado,

2006, p.3

The probability of harmful consequences or expected losses (deaths, injuries,
property, livelihood economic activity disrupted or environment damaged)
resulting from interactions between natural or human-induced hazards and

vulnerabilities.

World Health Organization,
2007

Probabilidade de um evento — esperado ou ndo esperado — se torne realidade
(...). Poderiamos dizer que o risco se apresenta em situagdes ou areas em que
existe a probabilidade, susceptibilidade, vulnerabilidade, acaso ou azar de

ocorrer algum tipo de ameaga, perigo, problema, impacto ou desastre.

Dagrino e Junior, 2007, p.3 ¢ 8

The probability of occurrence or expected degree of loss as a result of exposure

to a hazard.

Highland & Bobrowsky, 2008,
p.61

Probabilidade de ocorréncia de um processo (ou ac¢do) perigoso e respectiva

estimativa das suas consequéncias sobre pessoas, bens ¢ ambiente.

ANPC (Ed.). 2009, p.14

Probabilidade de ocorréncia de um processo (ou ac¢ao) perigoso e respectiva
estimativa das suas consequéncias sobre pessoas, bens ou ambiente, expressas

em danos corporais e/ou prejuizos matérias e funcionais, directos ou indirectos.

Julido et al.2009, p.22

The combination of the probability of an event and its negative consequences
(...). The word “risk” has two distinctive connotations: in popular usage the
emphasis is usually placed on the concept of chance or possibility, such as in
“the risk of na accident”, whereas in technical settings the emphasis is usually
placed on the consequences, in terms of “potential losses” for some particular
cause, place and period. It can be noted that people do not necessarily share
the same perceptions of the significance and underlying causes of different

risks.

ONU (Ed.), International
Strategy for Disaster
Reductions. 2009, p.25

Tabela 1 - Conceito de risco, segundo varios autores (Araujo (2012) citado por Lima, 2020, p.34.)
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Em relagdo ao conceito de perigo, Rebelo (2010, p.33) afirma que “perigo traduz uma
palavra que, embora se pronuncie de modo diferente em inglés e em frances, se escreve da mesma
maneira nas duas linguas — danger — tal como os servigos competentes tém vindo a salientar, por
exemplo, perante riscos geomorfologicos. Se os grandes especialistas anglofonos que se dedicaram
a estas matérias tivessem querido dizer danger por que motivo iriam dizer hazard? E os

franc6fonos também nao quiseram dizer danger, preferiram aléa (...)”.

Em relagdo ao conceito de vulnerabilidade no campo dos riscos, este pode ser analisado de
varios prismas, mas de grosso modo, quando o associamos ao litoral pode ser encarado como a
expressao da suscetibilidade de determinada zona do litoral ser afetada por um evento. Do ponto
de vista social, segundo Nossa ef al (2013), “este conceito (...) tem vindo a ganhar espago na
literatura cientifica, pelo que se discutem algumas propostas associadas a sua defini¢do.”. O
conceito de suscetibilidade, segundo Julido et al (2009, p.20), € a “incidéncia espacial do perigo.
Representa a propensdo para uma area ser afectada por um determinado perigo, em tempo
indeterminado, sendo avaliada através dos factores de predisposicdo para a ocorréncia dos
processos ou acgoes, ndo comtemplando o seu periodo de retorno ou a probabilidade de
ocorréncia.”. Esta defini¢do ¢ muito idéntica a que surge nos manuais escolares de Geografia, do

9.° ano de escolaridade.

Segundo Nossa ef al. (2013) a vertente social, “¢ um dos elementos fundamentais da
vulnerabilidade, conjugando-se como o nivel de exposicdo da populacdo e com o valor dos bens
para uma total contabilizagdo do grau de perda de um elemento ou conjunto de elementos
expostos.”. Segundo Cutter et. al (2003), citado por Nossa et al. (2013, p.55) “a vulnerabilidade ¢
um produto social que resulta da materializacdo de desigualdades e suscetibilidades no espago e
no lugar, que resultam das diferencas de poder, de acesso e de informagdo, que molda o nivel de
fragilidade dos grupos e condiciona a sua capacidade de responder”. Para além da vulnerabilidade
social, o conceito de vulnerabilidade, nas suas varias definicdes e leituras, também esta
intimamente ligado a vertente economica, as infraestruturas, ao ambiente e ao clima. Assim, a
vulnerabilidade serd a mistura de uma grande variedade de conceitos, que engloba
obrigatoriamente a suscetibilidade, a sensibilidade, a adaptacao e a resiliéncia. Desta forma, para
que seja possivel avaliar a vulnerabilidade de determinado local ¢ importante analisar registos,
estudos e monitorizagcdes existentes, que permitam aferir a suscetibilidade da ocorréncia de

determinados fendmenos, a sua intensidade e a sua frequéncia (Grupo de Trabalho do Litoral,
2014).
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3. A Zona Costeira de Portugal Continental

Em primeira instdncia € importante apresentar o conceito de “zona costeira” ou “zona
costeira maritima”. Segundo o Grupo de Trabalho do Litoral, 2014, p. 1, “a zona costeira pode ser
genericamente definida como a regido onde os processos marinhos e terrestres interagem. Esta
definicdo ¢ compativel com uma regido que apresenta naturalmente limites difusos, com elevada
variabilidade espacial e temporal. A natureza intrinsecamente ambigua deste conceito faz com que

a sua delimitacdo seja muito variavel e dependente do contexto em que ¢ utilizada (Iddri, 2010)”.

Ja para o Instituto Nacional de Estatistica, a “zona costeira maritima” ¢ normalmente
“definida como uma extensdo contigua de litoral, juntamente com as ilhas existentes ao largo. E
definida quer em termos de uma ou mais séries de portos ao longo do litoral, quer em termos da
latitude e longitude de um ou mais conjuntos de extremidades da zona costeira”. Outras fontes,
como ¢ o caso do Centro de Desenvolvimento Sustentavel para as Zonas Costeiras de
Mocambique, indicam que “zonas costeiras sdo zonas que podem ser classificadas como a
interface entre terra e a d4gua, zona onde acaba a influéncia do mar/rios/lagos e comeca a influéncia

da terra, ou vice-versa, zona intermédia entre terra e superficies aquaticas”.

Segundo Ribeiro (2010), “a zona costeira de Portugal Continental esta sujeita a uma série
de riscos naturais que resultam de varios tipos de perigosidades, nomeadamente a erosdo costeira,
inundacao de margens, galgamento do sistema dunar, movimentos de massa, tsunami e degradagao
ambiental, perda de habitats e espécies e impactes assinalaveis na qualidade das aguas.”. As nossas
zonas costeiras sao “frageis” e suscetiveis a fendmenos de erosio e a situagdes meteoroldgicas
extremas que causam elevados prejuizos econdémicos e materiais € colocam em perigo as vidas

humanas.

Tendo em conta esta informacdo, ¢ importante salientar outra, igualmente essencial para
compreender esta tematica: grande parte da populagdo portuguesa, das infraestruturas de
transportes € comunicagdo e das atividades economicas encontram-se no litoral do pais,
maioritariamente numa faixa mais estreita designada de zona costeira. De resto, Portugal apresenta
uma tendéncia de crescente litoralizagao da populagdo, como indicam os resultados finais dos
Censos 2021, com impactes ao nivel da gestdo das zonas costeiras e dos recursos que ainda se
encontram em estudo. Aproximadamente 20% da populagdo do pais estd concentrada em apenas
7 municipios que correspondem a 1,1% da area do pais, tanto da Area Metropolitana de Lisboa
(Sintra, Cascais, Almada e Setubal) como da Area Metropolitana do Porto (Porto ¢ Vila Nova de

Gaia). A concentracao de populagdo e de atividades econdmicas na zona costeira, tem permitido
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que os portos portugueses tenham registado nos tltimos meses uma quantidade significativa de
mercadorias movimentadas, na ordem dos 6,6 milhdes de toneladas, segundo dados da Autoridade
da Mobilidade e dos Transportes. A (leiga) nogdao de que o nosso pais ¢ a entrada ocidental da
Unido Europeia, a porta das mercadorias provenientes de Africa, América do Norte ¢ do Sul,
poderia servir de tonico ao desenvolvimento desta atividade, algo que ndo se tem verificado,

principalmente desde o inicio desta década.

Assim, ¢ importante salientar que a nossa zona costeira, cada vez mais sobrecarregada e
cada vez mais a sentir a pressao das atividades antropicas, precisa urgentemente de ser protegida.
E necessario “intensificar as medidas de salvaguarda dos riscos naturais na faixa costeira,
designadamente por via de operagdes de monitorizacdo e identificagdo de zonas de risco, aptas a
fundamentar os planos de agdo necessarios a uma adequada prote¢do, prevengdo e socorro.”
(Ribeiro, 2010). A nivel nacional, o Eixo Prioritario III do Programa Operacional Tematico de
Valorizagdo do Territéorio 2007 — 2013 (POVT) apresentava uma visdo integrada “das

potencialidades e dos riscos que afetavam a zona costeira (...)” apontado os seguintes dominios

de intervencao:

o “Melhorar o conhecimento e a identificacdo das ameagas e potencialidades
decorrentes do funcionamento da zona costeira, de forma a melhor definir as zonas
sujeitas a riscos de erosdo e/ou cheias;”;

o “Controlar e reduzir a ocorréncia de ocupagdes em zonas de risco;”;

o “Efetuar intervencdes que assegurem a manutencdo equilibrada da orla
costeira, quando esta se vé ameacada pelo avango das dguas, € como suporte a importantes
funcdes do territorio (econdmicas, sociais e ambientais), numa Optica sustentavel de

valorizacao e de prevengao de riscos;”;

o “Preparar para os desafios originados pelas alteragdes climaticas;”;
o “Proteger e recuperar o patrimonio natural e cultural da zona costeira;”;
J “Prevenir os diversos riscos associados as zonas costeiras, numa perspetiva

de garantir a sua sustentabilidade ecoldgica, ambiental e social.”.

As questoes da sustentabilidade, seja do ponto de vista ambiental, seja do ponto de vista
econdmico também requerem a maxima atencdo, pois sO assim se podem preservar algumas
caracteristicas essenciais das zonas costeiras. Os ecossistemas marinhos ¢ marginais, ou seja,

aqueles que estdo proximos geograficamente e tém relagoes estabelecidas de elevada importancia,
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a varios niveis, devem ser geridos como sistemas complexos, sensiveis, mutdveis e
interdependentes, que apresentam multiplos usos € que podem gerar um sem niamero de conflitos.
Estes conflitos podem estar relacionados, por exemplo, com o uso do solo, com as disponibilidades

hidricas, com a intrusdo da 4gua salgada nos lengois freaticos, entre outros.

No que concerne a este tema, ha um nimero elevado de atores, publicos e privados, com
niveis de responsabilidade diferentes, situacdo que criou “dificuldades indesejaveis numa gestao
costeira integrada, conflitos de natureza jurisdicional e dificuldades na compatibilizagdo de
prioridades e a na coeréncia dos procedimentos.” (Schmidt et al., 2013, citado por GTL, 2014).
Historicamente, os modelos de gestdo costeira t€ém conhecido diferentes agentes que deveriam
estar em sintonia quanto as medidas a serem tomadas no ambito da protecao do litoral, sob pena
de se verificar descoordenacdo e divergéncia entre as diferentes entidades que foram gerindo o

mesmo eSpago.

Nos ultimos vinte anos, sdo varios os enquadramentos legais dos agentes que promoveram
a gestdo das zonas costeiras, maioritariamente com o objetivo de desenvolver “a gestdo integrada
e sustentavel das zonas costeiras e a utilizagdo sustentavel dos recursos do litoral, assegurar o seu
ordenamento, requalificacdo e valorizacao com o objetivo de preservacao dos valores ambientais,
desenvolvimento economico e social e seguranca de pessoas e bens” (GTL, 2014, p.201). Os
modelos institucionais de governanca foram-se multiplicando a um ritmo muito elevado, sendo
que por vezes ndo ocorreu uma avaliagdo concreta das politicas e dos seus resultados. Sabe-se
apenas que apesar de cada modelo ter apresentado alguma obra feita, a maioria dos resultados

obtidos ndo correspondeu as expectativas.

O Grupo de Trabalho do Litoral, no seu estudo de 2014, propde para modelo de governanga

uma gestdo integrada das zonas costeiras que pressupde:

o “Lideranga politica;”;

. “Financiamento adequado;”;

3 “Articulacdo e cooperacdo institucional;”;

° “Informagao relevante e mecanismos de comunicagao eficazes;”;
o “Comunicacdo;”;

o “Participacdo.”.

Foi, desta forma, criada a Estratégia para a Gestao Integrada da Zona Costeira (ENGIZC),

que estabelece um conjunto de opgdes estratégicas:
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o “Um modelo de ordenamento e desenvolvimento da zona costeira que
articule as dindmicas socioecondmicas com as ecoldgicas na utilizagdo dos recursos e na
gestdo de riscos (abordagem ecossistémica)”;

o “Um modelo institucional alicer¢ado na articulagdo de competéncias
baseada na co-responsabilizagao institucional € no papel coordenador de uma entidade de
ambito nacional;”;

o “Um modelo de governanga assente na cooperacao publico-privado, que
aposte na convergéncia de interesses através do estabelecimento de parcerias, da

coresponsabilizacdo e da partilha de riscos;”;

Do ponto de vista da gestdo do risco nas zonas costeiras, € importante salientar o papel da
Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegdo Civil (ANEPC) como elemento aglutinador, que
promove um “‘contributo significativo no contexto da defesa das populacdes, dos bens e patrimonio
e do meio ambiente, ndo so pelas medidas praticas de resposta a eventos e de mitigacao de riscos,

mas também pelas medidas preventivas, de precaucao e de antecipagao (...)” (Ribeiro, 2010).

3.1. A importancia do Litoral Oeste

A area designada de Litoral Oeste ¢ uma area que corresponde a faixa litoral dos distritos
de Lisboa, Leiria e Coimbra, aproximadamente entre o Cabo Raso (limite Sul) e o Cabo Mondego
(limite Norte), junto a cidade da Figueira da Foz. Apresenta alguma diversidade geoldgica, do qual

se destacam os arenitos € os calcarios, caracteristicos da Orla Sedimentar Ocidental.

Neste troco do litoral podemos encontrar um niimero consideravel de acidentes do litoral,
nomeadamente quatro cabos (Raso, Roca, Carvoeiro e Mondego), um tombolo em Peniche e uma
baia em forma de concha, tnica na Europa: Sdo Martinho do Porto. Como € possivel verificar na
Figura 2, a maioria das praias sdo de arriba, sendo uma parte alta e outra baixa (rochas), situagao

que muda préximo do Cabo Mondego, onde existe um trogo de litoral baixo e arenoso.
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E uma area com uma densidade populacional acima da média nacional, sendo que
concentra uma parte significativa da populagdo de Portugal Continental, como se pode verificar
nas figuras 3 e 4. E igualmente uma area extremamente dinimica do ponto de vista econdmico,
social e industrial. Neste espaco podem destacar-se as cidades médias de Torres Vedras, Caldas
da Rainha e Leiria, que protagonizam um importante eixo de liga¢do rodovidria entre Lisboa e o

Porto (Autoestrada 8), como se pode constatar nas figuras seguintes.

Na analise da Figura 4 ¢ possivel compreender que a sub-regido do Oeste, em relagao as
restantes NUTS III da Regido Centro, liderava os principais indicadores demograficos, como a
densidade populacional e a taxa bruta de natalidade, sendo que a data dos dados era das sub-regides

que registava um indice de envelhecimento mais baixo.
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Figura 4 — Indicadores demograficos das NUTS III da Regido Centro, em 2009. Fonte: Dinamicas Regionais na Regido Centro

— Regido Centro: Um territorio diversificado — Uma analise por NUTS III, p.3.

Do ponto de vista dos indicadores sociais (Fig.5), a sub-regido do Oeste encontrava-se
dentro daquilo que ¢ a média para as restantes NUTS III do Centro, sendo que hd um indicador
relacionado com a literacia da populacdo, em destaque pela negativa: a Taxa de retengdo e
desisténcia no ensino basico. Ja do ponto de vista dos cuidados de satde, o Oeste ¢ das sub-regides
que, em simultaneo, apresentava um menor nimero de médicos por 1000 habitantes e um menor
numero de consultas médicas nos centros de saude por habitante, em 2008. Estes indicadores
refletem défices em dois dos setores essenciais ao desenvolvimento da populacao e a literacia do

risco.
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Regido Centro: Um territorio diversificado — Uma analise por NUTS III, p.5.

Em relacdo a criminalidade, na figura 5 é possivel contatar que a sub-regido do Oeste

também se destaca, estando em 3.° lugar neste indicador. S6 ha um maior nimero de crimes

registados pelas autoridades no Baixo Vouga e no Baixo Mondego.

No que concerne aos indicadores econdmicos (Fig.6), a diferenca entre as areas do litoral

e do interior ¢ novamente vincada. As sub-regides do litoral apresentavam um maior

desenvolvimento econdémico do que as sub-regides do interior. Indicadores como o nivel de

producao, medido através do PIB per capita, e a densidade de empresas refletiam (e continuam a

refletir) as grandes diferencgas enunciadas. As diferengas esbatem-se apenas quando se analisa o

volume de negdcios por empresa. O Oeste, neste conjunto de indicadores, destacava-se

principalmente na densidade de empresas e no volume de negdcios por empresa, em 2008.
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Figura 6 — Indicadores econdomicos das NUTS III da Regido Centro, em 2009. Fonte: Dindmicas Regionais na Regido Centro

— Regido Centro: Um territorio diversificado — Uma analise por NUTS 111, p.6.

Se do ponto de vista do transporte rodoviario ha uma alternativa de ligacao entre o Sul e o
Norte do pais, a A1°, nomeadamente a A8 e A17* do ponto de vista ferroviario esta regido ainda
demonstra alguns problemas, ja que a denominada Linha do Oeste continua a ndo ser alternativa a
Linha do Norte, a principal liga¢do ferroviaria do pais. A Linha do Oeste, que liga Mira Sintra-
Melegas a Figueira da Foz e a Coimbra, ainda ndo est4 eletrificada na sua totalidade’ (estdo a
decorrer as obras no trogo entre Mira-Sintra-Melegas e Torres Vedras®, inseridas no programa
“Portugal 2020”), sendo que estdo em pratica horarios e velocidades de circulagdo iguais ou piores
se compararmos com o inicio de década de 80 do séc. XX. A excegdo da Area Metropolitana de
Lisboa, os transportes publicos apresentam redes que sdo consideradas frageis e que estdo em sub-
rendimento e subutilizacdo. Assim, a forma de deslocamento da populagdo residente incide

maioritariamente no transporte privado, seja no automovel ou no autocarro.

3 Autoestrada do Norte ou Al ¢ a principal ligagio rodoviaria entre Lisboa e o Porto, que passa a Leste da Serra dos
Candeeiros, mais afastada da faixa litoral e das popula¢des que ai residem.

4 Tanto a A8 como a A17 sdo construgdes com cerca de 15 a 20 anos (recentes) que formam uma alternativa a Oeste
a Al. Apesar disto, caracterizam-se por apresentar um volume de trafego muito inferior a Al.

3 https://www.regiaodeleiria.pt/2022/12/comissao-de-defesa-exige-conclusao-da-modernizacao-da-linha-do-oeste-
ate-final-de-2023/, consultado a 24/02/2023.

¢ https://www.jn.pt/local/noticias/lisboa/torres-vedras/obras-da-linha-do-oeste-entre-sintra-e-torres-vedras-foram-
retomadas-15610943.html, consultado a 24/02/2023.

7 https://gazetadascaldas.pt/sociedade/passageiros-regulares-veem-a-linha-do-oeste-como-uma-alternativa-viavel-a-
rodovia/, consultado a 24/02/2023.
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Figura 7 — Concelhos, rede ferroviéria, rede rodoviaria e praias do Oeste. Fonte: https://travel4west.com/municipios-do-oeste/,

consultado a 24/02/2023.

Do ponto de vista da rede hidrografica, a drea de estudo encontra-se na Regido Hidrografica
do Tejo e Ribeiras do Oeste (RHS), como se pode comprovar através da figura 8, sendo que neste
estudo dar-se-4 mais importancia aos cursos de agua de pequenas dimensdes, as designadas
“Ribeiras do Oeste” que acabam por desaguar em algumas praias da regido (ex.: o Rio Alcobaca
(ou Alcoa) que desagua a Sul da praia e do porto de pesca da Nazaré). As sub-bacias hidrograficas

“Oeste 17 e “Oeste 2” tém uma area de aproximadamente 2500 km?, com 39 massas de agua.
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Figura 8 — Delimita¢do geografica da RH5. Fonte: Plano de Gestdo da Regido Hidrografica, Parte 2 — Caracterizagdo e
Diagnostico, Regido Hidrografica do Tejo e Ribeiras do Oeste (RHS), maio de 2016, p.2.

O Plano de Gestao da Regido Hidrografica da RH 5 estd parcialmente dedicado a uma
massa de dgua costeira que coincide com a area de estudo abordada neste relatorio, mais
especificamente entre o Cabo Raso e o limite Norte do concelho de Alcobaga. Este plano designa
zonas dedicadas a captacdo de 4dgua destinada a produ¢do de dgua para consumo humano, a
protecao de espécies aquaticas de interesse econdmico e de aguas de recreio (aguas balneares). No
que conta a gestao de riscos, designa zonas designadas vulneraveis, zonas de maxima infiltragao e
Sitios Ramsar®. Em ultima anélise, trata-se de um plano com interesse particular no que conta a

estratégia de riscos e vulnerabilidades da zona costeira que retrata.

8 “Convengio sobre zonas himidas foi adotada em fevereiro de 1971, na cidade iraniana de Ramsar, com o objetivo
de proteger as zonas humidas que vinham sendo ameagadas devido a certas atividades humanas.” Fonte: Plano de
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J& andlise da figura 9 permite compreender que as massas de dgua superficial (rios) que
desaguam na area anteriormente indicada sao maioritariamente classificados como naturais, ou
seja, as suas principais caracteristicas ndo sofreram alteragcdes antrdpicas de maior. Esta regido
(RHS5) ¢ claramente dominada por um dos rios com mais importancia a nivel nacional, o Rio Tejo,

apesar deste ndo ser relevante no trabalho desenvolvido durante a prética de ensino supervisionada.
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Figura 9 — Delimitacdo das massas de agua superficiais na RHS. Fonte: Plano de Gestdo da Regido Hidrografica, Parte 2 —

Caracterizacdo e Diagnodstico, Regido Hidrografica do Tejo e Ribeiras do Oeste (RHS), maio de 2016, p. 17.

Gestdo da Regido Hidrografica, Parte 2 — Caracterizagdo e Diagnostico, Regido Hidrografica do Tejo e Ribeiras do
Oeste (RHS5), maio de 2016, p.21.
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O Litoral Oeste ¢ delimitado pelo interior por um conjunto de elevagdes de varias origens
(sedimentares ou graniticas) das quais de podem destacar, de Sul para Norte a Serra de Sintra, a

Serra de Montejunto e as Serras d’Aire e Candeeiros.

Ja na figura 10 ¢ possivel constatar que a area estudada se insere, do ponto de vista

geomorfoldgico, na “Orla Ocidental Indiferenciada das Bacias das Ribeiras do Oeste”, onde o tipo

de rocha mais caracteristico € o calcario.
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Figura 10 — Delimitagdo das massas de dgua subterranea na RH5. Fonte: Plano de Gestdo da Regido Hidrografica, Parte 2 —

Caracterizag@o e Diagnodstico, Regido Hidrografica do Tejo e Ribeiras do Oeste (RHS), maio de 2016, p. 18.
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4. AERBP — Escola Secundaria Rafael Bordalo Pinheiro

4.1. Localizagao geografica e caracterizagao geral

O desenvolvimento do tema do relatorio, durante a Pratica de Ensino Supervisionado
(PES), ocorreu numa turma de 7° ano do 3° ciclo do Ensino Basico e maioritariamente numa turma
de 10° ano do Ensino Secundario, na Escola Secundaria Rafael Bordalo Pinheiro, na cidade de
Caldas da Rainha. Esta escola ¢ a escola-sede do Agrupamento de Escolas Rafael Bordalo
Pinheiro, que conta com 11 escolas, na sua maioria associadas ao Ensino Basico (7) e as restantes
a Jardim de Infancia (3). Este agrupamento de escolas engloba estabelecimentos da parte oriental
do concelho das Caldas da Rainha, area que faz fronteira com os concelhos de Alcobaga e Rio

Maior.

A ESRBP sofreu obras de remodelacao das suas instalagdes no ano letivo 2010/2011, sendo
o seu espaco dividido por 5 blocos com fungdes distintas. Tendo em conta a dimensdo da escola,
pode-se dizer que reflete a oferta formativa, pois tem desde o 3.° ciclo do Ensino Basico, a Cursos
Vocacionais, a Cursos Cientifico-Humanisticos, a Cursos Profissionais, para além dos cursos de
Educagdo e Formagao de Adultos. A oferta formativa acima descrita permitiu a criagdo de 43
turmas, das quais 40 sdo do ensino diurno e 3 do ensino noturno. A assegurar uma formacao de
exceléncia estdo 115 professores, para além de 12 assistentes técnicos e 27 assistentes

operacionais.

Por fim, o horario de funcionamento das instalagdes ¢ alargado, ja que as atividades letivas
decorrem entre as 08:20 e as 23:55, sendo que a maioria dos servigos de apoio (bar, secretaria,

cantina) s6 funcionam até, no maximo, as 17:30°.

4.2. Atividades nao-letivas desenvolvidas na escola

Na reunido inicial entre as Professoras Cooperantes, os responsaveis da FSCH — UNL e os
estagiarios ficou estipulado que estes ultimos frequentariam, pelo menos, um projeto da escola em
que os Professores cooperantes estivessem envolvidos. Tendo em conta o horario das Professoras
Cooperantes, os formandos optaram pela inser¢ao no projeto ERASMUS + (Prof. Filipa Silva) e

no Programa Mentorias (Prof. Sandra Sampaio).

? https://aerbp.pt/secundaria-rafael-bordalo-pinheiro/, consultado a 16/10/2022, as 23:15.
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4.2.1. Projeto ERASMUS +

No Projeto ERASMUS +, o ano iniciou-se com a temadtica “Unidos para uma Europa
Sustentavel — Login Nature”. As sessdes deste projeto iniciaram-se a 4 de novembro de 2021, com
5 alunos, sendo que 4 eram do sexo feminino e apenas 1 era do sexo masculino. As primeiras
sessoes, durante o 1.° periodo letivo, tiveram como objetivos principais conhecer os alunos e

elaborar um logotipo relacionado com a tematica.

Entretanto, no final do 1.° Periodo, o projeto “Unidos para uma Europa Sustentavel — Login
Nature”, que ja tinha sido desenvolvido na escola em anos anteriores, perdeu o financiamento,

forcando a inser¢do do grupo noutro tema.

No inicio do 2.° periodo letivo, o grupo ja contava com 9 alunos, sendo que 7 eram do sexo
feminino e 3 do sexo masculino. Assim, foi atribuido ao grupo, pelo coordenador do Projeto na
Escola, um novo tema: “NOE — NO to Extremism”. No final do 2.° periodo, procedeu-se a
primeira avaliacdo do projeto, sendo que os dois Professores atribuiram a classificacdo de
“Excelente” a 2 alunos, “Muito Bom” (MB) a 6 alunos e “Bom” a um aluno, muito devido a sua

fraca assiduidade.

De salientar que a presenca de um Professor Estagidrio no grupo, coordenado por uma das
Professoras Cooperantes, acabou por afastar uma outra Professora do quadro da ESRBP que
também estava associada ao Projeto, de forma a potenciar a participagcdo e a integracdo do

Professor Estagiario neste tipo de dindmicas.

No ambito do projeto acima referido, foram desenvolvidas algumas atividades relacionadas
com o Holocausto e com os impactes do mesmo no dia-a-dia dos alunos. Os trabalhos foram
apresentados em Itélia, por trés alunos do grupo, e posteriormente na Escola, aquando da rece¢ao

dos grupos estrangeiros que também integravam o projeto (Itdlia e Espanha).

4.2.2. Programa Mentorias

Em rela¢do ao Programa Mentorias (Programa de Mentoria — Lagos), este foi um projeto
pioneiro na Escola, sendo o primeiro ano letivo em que se implementou este tipo de medida de
suporte a aprendizagem dos alunos. A equipa de coordenagao do programa estabeleceu que o local
onde se deveriam realizar as atividades relacionadas com o programa deveria ser a Biblioteca

Escolar (BE). Assim, este espago seria importante ao nivel da promogao e divulgagdo do programa
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junto da comunidade escolar, na criagdo e/ou disponibilizag¢ao de recursos e espago para as sessoes

de mentores-mentorandos ou outras atividades.

O 1.° Periodo, tendo em conta o caracter pioneiro do programa, foi reservado a elaboragao
do projeto e a criacdo de regras. Ja no inicio do 2.°Periodo procedeu-se a selecdo de alunos
mentores € potenciais mentorandos, em estreita colaboragdo com o Servigo de Psicologia e
Orientag@o (SPO). Numa fase inicial foram selecionados 11 alunos mentores, todos de turmas do
9.°ano de escolaridade, sendo que foram selecionados 12 alunos mentorandos, 8 do 7.° ano e 4 do
8.° ano. Foram ainda desenvolvidos perfis, resultantes da colaboracdo entre a Professora
Cooperante e o SPO, tanto dos alunos mentores como dos alunos mentorandos com o objetivo de
criar pares de trabalho funcionais e com elevado grau de compatibilidade. A maioria dos alunos
selecionados para fazerem parte do Programa como mentorandos eram alunos que para além de
estarem na escola pela primeira vez, tinham obtido um ou mais niveis inferiores a “3” no 1.°
Periodo ou tinham dificuldades claras de socializagdo. Mesmo dentro dos 11 alunos mentores, 3
tinham pelo menos um nivel inferior a “3”, contudo eram alunos que demonstravam mais
capacidades de socializacdo do que académicas. Este aspeto foi considerado como relevante pela
equipa de coordenacao, mais num contexto de apoio aos mentorandos que apresentavam este tipo

de dificuldades.

Assim, apos a ponderacdo de todos os fatores acima descritos, o Programa entrou em
funcionamento, sendo que o tempo associado ao Programa serviu para monitorizar a evolugao dos
pares entretanto criados. Se no decorrer do 2.° Periodo o Programa funcionou relativamente bem,
no 3.° Periodo, com o avangar do ano letivo € com o consequente cansaco dos alunos, perdeu um
pouco de fulgor, sendo expectavel que no proximo ano letivo entre em funcionamento pleno logo

no inicio do mesmo.

4.3. Caracterizacio das turmas

4.3.1.7.° BBP
A turma do 7.° ano BBP (turma B da Bordalo Pinheiro) é uma turma constituida por 20
alunos provenientes da area geografica de abrangéncia do agrupamento, dos quais 13 eram do sexo

masculino e 7 do sexo feminino. Dos 20 alunos havia a registar apenas uma retengao naquele ano

letivo, um aluno que estava a repetir o 7.° ano.
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Género

n® %
Rapazes 13 | 65
Raparigas 7 |35
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Figura 11 — Caracterizagdo da turma por género.
Retengdes no ano de escolaridade atual
n® %
No 19 | 95
Sim 1|5
B nNio
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Figura 12 — Numero de retengdes no ano de escolaridade atual (2021/2022).

Do ponto de vista da nacionalidade, registavam-se 19 alunos de nacionalidade

portuguesa e apenas 1 de nacionalidade brasileira. As idades dos alunos estavam distribuidas da

seguinte forma: 2 alunos com 13 anos, 14 alunos com 12 anos e 4 alunos com 11 anos, sendo a

meédia de idade de 11,9 anos.

Idade a 15 de setembro

Maximo 13
Moda 12
Média 11,9
Minimo "

Figura 13 — Distribui¢@o dos alunos da turma, por idades, no dia 15 de setembro de 2021.
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A turma tinha 3 alunos benificiarios de A¢ao Social Escolar (ASE), sendo que 1 ndo tinha
informacao sobre o escaldo e 2 usufruiam do escaldo “A”. Deste grupo apenas se destaca 1 aluno
com dificuldades de aprendizagem'®. Neste ambito, o aluno beneficia de Relatério Técnico-
Pedagogico (RTP) devido as dificuldades que apresentava na leitura e na escrita, sendo que foram
propostas para o aluno a aplicacio de Medidas Universais e Seletivas'!. Esta turma frequentava as
aulas de duas linguas estrangeiras: inglés e espanhol. Dos 20 alunos da turma, 3 foram selecionados
como potenciais mentorandos no Programa de Mentorias - Lagos, contudo apenas 1 dos alunos

aceitou fazer parte do Programa.

Em relacdo ao aproveitamento ao longo do ano letivo, na primeira reunido intercalar (1.°
Periodo) foram atribuidos dois niveis “Muito Bom”, sete niveis “Bom”, dez niveis “Suficiente” e
um nivel “Insuficiente”. J4 na segunda reunido intercalar (2.° Periodo) registaram-se alteracoes
significativas pois foram atribuidos seis niveis “Muito Bom”, oito niveis “Bom”, um nivel
“Suficiente” e cinco niveis “Insuficiente”. Da primeira para a segunda reunido intercalar subiu
substancialmente o numero de alunos com “Muito Bom” (de dois para seis), mas também se

registou uma subida do nimero de alunos com “Insuficiente” (de um para cinco).

No que toca as avaliagdes do 1.° Periodo registaram-se cinco alunos com nivel “3”, nove
alunos com nivel “4” e seis alunos com nivel “5”. Ja no 2.° Periodo registaram-se igualmente cinco

alunos com nivel “3”, dez alunos com nivel “4” e cinco alunos com nivel “5”.

4.3.2.10.° LH2

A turma do 10.° ano LH2 (Curso Cientifico-Humanistico de Linguas e Humanidades —
Ensino Secundario'?) ¢ uma turma constituida por 28 alunos que eram provenientes da area
, A . s . 113 2
geografica de abrangéncia do agrupamento. No inicio do ano letivo a turma contava “apenas’” com
24 alunos, nos quais se incluia um aluno “inibidor”, com elevado absentismo e um comportamento
frequentemente inadequado dentro do recinto escolar, situagdo que levou a que a turma se
mantivesse com o0 mesmo numero de alunos durante grande parte do 1.° Periodo. Quando esse
aluno foi transferido para outra escola, noutro concelho, a turma recebeu 4 alunos, provenientes

de outras turmas da escola, de outras areas (Ciéncias ¢ Economia).

10 Aluno com Necessidades Educativas Especificas (NEE).

! Medidas Universais: Diferenciagdo pedagdgica; Acomodagdes curriculares; Intervengdo com foco académico ou
comportamental em pequenos grupos; Adaptacdes ao processo de avaliagdo.

Medidas Seletivas: Apoio psicopedagdgico; Antecipacdo e o reforgo das aprendizagens.

12 Segundo o Decreto-Lei n.° 55/2018.
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Género

n® %
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Figura 14 — Caracterizagdo da turma por género.

Dos 28 alunos, 10 eram do sexo masculino e 18 do sexo feminino. Em termo de idades, um
aluno tinha 14 anos, 17 alunos tinham 15 anos, 8 alunos contavam 16 anos e um aluno ja contava

com 17 anos, sendo a média de idades de 15,3 anos.

Retencgdes no ano de escolaridade atual

Y
N&o 23 1852

Sim 4 148

| YD)

Figura 15 — Numero de retengdes no ano de escolaridade atual (2021/2022).

Esta turma caracterizava-se por ser uma turma com um comportamento geralmente
positivo no decorrer das aulas, sendo que do ponto de vista das avaliacdes, era considerada
suficiente, pois alguns alunos apresentaram uma classificacao inferior a 9 nos trés periodos letivos.
Dos 28 alunos da turma, 4 eram alunos que estavam a repetir o 10.° ano, sendo que a turma tinha

5 alunos que ja tinham registado uma reten¢ao e um aluno ja com duas retencdes.
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Figura 16 — Distribui¢@o dos alunos da turma, por idades, no dia 15 de setembro de 2021.

Esta turma contava ainda com quatro alunos que beneficiavam de ASE, um no escaldo “C”,
um no “B” e dois no “A”'*. A disciplina de lingua estrangeira associada a turma era o inglés. De
salientar que o grupo de turma apresentava uma caracteristica especifica que foi salientada mais
que uma vez nos Conselhos de Turma e nas conversas com outros Professores: a constante falta

de pontualidade, situacao que prejudicava frequentemente o normal funcionamento das sessoes.

4.3.3.10.° SE1

A turma do 10.° ano de Ciéncias Socioeconomicas (SE) 1 chegou a contar com 30 alunos,
tendo terminado o ano letivo com 26. Dos 4 alunos que sairam, 3 foram transferidos para outras

turmas do 10.° ano, no mesmo estabelecimento de ensino e um aluno foi excluido por faltas.

Esta turma foi acompanhada essencialmente do ponto de vista da Dire¢ao de Turma, cargo
ocupado por uma das Professoras Cooperantes (Prof. Filipa Silva), sendo que nao foi habitual ao
longo do ano letivo o Professor Estagiario assistir ou lecionar aulas nesta turma, de acordo com o

estabelecido no inicio do ano letivo aquando da formacgao do nucleo de estagio.

No decorrer da PES, o Professor Estagiario acompanhou os Conselhos de Turma, as
reunides com os Encarregados de Educacdo e todas as tarefas inerentes ao desempenho do cargo,

por parte da Prof. Filipa Silva.

13Um dos alunos que beneficiava do escaldo “a” acabou por ser excluido por faltas, na reta final do ano letivo.
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5. Planificacoes e atividades desenvolvidas em contexto letivo

5.1. Planificacao de curto e médio prazo

A Planificagdo, tanto de curto como de médio prazo foi das primeiras tarefas desenvolvidas
aquando do inicio do estagio. No decorrer das primeiras reunides com as Professoras Cooperantes
foi possivel participar na constru¢do das planificagcdes para o ano letivo, tanto para a disciplina de
Geografia, no Ensino Bésico, como para a de Geografia A, no Ensino Secundario. Desde o periodo
em que se iniciou a PES até ao final do 1.° Periodo, manteve-se a indecisdo quanto ao tema a
abordar no relatorio, situagdo que foi prejudicial a elaboracio do mesmo dentro dos prazos

previamente estabelecidos.

A calendarizacdo das aulas dadas, desenvolvida no decorrer do 1.° Periodo, procurou
distribuir a carga horaria ao longo do ano, permitindo ao Professor Estagiario gerir o tempo
despendido na PES com o desenvolvimento da pratica letiva noutras escolas (nas Caldas da Rainha

e em Rio Maior, concelho vizinho).

No inicio do 2.° Periodo, todas as partes intervenientes na PES concordaram que as aulas
atribuidas ao tema selecionado seriam apenas para o 10.° ano (Anexo 4), ja que no 7.° ano, os
contetudos relacionados com o litoral sdo s6 abordados na fase final do ano letivo. A Professora
Cooperante responsavel pelo 7.° ano ndo conseguiu cumprir a totalidade do programa da disciplina,
devido maioritariamente a sua participacdo em atividades desenvolvidas pela escola, o que
impossibilitou a abordagem do tema no 7.° ano. A 20/04/2022, a disciplina de Geografia tinha,
para o 1.° Periodo, 23 aulas previstas ¢ 20 dadas, sendo que no 2.° Periodo registava 48 aulas

previstas e apenas 45 dadas.

5.2. Planos de aula

Os planos de aula sdo um instrumento de avaliacdo importantissimo no decorrer da PES.
Numa primeira fase (1.° Periodo) e principalmente para as primeiras aulas lecionadas ao 7° ano de
escolaridade, os planos de aula foram elaborados com uma antecedéncia inferior aquela que tanto
as Professoras Cooperantes como os Professores da FCSH.UNL pretendiam. Alias, este foi um

dos pontos negativos apontados na 1.* aula assistida pelos referidos Professores.
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No decorrer da PES foi possivel melhorar esse aspeto, sendo que os planos de aula durante
0 2.° e o 3.° Periodos ja foram elaborados com mais antecedéncia, permitindo introduzir
melhoramentos que se traduziram em avaliacdes mais positivas por parte dos Professores

responsaveis pela PES.

No Anexo 1 ¢é possivel consultar os dois planos de aula referentes as aulas assistidas pelos

Professores Orientadores da FCSH.UNL.

5.3. Aulas assistidas

As aulas assistidas desenvolveram-se desde o inicio da PES até ao fim da mesma,
consistindo na principal atividade desenvolvida pelo nticleo de estdgio. Numa fase inicial, com a
colaboracdo das Professoras Cooperantes, foi possivel selecionar o horéario de duas turmas que
possibilitava assistir a0 maior nimero de aulas possivel dos dois niveis de ensino. Durante o ano
letivo, a assisténcia as aulas decorreu maioritariamente de segunda a quinta, tanto no periodo da

manha como no periodo da tarde.

No ambito das aulas assistidas, no 2.° Periodo, o Professor Estagiario ficou responsavel por
dois momentos de avaliacdo sumativa, um para o 7.° ano (Anexo 2) e outro para o 10.° (Anexo 3),
que em nada estavam relacionados com o tema do relatério de estidgio, a pesar de ter sido

considerada uma tarefa relevante no ambito da PES.

5.4. Aulas lecionadas

As aulas lecionadas pelo Professor estagiario foram previamente acordadas com as
Professoras Cooperantes, sendo que duas delas, uma em cada nivel de ensino, contaram com a

presenca de Professores Orientadores da FCSH.UNL, como se pode verificar no Anexo 1.

Ao longo do ano letivo, em algumas das sessoes, foi possivel utilizar ferramentas digitais,
que de forma geral tornam o ensino mais atrativo para os alunos, aumentando inclusive a
probabilidade de criar aprendizagens significativas por parte dos alunos. Algumas das ferramentas
utilizadas foram, por exemplo o “Padlet”'* e o ArcGis StoryMaps, que estdo salientadas porque

sdo as que registaram maio sucesso junto dos utilizadores, nomeadamente os alunos.

14 https://padlet.com/jmtomas1/aulageoal 0

39


https://padlet.com/jmtomas1/aulageoa10

J& para as aulas diretamente relacionadas com o tema do relatorio de estagio, estas ficaram
reservadas para as ultimas semanas de aulas do ano letivo. Tendo em conta o tema escolhido ¢ a
relagdo com os contetidos no programa da disciplina de Geografia A do 10.° ano, foram designados
8 tempos de 50 minutos para a apresentagdo de conteudos e um dia de aulas em que se desenvolveu

uma saida de campo a Sdo Martinho do Porto.

Esta saida de campo pretendia, acima de tudo, sensibilizar os alunos, neste caso de 3 turmas
do 10.° ano para os riscos associados a ocupacao desregrada das zonas costeiras, olhando
especificamente para um caso de estudo. Para isto foram utilizadas plantas do Plano de Situagao
Ordenamento do Espago Maritimo de Sdo Martinho do Porto, (Anexo 5), bem como casos
especificos de intervencdes locais e principais caracteristicas geomorfoldgicas da referida érea.

(Anexos 6 ¢ 7).

Para esta atividade (saida de campo) foram desenvolvidos alguns suportes, nomeadamente
uma ficha com um conjunto de questdes sobre a visita (Anexo 8) e um guido da mesma (Anexo
9). E possivel consultar no Anexo 10, o formulario de autorizagao distribuido aos alunos e que foi
assinado pelos Encarregados de Educagao, autorizando o educando a frequentar a saida de campo.
Foi ainda desenvolvido um questionario'”, direcionado aos alunos, que pretendia averiguar se
tinham apreendido alguns dos conhecimentos trabalhados em aula e desenvolvidos com o estudo
do caso pratico de Sao Martinho do Porto. O questionario, por ser no ultimo dia de aulas, por ndo
ter caracter de obrigatoriedade e ndo estar sujeito a avaliacdo, ou simplesmente por o Professor
Estagiario ndo ter sido suficientemente explicito neste pedido, ndo teve qualquer resposta por parte

dos alunos participantes.

6. Balanco das atividades desenvolvidas

O Nucleo de Estagio iniciou as suas atividades no fim do més de setembro, ja depois do
inicio do ano letivo. Teve a particularidade de se iniciar com dois mestrandos e duas Professoras
Cooperantes. Logo numa fase inicial da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), um dos
alunos/mestrandos desistiu, devido a conflitos de agenda entre a vida pessoal/profissional ¢ a PES.
Esta situagdo, que inicialmente foi considerada uma adversidade, acabou por ser um marco

positivo para o desenvolvimento da PES ao longo do restante ano letivo, nomeadamente por ter

15 https://forms.gle/xmnQZBSMhEFUS5Fha8 desenvolvido em junho de 2022.
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permitido a partilha de conhecimentos entre um Professor Estagidrio e duas Professoras

Cooperantes.

No 1.° Periodo, depois da estabilizagdo do Nucleo de Estagio, o Professor Estagiario e as
Professoras Cooperantes acordaram que se daria prioridade a integra¢do na Escola, procedendo a
revisdo de critérios de avaliacdo. Para além disso, priorizou-se a assisténcia e a observagdo de
aulas, das turmas selecionadas (7.° BBP e 10.° LH2). J& no final do periodo, criou-se a primeira
calendarizagdo referente as aulas que deveriam ser garantidas pelo Professor Estagidrio, tendo em
conta o tema selecionado para o Relatério de Estagio. Ainda durante o 1.° Periodo, o Professor
Estagidrio garantiu, no Colégio Rainha Dona Leonor, 4 horas semanais de aulas (disciplina de
Geografia, 7.° ano, que se iniciou no 2.° semestre — 8 horas semanais a partir de fevereiro de 2022),
para além de ter efetuado a substitui¢do de uma colega, na Escola-sede do Agrupamento Vertical
Fernando Casimiro Pereira da Silva (3.° ciclo do Ensino Basico), no concelho vizinho de Rio
Maior. Esta situacdo fez com que a assisténcia a aulas das turmas acima referidas, bem com a
participagdo no Nucleo de Estdgio tenha abrandado no més de dezembro, num periodo que

coincidiu com o final do 1.° Periodo.

No inicio do 2.° Periodo, o Nucleo de Estagio procedeu a calendarizagao mais fixa das
aulas garantidas pelo Professor Estagiario, tanto para a turma do 7.° ano como para a turma do 10.°
ano, para além de ter procedido ao agendamento das aulas assistidas pelos Professores da
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas, da Universidade Nova de Lisboa (FCSH — UNL). Ja
com uma quantidade substancial de aulas assistidas nas turmas indicadas, foi possivel uma
transi¢do facil para o papel de destaque que tem o Professor titular. Numa primeira fase, a entrega
e a revisdo dos materiais a utilizar nas aulas dadas fez-se com algum atraso, situacdo que foi
melhorando no decorrer da PES. Foi durante o 2.° Periodo que o mestrando concluiu o nimero de
aulas a dar a turma do 7.° ano. A 1.* aula assistida pelos Professores da FCSH.UNL desenvolveu-
se nesta turma, sendo que foram identificados inumeros aspetos a melhorar no futuro, durante a
pratica letiva, nomeadamente a necessidade de introduzir um maior nimero de exercicios praticos

e maior dinamismo na pratica letiva.

O Nucleo considerou a calendarizagdo definida no inicio do 2.° Periodo pertinente pois
verificou-se que a turma indicada ndo conseguiria chegar ao fim da planificacdo, ou seja, seria
impossivel abordar o tema do Relatorio de Estagio (Litoral e Linha de costa em Portugal). Assim,
depois de garantir as aulas calendarizadas, o Professor Estagiario continuou a assistir as aulas das
Professoras Cooperantes. Ainda no 2.° Periodo, o Professor Estagiario garantiu uma parte

significativa das aulas dadas a turma do 10.° ano, num tema que ¢ tradicionalmente complicado
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para os alunos (Radiacdo Solar), mas que serviria de base para mais tarde abordar o tema do
Relatorio de Estagio. Perto do fim do 2.° Periodo, decorreu a 2.* aula assistida pelos Professores
da FCSH.UNL. Nesta aula, referente a turma do 10.° ano, com um nivel de exigéncia
completamente diferente, foram identificadas algumas melhorias em relacdo a 1.* aula assistida,
apesar de persistirem alguns erros, identificados tanto pelos Professores da FCSH como pelas
Professoras Cooperantes, nomeadamente na escolha dos recursos a utilizar e na formulag¢do de
questodes aos alunos. Estas falhas foram objeto de melhoria durante o restante ano letivo, com o
precioso apoio das Professoras Cooperantes. Deliberou-se na reunido apds a referida aula que o
Professor Estagidrio devia continuar a trabalhar, seja durante o ano letivo ou na sua restante vida
profissional, para suprir as lacunas na sua pratica de ensino. Ja no 3.° e ultimo Periodo do ano
letivo 2021/2022, o Professor Estagiario continuou a assistir as aulas das Professoras Cooperantes,
tendo especial aten¢do na preparacao das aulas referentes ao tema do Relatorio de Estagio, para a
turma do 10.° ano de Linguas e Humanidades. Foram preparadas um conjunto de aulas sobre o
tema que surge no final da planificacdo (Litoral e Linha de Costa em Portugal), tendo sido
desenvolvida no penultimo dia de aulas uma saida de campo a Sao Martinho do Porto, em que
estiveram presentes a turma que o Professor Estagiario acompanhou ao longo do ano letivo (10.°

LH2), bem com outras duas turmas (10.° SE1 ¢ 10.° SE2).

Desde o inicio do ano letivo, paralelamente as atividades letivas, o mestrando participou
em dois clubes/projetos da Escola, nomeadamente o Programa ERASMUS + e o Programa
Mentorias - Lagos, sendo que cada um destes projetos foi dinamizado por cada uma das
Professoras Cooperantes. No Projeto ERASMUS +, o0 ano iniciou-se com o projeto “Unidos para
uma Europa Sustentavel” que, entretanto, no final do 1.° Periodo, perdeu o financiamento. Assim,
durante o0 2.° e 3.° Periodos, 0 mesmo grupo de docentes e alunos, foi inserido no projeto “NOE —
NO to Extremism”. Neste ambito, foram desenvolvidas algumas atividades relacionadas com o
Holocausto e com os impactes do mesmo no dia-a-dia dos alunos, nomeadamente a encenagao de
pequenos textos que retratavam as condi¢des de vida da populagcdo dos campos de concentracao
nazis. Os trabalhos foram apresentados em Italia, por trés alunos do grupo, e posteriormente na
Escola, aquando da rece¢ao dos grupos estrangeiros que também integravam o projeto (Italia e

Espanha).

Ja em relacdo ao Programa Mentorias - Lacos, este foi um projeto com algum impacte na
escola, pois permitiu que as aprendizagens dos alunos do 7.° ano fossem estimuladas pela

experiéncia dos alunos mais velhos, nomeadamente do 8.° ¢ 9.° anos.
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Em suma, considera-se que este ano de PES foi essencial para a formagdo do mestrando,
pois foi um ano de grande aprendizagem, tanto com as Professoras Cooperantes como com todos
os alunos e funcionarios de uma escola onde esteve plenamente integrado. Construiu-se uma facil
integracdo na ESRBP, um bom relacionamento com todos os Professores, funciondrios e alunos.
Com a consciéncia que a formagdo ¢ continua, o mestrando considera que terminou a PES como

um Professor mais consciente e capacitado, bem como uma pessoa melhor.

7. Consideracoes Finais

A Pratica de Ensino Supervisionado (PES), que decorreu no ano letivo 2021/2022, na
ESRBP do AERBP, nas Caldas da Rainha, foi realizada com relativo sucesso, com base nas
avaliacdes feitas pelos Professores Orientadores da FCSH, pelas Professoras Cooperantes e pela
classificacdo do Dossier de Estagio. Apesar disto, sdo muitos os aspetos a melhorar no futuro,

durante a carreira docente.

O principal objetivo do trabalho, em termos cientificos, que passava por averiguar o nivel
de percecdo do risco, no litoral portugués, dos grupos de alunos envolvidos na PES, ndo foi

totalmente alcangado, devido a um conjunto de fatores ja referidos.

Em primeiro lugar, pode-se destacar a indecisdo até ao ultimo minuto, da parte do Professor
Estagiario, em relagdo ao tema a escolher para este relatorio. Assim, foi escolhido um tema sobre
o qual o mestrando ja tinha trabalhado noutro ciclo de estudos e pelo qual nutria um gosto
particular. A demora acima referida, que ocorreu por motivos de cariz estritamente pessoal, foi
responsavel pela perda de mais de trés meses de trabalho, que seriam importantes na criagdo de

mais dindmicas de aprendizagem e na construcio de outras abordagens metodologicas.

Por outro lado, o tema escolhido ndo estava totalmente adequado as Aprendizagens
Essenciais, para os alunos das turmas lecionadas pelas Professoras Cooperantes. A constatacao
deste facto deu-se apds a escolha do tema e teve como consequéncia direta o reajustamento de
objetivos da PES e recalendarizacdo do conjunto de aulas que o Professor Estagiario devia lecionar
nas turmas que acompanhou. Nao sendo totalmente desadequando, o tema dos Riscos enquadra-
se mais especificamente no 9.° ano de escolaridade, ao invés do 7.° e do 10.°. Apesar disto,
considera-se que ¢ na educacdo que reside a consciencializa¢do dos riscos como uma necessidade
a alcancar em sociedade, num futuro proximo. Neste sentido, pareceu adequada a avaliagdo da

percecao do risco, antes e apos o nivel de ensino em que esta tematica € mais explorada.
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Foram utilizadas diversas estratégias e metodologias em sala de aula que visaram, acima
de tudo, proporcionar o sucesso ¢ a criagdo de aprendizagens significativas nos alunos, os
principais interessados no processo de ensino. Foi possivel adotar algumas estratégias
diferenciadas, do ponto de vista das Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo (TIC) e

especificamente dos Sistemas de Informacao Geografica (SIG).

Nos primeiros meses de PES, o elevado nimero de aulas a que o Professor Estagiario
assistiu, permitiu que este compreendesse melhor a relagcdo entre as Professoras Cooperantes e os
seus alunos, etapa fundamental na evolucdo da pratica letiva. Pela negativa ha a destacar a saida
precoce do colega, Professor Estagidrio, que iria desenvolver a PES na mesma institui¢do de
ensino, que de certa forma atrasou todo o processo de integragdo inicial no contexto da escola e,
em ultima analise, dificultou a tarefa do Professor Estagiario que continuou no nicleo, inicialmente
pela necessidade de reorganizacdo do nucleo de estidgio e das atividades programadas e
posteriormente devido a distdncia geografica em relagdo a outros colegas na mesma situagao que

limitou a troca de ideias e experiéncias, essencial durante este processo.

E importante destacar o brio, o profissionalismo ¢ a proximidade com que as Professoras
Cooperantes lidam com os seus educandos como um estimulo na persecucao deste caminho que ¢
a docéncia. Naturalmente, foram surgindo problemas relacionados com o nticleo de estagio e com
o seu funcionamento, contudo, considera-se que todas as situacdes que foram debeladas ao longo
do ano letivo serviram como aprendizagem para o futuro. O Professor Estagidrio aprendeu
significativamente ao observar o trabalho das Professoras Cooperantes e ao participar das suas
dindmicas diarias.

Um dos pontos fortes do ano letivo, mas que ndo surge totalmente plasmado neste relatorio,
por ndo ser facilmente mensuréavel, foi a excelente relacdo que se criou com os grupos de alunos
das turmas. Tanto o 7.° BBP como o 10.° LH2 foram turmas que colaboraram sempre no processo
de aprendizagem do Professor Estagiario, respeitando as dificuldades experienciadas nas aulas
assistidas no que toca a comunicacdo clara com os alunos e valorizando a aquisicdo de
conhecimentos no decorrer das sessdes. Foram notdrios o respeito e o bom comportamento da
turma, principalmente durante as aulas assistidas, bem como a participacao adequada dos alunos,

o que foi um fator de tranquilidade no momento de avaliacao.

Outros dos motivos que levou a que os objetivos ndo fossem alcancados na totalidade,
estard relacionado com a fase tardia do ano letivo em que foram aplicadas as metodologias

relacionadas com o tema deste relatorio. Tanto os alunos, como o préoprio corpo docente, na fase
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final do ano letivo, acusam cansago e desgaste, natural de todo o acumular de trabalho e de tarefas
relacionadas com a pratica letiva. Estes alunos nao foram excecao e a sua participagao ficou abaixo

das expectativas, tanto na saida de campo como na atividade pratica associada a mesma.

No futuro, numa perspetiva de estudo da percecao do risco pelos alunos, seria interessante
analisar esta varidvel nas turmas de 7.° e de 10.° ano, de forma a compreender qual o impacto da

abordagem realizada no 9.° ano e que esta definida nas Aprendizagens Essenciais.

No decorrer do nucleo de estagio, toda a vivéncia em conjunto com as Professoras
Cooperantes fez reforcar a necessidade do rigor nos materiais apresentados aos alunos e na
qualidade cientifica dos mesmos, bem como na clareza da definicdo de objetivos e cumprimento
de prazos. Assim, de forma geral, creio que o ano letivo se pode considerar positivo, mesmo com

todos os percalgos que aconteceram durante a “estadia” na ESRBP.

Em consciéncia de que este € apenas o primeiro passo de uma longa caminhada, termina-
se este relatorio com vontade de fazer sempre mais e melhor, a cada dia, sempre com o intuito de
manter viva a chama do &mago da docéncia: criar novas geragdes de pensadores cultivando o juizo

critico da juventude.
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Anexos

Anexo 1

Licao n.° 33

7.° ano (BBP)

Data: 22 - 02 - 2022

Sumario:

e Os espacos geograficos da Europa (paises e respetivas capitais);

e Exercicios de aplica¢dao de conhecimentos.

Aprendizagens
Essenciais:

Reconhecer caracteristicas que conferem identidade a um lugar
(o bairro, a regido e o pais onde vive), comparando diferentes
formas de representagdo desses lugares.

Aplicar as Tecnologias de Informagao Geografica - (...) Google
Earth® e Google Maps® (...) para localizar, descrever e

compreender os fendmenos geograficos.

Conceitos
Fundamentais:

Continente europeu;
Espacos geograficos;
Paises;

Capitais;
Microestados;
Territorios;

Continentes.

Desenvolvimento de Aula:

e Escrever o sumario;

e Fazer a chamada e marcar as faltas de presenca (ou atraso, se for caso);

e Desenvolver uma breve revisdo, através de um exercicio desenvolvido com o0s
alunos, sobre a matéria desenvolvida na Gltima sessao;

e Apresentar, em formato digital, um mapa politico com a divisdo entre os quatro

espagos geograficos do continente europeu;




e Apresentar, em formato fisico, um mapa politico do continente europeu;

e Fornecer aos alunos a primeira parte da ficha de trabalho que deve ser preenchida
com os dados obtidos no ambito da aula;

e Localizar os paises que integram cada um dos espacos geograficos e as respetivas
capitais;

e Preenchimento da ficha disponibilizada para refor¢o dos contetidos;

e Promover um exercicio com a turma, utilizando a plataforma digital “Kahoot”,
aplicando alguns dos conhecimentos adquiridos durante a sessao;

e Fornecer aos alunos a segunda parte da ficha de trabalho que deve ser concluida em

casa, e ser entregue no dia 02/03/2022 (Aula n.° 35).

Recursos e Manual GEO+;
Mobilizados:
e Quadro/Computador/ Videoprojetor;
e Colunas de Som;

e PPT, exercicios interativos e videos;

e Google Earth;

e Kahoot.

Avaliagao: e Registo de presencas;

e Registo do material;
e Realizagdo correta dos exercicios propostos;

e Registo de participagdo, comportamento € empenho na

aula.

Observacoes:

Esta sequéncia de aulas nao esta enquadrada no tema escolhido para o relatério
de estagio, uma vez que o tema escolhido esté integrado na parte final da planificacgao.
Assim, ¢ muito provavel que o Professor titular ndo tenha disponibilidade, em termos
de aulas, para abordar os conteudos que estdo associados ao tema do relatorio de
estagio.

O plano de aula podera estar sujeito a pequenas alteracdes, tendo em conta que a
turma tem diferentes ritmos ao nivel da realizagao de tarefas e € participativa, situagao
que pode exigir a explicagdao de conceitos e palavras a alguns alunos. Muitas vezes,
os computadores da escola e a rede Wi-Fi também surgem como um condicionalismo,
pois poderio atrasar a abertura de um video, da aplicacdo Kahoot ou outra ferramenta
digital.
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10.° ano (LH2)

Licao n.° 114 e 115 (100 minutos)
Data 17 - 03 - 2022

Sumario:

e A distribuicdo da temperatura em Portugal — fatores explicativos.

Aprendizagen
s Essenciais:

Descrever a a¢do da atmosfera sobre a radiagdo solar;

Explicar o papel da atmosfera na variacdo da radiagdo solar;
Explicar a variabilidade espacial e temporal da radiagdo solar e
da insolagao.

Descrever a distribui¢do geografica e a variagao anual da radiacao

solar e da temperatura.

Conceitos
Fundamentais

Latitude;

Altitude;

Proximidade ao mar/continentalidade;
Temperatura;

Temperatura maxima,
Temperatura minima;
Amplitude térmica;
Temperatura média didria;
Temperatura média mensal;
Temperatura média anual;
Isotérmicas;

Grafico temopluviométrico;

Precipitacao.

Desenvolvimento de Aula:
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e Escrever o sumario e fazer a chamada;

e Preencher o registo de presencas e faltas (incluindo faltas de pontualidade e
material);

e Iniciar a apresentagdo de conteuidos através da plataforma “ArcGis StoryMaps”;

e Rever os conceitos de temperatura minima, temperatura maxima e temperatura
média;

e Esclarecer o conceito de regime térmico;

e Explicar o conceito de amplitude térmica;

e Analisar a variacao da temperatura e os seus contrastes a nivel espacial e sazonal;

e Explicar a inter-relagdo entre os valores de insolagdo e os de temperatura do ponto
de vista sazonal;

e Apresentar os fatores que fazem variar a temperatura a nivel nacional;

e Explicar de que forma os fatores apresentados influenciam a distribuicdo da
temperatura em territorio continental e insular;

e Analisar, recorrendo a exemplos de pontos especificos do territorio continental e

dos arquipélagos, as diferencas encontradas ao nivel da variagdo da temperatura.

Recursos e Manual GEO+
Mobilizados:
e Caderno de Atividades

e Quadro/Computador/ Videoprojetor
e Colunas de Som

e PPT e exercicios interativos

e Plataforma “ArcGis StoryMaps”

e Telemoveis

Avaliagio: e Registo do material;

e Realizacdo correta dos exercicios propostos;

e Registo de participacdo e empenho na aula.

Observacoes:

Esta sequéncia de aulas ndo esta enquadrada no tema escolhido para o relatorio de estagio, uma vez
que este se insere no final da planificagao.
O plano de aula podera eventualmente estar sujeito a pequenas alteracdes, atendendo as

caracteristicas da turma, onde se detetam diferentes ritmos de realizagdo das tarefas de participag@o,
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entre outras. De referir ainda que por vezes os computadores da escola e a rede Wi-Fi funcionam como
condicionantes a concretiza¢ao das atividades como a reprodu¢@o de um video, a leitura de QR codes,

da aplicacdo “ArcGis StoryMaps” ou outra qualquer ferramenta digital.
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Anexo 2

Escola Secundaria Rafael Bordalo Pinheiro

7.° ANO DE ESCOLARIDADE

3.° Teste de avaliacao de Geografia

awzZas W'l

Agrupamento de Escolas

Rafael Bordalo Pinheiro 26/01/2022
Nome: Ne: Turma: 7.2 B Avaliagdo:
Encarregada(o) de Educaco: Professores: Sandra Sampaio e Jodo Tomds (Rubrica)

1. Sabendo que dois locais distam 6,8 cm um do outro, num mapa com uma escala de 1:6 000
000, calcula a distancia real, em quilometros, entre estes dois locais.
Apresenta todos os calculos necessarios a resolugao. (10 Pontos)

DM =

DR =

2. Sabendo que dois locais distam 10 cm num mapa com uma escala de 1:750 000, calcula
a distancia real, em quildmetros, entre esses dois locais.
Apresenta todos os calculos necessarios a resolugao. (10 Pontos)

DM =

DR =

3. Observa os mapas da Figura1 e 2.
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Fig. 1

3.1. Classifica os mapas quanto a grandeza da escala. (3 Pontos)

3.2. Indica o mapa (fig.1/fig.2): (4 Pontos)

A) em que a realidade foi reduzida mais vezes.

B) que permite estudar Caldas da Rainha.

C) que representa informagao mais pormenorizada.

D) que permite analisar os paises da Europa.

4. Associa, nos espacgos indicados, os pontos cardeais as outras designacoes que eles

podem assumir. (9 Pontos)

Conceitos
Norte
Este
Sul
Oeste

AW IN|=

HoOod

Definigoes

Poente

Merididao

Ocidente

Setentrido

Boreal

Oriente

Austral

IO mMmmMmo|O|w|>

Nascente

Leste
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1. Observa, atentamente a figura 3 e responde as questdes que se seguem.

> 1.1. Completa a rosa dos ventos com as siglas dos
rumos que faltam. (7,5 Pontos)

1.2. Escreve por extenso o nome dos seguintes
rumos da rosa dos ventos. (7 Pontos)
N -

S-

E -

O-

s NNE -

SSO -

NO -

ONO -

NE -

Fig. 3

1.3. Associa os rumos da rosa dos ventos identificados na questéao anterior aos respetivos grupos:
(Podes apresentar apenas as iniciais dos rumos) (9 Pontos)

A) os pontos cardeais.

B) os pontos colaterais.

C) os pontos intermédios.

2. Observa, atentamente, o seguinte mapa e preenche os espagos em branco com o rumo da rosa dos
ventos mais adequado. (14 Pontos)
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Fig.4 - Planisfério.
A) A América do Norte é banhada a pelo Oceano Atlanticoe a pelo Oceano Pacifico.
B) O Oceano Pacifico situa-se a do continente asiatico.
C) O continente africano esta localizado a da Oceaniae a da América do Sul.
D) A América Central localiza-se a da Europa.
E) A Antartida localiza-se a de Africa.

3. Completa os espagos em branco das afirmagdes seguintes. Para isso, utiliza a chave fornecida.
(5,5 Pontos)

Chave: estrelas; rigorosa; meteorolégicas; Sol; relativa; bussola; agulha; localizar; rosa dos
ventos; magnético; referéncia.

A localizagao € uma forma de os lugares na superficie terrestre

recorrendo a pontos de . E imprecisa e pouco , pois apenas

permite uma localizagao aproximada dos lugares. Para localizarmos relativamente os lugares recorremos a um

dos rumos da A € um instrumento que apresenta
no seu interior uma que indica a diregao do Norte da Terra. E um
processo mais exato do que a orientagao pelo e pelas

, pois ndo depende das condigdes

4. Observa atentamente a figura 4, a Joana na praia.
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4.1. Completa as afirmagbes seguintes com os rumos da rosa dos ventos, de acordo com a figura 4. Considera

Fig. 4

que a Joana esta na Figueira da Foz. (6 Pontos)

A) Ao observar o Sol, a Joana esta a olhar em diregédo ao

B) A projetada pela prancha da Joana indica o ou nascente.

5. Assinala com V as afirmag¢des verdadeiras e com F as afirmagdes falsas. (5 Pontos)

|:| A) A partir do movimento diurno aparente do Sol é possivel saber que nasce a Oeste e se poe a

Este.

|:| B) Durante a noite, e considerando o Hemisfério Sul, o Cruzeiro do Sul € uma referéncia na orientagao.

Q C) Durante a noite, e considerando o Hemisfério Sul, a Estrela Polar é uma referéncia na
orientagao.
|:| D) E possivel localizar relativamente um lugar através do nascer e do pér do Sol.

|:| E) O rumo Este também pode ser designado como Nascente.

5.1. Corrige as afirmacgdes que assinalaste como falsas. (4 Pontos)

6. Assinala com X a opgao correta para completar cada afirmagao seguinte. (6 Pontos)

6.1. O Equador é um circulo...
[ ] (A) menor que passa pelos polos.

[ ] (B) maximo perpendicular ao eixo da Terra.
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[ ] () maximo paralelo ao eixo da Terra.

[ ] (D) que divide a Terra em hemisférios oriental e ocidental.

o
[\

. Os paralelos sao circulos...
(A) menores e paralelos ao eixo da Terra.
(B) maximos perpendiculares ao eixo da Terra.
(C) menores paralelos ao Equador.

(D) maximos que tocam nos polos.

HiNEn

o
w

. O eixo da Terra é a linha imaginaria...
(A) que toca a Terra nos polos e é perpendicular ao Equador.
(B) que passa pelo centro da Terra e é perpendicular ao Equador.

(C) em torno do qual a Terra executa o seu movimento de translagao.

HiE[EIn

(D) que influencia o movimento aparente diurno do Sol.

o
>

. Os circulos menores dividem a Terra...
(A) em duas partes desiguais.
(B) em dois hemisférios, ocidental e oriental.

(C) em dois hemisférios.

HNINN

(D) em dois hemisférios, Norte e Sul.

(<]
[3)]

Himmny

. Os circulos maximos dividem a Terra...
(A) em dois hemisférios.
(B) em duas partes iguais.
(C) em dois hemisférios, Norte e Sul.

(D) em duas partes desiguais.

o
)

. O Trépico de Cancer e o Circulo Polar Artico ...
(A) localizam-se no Hemisfério Sul.
(B) localizam-se no Hemisfério Norte.

(C) séo linhas imaginarias que ligam os polos da Terra.

HimnIn

(D) séo circulos maiores.

Bom trabalho!

Professores: Sandra Sampaio e Jodo Tomds
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Anexo 3

FICHA DE AVALIACAO SUMATIVA 4
Disciplina de Geografia A
10° Ano de Escolaridade

Duracao da Prova: 100 minutos 2021/2022

4 N

Nome: Ano: 10° Turma: N°: __ Data:
__ /12022

Classificacao:

Professor Joao Tomas

K Professora Filipa Silva /

- Utilize apenas caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

- E permitida a utilizacdo de régua e calculadora (ndo alfanumérica e n3o programavel).

- N3ao é permitido o uso de corretor (risque aquilo que pretende que nao seja classificado).

- Para cada resposta, identifique o grupo e o item.

- Apresente as suas respostas de forma legivel.

- Leia atentamente cada questdo antes de comecar a responder.

- As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero
por cento.

- Naresposta aos itens de escolha multipla, selecione apenas uma opcao.

- As cotagdes dos itens encontram-se no final do enunciado da prova (FICHA DE AVALIACAO

SUMATIVA).




GRUPO |

1. A atmosfera ¢ constituida por diferentes camadas, atingindo uma espessura média de cerca de
1000 km, que diminui do equador para os polos.
1.1. Selecione a opg¢do que completa corretamente cada uma das afirmacgdes.

HHiE 1.1.1. A estrutura vertical da atmosfera, a partir
~ da superficie terrestre, é constituida pelas
— seguintes camadas:

(A) troposfera; exosfera; mesosfera; termosfera;

estratosfera.
100 : £ (B) troposfera; estratosfera; mesosfera; termosfera;
exosfera.
(C) termosfera; mesosfera; estratosfera; exosfera;
80 -&\ Mesopausa troposfera_
(D) termosfera; estratosfera; troposfera; mesosfera;
o ¥ exosfera.
Estratopausa N
1.1.2. A camada da atmosfera onde a radiacdo
41 ultravioleta é absorvida, devido a grande
, ey concentracdo de ozono, é a...
20 ! Ozono
L. Tropopausa . (A) estratosfera.
s~ v
= (C) mesosfera.

(D) termosfera.

Figura 1 — Estrutura vertical da atmosfera.

1.1.3. A atmosfera, até aos 80 km de altitude, apresenta uma composicdao gasosa
relativamente constante, sendo composta por...
(A) oxigénio (71%) e didxido de carbono (28%).
(B) vapor de 4dgua (73%) e azoto (26%).
(C) oxigénio (75%) e vapor de agua (24%).
(D) azoto (78%) e oxigénio (21%).

1.1.4. Na troposfera, o gradiente térmico vertical é cerca de 6 °C por cada 1000 metros de
altitude. Esta afirmagao é:

(A) verdadeira, pois no limite superior desta camada verifica-se uma elevada absor¢do das

radiagdes ultravioleta.
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(B) verdadeira, pois a temperatura vai diminuindo a medida que aumenta a distancia ao calor
irradiado pela superficie terrestre.
(C) falsa, pois a temperatura mantém-se relativamente constante.

(D) falsa, pois a temperatura diminui com a altitude.

1.1.5. A quantidade de energia recebida no limite superior da atmosfera designa-se por...

(A) radiacdo intermitente.
(B) contra irradiagao.
(C) constante solar.

(D) radiacdo difusa.
1.2. Refira quais os contrastes térmicos verificados nas duas camadas inferiores da
atmosfera.

1.3. Explique em que consiste o efeito de estufa e porque razdo o mesmo é considerado

essencial para a vida na Terra.

2. “Sem os raios do Sol ndo poderiamos viver, mas isso também ndo seria possivel se a Terra
absorvesse 100% da radiagdo solar, muito embora a superficie onde incide a radiagdo solar

também seja importante.”

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/internacional-59171088, adaptado, consultado a 24/03/2022.

2.1. Relativamente ao processo acima identificado, refira:

® em que consiste;
e 0 processo atmosférico que o integra;

e superficies nas quais é mais sentido.

3. Leia atentamente as seguintes afirmacdes.

3.1. Selecione as afirmagdes que sdo verdadeiras.
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(A) quanto maior for a espessura de massa atmosférica atravessada pelo sol, maiores serdo as perdas
por absorcdo, reflexdao e difusdo, logo menor sera a radiacdo solar incidente.

(B) a medida que aumenta a latitude, diminui o angulo de incidéncia dos raios solares.

(C) a variagdo do angulo de incidéncia dos raios solares resulta do movimento de rotagao terrestre e
da inclinagdo do eixo terrestre relativamente ao plano da ecliptica.

(D) ao por do sol, os raios solares estdao pouco inclinados, por isso aumenta a quantidade de radiacdo

solar recebida, pelo que a temperatura é mais elevada.

4. O Sol é uma fonte de energia primdria que, através da radiacdo solar, permite o
desenvolvimento de atividades econdmicas como a agricultura.

A figura 2 ilustra alguns dos processos relacionados com a radiagao solar e com a radiagao
terrestre. Esses processos estdo assinalados com as letras W, X, Y e Z.

._l%J.Q’_;&\_@s& é
0000 2w et

Figura 2 — Processos associados a radiagdo solar e a radiagdo terrestre.
4.1. Leia atentamente cada uma das afirmacdes e selecione a op¢do correta.

4.1.1. Na figura 2, a reflexdo, a absorcdo, a radiacdo solar direta e a radiacdo terrestre
correspondem, respetivamente, as letras...

(A)X,Z,YeW.
(B)X,W,YeZ
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(COW,Z XeY.
(D)Y, W, XeZ

4.1.2. Os processos esquematizados na Figura 2, ocorrem na...

(A) mesosfera.
(B) troposfera.
(C) termosfera.

(D) estratosfera.

4.1.3. Quanto maior a inclinacdo dos raios solares ao atingirem a superficie terrestre, maior
a radiacdo recebida. Esta afirmacdo é...

(A) verdadeira, pois menor é a superficie recetora.

(B) verdadeira, porque a absorc¢do de energia na camada atmosférica atravessada é menor.

(C) falsa, porque quanto maior a inclinagdo dos raios solares, maior é a duragado do dia natural.

(D) falsa, porque quanto maior a inclinagdo dos raios solares, maior é a dispersdo da energia

recebida na superficie recetora.

4.1.4. O balanco energético do sistema Terra — atmosfera resulta da...

(A) quantidade de radiagdo solar recebida ser equivalente a radiacdo terrestre.
(B) quantidade de radiacdo solar recebida ser menor do que a radiacdo terrestre.
(C) quantidade de radiagdo solar recebida ser maior do que a radiacdo terrestre.

(D) quantidade de radiagdo solar recebida ser equivalente a radiagdo refletida.

5. Na figura 3 encontra-se um esquema ilustrativo da variacdo do dia natural com a latitude em
dois momentos do ano.
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Figura 3 — Variagdo do dia natural com a latitude em dois momentos do ano.

5.1. Selecione a alinea que corresponde a legenda da figura 3.

(A) 1- trépico de Cancer; 2- trépico de Capricérnio; 3- solsticio de dezembro; 4- solsticio de junho.
(B) 1- tropico de Capricérnio; 2- trépico de Cancer; 3- solsticio de margo; 4- solsticio de dezembro.
(C) 1- trépico de Capricérnio; 2- trépico de Cancer; 3- solsticio de dezembro; 4- equindcio de setembro.

(D) 1- trépico de Cancer; 2- tropico de Capricdrnio; 3- solsticio de junho; 4- solsticio de dezembro.

5.2. Assinale a opcdo correta referente a analise da figura 3.

I. No solsticio de junho, os dias sdo maiores do que a noite em todos os lugares do hemisfério
norte.

Il. O solsticio de dezembro marca o inicio do verdao no hemisfério sul e no circulo polar antdrtico
o dia dura 24 horas.

lll. Nos equindcios de margo e setembro, o dia é igual a noite em todos os lugares do Globo, com
excec¢do dos lugares situados a norte dos circulos polares artico e antartico.

(A) lll é verdadeira; | e Il sdo falsas.
(B) I e Il sdo verdadeiras; Il é falsa.
(C) I é verdadeira; Il e lll sdo falsas.

(D) Il e Ill sdo verdadeiras; | é falsa.

5.3. Na figura 3 (B), nos lugares situados no Hemisfério Norte, numa latitude idéntica a de
Portugal continental...

(A) os dias sdo maiores do que as noites.
(B) os dias sdo menores do que as noites.
(C) os dias sdo iguais as noites.

(D) os dias duram 24 horas.
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5.4. No solsticio de Verdo, os raios solares incidem, no Hemisfério Norte, com...

(A) maior obliquidade.
(B) menor obliquidade.
(C) o mesmo angulo que o Hemisfério Sul.

(D) obliquidade semelhante a observada no solsticio de Inverno.

5.5. A energia solar é recebida pela Terra...

(A) e, mais tarde, libertada pela atmosfera, sob a forma de calor.
(B) e, mais tarde, libertada para atmosfera, sob a forma de calor.
(C) sob a forma de radiacdo de igual comprimento de onda.

(D) acumulando-se na superficie sob a forma de luz visivel.

GRUPO I

1. Observe atentamente as figuras 4, 5A e 5B, e responda as questdes colocadas.
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Figura 5A — Radiacdo solar global em janeiro de Figura 5B — Radiacdo solar global em julho
2011. de 2011.

1.1. Os valores de insolagdao sdao mais elevados...

(A) nas vertentes voltadas a poente.
(B) nas vertentes voltadas a sul.
(C) nas vertentes voltadas a nascente.

(D) nas vertentes voltadas a norte.

1.2. As condicbes de insolagdo observadas na figura 4 favorecem a instalacdo de centrais
fotovoltaicas...

(A) nas bacias dos rios Douro, Tejo e Guadiana.

(B) no litoral Norte e Centro.

(C) na bacia do Guadiana e no litoral algarvio.

(D) no Interior Norte e Centro.

1.3. Quanto maior for a altitude dos lugares...

(A) menor sera a nebulosidade, devido a subsidéncia do ar ao longo das vertentes.
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(B) menor serd a acdo dos processos atmosféricos, logo maior serd a radiacao solar incidente.
(C) maior serd a nebulosidade, devido a elevacdo forcada do ar ao longo das vertentes expostas ao
vento.

(D) maior sera a nebulosidade, devido a proximidade ao mar.

1.4. As diferencas nos valores de insolacdo entre os Acores e a Madeira devem-se...
(A) a menor latitude do arquipélago dos Agores.
(B) a menor latitude do arquipélago da Madeira.
(C) a maior nebulosidade de origem frontal no arquipélago da Madeira.

(D) ao menor angulo de incidéncia dos raios solares no arquipélago dos Agores.

1.5. O aproveitamento passivo da radiacdo solar, em Portugal, pode ser conseguido através da...
(A) orientagdo E-O dos edificios e da utilizagdo de técnicas de construgao bioclimaticas.
(B) da orientacdo N-S dos edificios e da instalacdo de coletores solares.
(C) da orientagdo E-O dos edificios e da instalagdo de aparelhos de aquecimento central.

(D) da orientagdo N-S dos edificios e da instalagdo de painéis fotovoltaicos.

2. Atendendo a informacao presente na figura 4, refira duas formas possiveis de aproveitamento
da radiacao solar, identificando qual a regido do pais onde a mesma tem maior potencial de

aproveitamento.

3. Tendo em conta a regidao identificada na questao anterior, apresente duas razdes que
justifiguem a sua escolha.
4. Explique as diferencgas registadas nos valores da radia¢cdo solar recebida em Portugal

continental, ao longo do ano, tendo em consideracdo os seguintes topicos.

¢ a altura meridiana do Sol/movimento de translagao da Terra;
e as condigOes de transparéncia da atmosfera;
¢ nebulosidade/insolacao.

5. Observe com atengdo as figuras 6A e 6B, referentes a Ilha da Madeira.
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Figura 6A — Vale da Serra de
Agua, Ilha da Madeira.

Radiagao solar
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de imagens de satélite dos
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Fonte: Esteves, J. et al, Atlas da Radiacdo Solar do Arquipélago da Madeira, Funchal,
Laboratério Regional de Engenharia Civil (LREC), 2008, p. 24 (adaptado)
in www.Irec_pt (consultado em novembro de 2014)

Figura 6B — Distribuicao espacial da radiagdo solar global média didria no més de julho, entre 2002 e 2004,
na ilha da Madeira.

5.1. A vertente assinalada na figura 6A com a letra A encontra-se...

(A) voltada a sul, pelo que regista maior insolagdo — vertente soalheira.

(B) voltada a norte, pelo que regista menor insolagdo — vertente umbria.

(C) voltada a norte, pelo que regista um maior nimero de horas de sol e um maior angulo de
incidéncia solar.

(D) voltada a sul, pelo que regista maior insolagdo — vertente umbria.
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5.2. De acordo com a Figura 6B, a distribuicdo espacial dos valores da radiacdo solar global média
diaria
registados na ilha da Madeira explica-se pela conjugacdo de fatores como...

(A) a altitude e a agdo dos ventos dominantes.
(B) a corrente das Canarias e a agdo dos ventos dominantes.
(C) a corrente das Canarias e a exposicdo geografica das vertentes.

(D) a altitude e a exposicdo geografica das vertentes.

5.3. As condig¢Oes geograficas que, conjugadas, favorecem a instalagdo das estagdes fotovoltaicas
identificadas na Figura 6B sdo, entre outras,

(A) a localizagdo na vertente umbria e um valor de radiacdo inferior ou igual a 5,2 kWh/m?/dia.
(B) a elevada ocupacdo humana e um valor de radiaco inferior a 5,2 kWh/m?/dia.
(C) a localizag3o na vertente soalheira e um valor de radiac3o superior a 7,6 kWh/m?/dia.

(D) a disponibilidade de espaco e um valor de radia¢do superior ou igual a 6 kWh/m?/dia.

5.4. Nailha da Madeira, os valores da radiacdo solar registados no més de julho sdo mais elevados
do que os registados no més de janeiro, devido, entre outras razoes,

(A) a maior espessura de atmosfera atravessada pelos raios solares e a maior duragdo do
dia natural.

(B) a menor espessura de atmosfera atravessada pelos raios solares e a maior dura¢do do
dia natural.

(C) ao maior angulo de incidéncia dos raios solares e a maior superficie iluminada.

(D) ao menor angulo de incidéncia dos raios solares e a menor superficie iluminada.

5.5. Os fatores climaticos que justificam a variacdao espacial da temperatura média em Portugal
continental sdo, entre outros,

(A) a nebulosidade e as correntes maritimas.

(B) a humidade relativa e a pressdo atmosférica.

(C) a latitude e a altitude.

(D) a continentalidade e o vento.
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6. O recente desenvolvimento do setor do turismo tem-se pautado pelo aumento e diversificacao
da oferta turistica.
Comente a seguinte afirmacdo atendendo aos seguintes tépicos:

e caracteristicas climaticas de Portugal;
e sazonalidade do turismo;
e efeitos multiplicadores do turismo.

7. Explique a importancia, para Portugal, da valorizacdo da radiacdo solar através da producao
de energia solar, considerando:

e anecessidade de reducao da dependéncia energética;

e as vantagens das energias renovaveis;

e as metasimpostas pela Unido Europeia e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) para a redugdo da emissao de GEE;

e a Politica Energética Nacional.

GRUPO 11l

A figura 7 representa a distribuicdo da temperatura média anual baseada nas normais climatoldgicas
(1961-1990), em Portugal continental.
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Figura 7 — Distribuicdo da temperatura média anual, em Portugal continental.

1. Identifique duas das principais serras localizadas a norte do rio Tejo, onde, de acordo com a

figura 7, se registam temperaturas médias anuais inferiores a 10 °C.

2. Justifique a resposta anterior tendo em conta:

e as caracteristicas do relevo de Portugal Continental;

¢ a influéncia da altitude na distribuicao espacial dos valores das temperaturas médias anuais.

3. A variacdo espacial da temperatura apresenta padrées diferenciados conforme a época do

ano.
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T(°C)
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Figura 8A — Distribuicdo das temperaturas
médias registadas em Portugal continental,
em janeiro de 2015.

T(°C)
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Fonte: Boletins climatolégicos de janeiro e de julho de 2015 (adaptado)

in www.ipma.pt (consultado em outubro de 2015)

Figura 8B — Distribui¢cdo das temperaturas
médias registadas em Portugal continental,
em julho de 2015.

3.1. Identifique duas capitais de distrito onde, entre o més de janeiro (figura 8A) e o més de julho

(figura 8B), se registaram maiores amplitudes térmicas.
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3.2. Refira, com base na resposta apresentada na questdo anterior,

proximidade/afastamento ao oceano afetam as temperaturas.
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Anexo 4

UNIDADE 4 - 0s Recursos Maritimos
Interdisciplinaridade com: Portugués Matematica A/Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais Historia A
Filosofia Economia A

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO AREAS DE COMPETENCIA - (PERFIL
DOS ALUNOS

Promover estratégias que desenvolvam aquisicao de conhecimento, informagao e outros saberes, relativos aos contetidos das AE, que impliquem:

- ler einterpretar mapas de diferentes escalas.

- rigor, articulagdo e uso consistente de conhecimentos e do vocabuldrio geografico. ““ ‘. ‘ |

- selecionar informagdo geografica pertinente.

- analisar factos, teorias e/ou situag¢des, identificando os seus elementos ou dados, nomeadamente a localizagdo e as caracteristicas geogréficas.

- mobilizar diferentes fontes de informagdo geografica na construgdo de respostas para os problemas investigados, incluindo mapas, diagramas, globos,
fotografia aérea e TIG (por exemplo, Google Earth, Google Maps, Open Street Maps, GPS, SIG, etc).

- representar grafica, cartografica e estatisticamente a informagdo geografica, proveniente de trabalho de campo (observagdo direta) e diferentes fontes
documentais (observagdo indireta) e sua mobilizagdo na elaboragdo de respostas para os problemas estudados.

- organizar informacdo, resultante da leitura e do estudo auténomo, de forma sistematizada; - estabelecer relagdes intra e interdisciplinares.

Promover estratégias que envolvam: “' ‘ . . |

- formular hipéteses face a um fenémeno ou evento.

- conceber situagdes onde determinado conhecimento possa ser aplicado, nomeadamente através da exploragdo do conhecimento do territério local.

- propor abordagens diferentes, se possivel inovadoras para situagdes concretas.

- criar um objeto, mapa, esquema conceptual, texto ou solugdo, face a um desafio, desenvolvendo um estudo de caso, a escala local/regional.

- analisar textos, suportes graficos e cartograficos (analdgicos e/ou digitais) com diferentes perspetivas de um mesmo problema, concebendo e
sustentando um ponto de vista proprio.

- fazer projegdes, nomeadamente face aos desafios demograficos e de sustentabilidade do territério portugués e tendo como horizonte os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

- usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por exemplo, imagens, mapas, infografias).

- criar solugdes estéticas criativas e pessoais, que formular hipdteses face a um fenémeno ou evento.

- conceber situagdes onde determinado conhecimento possa ser aplicado, nomeadamente através da exploragdo do conhecimento do territoério local.

- propor abordagens diferentes, se possivel inovadoras para situagdes concretas.




criar um objeto, mapa, esquema conceptual, texto ou solucdo, face a um desafio, desenvolvendo um estudo de caso, a escala local/regional.

analisar textos, suportes gréficos e cartograficos (analdgicos e/ou digitais) com diferentes perspetivas de um mesmo problema, concebendo e
sustentando um ponto de vista proprio.

fazer projegGes, nomeadamente face aos desafios demograficos e de sustentabilidade do territdrio portugués e tendo como horizonte os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por exemplo, imagens, mapas, infografias).

criar solugdes estéticas criativas e pessoais, que englobem a manipulagdo de diversos tipos de suporte grafico e cartografico.

identificar-se com o seu espaco de pertenga, valorizando a diversidade de relagGes que as diferentes comunidades e culturas estabelecem com os seus
territorios, a varias escalas.

mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo (expressar uma tomada de posicdo, pensar e apresentar argumentos a favor e contra-argumentos,
rebater os contra-argumentos) sobre diferentes aspetos da realidade socioeconémica e de sustentabilidade do pais.

participar em debates/simulagbes que requeiram sustentagdo de afirmag@es, elaboragdo de opiniGes ou andlises de factos ou dad os geograficamente
cartografaveis.

analisar textos com diferentes pontos de vista; - confrontar argumentos para encontrar semelhangas, diferencas, consisténcia interna.

analisar factos, teorias e/ou situa¢des, identificando os seus elementos ou dados, em particular numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar.
problematizar Portugal na sua multidimensionalidade e multiterritorialidade, na constru¢do da identidade do eu e dos outros, utilizando exemplos
concretos, resultantes da interacdo meio e sociedade, na atualidade e a diferentes escalas.

investigar problemas ambientais e sociais, utilizando guiGes de trabalho e questdes geograficamente relevantes (o qué, onde, como, porqué e para qué).
incentivar a procura e aprofundamento de informagao; - recolher dados e opinides para analise de temdaticas em estudo; - aceitar ou argumentar pontos
de vista diferentes.

Promover estratégias que induzam respeito por diferencas de caracteristicas, crengas ou opiniGes:
confrontar ideias e perspetivas distintas sobre abordagem de um dado problema e/ou maneira de o resolver, tendo em conta, por exemplo, diferentes perspetivas
culturais, sejam de incidéncia local, nacional ou global.
pesquisar exemplos concretos de solidariedade territorial e sentido de pertencga face ao ordenamento do territério.
participar em trabalho de campo, para recolha e sistematizacdo da observagdo direta dos territérios e fenédmenos geograficos.
saber questionar uma situacgdo.
interrogar-se sobre a relagdo entre territdrios e fenémenos geograficos por comparagdo de mapas a diferentes escalas.
comunicar os resultados da investigagdo, usando a linguagem verbal, icdnica, estatistica e cartografica, usando diferentes suportes técnicos, incluindo as TIC e as TIG.
aplicar o trabalho de campo e outras metodologias geograficas (como o estudo de caso), em trabalho de equipa.

participar em campanhas de sensibilizagdo para um ambiente e ordenamento do territdrio sustentaveis.

|
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Anexo 5

PSOEM - Plano de Situagdo Ordenamento do Espaco Maritimo
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PSOEM - Plano de Situagao Ordenamento do Espago Maritimo
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Anexo 7
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1 — Arriba morta
2 — Arriba viva

9 — Afloramento de rocha dura
10 — Vale largo

17 — Deslizamento rotacional
18 - Rlam’cic aluvial
19 — Area social

3 —Praia com cordédo dunar 11 —Ravina
4 —Crista de duna obliqua 12 — Rede hidrografica 20 — Caminho-de-ferro
13 —Delta 21 —Estrada

5 —Crista de duna parabolica
6 — Galgamento

7 —Depressao interdunar

8 — Vertente costeira

14 — Cone de gravidade
15 — Cone aluvial
16 — Cicatriz de deslizamento

22 — Transecto de vegetagido
23 — Corddo dunar interior
24 — Cordao dunar exterior
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Anexo 8

Questdes/Tarefas

Nome: N°: Turma: Data: /72022

1. O que justifica a existéncia do acidente do litoral que estas a visitar?
Que tipos de rochas estdo presentes nesta area?

Que principais tipos de erosdao se podem observar nesta area?

el

Faz um registo fotografico dos tipos de costa:

4.1.Costa baixa e arenosa;

4.2.Costa alta e rochosa.

5. Faz um registo fotografico de uma duna consolidada e de uma plataforma de abrasdo.

6. Identifica elementos antrdpicos em risco, em Sao Martinho do Porto.

7. Identifica a area onde se regista maior erosao.

8. Em que medida a atividade turistica tem interferido na dinamica da linha de costa, em Sdo Martinho do Porto?

9. Os planos criados para proteger a linha de costa, em Sao Martinho, estdo a ter resultados concretos e satisfatorios? Justifica.

10. Tendo em conta o que observaste hoje, consideras que a linha de costa, em Sao Martinho do Porto, estd em risco ou € vulneravel? Justifica.



Anexo 9

O POTENCIAL E

A
VULNERABILIDADE
DO LITORAL OESTE
~ SAO MARTINHO
DO PORTO

GEOGRAFIA A -10° ANO
PROFESSOR JOAO TOMAS
PROFESSORA FILIPA SILVA
PROFESSORA MARTA LEBRE

14/06/2022
08H15 — 16HO0

OBIJETIVO DA SAIDA DE CAMPO

Foi selecionado um local, nomeadamente a Praia de
Sao Martinho do Porto, com o objetivo de:

- Desenvolver a capacidade de observacao;

- Compreender as relagdes entre fendomenos fisicos e
humanos;

- Sensibilizar para a importancia do litoral;

- Relacionar os conhecimentos adquiridos em sala de
aula com a realidade observada;

- Sensibilizar para a preservacdo e defesa do
patrimonio natural;

- Averiguar a percecdo que os alunos tém dos riscos
associados ao litoral e a linha de costa.

85



Indice

IISEIUCOCS ...ttt e e e e e et e et baeeeeeeeeeeeettaaaaeaeeeeeeesatrseeaeaeeeeeanattrraeeeeeeeeennnes 86
IMALCTIAL NMECESSATIO: ..oeuuvvieeeeiiiieeeettee e e ettt e e e et e e e ettt e e e e eetaeeeeeetaeeeeeeasaeeeeesaeeeeeesssseeeeessseeeeesseeeeeenssaeeeennees 86
DEeVerao AINAA LIEVAT: ......ooiuiiiiieiie ettt ettt ettt e te e st e e e e s sbe e beessaeenbeessbeenseeenbeenbeaesbeeseennneens 87
As atividades propostas no guido SA0 ODTIZALOTIAS. ..cccuveeeeuveeeirieeeiieeeiieeeieeesieeesaeeeseaeeessreeesseeesseesnseeesnnes 87

Horario e Atividades PreviStas: .............ccooiiiiiiiiii ittt e et e e ae e e taeeeaaeeesnseeesaeesnaee e 87

IMLAPAS ...ttt et e ettt e ettt e ettt e et e e at e e e tt e e e b et e e ae e e e bt e e e tae et eeeanbeeeatbaeennbaeenbeeenteeeneeeenneens 87

Erosa0 das arriDas ..........ocoooiiiiiiii ettt e et e et e e st e e sbteesbteeeas 89

Geologia de S0 Martinho do Porto...............oocooooiiiiiiiiiiii e e 90

Cordao Dunar de S20 Martinho do Porto...............coooviiiiiiiiiiee e e e 90

Os conceitos de Risco, Perigo e Vulnerabilidade ....................cooooiiiiiiiiiii e 91

Degradaco do Litoral.................coooiiiiiiiiiii et e e e e e e et e e e ateeeaaeeeaaeeens 93

Ordenamento do Territdrio — POrqueé? ..............ccccooiiiiiiiiiiiiie ettt st 93

Plano de AcA0 Litoral X XL ... e e e e e e e e e e et r e e e e e e e e e nnrnreees 94

Plano de Situacio do Ordenamento do Espaco Maritimo Nacional (PSOEM) ............ccccoevviiiviiiennnnn. 95

Programas da Orla Costeira (POQC) ..ottt st e st 95

POC Alcobaca — Cabo ESPICRhEL.............cccooiiiiiiiiieeeeee et et e e e e e e eane e 95
Planos de intervengao de Praia — Sado Martinho do Porto NOIte.........cc.eccvviieiiiiiciie e 95
Planos de interven¢ao de Praia — Sao Martinho do Porto Sul.............cccoooiiiiiiiii e, 95
Planos de intervencao de Praia — Salir do POTItO ..........ooiiiiiiiiiiiiiiec e 95

PSOEM — Sao Martinho do Porto................ccooiiiiiiiiiiiieeeeee Erro! Marcador nao definido.

TOIMIA MOTAS ...ttt e ettt e e e ettt e e e s saaa e e e e esbeeeeaansbaeee e assaeesesnsaeeeeansseaeeennssaeesannssneesanns 96

Instrucodes

Material necessario:
e Guido da visita;

¢ Bloco de apontamentos;
e Lapis;
e (Caneta;

e Maquina fotografica ou equipamento mével de comunicacdo com funcao de fotografia.
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Deverdo ainda levar:
e Roupa e calgado confortavel, adaptado ao estado do tempo, e que permita caminhar em areia da praia

e sobre as rochas;
e Almogo;

e Agua e alguma comida.

As atividades propostas no guido sdo obrigatorias.

Deverao ser cumpridas na integra todas as indicagdes transmitidas por todos os professores presentes na saida
de campo.

Deverao ser lidos os textos de apoio contidos neste guido.

Tratando-se de uma saida de campo de estudo/ trabalho deverdo ouvir com ateng¢ao as explicagdes transmitidas
pelos professores e serem cumpridas na integra todas as atividades sugeridas.

Horario e Atividades previstas:

08:30 — Saida da estacao de comboios das Caldas da Rainha

08:45 — Chegada a estagdo de comboios de Sao Martinho do Porto

09:00 — Explorar o Plano de Praia “Sao Martinho do Porto Norte”

10:00 — Intervalo

10:15 — Explorar o Plano de Praia “Sao Martinho do Porto Sul”

11:15 — Explorar o Plano de Praia “Salir do Porto”

12:00 — Discussao de resultados

13:00 — Almogo

15:00 — Regresso a estacdo dos comboios de Sao Martinho do Porto

16:00 — Chegada a estacdo de comboios de Caldas da Rainha
Mapas
Figura 1 — Mapa
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. ~
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Quitéria Pingo Doce Turg
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b e & Coto
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Nadadouro ‘ Tt
Z SRl
% £ ~ Escola Secundaria
Caldas da Rainha ©C>" Rafael Bordalo Pinheiro
M&03

M573
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Fgura 2 — Imagem de
satélite de Sdo Martinho
do Porto. O ponto
assinalado com a letra A
indica o local da estagdo
de caminhos de ferro.

Sao Martinho do Porto, Alcobaga, Leiria, Oeste, Centro. Portugal (39.51353 -9.13359)

Figura 3 - Hipsometria da regido de Sdo Martinho do Porto.

Fonte: https://pt-pt.topographic-map.com/maps/gama/S%C3%A30-Martinho-do-Porto/
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Arriba morta
[==7] Aiba viva
Arriba com cobertura edlica
Praia - Corddo litoral

Prala com cordo dunar
[ varzea alwial

[R==3%] Depressto diapirica

[<=*] Rebordo do diapire

Garganta

Linha de dgua

Ponto cotado e vértice geodésico
EI Molhes

histerra,

Figura 4 -
Esbogo
morfolégico

do litoral entre
a Nazaré e
Peniche.

5

Figura 5 - Modelo de erosdo das arribas.

89



L—

AERBP

Geologia de Sdo Martinho do Porto

“A freguesia de S. Martinho do Porto situa-se na Estremadura Portuguesa, aproximadamente a 39°
30° 45> N e 9° 08’ 25°> W. Encontra-se inserida no concelho de Alcobaga, sendo freguesias
limitrofes a norte a Pederneira, a este Alfeizerao, a sul Salir do Porto ¢ a leste 0 Oceano Atlantico.
Geologicamente, a arriba de Sdo Martinho do Porto esta cortada no flanco W do vale tifénico das
Caldas da Rainha, constituido por terrenos do Jurassico Superior. (...). Estd formado por
intercalagoes de margas e de grés (...).
Os movimentos de vertente que ocorrem na vertente W de S3ao Martinho do Porto sao
desabamentos e deslizamentos. O desabamento define-se por uma deslocagdo de solo ou de rocha
a partir de um abrupto, ao longo de uma superficie onde os movimentos tangenciais sao nulos ou
reduzidos. O material desloca-se predominantemente pelo ar, por queda, saltacdo ou rolamento.
Trata-se de um movimento de massa brusco, caracterizado por uma elevada velocidade, em relagao
com a queda livre que ocorre pelo menos em parte da deslocagao. O deslizamento define-se como
um “movimento de solo ou rocha que ocorre dominantemente ao longo de planos de rutura ou de
zonas relativamente estreitas, alvo de intensa deformacao tangencial. A massa deslocada durante
0 movimento permanece em contacto com o material subjacente ndo afetado, apresentando graus
de deformagao bastante variaveis, consoante o tipo de deslizamento.

Estes movimentos colocam em perigo bens, nomeadamente habitacdes, situadas na base da
vertente. E um fenémeno de longa duracdo, acentuado pelos agentes erosivos que vdo
desagregando 0s materiais.
Como medidas de prevencao propomos a colocacao de uma malha de protecdo, a proibi¢ao de
construcao no topo da arriba, definicdo de uma zona de seguranc¢a no topo e na base da arriba de
modo a proteger a atividade antropica. No entanto, para a prote¢ao de geragdes futuras, devem ser
definidas regras de ordenamento territorial de modo a impedir o aumento da atividade antropica
nestas zonas de risco.”

Fonte: https://mesozoico.wordpress.com/2011/05/30/perigosidade-geologica-das-arribas-de-s-
martinho-do-porto/, 08/06/2022, 09:00, adaptado.

Cordao Dunar de Sao Martinho do Porto

“O sistema dunar de S. Martinho do Porto engloba dois corddes semi-circulares, separados por
uma faixa de aluvides onde corre, num canal artificial, a Vala Real dos Medros (fig.6). Encontra-
se bem desenvolvido a sul e sudeste, estreitando para norte.

O cordao dunar exterior (fig. 6) inicia-se na praia alta (que nem sempre existe) e estende-se até a
foz do rio da Tornada e ao caminho-de-ferro, numa area de cerca de 5 hectares. As cristas estio
orientadas para SSE (na trajetoria dos ventos de NNW), com forma parabdlica ou obliqua e 10-
15m de altitude. O cordao estreita junto a povoagdo de S. Martinho, devido ao abrigo da arriba do
Facho, aumentando progressivamente de largura para sul, onde se identificam cristas paralelas,
separadas por corredores de deflagdo. O corddao dunar interior, paralelo ao primeiro, possui
morfologia semelhante, mas esta dele bem destacado. Apresenta também maior espessura na
dire¢do do enfiamento da barra da baia e esta confinado pelo tragado da rede hidrografica (a poente
a Vala Real dos Medros, a nascente a ribeira da Amieira e a Sul o rio da Tornada (fig. 6). As cristas
sdo aqui menos desenvolvidas e mais baixas (7-11m) e estdo, em alguns locais, estabilizadas por
pinheiro bravo, noutros, em erosao causada pela ocupagao humana. (...)”

Fonte: Henriques, Maria Virginia, Neto, Carlos. Caracterizagdo Geo-ecologica dos sistemas de corddes dunares da Estremadura, Finisterra,
XXXVII, 2002, pp.13-14, adaptado.
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17 — Deslizamento rotacional
18 - ElaMcic aluwvial
19 — Area social

9 — Afloramento de rocha dura

1 — Arriba morta
10 —Vale largo

2 — Arriba viva

3 —Praia com cordédo dunar 11 —Ravina
4 —Crista de duna obliqua 12 — Rede hidrografica 20 — Caminho-de-ferro
5 —Crista de duna parabolica 13 —Delta 21 — Estrada
14 — Cone de gravidade 22 — Transecto de vegetagio

23 — Cordao dunar interior

6 — Galgamento
24 — Cordao dunar exterior

7 —Depressdo interdunar
8 — Vertente costeira

15 — Cone aluvial
16 — Cicatriz de deslizamento

Figura 6 — Morfologia do sistema litoral de Sdo Martinho do Porto.
Fonte: Henriques, Maria Virginia,. Neto, Carlos. Caracterizagdo Geo-ecoldgica dos sistemas de corddes dunares da Estremadura, Finisterra,

XXXVII, 2002, p.13.

Os conceitos de Risco, Perigo e Vulnerabilidade

Ma analise do risco deve ser contemplada o produto de trés fatores de risco:

Risco = Vulnerabilidade X Exposicdo X Perigosidade
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Perigo Vs. Risco

Um perigo € algo que tem O risco & a probabilidade de que
potencial de causar dano um perigo ocorra

TUBARAO

Um tubardo no mar Nadar com um tubario
é um perigo é um risco

Os tubardes sao perigosos!
Olha-los da praia ndo tem
qualquer risco
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JXGNEHICitado e adaptado de

Degradag¢@o do Litoral

 * a subida do nivel
- médio das aguas do

¢ a diminuicao da
quantidade de
sedimentos que
atingem a costa

Fatores naturais

e humanos

e =

. * sobre-exploragao
8 dos aquiferos

Ordenamento do Territorio — Porqué?

“A vulnerabilidade, enquanto
conceito, pode parecer
excessivamente arida e
abstrata. Afinal, a maioria das
pessoas e das sociedades, em
diferentes niveis de
desenvolvimento, sdo
vulneraveis em muitos aspetos
a_situacOes e circunstancias
adversas, alguns dos quais nao
podem ser antecipados ou
evitados (...) Todavia, a
vulnerabilidade enquanto
conceito pode tornar-se menos
abstrata quando a analise recai
sobre quem ¢ vulneravel, a que
¢ vulneravel e porqué.”

* a configuracao geral

da costa * a crescente pressao

urbanistica

e a construcao
anarquica de

falésias

* a producao de residuos e

efluentes domésticos,
i agricolas e Industriais,

langados nos rios e no mar

sem tratamento
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O ordenamento ¢ importante para a:

minimizac¢ao dos conflitos de uso;

» compatibilizagdo entre atividades e usos através da escolha de locais mais adequados para a

localizagao das diferentes atividades;

» utilizagdo sustentavel dos recursos e servicos marinhos.

A gestdo integrada da orla

costeira

assente na

Estratégia Nacional para a
Gestdo da Zona Costeira

programas e
instrumentos

€ aplicada através de

que se articulam e se
complementam, destacando-se

Programas da Orla
Costeira (POC)

Plano de Situacdo do

Ordenamento do
Espago Maritimo
Nacional (PSOEM)

Plano de Acao Litoral XXI

Plano de Acao Litoral XXI
1

Instrumento plurianual de referéncia e de atuacao no
ambito da gestao integrada da zona costeira de
Portugal continental.

!

Areas de intervencéo:
* Prevencdo do risco e salvaguarda de pessoas e bens.
¢ Protecao e valorizacao do patriménio natural.

 Desenvolvimento sustentavel das atividades economicas
geradoras de riqueza.

¢ Articulacao com a gestao dos recursos hidricos interiores
com base na gestdo das bacias hidrograficas, acautelando
a reposicao progressiva dos ciclos sedimentares.

Plano de Acdo Litoral

XXI

O ordenamento do territorio no espaco
marinho permitira, entao, através de
uma politica de gestao integrada, o
desenvolvimento econdmico, social e
ambientalmente sustentavel, através:

¢ da protecao dos valores naturais
* da salvaguarda de pessoas e bens
(incluindo a vivéncia social e cultural

dos territorios)

e do aproveitamento econémico e
racional de recursos
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Plano de Situacao do Ordenamento do Espago Maritimo
Nacional (PSOEM)

|_PSOEM
Dblet vos

Contribuir para o reforco Contribuir para Contrlbulr para a Ccntribuir para Contribuir para
da posicao geopolitica e a valorizacao coesao nacional, o reforco de o ordenamento
geoestratégica de do mar na reforcando a dimenséao Portugal como internacional
Portugal na bacia do economia arquipelagica de o maior Estado da bacia do
Atlantico nacional Portugal costeiro da UE Atlantico

Programas da Orla Costelra (POC)

Programas da Orla Costeira (POC)

I
Substituiram os POOC
I

; . 3 Regido :
Ambltolr_lauonal Hidrografica Programa da Orla Costeira

Nort Caminha - Espinho
Area de intervencio: ore ‘ : P

Centro ‘ Ovar — Marinha Grande

: e Faixa a0 longo do litoral, a qual tem uma largura de
! quinhentos metros na zona terrestre, podendo ir a :  Tejo e Oeste | Alcobaca - Cabo Espichel
mil metros, quando tal seja justificado pela necessi-
dade de protecao de sistemas biofisicos costeiros, e
uma faixa maritima até & batimétrica dos trinta me-
tros, incluindo as &reas sob jurisdicdo portudria. I Algarve

Odeceixe - Vilamoura

|
|
|
Alentejo | Espichel - Odeceive |
|
|

Vilamoura - Vila Real de Santo Anténio

POC Alcobaga — Cabo Espichel

Planos de intervencao de Praia — Sao Martinho do Porto Norte
Planos de interven¢ao de Praia — Sao Martinho do Porto Sul
Planos de intervencao de Praia — Salir do Porto
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Questionario/Tarefa

e \
awzZas'l
Agrupamento de Escolas
Rafael Bordalo Pinheiro

Digitaliza-me!

Prof. Joao Tomas — ymtomas@erbp.pt

Toma notas
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Anexo 10
SAIDA DE CAMPO - INFORMAGCAO 2021/2022

Escola Secundaria Rafael Bordalo Pinheiro

Designacdo da Visita de Estudo: O POTENCIAL E A VULNERABILIDADE DO LITORAL OESTE — Sdo Martinho
do Porto

Destinatarios: Alunos do 10.2 ano de escolaridade, da disciplina de Geografia A.

Data: 14/06/2022

Local: Sdo Martinho do Porto

Partida as: 08:15h Local: Estacdo de caminho de ferro, Caldas da Rainha.

Chegada as: 16:00h Local: Estacdo de caminho de ferro, Caldas da Rainha.

Entidade organizadora: Grupo disciplinar de Geografia.

Informagdes complementares: O transporte do grupo sera assegurado pela CP — Comboios de Portugal.
Encargo por aluno: 2,40 Euros

Caldas da Rainha, 01 de junho de 2022

Nota: De acordo com a legislagdo, possiveis danos causados pelo(s) aluno(s) no decurso da saida de campo, e que
ndo se encontrem cobertos pelo seguro escolar, serdo da responsabilidade dos encarregados de educagdo/familia.
Os Professores responsaveis:

Professora Filipa Silva

Professor Jodo Tomds

Declaro que autorizo / n3o autorizo o meu educando aluno
n2__ daturma do___ %2ano,daescola a participar na Saida de campo

, em (indicar local) no
dia__, de de 202__, pelo que junto envio a quantia de Euros.

Motivo(s) da ndo autorizagdo:

Data: , de de20_

O/A Encarregado(a) de Educagéo:
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