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1. INTRODUCAO

O Estéagio Profissionalizante integra o programa curricular do 6° ano do Mestrado Integrado
em Medicina, da NOVA Medical School (NMS), e encontra-se organizado em Estagios
Parcelares, em sistema de rotacdo nas varias areas clinicas: Pediatria, Ginecologia e
Obstetricia, Medicina Geral e Familiar, Saude Mental, Medicina e Cirurgia. A redacdo do
presente documento tem como principal objetivo relatar as atividades mais relevantes realizadas
ao longo dos vérios Estagios Parcelares; assim como elaborar uma analise critica sobre os
mesmos, em particular, e sobre o Estagio Profissionalizante, em geral, e ainda efetuar um
balanco, tendo em conta os objetivos propostos. Por altimo, encontram-se em Anexo algumas

atividades extracurriculares que realizei e que considero relevantes para este documento.

2. ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

Esta Unidade Curricular visa a profissionalizacdo do estudante de Medicina, através da
aguisicao e consolidacdo de competéncias essenciais para a boa pratica médica e da aplicacédo
pratica dos conhecimentos angariados ao longo do curso. Nesta, privilegia-se, de forma tutelada,
0 ensino prético e que o aluno desempenhe as inumeras tarefas que o Médico recém-formado
executa no seu dia-a-dia hospitalar. Assim, propus 0s seguintes objetivos gerais para esta
unidade curricular: aplicar, na pratica clinica diaria, os conhecimentos, gestos e atitudes
adquiridos ao longo do curso, desenvolvendo progressivamente confianga, autossuficiéncia e
capacidades de atuacdo; desenvolver e aperfeicoar técnicas de colheita da historia clinica,
devidamente enquadrados na semiologia dos varios 0rgdos e sistemas de possivel afecéo;
avaliar, diagnosticar e prescrever medidas terapéuticas, ou outras, para as situacdes clinicas
mais prevalentes e de maior gravidade na populacdo Portuguesa, bem como referenciar
apropriadamente as situagdes clinicas que o requeiram; identificar e hierarquizar as situacdes
clinicas de maior emergéncia para o doente e que requeiram a transferéncia emergente para
areas de diagnostico e terapéutica altamente diferenciadas; elaborar documentos e registos

meédicos; transmitir aos restantes membros da equipa clinica e ao doente e familiares, as
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orientacdes e decisdes médicas; adquirir conhecimento e autonomia na organizacao interna
hospitalar e na articulagdo com os diversos servicos existentes; desenvolver capacidade de
exposicao publica; desenvolver a compreensao do que significa ser médico, da identidade e
responsabilidade profissional, e dos valores e atitudes que os médicos devem cultivar.
a. Estagio Parcelar de Pediatria

O Estéagio de Pediatria teve lugar no Hospital Dona Estefania, sob a regéncia do Prof. Dr.
Luis Varandas e a tutela da Dr2. Rita Machado, no periodo compreendido entre 14 de setembro
e 9 de outubro de 2015. Acompanhei a minha tutora nas varias atividades diarias: Enfermaria,
servico de Pediatria Médica S1S1; Servico de Urgéncia; Consultas externas e reunides
cientificas. Tive ainda oportunidade de assistir a Consultas de Imunoalergologia e de passar
pelo servico de Cardiologia Pediatrica do Hospital de Santa Marta. Na Enfermaria, diariamente,
eram discutidos todos os doentes em reunido com as varias equipas médicas do servico, de
forma a discutir diagnosticos, resultados de exames e terapéutica, e ainda abordar algumas
nocodes tedricas. No final do estagio, em grupo, apresentei um caso que acompanhei durante o
estagio: “The Forgotten disease”, sobre Sindrome de Lemierre.

b. Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

O Estéagio de Ginecologia e Obstetricia teve lugar no Hospital de Vila Franca de Xira, sob
a coordenacao da Profa. Dr2. Teresa Ventura e a tutela da Dr2. Raquel Robalo, entre os dias 12
de outubro e 6 de novembro de 2015. Durante este estagio, passei pelas varias valéncias do
servico: Enfermarias de Ginecologia e Obstetricia; Servico de Urgéncia e Bloco de partos;
Consultas externas de Patologia do Colo e de Gravidez de Alto Risco; e reunides cientificas.
Dada a grande diversidade de atividades desta especialidade, a minha tutora encaminhou-me
para a outros tipos de consultas externas (Consulta de Interrupcdo Voluntaria da Gravidez),
técnicas diagnodsticas (Ecografias Ginecoldgica e Obstétrica, Histeroscopias) e Bloco
Operatorio; para conhecer outras técnicas e patologias. Tive ainda oportunidade de assistir ao

1° Encontro da Unidade Coordenadora Funcional da Saude da Mulher e Neonatal e da Saude
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Infantil e Juvenil. Na enfermaria, avaliei doentes e puérperas, com colheita de dados
anamneésicos e realizacao de exame objetivo; elaborei diarios, notas de entrada e de alta.
c. Estagio Parcelar de Saude Mental

O Estagio de Saude Mental, no periodo compreendido entre dia 9 de novembro e 4 de
dezembro de 2015, sob a regéncia do Prof. Dr. Miguel Xavier, era constituido por trés dimensdes
principais: atividade clinica; sessdes teodrico-praticas; e Projeto de Investigacao. A primeira teve
lugar na Unidade de Saude Mental Comunitaria de Oeiras (USMCO), no Hospital Egas Moniz
(HEM) e no Hospital Sdo Francisco Xavier (HSFX), sob a tutela do Prof. Dr. Joaquim Gago.
Durante o estagio, acompanhei o meu tutor em algumas das suas atividades diarias: Consulta
de Psiquiatria, na USMCO; Servico de Urgéncia, no HSFX; e reunides cientifica e da equipa da
USMCO, no HEM. Tive ainda oportunidade de visitar o Internamento no HEM e a Unidade de
Dia de Laveiras — “Farol do Bugio”. Nas sessdes teorico-praticas, foram apresentadas e
discutidas situacdes com as quais o futuro médico se podera deparar no decurso da sua vida
profissional, independentemente da especialidade escolhia, e para as quais deve estar
preparado. Por dltimo, a atividade de investigacao foi orientada pelo Prof. Dr. Miguel Xavier e o
Prof. Dr. Pedro Mateus e visava a pesquisa, nas mais variadas bases de dados, de artigos
respeitantes a temas no ambito da Psiquiatria e o preenchimento de uma tabela com os artigos
encontrados e as informacgdes respeitantes a cada um.

d. Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

O Estagio de Medicina Geral e Familiar, coordenado pela Prof2. Dr2. Isabel Santos, teve
lugar no Centro de Saude de Oeiras, na Unidade de Saude Familiar Conde de Oeiras, sob a
tutela da Dr2. Ana Ribeiro, no periodo compreendido entre 7 de dezembro de 2015 e 15 de
janeiro de 2016. Durante este periodo, acompanhei as minha tutora nas suas atividades diarias,
tendo assistido a mdltiplas consultas de varias areas. Como é de esperar, a maioria das
consultas que assisti diziam respeito a Consulta de Medicina Geral, onde pude observar um

grande grupo de doentes e patologias bastante heterogéneo e colocar em pratica o0s
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conhecimentos adquiridos, dirigindo algumas consultas de forma auténoma. Acompanhei
também consultas de Doenca Aguda, Cessacéao tabagica, Planeamento Familiar, Saude Infantil
e Juvenil e Saude Materna.
e. Estagio Parcelar de Medicina

O Estagio de Medicina, sob a coordenacéo do Prof. Dr. Fernando Nolasco, datou de 25 de
janeiro e 17 de marco de 2016 e foi composto por: pratica clinica, que decorreu no HEM e HSFX,
sob a tutela da Dr2. Isabel Madruga; e seminarios tedrico-praticos, que tiveram lugar na NMS.
Durante o estagio, acompanhei a minha tutora nas varias atividades diarias: Internamento, no
Servico de Medicina IB, no HEM; Servico de Urgéncia, no HSFX; Hospital de Dia e Consultas
externas de Medicina Interna, no HEM; e reunides/sessdes cientificas. A maior parte do estagio
decorreu no Internamento, onde acompanhei diariamente os doentes que se encontravam
internados, realizando notas de entrada e de alta, observacédo e registos diarios, requisicao e
interpretacdo de exames complementares de diagnostico e prescricdo de terapéutica. Destaco
a importancia das discussdes diarias dos doentes com a equipa médica, pelo seu papel
pedagogico e a importancia de discutir diagnosticos, resultados de exames e terapéutica e ainda
abordar algumas nocfes tedricas. No final do estagio, apresentei um trabalho sobre
“Cardiomiopatia Dilatada”, em grupo.

f. Estagio Parcelar de Cirurgia

O Estagio de Cirurgia teve inicio a 28 de marco e término a 20 de maio, sob a coordenacao
do Prof. Dr. Rui Maio, sendo composto por: sessfes teoricas e tedrico-praticas; e pratica clinica,
que decorreu no Hospital Beatriz Angelo (HBA), sob a tutela do Dr. Pedro Amado. Quanto aos
seminarios, estes decorreram na primeira semana do estagio, no HBA, e abordaram temas
essenciais na area da Cirurgia e Uteis para a nossa pratica clinica. Acompanhei o meu tutor,
durante 4 semanas, nas varias atividades diarias: Internamento; Bloco Operatorio, Pequena
Cirurgia, Servico de Urgéncia, Consulta Externa e reunifes clinicas. Neste contexto, assisti

diariamente os doentes que se encontravam internados a cargo do meu assistente ou da sua
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equipa, tendo realizado colheita de dados anamnésicos, registos diarios, requisicdo e
interpretacdo de exames complementares de diagndstico e prescricdo de terapéutica. Durante
2 semanas, acompanhei a equipa da Unidade de Cuidados Intensivos (UCI), onde observei os
doentes internados e assisti diariamente as varias reunides de passagem dos mesmos. Na
tltima semana do estagio, passei pelas varias valéncias do Servico de Urgéncia do HBA:
Pequena cirurgia / Trauma, Balc&o dos Verdes e Azuis, Posto de observacao rapida, Posto de
estadia curta e Servico de Observacdo / Reanimacao. Tive ainda oportunidade de participar nas
43s Jornadas do Departamento de Cirurgia do HBA e no Mini-Congresso de Cirurgia, com o

trabalho “Tratamento a la carte”, sobre um caso que observei de carcinoma do ovario.

3. REFLEXAO CRITICA FINAL

O Estagio Profissionalizante é indispensavel para a prestagcéo segura e efetiva de cuidados
de saude, pois permite aplicar os conhecimentos obtidos durante o curso, adquirir novos e
aperfeicoar técnicas e métodos de trabalho. Destaco ainda o seu papel fulcral para a pratica
médica futura, independentemente da area de especializacéo, pela sua versatilidade, visto que
engloba um conjunto de especialidades bastante variado e abrangente.

Os momentos de contacto com a area da Pediatria, durante o curso, sdo bastante
escasso0s, pois estamos mais direcionados para a medicina do adulto; assim, sinto que o Estagio
de Pediatria, @ semelhanca da Unidade Curricular de Pediatria, do 5° ano, foi indispensavel e
permitiu-me desenvolver técnicas que, no futuro, me irdo dar mais seguranca e confianca na
observacéo de criangcas nas mais diversas situacdes. Destaco também a vantagem de ter
realizado o meu estagio no servigo de Pediatria Médica S1S1, em ambiente de enfermaria, pois
€ um servico bastante geral, que recebe doentes com distintas patologias e de diversas areas.

No que respeita ao estagio de Ginecologia e Obstetricia, este englobou um grande conjunto
de areas muito distintas entre si, 0 que contribuiu uma vez mais para alargar o meu leque de
conhecimentos tedricos e praticos enquadrado a varias situacoes.

Durante o estagio de Saude Mental, a minha passagem pelas Consultas Comunitarias e a
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Unidade de Dia foi bastante positiva, pois tive contacto com varias patologias, em distintos
estadios de doenca, com caracteristicas especificas e, por conseguinte, com meios diferentes
de intervencdo. Destaco ainda a importancia da multidisciplinaridade na area da Psiquiatria,
onde as equipas envolvidas no acompanhamento dos doentes sao bastante diversas e baseiam-
-se no modelo biopsicossocial. A experiéncia no Farol do Bugio foi muito gratificante, porque
contactei com uma realidade distinta da que estou habituada a ver em ambiente hospital ou de
consulta e permitiu-me perceber a importancia das intervencfes soOcio-ocupacionais, em
especial nas doencas mentais. No que respeita ao projeto de investigacdo, € outro ponto
bastante positivo deste estagio por proporcionar um contacto com a atividade de investigagao,
estimulando a curiosidade e interesse dos alunos para futuros projetos, ndo s6 no ambito da
Saude Mental, como também nas outras areas da Medicina.

O Estagio de Medicina Geral e Familiar superou as minhas expectativas, tendo ampliado
a minha viséo e conhecimento sobre os Cuidados de Saude Primarios. Penso que o ponto mais
importante diz respeito a evolu¢cdo da minha perspetiva sobre a medicina centrada no doente:
apercebi-me da importancia deste modelo, ndo s6 em MGF, como também nas outras
especialidades, tendo criado e desenvolvido estratégias de abordagem fundamentadas nesta
ideologia. Destaco ainda a importancia do conhecimento que o Médico de Familia detém sobre
cada doente e a relacdo estabelecida para o sucesso da abordagem das queixas e na promocao
dos cuidados de saude. Tendo em conta o grande namero de consultas a que assisti, consegui
contactar com uma grande diversidade de patologias, origens culturais e contextos
socioeconémicos com que o médico de MGF contacta no seu dia-a-dia e como estas diferem
largamente entre si. Adquiri conhecimentos bastante validos no que diz respeito aos varios
programas de seguimento existentes nos cuidados de saude primarios e ao seu funcionamento.

Destaco a minha passagem pelo Estagio de Medicina, pois, devido ao papel ativo que
desempenhei e a vasta variedade de patologias, tive oportunidade de observar diferentes sinais

e sintomas, recorrer a multiplos e variados métodos de diagnostico e opcdes terapéuticas, tendo
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ganho alguma autonomia na abordagem das patologias mais comuns. A autonomia que me foi
dada foi bastante importante, ndo s6 na criacdo e consolidacéo de boas relacdes médico-doente,
mas também no desenvolvimento de raciocinio clinico e marcha diagndstica e terapéutica, e
porque me obrigou a desenvolver estratégias para ultrapassar oS meus receios e a contornar
obstaculos. A partilha constante de conhecimento e discusséao dos casos, com a minha tutora e
0S outros elementos da equipa, ajudou-me a superar grandemente as minhas dificuldades e
estimulou o meu raciocinio clinico no contexto pratico.

O Estagio de Cirurgia permitiu-me contactar com patologias cirdrgicas diferentes das
observadas nos outros estagios e adquiri mais a vontade no ambiente cirdargico, como o Bloco
Operatoério e a Sala de Trauma, meio tdo especifico e com tantas particularidades. A minha
experiéncia na UCI foi bastante gratificante pelos conhecimentos que adquiri no que respeita a
patologias e situacdes criticas que habitualmente ndo tenho oportunidade de contactar; e pela
disponibilidade e ajuda demonstrada por toda a equipa, que me integrou em todas as atividades
e se mostrou sempre disponivel para ensinar. Saliento ainda a importancia deste estagio, visto
gue € um servico polivalente que recebe doentes das varias especialidades, permitindo-me
adquiri conhecimentos e desenvolver aptiddes para o futuro.

Nos varios estagios que realizei, tive oportunidade de passar pelo Servico de Urgéncia,
gue gostaria de salientar, pois permitiu 0o desenvolvimento de aptidées praticas inerentes a
medicina de urgéncia, rapida e objetiva. Os doentes e patologias observados em situacdo de
urgéncia sao bastante diferentes do contexto de consulta e internamento, assim como a
metodologia e decisbGes adotadas. Este contacto diversificado permitiu-me contactar com
realidades distintas e aperfeicoar a marcha diagnostica adaptada a varias situacoes.

No mundo atual, onde a quantidade de nova informacéo publicada diariamente € colossal,
€ impossivel estarmos atualizados ao minuto. Como tal, gostaria salientar também a importancia
das reunifes/sessodes cientificas na area médica, ndo so para divulgacao de novas informacoes,

como também para partilha de opinides e experiéncias pessoais e discussdo de casos praticos.
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De uma forma global, queria destacar, o racio tutor/aluno como um ponto bastante positivo.
Do ponto de vista pedagdgico, permite uma maior partiiha de conhecimentos, mais
oportunidades para a realizacdo de técnicas e procedimentos praticos. Favorece também um
maior a vontade por parte dos doentes, o que também propicia um melhor ambiente para a
aprendizagem. Ressalto ainda as multiplas vertentes a que tive oportunidade de assistir, pois
pude ter contacto com um grande numero de doentes, observar diferentes patologias, métodos
de diagnodstico e estratégias terapéuticas. Este tipo de organizacdo € uma mais-valia, pois
disponibiliza conhecimentos transversais a todas as areas da medicina, indo de encontro a
formacdo para a futura pratica clinica.

Destaco ainda a dedicacdo dos varios tutores e das suas equipas, sempre dispostos a
esclarecer duvidas e a transmitir os seus conhecimentos. E ainda a preocupacéo por todos
demonstrada, ao proporcionarem-me varias atividades, em ambientes distintos, e multiplas
oportunidades para aprender e evoluir.

Globalmente, este estagio superou as minhas expectativas, pois aprendi e consolidei
conceitos indispensaveis e aprofundei conhecimentos técnicos e tedricos a varios niveis.
Reconhec¢o uma evolucao significativa das minhas competéncias no que diz respeito a proposta
de exames complementares de diagndstico e de terapéutica, areas onde me sentia menos
segura. O contato com os dentes, nos varios ambientes, permitiu-me desenvolver e melhorar
técnicas de comunicacgéo e colheita de dados anamnésicos adaptadas as varias situagdes. Sinto
gue adquiri mais autonomia e seguranca para a avaliagdo de doentes e o seu acompanhamento,
na pratica médica futura, independentemente da area de especializagdo. De forma geral,
alcancei os objetivos a que me propus e o0s propostos na Unidade Curricular. Foi também
bastante gratificante pelos ensinamentos que retirei, quer a nivel pessoal, quer a nivel
profissional. Consciente da responsabilidade que é trabalhar com doentes, cada um com a sua
individualidade, sinto uma enorme responsabilidade em tentar fazer sempre o melhor e dar o

maximo contributo para o seu bem-estar.
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CERTIFICATE
iIMed Conference® 7.0

ftis hereby certified that

DANIELA MADEIRA

allended Lhe iMed Conflerence® 7.0 - Lisbun 2015, a grand project by [he Stodents” Union of NOVA
Medical Schoo! LAEFCH), which look place al Centro Cullural de Belém and NOVA Medical School |
Favoldade de Ciéncias Médicas. un 171, 18Lh, 191t and 20h of Seplember 2015,

Tha iMed Conference® is an annual evenl organised by the Slodents’ Union of NOVA Medical School
| Favoldade de Ciancias Médicas (AEFCM), aiming Lo bring the muos! recen! scienlile and medival §
novalions (v universily students in Lhis Hald of sludies. s 7th edition had Stientiftc and Keynole
Levlures dedicaled (o Melabolisin, Nevrosciernices, Regeneralive Medicing, and Surgery. whils the
iMed Sessions focused on Big Dala, The Wounded Heales, Medicine in a hoslile enviconmenl and Got
Microbiola.
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Diogo Luz Eduvardo Freire Rodnigues

President | Orgznising Committze Precident AEFCM
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CERTIFICADO DE PARTICIPACAG

Cortifica-se que v(a) Sr.fa) Dr{a}

Yaniela | Maded ze

narticipou ne simpdsio "Hipertensdo arrerial 2 insuficiéncia cardiaca - Fstado da arle em 207157

com 2 duragae ae 07:30 haras, realizado na Faculdade de Med cina da Universidade
de Lisboa (Aula Magna da FML, Piso 3) no dia 23 de Qutubra de 2015,
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= start now

CERTIFICADO

Para os devidos efeitos se certifica que
DANIELA MADEIRA
participou no Congresso Portugués de Cardiologia 2016, que decorreu no
Centro de Congressos do Algarve, em Vilamoura, de 23 a 26 de Abril de 2016.
Pela sua participacao recebeu 21,0 créditos EBAC.

Nuno Bettencourt
Presidente do Congresso Portugués de Cardiologia 2016
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[l Certificado de Frequéncia de Formacéo Profissional

Certifica-se que Daniela Casaca Madeira , natural de Caldas da Rainha, nascido/a a
18/07/1992, nacionalidade Portugal, portador do N® valido até
Y Sl | .participou no Curso de Formag3o Profissional 4%s Jomadas do

Departamento de Cirurgia do HBA que decorreu de 06/05/2016 a 07/05/2016 no/a Hospital
Beatrizf\ngelocunadungioualde 14 horas.

Lisboa, 07 de Maio de 2016

O Responsavel pela ADVITA - Assouagao para o Desenvolvimento Novas
Iniciativas para

Certificado n.° 10489/2016
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010
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Maw Carlees Alberte Mala Zimin, 17 - 9.5 _1070-313 Lisbiow - Portogel _ Telefe 213 163 275 _ Fax: 213 530 292 _ infoladata.
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