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Introducgao

O presente relatério destina-se a expor e a analisar, de forma sucinta, o trabalho desenvolvido ao
longo do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina na Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade
Nova de Lisboa. O plano curricular integra o Estagio Profissionalizante, composto por seis Estagios
Parcelares (Cirurgia, Medicina Interna, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e
Obstetricia) em sistema de rotacdo, e que inclui uma prova publica de discussdo do Relatdrio Final. De
modo a servir esse propdsito, este documento encontra-se estruturado em trés partes essenciais; a
primeira de tom introdutério, onde apresento uma exposicao dos objetivos gerais propostos; seguindo-se o
corpo de trabalho, com uma descricdo das atividades desenvolvidas e objetivos propostos em cada estégio
parcelar; assim como uma contemplagdo dos elementos valorativos; e por fim, uma reflexao critica do ano

profissionalizante decorrido.

Objetivos

O dJdltimo ano da formacdo pré-graduada, é dedicado ao Estdgio Profissionalizante nas
especialidades médicas e cirurgicas. Como tal, assume como objetivo principal a aquisicdo de uma
autonomia e responsabilidade crescente, através da integracdo do conhecimento nas ciéncias bdsicas, na
pratica clinica e hospitalar, de modo a capacitar o aluno para a futura pratica do exercicio da Medicina. A
formagao médica em Portugal reconhece o valor do ensino médico pela definicao clara de objetivos de
aprendizagem, que segundo o Core Graduates Learning Outcomes Project pretendem ajudar o estudante
médico a construir alicerces de conhecimentos sélidos e coerentes, para a sua pratica futura. Como tal,
tendo em conta os objetivos gerais propostos para cada Estagio Parcelar, bem como os objetivos a que me
propus pessoalmente, pretendi aprender os principios gerais de atua¢do nas principais patologias em
Portugal e no Mundo; saber reconhecer e hierarquizar situagGes urgentes e emergentes segundo critérios
de gravidade e de referencia¢do; desenvolver a capacidade de comunicacdo com doentes, as suas familias e
os profissionais de saude; treinar procedimentos fundamentais, melhorar na colheita de dados de
anamnese, na realizacdo do exame fisico, no raciocinio clinico critico e na formulacdo de hipdteses
diagndsticas, no pedido ponderado de exames complementares de diagndstico, e ser capaz de transmitir

orientagdes terapéuticas e promotoras da saude.

Corpo de Trabalho

Os Estagios Parcelares integrados no Estagio Profissionalizante decorreram entre 10 de Setembro

de 2018 e 17 de Maio de 2019, num total de trinta e duas semanas, assumindo um cariz tedrico-pratico.
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Apresento de seguida um resumo das atividades desenvolvidas e os objetivos atingidos ao longo de cada

estagio.

Cirurgia Geral (10 de Setembro a 2 de Novembro de 2018)

O estagio decorreu no Hospital Beatriz Angelo, num periodo de oito semanas, sob tutoria do Dr.
Paulo Oliveira e regéncia do Professor Dr. Rui Maio. O tempo de estagio foi organizado numa semana de
aulas tedrico-praticas, duas de estagio opcional, uma de servico de urgéncia e quatro de Cirurgia Geral. Em
Cirurgia Geral integrei a equipa cirurgica do tutor, que se dedica em grande parte a patologia hepatica e
gastrointestinal. No Bloco Operatdrio, assisti a um total de 19 cirurgias, tendo participado como terceira
ajudante em duas intervengbées (uma hernioplastia bilateral e uma colocagdo de um cateter venoso
totalmente implantdvel). Nesta valéncia consolidei os meus conhecimentos em anatomia e técnicas
cirirgicas, e aprendi a aplicar a linguagem e terminologia cirdrgica corretamente. No Internamento
médico-cirurgico, acompanhei e observei doentes no periodo pré e pds-operatério. Redigi didrios clinicos,
notas de alta, bem como uma histéria clinica formal; participei na selecdo e interpretacio de ECD
necessarios ao esclarecimento de cada caso clinico, propus e discuti terapéuticas, cuidados e prognéstico.
Na Consulta Externa os principais motivos de consulta observados incluiam a reavaliacdo pds-cirirgica; e a
avaliacdo de doentes referenciados de outras especialidades para estabelecimento de um plano
terapéutico. Foi me possivel treinar o exame fisico metddico e completo; avaliar o estado nutricional e o
risco cirdrgico; conhecer as principais sindromes cirldrgicas, com a compreensdo da sua semiologia,
diagndstico e formas de tratamento; aprender a distinguir situacdes cirdrgicas eletivas de urgentes.
Compreendi a importancia de um discurso calmo e claro nos momentos em que o médico deve explicar ao
doente a necessidade de uma intervencdo, para que este possa assim dar o seu consentimento informado.
No SU colhi dados de anamnese para o estabelecimento de hipdteses diagndsticas; e na Pequena Cirurgia e
Trauma embora ndo tendo tido a oportunidade de executar as técnicas de suturas, consolidei os meus
conhecimentos sobre as técnicas de anestesia e de assepsia, a desinfe¢cdo de feridas e a imobilizagdo de
fraturas. Realizei o estdgio opcional em Gastroenterologia, sob a coordenagdo da Professora Dra. Marilia
Cravo. O estdgio permitiu-me uma visdao mais abrangente da patologia gastrointestinal, através observagao
de técnicas e de consultas (Gastroenterologia, Hepatologia, Proctologia e DII). Realizei o curso TEAM,
organizado pelo ATLS Portugal e pela SPC segundo o modelo da ACS. No final do estdgio decorreu
Minicongresso de Cirurgia Geral no HBA, onde apresentei um caso clinico sobre pancreatite crénica e a sua

abordagem cirurgica.

Medicina Interna (5 de Novembro de 2018 a 11 de Janeiro de 2019)

O estagio decorreu no Hospital Cuf Descobertas, num periodo de oito semanas, tendo como

responsavel de estagio a Dra. Teresa Cruz, e estando sob tutoria da Dra. Inna Kozyar e regéncia do
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Professor Dr. Fernando Nolasco. O estagio englobou cinco vertentes, nomeadamente seis semanas no
Servico de Internamento, Consulta Externa e Atendimento Permanente, uma semana dedicada a UCl e
outra a Estagio Opcional. O Internamento é um servico que serve uma grande parte das especialidades
médicas e cirurgicas do Hospital Cuf Descobertas. Assim sendo, tive oportunidade de observar uma grande
diversidade de patologias. Pela integracdo na equipa e atribuicdo de doentes, notei em mim um crescente
sentimento de autonomia e confianca na observacdao de doentes, na realizacdo do exame objetivo
metddico, na ponderacdo de hipdteses diagndsticas, sugestdo de realizacdo de ECD e respetiva
interpretacao, na instituicdo de terapéuticas e no estabelecimento de prognésticos. Redigi didrios clinicos e
notas de alta. Acompanhei doentes no contacto com outras especialidades, e na realizacdo de exames
diagndsticos. Notei o desenvolvimento da minha capacidade de comunicag¢do tanto com a equipa - no que
respeita a discussdo e evolu¢do dos doentes atribuidos; como também com os doentes e as suas familias.
Deparei-me com momentos em que senti vulnerabilidades pessoais, e onde a liberdade de colocar duvidas
e solicitar ajuda me permitiram adquirir ensinamentos valiosos. Na Consulta Externa os doentes
observados maioritariamente encontravam-se em condi¢do de doenca crénica, tendo tido a oportunidade
de promover medidas de salde com vista a melhorar a qualidade de vida. Destaco a importancia da
execucdo de um exame objetivo metddico e minucioso, que em vdrios momentos do estagio me permitiu
chegar a conclusGes que facilmente passariam despercebidas. A frequéncia semanal no Atendimento
Permanente, dotou-me de uma capacidade de diagndstico mais rapida, através da hierarquizagdao de
situagdes de urgéncia e emergéncia médica e pela participagao ativa nas atitudes terapéuticas. Na UCI, sob
coordenagdo do Dr. Paulo Gomes, realizei o exame objetivo dirigido aos principais sistemas organicos e
elaborei didrios clinicos. Assisti a momentos de reanimag¢do, com necessidade de entubagao endotraqueal.
No Estagio Opcional, tive a oportunidade de assistir as consultas e procedimentos técnicos da
Pneumologia; assisti a exames de imagem na Cardiologia; e ainda a consultas de Psiquiatria. Em termos de
atividades formativas frequentei os semindrios decorridos na NMS|UNL semanalmente, apresentei uma

histdria clinica formal e apresentei um trabalho que abordava as causas reversiveis de deméncia.

Saude Mental (21 de Janeiro a 15 de Fevereiro de 2019)

O estagio decorreu no Servigo de Estabilizacdo e Triagem de Agudos e Nucleo de Primeiro Surto
Psicético, no Centro Hospitalar Psiquidtrico de Lisboa, num periodo de quatro semanas, sob coordenacdo
do Prof. Dr. Miguel Talina e sob tutoria do Dr. José Salgado e Dra. Catarina Ferreira. As atividades realizadas
inseriram-se no ambito da Psiquiatria de jovens adultos e Pedopsiquiatria da adolescéncia (dos 15 e 25
anos de idade), na vertente de internamento. Esta unidade destina-se ao acolhimento, avaliagdo,
estabilizacdo de jovens em eventos psicopatolégicos agudos, e suas respetivas familias e que assenta num
trabalho de equipa multidisciplinar entre a psiquiatria, pedopsiquiatria, psicologia, enfermagem,

terapeutas ocupacionais e servigos sociais. No ambito do internamento assisti a entrevistas clinicas de

Barbara Alexandra Vaz Da Silva n? 2012141



8 Relatorio Final do Estagio Profissionalizante 2018|2019

Psiquiatria e Pedopsiquiatria destinadas ao exame do estado mental, avaliagdo da funcionalidade,
identificacdo de sintomas de perturbacdo psiquidtrica, elementos patoldgicos da personalidade,
comportamento e relacionamento interpessoal, situacdes de risco, e situar o doente no seu contexto
familiar e social. As psicopatologias mais frequentemente observadas incluiram a Perturbacdo Depressiva,
Disturbio Afetivo Bipolar, Perturbacdo da Personalidade tipo Borderline e na linha da Psicopatia, e
Esquizofrenia. Participei nas atividades do servigo, nomeadamente nas reunides de servigo, destinadas a
discussdo de doentes. Frequentei semanalmente o SU do Hospital S3o José, onde aprendi a aplicar regras
basicas de referenciacdo, e registar e elaborar a informacdo de modo a obter uma histdria que possa
apontar para um diagndstico global. Como atividades formativas, apresentei uma histdria clinica formal, e

frequentei as aulas tedricas decorridas na NMS|UNL e as aulas de apoio ao internato no CHPL.

Medicina Geral e Familiar (18 de Fevereiro a 15 de Marco de 2019)

O estagio decorreu na USF Venda Nova, num periodo de quatro semanas, sob tutoria da Dra.
Teresa Alves Smet. Conduzi e assisti a uma grande variedade de Consultas, nomeadamente Consulta
Aberta; de Saude de Adultos; de Diabetes-Hipertensao Arterial; de Saude Infantil e Juvenil; de Planeamento
Familiar. Como tal foi-me possivel entrar em contacto com um grande leque de patologias e de doentes de
varias idades, como é por definigdo na Medicina Geral e Familiar. A autonomia na condugdo de consultas
dotou-me de uma maior confianga no que respeita a abordagem e relagdo com os doentes, colheita de
dados, treino do raciocinio clinico, hierarquizacdo de situagOes urgentes e emergentes através da
identificacdo de critérios de gravidade e de referenciacdo, solicitacdo/interpretacdo de ECD e permitiu-me
aprofundar conhecimentos sobre as terapéuticas mais usadas. Destaco a importancia da abordagem
centrada na pessoa: a construcdo de uma relacdo de confianca, baseada na continuidade da prestacdo dos
cuidados, na modificacdo de comportamentos de risco e adesdo terapéutica; a incorporacdo do contexto
psicossocial, valores e preferéncias dos utentes na decisdo clinica, reconhecendo o contacto como uma
oportunidade de prevengao e promogao da salde. Durante o estagio tive oportunidade de realizar algumas
técnicas no ambito da Consulta do Planeamento Familiar. Como atividades formativas elaborei um folheto
informativo para responder as duvidas mais frequentes sobre contracepc¢do oral, e um Didrio de Exercicio

Orientado, destinado a avalia¢do final.

Pediatria (18 de Marco a 12 de Abril de 2019)

O estdgio decorreu na Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos do Hospital Dona Estefdnia, num
periodo de quatro semanas, sob coordenagdo do Prof. Dr. Luis Varandas e tutoria do Dr. Anaxore Casimiro.
Na UCIP, observei 17 doentes com idades compreendidas entre o primeiro més de vida e os 16 anos, e
cujos principais motivos de internamento englobavam instabilidade neuroldgica, faléncia organica,

recuperagao no periodo pds-operatério e infecgdes respiratdrias. A minhas fung¢bes consistiram em,
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diariamente acompanhar a equipa médica na colheita de dados de anamnese, interpretacdo boletins de
saude infantil e juvenil, registo de sinais vitais, realizacdo de exame fisico, realizacdo e interpretacio de
exames complementares de diagndstico com verificacdo de intercorréncias e evolucao laboratorial e
revisdo e ajuste terapéutico. No SU compreendi os principios gerais de atua¢do nas doencas mais comuns
da crianca e adolescente, incluindo urgéncias e emergéncias, bem como a reconhecer critérios de
gravidade. Observei como motivos mais frequentes de vinda a urgéncia tosse, diarreia, febre, varicela,
episddio psicotico, e ingestdo medicamentosa voluntaria. A Consulta Externa (Pediatria Geral,
Adolescentes e Imunoalergologia), além de me mostrar uma visdo mais abrangente da especialidade,
permitiu-me treinar o exame objetivo dirigido, e estabelecer a comunicagdo com a crianga/adolescente e a
familia. Em contexto formativo, assisti as sessdes clinicas, elaborei uma histdria clinica formal e apresentei

um trabalho intitulado "Encefalite Necrotizante Aguda".

Ginecologia e Obstetricia (22 de Abril a 17 de Maio de 2019)

O estdgio decorreu na Maternidade Alfredo da Costa, num periodo quatro semanas, sob tutoria da
Dra. Carla Leitdo (Ginecologia) e Dra. Marta Melo (Obstetricia) e coordenagdo Prof. Dra. Teresinha Simdes.
Na valéncia de Ginecologia tive oportunidade de conduzir e assistir a Consulta de Ginecologia (Geral,
Infeciosa, Planeamento Familiar) tendo observado como principais patologias: hemorragia uterina
andémala, adenomiose, endometriose e prolapso uterino. Observei e participei na de coloca¢do de DIU,
rastreios ginecoldgicos, diagndstico e terapéutica de infecgbes ginecoldgicas. Assisti ainda a ecografias
ginecoldgicas e a histeroscopias diagndsticas. No Bloco Operatdrio assisti a duas histeroscopias, a uma
histerectomia total com salpingectomia bilateral, e uma excisdo de endometriomas (via laparoscopica), que
me permitiram consolidar os meus conhecimentos em anatomia do sistema reprodutivo feminino. Na
valéncia de Obstetricia, reconheci como principais patologias obstétricas, do Internamento Materno-Fetal,
nomeadamente insuficiéncia cervical; RPM; APPT; RCF e hemorragia do 32 trimestre. Tive oportunidade de
participar nas visitas didrias, na avaliagdo e requisi¢do e interpretagdao de ECD. A Consulta de Gravidez de
Alto Risco e de Gémeos, permitiram-me solidificar os conhecimentos praticos no exame objetivo da
gravida, colheita de exsudados, interpretacdo de exames complementares (como CTG, Ecografia e DPN),
bem como reconhecer os critérios de uma gravidez de alto risco. No SU observei o atendimento de 40
mulheres, tendo como motivos mais frequentes hemorragia do 12 e 32 trimestre, RPM e PE (Obstetricia);
amenorreia, menorragias, algias pélvicas e infe¢des ginecoldgicas (Ginecologia). Na sala de ITP aprendi a
reconhecer os sinais e sintomas de trabalho de parto bem como os critérios de indicagao a indugdo e a
avaliacdo do colo uterino. No Bloco de Operatdrio tive oportunidade de assistir a trés cesarianas de
urgéncia, tendo participado como terceira ajudante em duas delas. Em termos de atividades formativas
participei no Journal Club de Obstetricia e Ginecologia semanalmente, bem como apresentei um trabalho

sobre Epilepsia na Gravidez.
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Elementos Valorativos

Durante a minha formagdo no MIM, mantive sempre presente que além de estudar a ciéncia do ser
humano, a compreensdo da sociedade em que ele se insere ndo poderia ficar esquecida. Assim, perante as
noticias de que a Europa estava a lidar com um grande movimento migratério, e compreendendo que a
situacdo era complicada, decidi que nao seria capaz de ficar indiferente. Participei por isso como voluntaria,
em 2016, no Project Elea, no Campo de Refugiados Eleonas, em Atenas. O campo de Refugiados Eleonas é
dirigido pelo Ministério da Migracdao Grego, em associacdo a algumas Organizacdes Nao Governamentais
como o Project Elea. Foi o primeiro campo a ser criado na Grécia Continental, em 2015. A populagdo ronda
atualmente 2300 pessoas de vdrias nacionalidades. O objetivo principal do Project Elea visa o
desenvolvimento de uma comunidade resiliente e inclusiva, criando atividades diarias que permitam criar
um ambiente de estabilidade, paz e encorajador. As atividades criadas tendem a procurar ir ao encontro
dos interesses da comunidade, e envolvem tanto as criangas como os adultos. O foco insere sobre a
educacdo, desporto, cultura, arte, e partilha de talentos. Como voluntéria participei na resposta as
necessidades dos residentes, como a distribuicdo de comida e roupa, bem como aos seus interesses -
lecionei aulas de yoga e participei nos eventos desportivos e artisticos. No ano letivo 2017/2018, ingressei
numa formacdo modular em Gestdo e Lideranca de Equipas, pelo CENJOR. Creio que qualquer médico é
como um gestor da saude do seu doente, e como tal, é preciso saber conduzir e motivar o doente, para
chegar ao melhor resultado possivel. Em 2018, realizei um estdgio clinico no Servigo de Medicina Interna da
Unidade de Vila Real, do Centro Hospitalar Tras-os-Montes e Alto Douro, onde pude praticar a
comunica¢do médico-doente, a colocagao de hipdteses diagndsticas e a proposta terapéutica. Entre 2017 a
2019 tenho prestado cuidados assistenciais, em nota independente. O trabalho desenvolvido ao longo
deste tempo, resultou em muitas aprendizagens e na reedicdo e publicacdo do livro intitulado "Galileu e a
Pardbola"”, um livro que torna a ciéncia, e a fisica acessivel para toda a gente. Ao longo do ano letivo
decorrente, investi também algum tempo em congressos, palestras e workshops, que abordaram assuntos

do meu interesse na area da Medicina e na area social. Estes encontram-se discriminados em anexo.

Reflexao Critica

O 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina é por definicdo um ano profissionalizante, que nos
permite solidificar e colocar em prética todos os conhecimentos adquiridos ao longo da formag¢do, com
uma crescente autonomia associada, de modo a preparar o aluno para o exercicio da Medicina no futuro.
Termino este ano letivo com a noc¢do de ter cumprido a globalidade dos objetivos definidos do Estagio
Profissionalizante e de cada Estdgio Parcelar, bem como aos que me propus atingir pessoalmente. O ano foi
determinado por um ganho de competéncias em autonomia — na condu¢do de entrevistas clinicas,

realizacdo de exames objetivos e de técnicas; em responsabilidade - fazendo-se sentir o efeito das minhas
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acbes nos cuidados prestados aos doentes; e em capacidades interpessoais - no que respeita a
comunicacdo e a integragdo constante em novos ambientes e equipas. Senti como maior desafio a
complexidade inerente a decisdo médica (decisbes em fim de vida, como a decisdo de ndo ressuscitar;
situacdes de obstinacdo terapéutica; ponderar o melhor beneficio possivel para o doente respeitando a sua
autodeterminacdo), que em ultima andlise me fizeram ganhar uma maior nocdo de ética. Em Cirurgia
Geral, para meu descontentamento, ndo me foi possivel treinar as técnicas de suturas. Ainda assim, o
estagio foi globalmente muito positivo e variado. Consolidei os meus conhecimentos de anatomia,
patologias gastrointestinais e técnicas endoscépicas. A minha passagem pela Gastroenterologia permitiu-
me compreender o processo que se desenrola antes da programacdo de uma cirurgia gastrointestinal.
Aprendi sobre a necessidade de sentir e transmitir confianca e calma em todos os momentos da assisténcia
ao doente. Em Medicina Interna, notei a maior evolucdo em termos de autonomia. A possibilidade de
acompanhar o doente diariamente, desde a entrada até a alta, dotou-me de uma maior competéncia na
comunicacdo com o doente e com a familia, bem como na discussdo diagndstica e terapéutica com a
equipa. Destaco a integracdo na equipa como um ponto muito positivo deste estdgio, pois concedeu-me
liberdade para esclarecer duvidas e solicitar ajuda perante as vulnerabilidades pessoais sentidas. O estagio
parcelar de Saude Mental, foi essencialmente observacional, pela sensibilidade e vasto conhecimento
necessario no contacto com doentes em momentos de grande vulnerabilidade. Aqui tomei consciéncia da
postura e sele¢do cuidadosa das palavras, o peso que elas por vezes carregam para nés e como é facil elas
se tornarem condutoras dos nossos juizos pessoais. Aprendi a identificar sintomas de psicopatologia, a
recolher e a avaliar elementos do exame do estado mental, a reconhecer situagdes de risco, e situar o
doente no seu contexto familiar e social. Destaco como ponto positivo a oportunidade de contactar com a
especialidade de Psiquiatria e Pedopsiquiatria no mesmo estagio. Outro ponto positivo foi a possibilidade
de treinar a colheita de dados de anamnese para a reda¢do de uma histéria clinica formal. No estagio
parcelar de Medicina Geral e Familiar, desenvolvi fortemente a relacdo médico-doente, assente na
continuidade dos cuidados prestados. Compreendi que a oportunidade de conhecer a histéria do doente,
bem como o seu contexto social e familiar, sdo essenciais na presta¢do de cuidados e no estabelecimento
de rapport. Através da conducdo de consultas, aprendi a colher histdrias clinicas, promover estilos de vida
saudaveis e discutir diagndsticos e terapéuticas. Aprendi a pensar no doente além das suas doencas,
considerando antes a pessoa que - com as suas histdrias, experiéncias, e lutas que a definem na sua
individualidade — padece de uma doenga. Em Pediatria, apesar do contacto direto com o doente ser
condicionado pela delicada situagdo em que se encontravam (UCIP), tive a oportunidade de consolidar
conhecimentos na assisténcia ao doente critico, bem com assistir a varias técnicas e exames
complementares de diagndstico. Testemunhei a enorme resiliéncia das criancas em situa¢do de doenga

grave, e o carinho e forga dos pais. A passagem pelo SU e pela Consulta Externa permitiram-me entrar em
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contacto com as patologias mais frequentes de cada idade, desenvolver um exame objetivo metddico, e
adquirir competéncias de comunicagdo com as criangas/adolescentes e com as suas familias, tanto na
transmissdo de planos terapéuticos como também de progndsticos. O estdgio parcelar em Ginecologia e
Obstetricia, revelou-se muito positivo pela rotatividade pelas varias valéncias da especialidade. Consolidei
os conhecimentos sobre a abordagem, vigilancia, e tratamento das principais patologias, tanto da area
Materno-fetal, como também da drea da Ginecologia. Destaco como ponto muito positivo deste estagio a
possibilidade de treino do exame objetivo dirigido e do exame ginecoldgico, dos rastreios ginecoldgicos,
bem como a possibilidade de participar em cesarianas como terceira ajudante.

As componentes extracurriculares que desenvolvi em paralelo ao longo da minha formagdo, tanto
na area da Medicina como na area social, dotaram-me de uma maior capacidade de adaptacdo e empatia,
gue integrei principalmente na abordagem ao doente. A constante evolugdo na ciéncia, na tecnologia, bem
como na sociedade, fazem do médico um aprendiz para toda a vida.

Assim, faco um balanco largamente positivo das competéncias adquiridas ao longo do 62 ano do
MIM. Considero que além de ter atingido os objetivos a que me propus, aprendi muito sobre a Arte na
Medicina. Através dos tutores e da integracdo em varias equipas, este processo de aprendizagem associou-
se a uma forte aquisicdo de valores, atitudes, e principios éticos que me capacitaram para uma abordagem
mais humana, centrada na pessoa, que reflete o respeito pela autodeterminacdo do individuo - "... antes de

curar alguém, pergunta-lhe se estd disposto a desistir das coisas que o fazem adoecer" - Hipdcrates.
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Anexos

1. Palestras, conferéncias e workshops frequentadas entre 2017 e 2019

a) Certificado de QualificacGes "Gestdo do tempo e organizacdo de trabalho, Gestado de conflitos e lideranca
e motivacdo de equipas" (2017)

b) Certificado de Participacdo no "iMed Conference 9.0" (2017)

c) Certificado de Participacdo no "iMed Conferece 9.0 | Workshop: Neurology Parkinson: From Diagnosis to
Treatment; Neurological Examination; Intervention on Stroke" (2017)

d) Certificado de Participagdo no curso TEAM (2018)

e) Certificado de Participacdo nas "Jornadas de Cardiologia de Lisboa Ocidental" (2018)

f) Certificado de Participacdo na palestra "Viver com Doenca Mental Grave" (2018)

g) Certificado de Participagdo no "212 Congresso Nacional da Ordem dos Médicos - Futuro da Medicina"
(2018)

h) Certificado de Participacdo no "22 Workshop de Psiquiatria e Psicologia Forense" (2018)

i) Certificado de Participa¢do na palestra "Discriminac¢do, Refugiados e Migrantes" (2019)

j) Certificado de Participacdo na palestra "O sexo do Cérebro - bases neurobioldgicas da sexualidade
humana" (2019)

I) Certificado de Participagdo no congresso "Escalar ou descalar o tratamento em cancro da mama" (2019)

2. Estagios Clinicos

a) Certificado de estagio em Medicina Interna (2018)

3. Participagdo em Projetos Colaborativos/ Voluntarios

a) Voluntaria no "Project Eleonas", Atenas (2016)

b) Assisténcia na reedi¢do de "Galileu e a Parabola" de Prof. Jorge Dias Deus (2017-2019)
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1. Palestras, conferéncias e workshops frequentadas entre 2017 e 2019
a) Certificado de QualificacGes "Gestdo do tempo e organiza¢do de trabalho, Gestdo de conflitos e liderancga

e motivacdo de equipas" (2017)

%

Cenjor’

Certificado de Qualificagbes

Fotmagio Modular

(Portaria n® 283/2011, de 24 de outubro)

Certifica-se que Barbara Alexandra \az da Silva, natural de Suica, nascida em 25/05/1991, com o N.® de
Cartio de Cidadio 13094879 92Y3 valido até¢ 27/07/2021, concluiu com aproveitamento, em 19/12/2017,
no(a) CENJOR - Centro Protocolar de Formagio Profissional para Jornalistas, a(s) seguinte(s) unidade(s) de

formagio de curta duragio do Catalogo Nacional de Qualificagoes, com inicio em 06/11/2017.

Componente de | Cédigo ‘ Unidades de Formagio de Curta Duragio Carga hordria
Formagio |
| i -
| 0382 |Gestio do tempo ¢ organizagio do trabalho 25
Tecnolégica \ 1531 | Gestio de conflitos 2 |
|
1 J

5436 ‘ Lideranga e motivagio de equipas 50

Lisboa, 19 de fevereiro de 2018

O(A) Responsivel pelo(a) CENJOR - Centro Protocolar de Formagio Profissional para Jornalistas

Teolrwaa Klweida

Certificado n.° 285/2017

i B
somicn, ¥ 7250 192620
PORTUGUESA

N ¢ de Cartao de Cidado 13094879 92Y3 - Pagna 1 de 1
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b) Certificado de Participacdao no "iMed Conference 9.0" (2017)

/6)

Explore
> p
ol the exceptional

Lisbon 2017

Lisbon, Portugal
25-29 October, 2017

iMed Conference® 9.0 Lisbon 2017

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

i

NOME

Barbara Vaz Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;I\O CcODIGO DE CERTIFICADO
13094879 C-qi02ufc5alck0
Evento

iMed Conference® 9.0 Lisbon 2017
27-10-2017 14:00 ® 29-10-2017 13:00

The iMed Conference® 9.0 | Lisbon 2017 took place between the 25th and 29th of October at
Teatro Camdes and NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas. Discover what is like
to hold someone's heart in your hands, to be a pioneer in your medical speciality, how to follow the
lead of the ones who are making our world a better place, and much more!

Scientific Lectures: Medical Sexology, Innovative Approaches, Surgery and Critical Care and
Cardiology.

Keynote Lectures: Professor Eric Wieschaus (Nobel Lecture) and Professor Sir lan Wilmut.
Humanitarian Lectures: Dr. Tawfik Chamaa and Dr. Louisa Chan Boegli.

iMed Sessions: Doctor Maria Palha, Gary Edwars and Doctor Filipe Pinto.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
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c) Certificado de Participacdo no "iMed Conferece 9.0 | Workshop: Neurology Parkinson: From Diagnosis to

Treatment; Neurological Examination; Intervention on Stroke" (2017)

'"WORKSHOPS

A Conference ticket gives
access to 1 workshop/day

iMed Conference® 9.0 | Workshops October

25th
— Certificado de Participacao
EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
‘ Barbara Vaz Silva ‘

CODIGO DE CERTIFICADO

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
‘ ‘ C-59e7b305a8012

‘ 13094879

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE

Barbara Alexandra Vaz Da Silva n? 2012141
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Evento

iMed Conference® 5.0 | Workehops October 25th
25-10-2017 13:16 — 25-10-2017 20000

The iMed Conference® 9.0 Workshops are a great opporunity to leam something
new of to improve your skills!

We listened o your feedback! The big news for this year's edition is that there will
be not one, but TWO days of Workshops. Moreover, the Workshops will take
place solely during the afternoon, =0 that everyone gets a chance to participate.

Once again you will benefit from our dynamic system of Workshop sessions - you
may choose a Workshop (one per day) and each one integrates different
sessions, thus allowing for a mulifaceted approach to various areas of a cernain
theme.

The iMed Conference® ticket allows access to the two days of workshops.

Atividedes frequentadas

Meurclogy [Year of Studiss: 3rd - Eth]

25-10-2017 13:30 — 25-10-2017 1830 - Duragio: - 5 horas

Parkinson: From Diagnosis to Treatment by Blal; Neurclogical Examination; Intarvention on Stroke £
Year of Studies: 3rd - Gih / Vacances: 30 / Duration; 4h30 / Language: FT only / This one is a no-
brainer. We've prepared a three-session Workshop that complemants: our formal medicsl
cumculum. This s iIndead tood for the Draln; and it's going 10 be dellcious!

melTIm up et
@ | e L [£2]
DacraieeLel 0 250-000 @ B2E000 — Eoropeun Union Direcies 1 S00S00E
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d) Certificado de Participa¢do no curso TEAM (2018)

Barbara Alexandra Vaz Da Silva n? 2012141
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e) Certificado de Participagdo nas "Jornadas de Cardiologia de Lisboa Ocidental" (2018)

Barbara Alexandra Vaz Da Silva n? 2012141
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f) Certificado de Participacdo na palestra "Viver co m Doenc¢a Mental Grave" (2018)

ANGELINI

UNIVERSITY
= AWARD 17/18

Declaragao de participagao
Lisboa, 30 de Outubro de 2018

Declaramos que Barbara da Silva, assistiu a Conferéncia subordinada ao tema “Viver
com Doenga Mental Grave”, inserida no ambito do Angelini University Award!
2017/2018, que decorreu no Pavilhdo do Conhecimento — Ciéncia Viva, Lisboa, no dia
24 de Outubro, entre as 10:30 e as 13:00.

A Conferéncia contou com a participagdo dos seguintes oradores:

{1 Dr.2 Aurea de Ataide, Pedopsiquiatria;

[] Professor Daniel Sampaio, Psiquiatra e Escritor;

[1 D. Fernanda Lobo, Familiar de Pessoa com Experiéncia de Doenga Mental;

[] D. Lara Caixeiro, Representante das Pessoas com Experiéncia de Doenga Mental;
[1 Professor Luis Loureiro, Professor de Psiquiatria e Saude Mental;

[] Dr.2 Natdlia Costa e Ferreira, Psicéloga na Associagdo Encontrar+se.

Moderagdo da Jornalista Isabel Nery.

poud.

(Conceigdo Martins, Diretora de Recursos Humanos, IT e Comunicagdo

— Angelini Farmacéutica)

j&msim;
A i # MARKET ENGINE

ANGELINI
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g) Certificado de Participacdo no "212 Congresso Nacional da Ordem dos Médicos - Futuro da Medicina"
(2018)

O FUTURO na MEDICINA A/

O CONGRESSO NACIONAL da ORDEM DOS MEDICOS
26 e 27 OUTUBRO 2018 | Reitoria da Universidade Nova | Lisboa

CERTIFICADO

Para os devidos efeitos declara-se que:
Barbara Silva

Participou no 21° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos, realizado nos
dias 26 e 27 de Outubro de 2018 na Universidade Nova de Lisboa.

Lisboa, 27 de Outubro de 2018

. byl

Presidente do Congresso Presidente da Comisao
Bastonario da Ordem dos Médicos Executiva do Congresso
Dr. Miguel Guimaraes Dr. Alexandre Valentim Lourenco

=
O Presidente da Repiiblica
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h) Certificado de Participacdo no "22 Workshop de Psiquiatria e Psicologia Forense" (2018)

2° Workshop de Psiquiatria e Psicologia

Forense
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20
1500-427 Lisboa

[, vospmaLpaLuz
%“ LEARNING HE_ALTH’

=K

NOME

Barbara Vaz Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13094879 C-5bcdd17feb275
Evento

2° Workshop de Psiquiatria e Psicologia Forense
06-12-2018 09:30 ® 06-12-2018 17:00 - Duragao: 5 horas

Este workshop destinado a Médicos, Enfermeiros, Psicélogos, Juristas, Assistentes Sociais e outros
profissionais pretende ser um forum de atualizagdo de conhecimentos e partilha de experiéncias.

TEMAS

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
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i) Certificado de Participacdo na palestra "Discriminag¢do, Refugiados e Migrantes" (2019)

FORMACAO

DISCRIMINAGAD,
REFUGIADOS E MIGRANTES

25 Marco | 18h30

Discriminagao, Refugiados e Migrantes

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Barbara Vaz Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(}I\O CcODIGO DE CERTIFICADO
13094879 C-5¢9011e565fe0
Evento

Discriminagao, Refugiados e Migrantes
25-03-2019 18:30 ® 25-03-2019 20:00 - Duragéo: - 1:30 horas

FORMAGAO | DISCRIMINAGAO, REFUGIADOS E MIGRANTES

Em parceria com a Amnistia Internacional e com a HUBB - Humans Before Borders, esta sessao pretende a
consciencializagdo de todos em relacédoa tematica dos refugiados e migrantes. A HuBB é uma organizagao
da sociedade civil cuja acéo se foca na sensibilizagcdo dos temas relativos a crise de refugiados e fluxo de
migrantes, composta por uma equipa informada e marcada por experiéncias de voluntariado diferentes.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
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j) Certificado de Participacdo na palestra "O sexo do Cérebro - bases neurobioldgicas da sexualidade

humana" (2019)

BASES NEUROBIG_LOCICAS DA_SEXUALIDADE HUMANA

Orador: Prof. “Dr“Nung Moniteiro Pereira f

O sexo do cérebro - Bases neurobioldgicas da
sexualidade humana

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

i

NOME

Barbara Vaz Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13094879 C-5ca342c6d6683
Evento

O sexo do cérebro - Bases neurobiolégicas da sexualidade humana
08-04-2019 17:00 ® 08-04-2019 18:00 - Duragao: - 1 horas

Tens interesse em perceber as bases neurobioldgicas por detras da sexualidade humana?
Nao percas esta oportunidade com o Prof Dr. Nuno Monteiro Pereira.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
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I) Certificado de Participagdo no congresso "Escalar ou descalar o tratamento em cancro da mama" (2019)

Escalar ou descalar o tratamento em cancro da
mama

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
CUF Academic and Research Medical Center E f
Av. do Forte, n°3 — Edificio Suécia lll, Piso 2 E‘Hm o
2790-073 Carnaxide Medical Canter

NOME

‘ Barbara Vaz Silva ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 13094879 ‘ ‘ C-5ca3424aaf514 ‘
Evento

Escalar ou descalar o tratamento em cancro da mama
10-05-2019 10:30 ® 10-05-2019 16:30 - Duracéo: - 6 horas

OBJETIVO
O evento Escalar ou descalar o tratamento em cancro da mama procura debater as questdes
relevantes para o dia-a-dia dos especialistas no tratamento da pessoa com cancro da mama.

academiacuf.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
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2. Estagios Clinicos

a) Certificado de estagio em Medicina Interna (2018)

,\_§

s sns+ (D)

DF SAUDE IR PROXIMIDADE "‘[mad

REPUBLICA
PORTUGUESA 46

SAUDE

Declaragdo

Para os devidos efeitos e a pedido da prdpria confirmo que Barbara Alexandra
Vaz da Silva estagiou no Servigo de Medicina Interna da Unidade de Vila Real do Centro
Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro no periodo de 20 de junho de 2018 a 26 de
agosto de 2018. Ficou sob a minha responsabilidade.

O estagio permitiu-lhe melhorar a comunicacio médico-doente, elaborar
histérias clinicas, colocar hipdteses diagndsticas e propor estratégias terapéuticas.
Efetuou pequenos procedimentos. Teve contacto com a dindmica de um Servico de
Medicina Interna tendo participado na atividade assistencial no internamento, na
consulta externa, no hospital de dia e na urgéncia. Foi uma ajuda importante
demonstrando sempre interesse por aprender e estar com os doentes. Encontrava-se
bem preparada e sempre pronta para ajudar os médicos da sua equipa.

Desejo-lhe as maiores felicidades.

Por ser verdade passo a presente declaragdo que dato e assino.

Vila Real, 19 de junho de 2019

RI
e A
VIAREAL
Ferow?f)s Salbaglor
Assistente Hospitalar de Medicina Interna
Servigo de Medicina Interna — Hospital de Vila Real

Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro
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3. Participagdo em Projetos Colaborativos/ Voluntarios

a) Voluntaria no "Project Eleonas", Atenas (2016)

https://projectelea.org/about-us/

Barbara Alexandra Vaz Da Silva n? 2012141
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b) Assisténcia na reedicdo de "Galileu e a Pardbola" de Prof. Jorge Dias Deus (2017-2019)

OUTROS LIVROS DO AUTOR
EDITADOS NA GRADIVA
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