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INTRODUCAO E OBJETIVOS

O Estagio Profissionalizante do 6.° ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) consiste
num conjunto de estagios praticos destinados a consolidar as competéncias tedricas e clinicas
adquiridas ao longo do curso. O principal objetivo é preparar os alunos para a pratica clinica,
promovendo maior autonomia e responsabilidade. Este estagio integra seis componentes:
Medicina Interna, Cirurgia Geral, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental e Medicina

Geral e Familiar.

Para maximizar a rentabilizagdo do meu percurso, ao longo do Estagio Profissionalizante,
foi essencial definir objetivos gerais de aprendizagem. Para isso, utilizei as Fichas das Unidades
Curriculares (FUC) das componentes parcelares e os documentos “O licenciado médico em
Portugal” ' e “The Tuning Project (Medicine)” 2 Conhecimento - (1) consolidar a fisiopatologia,
reconhecer, prevenir e tratar as principais patologias e sindromes clinicas das respetivas areas; (2)
utilizar os principios da medicina baseada na evidéncia na pratica e na pesquisa médica.
Competéncias clinicas - (3) aperfeicoar a realizacdo de consultas, com colheita da histdria clinica,
exame objetivo dirigido e formulacdo de hipdteses diagndsticas, hierarquizadas por
probabilidade; (4) sistematizar estratégias de diagnostico diferencial, com selecao criteriosa de
Métodos Complementares de Diagndstico e Terapéutica (MCDTs); (5) estabelecer um plano de
cuidados, baseado no modelo biopsicossocial e na medicina baseada no doente; (6) aprimorar
gestos e procedimentos simples. Apeténcias pessoais e interpessoais - (7) comunicar
eficazmente e trabalhar em conjunto com os doentes e as suas familias, médicos, enfermeiros e
outros profissionais de saude; (8) prestar cuidados de salude de qualidade com integridade,
honestidade, empatia e compaixado, independentemente de carateristicas intrinsecas ao doente;
(9) adquirir maior autonomia e autoconfianga para tomar decisoes; (10) integrar constantemente

feedback de pares e tutores para a minha jornada continua de enriquecimento individual.

O presente relatdrio sistematiza, de forma reflexiva, as atividades desenvolvidas nos varios
estagios que compdem o Estagio Profissionalizante do 6.° ano, que decorreu de 11 de setembro
de 2023 a 17 de maio de 2024. Inicia-se com uma descri¢cao das atividades desenvolvidas em cada
componente parcelar. Além disso, destaco os aspetos valorativos que considero terem
contribuido para o cumprimento dos objetivos supramencionados e, por ultimo, uma reflexao
critica global. No final do relatério, nos anexos, apresento um cronograma dos estagios parcelares,
os trabalhos realizados em cada um, um grafico e tabela representativos da sua casuistica e a

minha autoavaliagao relativamente aos objetivos supramencionados (vide Tabela I-V).

! Licenciado Médico em Portugal. Core Graduates Learning Outcomes Project, 2005. Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa.

2Cumming, A. D.,and M. T. Ross. "The Tuning Project (medicine) - learning outcomes/competences for undergraduate
medical education in Europe." The University of Edinburgh, Edinburgh (2008).
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. SINTESE DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

11 de setembro de 2023 a 6 de outubro de 2023 | Hospital de Sao Francisco Xavier

Durante as quatro semanas do estagio parcelar em Pediatria, estabeleci como objetivos
especificos: (1) comunicar clara e eficazmente com a crianga ou adolescente; (2) conhecer as
particularidades da avaliacao clinica dos doentes pediatricos, como variagdes no exame objetivo
pelas faixas etarias, diagndstico e gestdo das principais patologias; (3) reconhecer sinais de alarme
e critérios de gravidade. O estagio abrangeu cinco areas essenciais da Saude Infantil e Juvenil
(S13): Servico de Urgéncia (SU), Consulta Externa, Bergario, Unidade de Cuidados Intensivos

Neonatais (UCIN) e Unidade de Cuidados Especiais Pediatricos (UCEP).

No servico de urgéncia, contactei com uma ampla variedade de patologias, o que me
permitiu adotar uma abordagem diagndstica sistematizada, possibilitando a identificagao de
criangas que requerem intervengao urgente ou internamento, muitas vezes sem necessidade de
MCDTs. Por outro lado, no bercéario foi onde pude observar com maior clareza a minha propria
evolucao, visto que realizava integralmente a triagem dos recém-nascidos, constituida por
anamnese e exame objetivo, antropometria e rastreio do reflexo do olho vermelho. Também
realizei os diarios clinicos dos recém-nascidos observados, sistematizando informacdes de varias
plataformas e consultando tabelas de percentis. Nas consultas, embora tenha lidado com
patologias mais especificas, principalmente em Endocrinologia Pediatrica e Prematuridade, foi
uma excelente oportunidade para rever, de forma mais aprofundada, estes temas. Por ultimo, ao
ter frequentado a UCIN e a UCEP, pude contactar com doentes mais graves, inclusive em

situagdes de urgéncia, pelo que sistematizei a abordagem do doente pediatrico critico.

Durante o estagio no Servico de Pediatria do HSFX, participei em sessdes académicas
sobre temas relevantes para a pratica clinica e a preparagao para a Prova Nacional de Acesso
(PNA). Uma dessas sessdes, da minha autoria, foi sobre "Gastroenterite Viral Aguda", baseada

Nnum caso clinico por mim observado na UCEP.

9 de outubro de 2023 a 3 de novembro de 2023 | Hospital Beatriz Angelo

O Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia teve a duragdao de 4 semanas, nas quais
delineei como principais objetivos: (1) aperfeicoamento do exame objetivo ginecolégico; (2)
reconhecimento de condic¢des clinicas com necessidade de avaliagdo e tratamento urgente; (3)
comunicacao eficaz de sinais de alarme, essencialmente obstétricos. Durante este periodo,

frequentei a Consulta Externa, o Servigo de Urgéncia (SU), o Bloco Operatdrio e o Internamento.
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Na consulta externa, tive a oportunidade de assistir a consultas em trés areas distintas:
ginecologia, senologia e obstetricia. Nessas consultas, observei a realizacao de ecografias
obstétricas, exames ginecoldgicos e ecografias ginecoldgicas. Assim, pude contactar com uma
ampla variedade de doentes e procedimentos, o que me permitiu, essencialmente, praticar as
variagdes do exame objetivo na mulher gravida e ndo gravida. No servico de urgéncia, além de
contactar com patologias de cariz urgente e assistir a varios partos, observei o elevado nimero
de utentes que se deslocam ao servico sem indicagao para tal. Este facto levou-me a refletir sobre
a importancia crucial da comunicacao clara dos sinais de alarme, do esclarecimento de duvidas
e da necessidade de educar melhor as doentes sobre quando é realmente necessario procurar
atendimento de urgéncia. No internamento, o estagio teve um carater observacional, assistindo
apenas a observacao breve de puérperas, permitindo, contudo, compreender melhor os cuidados

poOs-parto e a gestao das suas complicagdes.

Todas as semanas, assisti as reunides bissemanais do servi¢o, onde tive a oportunidade de
apresentar o artigo “Surgeon Sex and Long-Term Postoperative Outcomes Among Patients
Undergoing Common Surgeries” e de participar numa reuniao multidisciplinar de mama, que
destacou a importancia de uma abordagem multidisciplinar, essencial no cuidado ao doente
oncolégico. No ambito da UC, assisti ao workshop “The Women", que sistematizou a area da

Saude da Mulher antes do inicio do estagio, com vista a sua preparacao.

6 de novembro de 2023 a 1 de dezembro de 2023 | Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca

O estagio parcelar de Sadde Mental, teve, a semelhanca dos anteriores, a duracdo de 4
semanas e decorreu no Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca (HFF). Neste periodo,
destaquei como objetivos principais: (1) aperfeicoar técnicas de entrevista clinica e exame do
estado mental (EEM), com estabelecimento de relagdo médico-doente de confianga; (2)
desconstruir preconceitos relativos a saude mental e tratar todos os doentes com igual empatia

e respeito; (3) identificar elementos patolégicos da personalidade.

Iniciei o percurso com uma semana no hospital de dia, de extrema importancia, ao dotar
estes doentes de ferramentas para a gestao do seu sofrimento e por permitir o treino de aptiddes
para a sua adaptacgdo a sociedade. Depois, frequentei o internamento durante uma semana,
onde observei diversas entrevistas clinicas a doentes com doenga aguda, o que me permitiu
sistematizar manifestagdes clinicas de varias doencgas e aperfeicoar o EEM, com calma e empatia.
Estas capacidades, foram ainda mais consolidadas na colheita da histéria clinica de uma doente
com perturbacgao afetiva bipolar, durante um episdédio maniaco. A segunda metade do estagio

foi passada com a Equipa Comunitaria da Brandoa, onde assisti maioritariamente a consultas
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externas, realizadas no centro de salde da area de residéncia do doente, facilitando o seu acesso,
especialmente em situagcdes de maior sofrimento, e contribuindo para a redug¢ao de estigmas
associados a doenca mental. Aqui, tive contacto com as principais patologias na area da Saude
Mental e com as variadas armas terapéuticas, potenciadas pela abordagem biopsicossocial de
cada doente. Esta abordagem é levada a outro nivel nas visitas domiciliadrias, onde € avaliado, em
primeira mao, o ambiente em que o doente se insere e o0 seu contexto. Considero assim, que o
estagio foi formativo nao sé a nivel profissional, ao aprender a lidar e comunicar com o doente
psiquiatrico, indubitavelmente o doente mais dificil, mas também pessoal. A empatia, a paciéncia
e a capacidade de compreender o sofrimento do outro sdo competéncias que transcendem a

pratica médica e que aplicarei diariamente na minha vida.

4 de dezembro de 2023 a 12 de janeiro de 2024 | USF Vale do Sorraia

O estdgio parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF) teve a duracdo de 4 semanas e
decorreu na Unidade de Sadde Familiar (USF) Vale do Sorraia, em Coruche. Tracei como objetivos
principais do estagio: (1) sistematizagcdo do raciocinio clinico, abordagem e tratamento das
patologias mais frequentes dos Cuidados de Saude Primarios (CSP); (2) reconhecimento de
situacgdes clinicas graves e referenciacdo ao nivel de cuidados adequado; (3) comunicagao eficaz

com os doentes, utilizando o método clinico centrado no doente.

Neste periodo, assisti essencialmente a consultas programadas e a consultas de doenca
aguda, muitas delas realizadas no Servico de Atendimento Permanente da USF, tendo, por vezes,
realizado visitas domiciliarias. Visto ser uma localizagcao algo remota de grandes Centros
Hospitalares, pude testemunhar a independéncia com que funciona esta USF, com gestao
auténoma da maioria dos doentes, incluindo a capacidade de realizar RX. Deste estagio, retiro
como muito valioso o aperfeicoamento da relagdo meédico-doente, especialmente aprimorada
nestas localidades mais pequenas. Pude também realizar consultas com autonomia parcial,
sistematizando a abordagem das patologias mais prevalentes na populagdo e treinando
procedimentos como otoscopias, injecdes intramusculares e colheitas para colpocitologia. A
avaliagcdo consistiu no desenvolvimento de um caso clinico sobre hipotiroidismo na gravidez, cuja

evolucao acompanhei de perto, inserido no Diario de Exercicio Orientado.

22 de janeiro de 2024 a 15 de marcgo de 2024 | Hospital de Sao Francisco Xavier

O estagio parcelar de Medicina Interna decorreu ao longo de 8 semanas no HSFX, na

Unidade de Cuidados Intermédios (UCINT). A Medicina Interna ja € uma especialidade desafiante
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por si, sendo um pilar no funcionamento hospitalar pela sua abrangéncia e complexidade.
Adicionalmente, tive o privilégio de estagiar numa unidade de nivel 2, o que considero uma
vantagem colossal. Como objetivos, delineei: (1) compreender e aprimorar a rotina didria de uma
especialidade de internamento hospitalar; (2) desenvolver a autonomia para avaliar, diagnosticar

e tratar as patologias mais frequentes; (3) treinar gestos e procedimentos médicos.

Durante este periodo, desenvolvi uma rotina diaria, integrada numa equipa com divisao
de tarefas, estando responsavel, diariamente, por um a trés doentes. Assim, desempenhei todas
as funcdes necessarias a sua gestao, incluindo anamnese, exame objetivo, interpretacao e
solicitacao de MCDTs, diagnostico diferencial, terapéutica e comunicagao com outros
profissionais de salude. Pude ainda treinar diversos gestos e procedimentos, como gasimetrias,
punc¢des venosas, ECG e observar diariamente a realizagao de ecografias a cabeceira do doente,
o0 que enfatizou a dissociacao clinico-imagioldgica frequentemente presente e a importancia da
constante evolucao do médico com o avang¢o da Medicina. Destaco ainda, a importancia de uma
referenciacao atempada para cuidados paliativos e de evitar a obstinacao terapéutica, muitas
vezes estigmatizado e preterido, fazendo toda a diferenca na qualidade de vida e gestao de
doentes em cuidados de fim de vida. No servico de urgéncia, considero que o maior ponto
positivo foi o desenvolvimento de um raciocinio orientado e légico, de forma a ser objetiva na
abordagem do doente com a melhor gestdo de tempo possivel e a capacidade de répida

identificacao de sinais de alarme.

Este estagio incluiu dois workshops sobre “Decisbes de Fim de Vida" e “Alteragdes do
equilibrio acido base” (vide Anexo | e Il). Tive ainda oportunidade de assistir a varias sessoes
clinicas que complementaram a minha formagao tedrica, adaptada a realidade do servico.
Destas, apresentei um trabalho sobre “Derrame Pericardico”. Desta forma, considero que foi o
estagio que mais cumpriu o seu intuito profissionalizante, terminando este capitulo mais
preparada para o meu futuro como médica, mas também com um grande sentimento de

realizacao pessoal, com memoarias que guardarei para a vida.

18 de marco de 2024 a 17 de maio de 2024 | Hospital Beatriz Angelo

O estagio de Cirurgia Geral (CG) teve a duragao de 8 semanas e decorreu no Hospital
Beatriz Angelo (HBA). Como principais objetivos, propus-me a: (1) aprimorar e sistematizar a
técnica de desinfecao e etiqueta de bloco; (2) treinar técnicas de pequena cirurgia, incluindo
anestesia e sutura; (3) aprofundar conhecimentos sobre diagndstico e gestdo das principais
patologias cirdrgicas. Durante o estagio, acompanhei principalmente as atividades no Bloco
Operatério, na Consulta Externa e no Internamento. Todas as manhas, antes das atividades

principais do dia, foi realizada uma avaliagao clinica breve aos doentes internados, com especial
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énfase na patologia ou intervencao cirdrgica em causa. No bloco operatoério, onde passei mais
tempo, adquiri conhecimentos sobre as diversas técnicas cirdrgicas, com especial aten¢ao a sua
execucao técnica e aos principios de assepsia. Tive a oportunidade de participar em cirurgias,
como 1.7 ou 2.7 ajudante, o que me permitiu aprender a manusear os instrumentos cirdrgicos com
maior destreza e aperfeicoar técnicas de sutura. Na consulta externa, consolidei conhecimentos
basicos sobre as indicagdes cirdrgicas para as patologias mais frequentes, bem como o seu

seguimento no pds-operatorio, sistematizando pontos-chave de cada uma delas.

Adicionalmente, realizei um estagio opcional em Medicina Intensiva na Unidade de
Cuidados Intensivos (UCI), valioso para o meu estagio de CG, dado que muitos dos doentes
internados nesta unidade ja foram, ou serao submetidos a intervengdes cirdrgicas,
complementando assim o meu acompanhamento do seu processo. A nivel formativo, assisti a
algumas sessdes clinicas no servigo e, a tutela da UC, participei numa Sessao de Simulagao
organizada pelo Hospital da Luz Lisboa e o Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management)
(vide Anexo lll). No minicongresso da UC, apresentei o seminario “Fundaplicatura de Nissen e

complicagbdes mais frequentes”, baseado em trés casos clinicos observados durante o estagio.

I, ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo do meu percurso no MIM, procurei complementar a minha formacao com
atividades extracurriculares, priorizando um equilibrio saudavel com a minha vida pessoal.
Participei em conferéncias/congressos (dos quais destaco iMed conference; e a 12.2 Reunido de
Imunoalergologia) (vide Anexo IV - VI), e em workshops em areas de interesse pessoal (o doente
critico e direitos humanos na Medicina) (vide Anexo VII - VIII). Além disso, para me preparar para

o estagio de Cirurgia Geral, participei num workshop de suturas (vide Anexo IX).

Como projeto social, participei no projeto de orientagao vocacional dos alunos da minha
escola de origem, a Escola Secundaria Poeta Joaquim Serra, que consistiu em palestras dadas a
varias turmas de 12.° ano, sobre o seu futuro académico, esclarecendo duvidas sobre o curso de
Medicina ou outros cursos superiores, em geral. Valorizo bastante este projeto, visto que eu
prépria, quando me encontrava naquela escola, tinha muitas duvidas sobre o meu futuro. Na

altura, foi de extrema importancia outros ex-alunos desempenharem este papel (vide Anexo X).

Fazer este relatério sem referir uma grande paixao pessoal, que tanto contribuiu para a
minha formagdo como pessoa e futura médica, seria redutor. Durante este periodo, e ao longo
da minha vida, nas interrupcdes letivas, tomei como objetivo viajar para e por diversos paises, uns
mais, outros menos desenvolvidos, sempre com o intuito de ampliar os meus horizontes. Estas
viagens ofereceram-me uma perspetiva abrangente do mundo, permitindo-me conhecer

diferentes realidades, valores e culturas, promovendo a tolerdncia, a abertura de espirito, a
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empatia e o respeito pelo outro, valores tdo importantes no exercicio médico. Deixo fotografias

de algumas experiéncias e momentos que me marcaram nos Anexos (vide Anexo Xl).

IV. REFLEXAO CRITICA GLOBAL

Em retrospetiva, encarando, ndo sé as Ultimas 32 semanas, mas também os ultimos 6
anos, sinto-me profundamente grata. Grata porgue tenho plena consciéncia do privilégio que é

poder estudar. Neste momento, cabe-me a responsabilidade de refletir sobre esta jornada Unica.

Em sintese, e comparando com os objetivos globais inicialmente tracados e os especificos
de cada drea, considero que o meu desempenho durante os estagios superou as minhas
expetativas. Ao nivel dos conhecimentos adquiridos, um estudo continuo e a revisdo frequente
dos conteudos tedricos, bem como o seu enquadramento na pratica clinica, ajudaram a integrar
e sedimentar a minha jornada académica. No ambito das competéncias clinicas, tive a
oportunidade de conduzir varias consultas em regime de autonomia tutelada, nas quais pude
notar a minha prépria evolugao na sua sistematizagdo. Isto foi notdrio, essencialmente nos
estagios de MGF e de Medicina Interna, onde me foi concedida maior autonomia para gestao dos
doentes. Por outro lado, no estagio de Cirurgia Geral, tive varias oportunidades de treinar gestos
e procedimentos simples, como técnicas de pequena cirurgia, colmatando a lacuna existente no
Mmeu percurso nesta area de grande interesse pessoal. Aprimorei também as minhas apeténcias
pessoais e interpessoais, estabelecendo de forma natural relacdes médico-doente de confianca,
gue me trouxeram muita gratificagao, porque é pelos doentes que somos médicos. Além dos
doentes, e especialmente nos estagios mais longos, consegui estabelecer relagcdes profissionais
com os demais colegas na area da Saude. Estas relagcdes, nao sé me permitiram crescer enquanto
futura profissional de salde, fomentando a minha autoconfianca e capacidade de comunicacao,
mas integrar equipas com distribuicdo de tarefas e sentido de propdsito coletivo, ajudando-me a

evoluir no sentido de ser a melhor colega possivel.

Abordando agora, mais concretamente, cada estagio parcelar, comego pelo estagio de
Medicina Interna, que considero o mais completo no dmbito profissionalizante. Munida de
grande autonomia, este periodo constituiu um desafio didrio e representou o maior impulso de
crescimento profissional ao longo do ano. Além disso, foi fonte significativa de reflexao
relativamente aos desafios didrios do Servigco Nacional de Saude (SNS), como a ocupagao de
camas por casos sociais, a escassez de recursos fisicos e humanos e a sobrelotagdo das urgéncias.
Esta ultima fez-me refletir e adotar um papel ativo no meu dia a dia, como promotora da literacia
em saude, que &, sem duvida, um passo essencial na restruturacao do SNS. Como ponto negativo,
destaco a lacuna formativa na area das consultas, que seria essencial para aprofundar temas mais

especificos da Medicina Interna. Relativamente ao estagio de Cirurgia Geral, um estagio também
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bastante completo na sua duragao, e que contribuiu para o aperfeicoamento de técnicas de
peguena cirurgia, essenciais independentemente da area que venha a seguir. Além disso, devido
a pandemia COVID-19, foi o meu primeiro contacto intimo com a especialidade, permitindo a
consolidagdo pratica de conhecimentos tedricos previamente adquiridos. No entanto, senti que
nas restantes areas, como o internamento e a consulta externa, o estagio foi mais observacional,
pelo que teria beneficiado de maior autonomia na condugao das consultas ou na observagao e

registo clinico de doentes na enfermaria.

O estagio de Pediatria foi o mais gratificante e confirmou o meu interesse nesta
especialidade. Apesar da area da SlJ ser extremamente abrangente e distinta das demais
especialidades, consegui ter contacto com as suas principais areas. No SU e no bercario, onde me
foi concedida maior autonomia, aprimorei a gestao e comunicagdo com o doente pediatrico. Dito
isto, dado a abrangéncia desta especialidade, seria proveitoso um periodo de estagio mais longo,
permitindo-nos adquirir um nivel de conforto superior na area da SlJ. Relativamente ao estagio
de Ginecologia e Obstetricia, embora tenha tido um cariz mais observacional, constitui uma area
de interesse pessoal, pelo que, com alguma persisténcia, tive a oportunidade de treinar
procedimentos basicos e contactar com varias areas e patologias desta especialidade. No
entanto, gostaria de ter tido um papel mais ativo, por exemplo, como ajudante em partos ou
cesarianas. No estdgio parcelar de Saude Mental, destaco a excelente qualidade académica do
internamento, onde aprendi a realizar a entrevista clinica e o EEM a doentes psiquiatricos. Este
estagio foi formativo ndo sd a nivel profissional, mas também pessoal, desconstruindo o estigma
da doenca mental. Contudo, as consultas comunitarias foram puramente observacionais, pelo
gue teria sido vantajoso conduzir algumas consultas de forma semiauténoma, com a finalidade
de estruturar a abordagem da vigilancia do doente psiquiatrico. No estagio de Medicina Geral e
Familiar, a semelhanca de Medicina interna, cumpriu de forma eximia o objetivo
profissionalizante. Contactei e geri, com autonomia tutelada, doentes com varias comorbilidades,
0 que aprimorou a minha capacidade de gestao de tempo de consulta e de raciocinio clinico.
Além disso, ao estagiar numa USF fora de Lisboa, tive contacto com uma populagdo mais

carenciada, abordando todos os doentes numa perspetiva biopsicossocial.

Concluindo esta reflexao e o estagio profissionalizante, concluo o Mestrado Integrado em
Medicina, que tanta gratificagcdo me trouxe ao longo dos anos. Apesar de desafiante, termino esta
etapa com um grande sentimento de realizagdao. Agora, integrando toda a experiéncia
académica (com estudo continuo e trabalhos realizados) e experiéncia clinica, sinto-me
preparada para assumir responsabilidades mais substanciais no préximo ano como Interna de
Formacao Geral, com o objetivo de prestar cuidados de qualidade com humildade, respeito,
empatia e integridade. Pretendo continuar a aprender, seja através da incorporagao de feedback
recebido ou da busca ativa por novos conhecimentos, pois ser médico € uma jornada de

dedicacao e aprendizagem constante e continua ao longo de toda a vida.

Ana Rita Santos Pereira | 2018219 Pagina 11 de 27



Relatdrio Final Estagio Profissionalizante

V.

ANEXOS

TABELA | - CRONOGRAMA DOS ESTAGIOS PARCELARES

Estagio Parcelar

Pediatria

Periodo de estagio

11 desetembro de2023 a
6 de outubro de2023

Local

Hospital de Sdo Francisco
Xavier

Regente

Professor Doutor Luis
Varandas

Tutor

Dr2. Madalena Sales Luis e
Dr. Edmundo Santos

Ginecologiae

9 deoutubrode2023 a3

Hospital Beatriz Angelo

Professora Doutora

Dr2, Sara Valadares

Familiar

12 dejaneiro de2024

USF Vale do Sorraia

Obstetricia denovembro de2023 Teresinha Simdes
Satide Mental 6 denovembro de2023 a | Hospital Professor Doutor | Professor Doutor Anténio br. Jodo Carlos Mel
audeenta 1 dedezembro de2023 Fernando Fonseca Miguel Cotrim Talina r-Jodo Larlos Vielo
Medicina Geral e 4 de dezembro de 2023 a Professor Doutor Daniel

Pinto

Dr. Josef Rader

Medicinainterna

22 dejaneirode2024 a 15
demargo de2024

Hospital de Sdo Francisco
Xavier

Professor Doutor Anténio
Mario Santos

Dr2.Joana Duarte

Cirurgia Geral

18 demargo de2024a17
demaiode2024

Hospital Beatriz Angelo

Professor Doutor Rui Maio

Dr. Gongalo LuzeDr.
Pedro Miranda

TABELA Il - TRABALHOS DESENVOLVIDOS NO AMBITO DOS ESTAGIOS

PARCELARES

Estagio Parcelar

Pediatria

Trabalho(s) realizados

Caso Clinico "Gastroenterite Viral Aguda"

Ana Rita Pereira

Autores

Ginecologia e Obstetricia

Apresentacgdo do artigo "Surgeon Sex and Long-Term
Postoperative Outcomes Among Patients Undergoing

Common Surgeries"

AnaRita Pereira e Jodo Barrigd

Saude Mental

Histdria Clinica - Perturbagdo Afetiva Bipolar Tipo |

Ana Rita Pereira eJodo Barrigd

Medicina Geral e Familiar

Caso Clinico "Hipotiroidismo na Gravidez"

Ana Rita Pereira

Medicinainterna

Derrame Pericardico

AnaRita Pereira, Gabriel Pereira,
Jodo Barrigd, Pedro Ferreira

Cirurgia Geral

Fundaplicatura de Nissen e complicagGes mais

frequentes

AnaRita Pereira, Eva Carvalho e Ana

Ribeiro
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TABELA IIl - DOENTES OBSERVADOS POR ESPECIALIDADE E CONTEXTO

CLINICO

Cirurgia Geral

Medicina Interna

Medicina Geral e Familiar

Pediatria

0 20 40 60 80 100 120 140

@ Servigo de Urgéncia @ Consulta Externa [ Internamento W Bloco Operatério W Exames
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TABELA IV - CASUISTICA DOS DOENTES OBSERVADOS NOS ESTAGIOS
PARCELARES

N.2 de
Estagio Parcelar Contexto Clinico Diagnéticos / Procedimentos principais
doentes
SU 18 Nasofaringite aguda viral
Endocrinologia: Puberdade precoce central
Consulta 19 - - - - -
o Prematuridade: Seguimento do recém-nascido pré-termo
Pediatria - - - -
Bergario 16 Triagens dos Recém-nascidos
UCIN 3 Sindrome dificuldade respiratéria neonatal
UCEP 5 Laringotragueobronquite, Gastroenterite aguda viral
SuU 47 Sensagdo de contratilidade; Hemorragia uterinaanémala
Ginecologia: Dispareunia, Dismenorreia
Consulta 36 Senologia: Carcinomadamama
Ginecologiae Obstetricia: CTG; Diabetes Gestacional
Obstetricia Internamento 5 Puerpério, Indugdo detrabalho de parto
BO 5 Histerectomia via vaginal
Ginecologicos: Colposcopia, Colpocitologia
Exames 25 Ecografia Obstétrica: Vigilancia da gravidez
Ecografia Ginecoldgica: Miomas, Espessamento endometrial
SuU 5 Perturbacdo afetiva bipolar, Depressdao major
Perturbagdo depressiva recorrente, Perturbacdo afetiva bipolar,
| Consulta 44 = . )
Saude Mental Perturbagdo esquizoafetiva
Internamento 21 Esquizofrenia, Perturbagao afetiva bipolar
Visitas domiciliarias 8 Esquizofrenia, Perturbagdo delirante, Perturbagao afetiva bipolar
sU 77 Infecgdo aguda do aparelho respiratdrio superior, Otite média aguda,
Medicina Geral e Sindromeda coluna sem irradiagdo de dor
Familiar Consulta 57 Hipertensdo arterial, Diabetes Mellitus, Medicina preventiva
Exames 3 Rastreio do cancro do colo do utero
sU 49 Infegdo do trato urinario, Insuficiéncia cardiaca descompensada,
. Sindrome coronério agudo
Medicina Interna
Pneumonia adquirida nacomunidade, Tromboembolismo pulmonar,
Internamento 17 .
DPOC agudizada
SuU 2 Fasceite necrotizante do perineo
. . Consulta 40 Seguimento apds bypass gastrico, Seguimento apés hemicolectomia
Cirurgia Geral i
Internamento 36 Colangite, Hérnia encarcerada, Diverticulite
BO 26 Colecistectomia laparoscopica, Hernioplastia, excisdo de quisto sebaceo
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Consolidar afisiopatologia, reconhecer, prevenir e tratar as principais

. , - N 3
patologias e sindromes clinicas das respetivas deras.
Conhecimento
Utilizar os principios da medicina baseada na evidéncia na prética e na pesquisa 3
médica.
Aperfeigoar arealizagdo de consultas, com colheita da histéria clinica, exame 3
objetivo dirigido eformulagdo de hipdteses diagndsticas hierarquizadas.
Sistematizar estratégias de diagndstico diferencial, com selegdo criteriosa de
3
. MCDTs.
Competéncias
clinicas Estabelecer um plano de cuidados, baseado no modelo biopsicossocial e na 5
medicina baseada no doente.
Aprimorar gestos e procedimentos simples. 2
Comunicar eficazmente e trabalhar em conjunto com os doentes e suas familias, 3
médicos, enfermeiros e outros profissionais de satde.
Prestar cuidados de saude de qualidade com integridade, honestidade, empatia 3
Apeténcias e compaixdo, independentemente de carateristicas intrinsecas ao doente.
pessoais e
interpessoais . . . . .
Adquirir maior autonomia e autoconfianga para tomar decisGes. 2
Integrar constantemente feedback de pares e tutores paraaminhajornada 3

continua deenriquecimento individual.

Legenda:

1 - Conhecimento e compreensdo das razdes para a realizacdo da competéncia/procedimento, com a capacidade de
auxiliar;

2 — Capacidade de realizar a competéncia/procedimento com supervisao;

3 - Capacidade de realizar a competéncia/procedimento sem supervisdo ou como rotina.
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ANEXO | - CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO NO WORKSHOP DECISOES DE FIM

DE VIDA

NOWVA 205 (<}

Certificado

Certificamos que ANA RITA SANTOS PEREIRA, N°2018219, participou no
Workshop intitulado Decisées de Fim de Vida, no dia 21 de fevereiro 2024,
lecionado pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacgao da UC

Medicina Estagio Parcelar — Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em
Medicina.

[CDI“\ La. ._I_O-?Dué-'ﬂhaﬁa J

Dra. Camila Tapadinhas

Campo Madrtires da Pdtria, 130

1169-056 Lisboa - Portugal www.nms.unl.pt
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ANEXO Il - CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NO WORKSHOP ALTERAGCOES DO

EQUILIBRIO ACIDO-BASE

NOVA o o

Certificado

Certificamos que ANA RITA SANTOS PEREIRA, N°2018219, participou no
Workshop intitulado Alteragées do equilibrio dcido base, no dia 07 de
fevereiro de 2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no
programa de formagéo da UC Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna

6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

bio i

Professor Doutor Pedro Pévoa

Campo Martires da Pdtria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal www.nms.unl.pt
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NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

2>mH

Certificado

Pelo presente se certifica que
ANA RITA SANTOS PEREIRA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 21 e 22 de Margo de 2024.

O Qurso “TEAM” esta integrado no curriculo do 6° Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School| Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. Eorganizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

— r
P2 _Tlh
7 Dr. José Luis Ferreira [

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/ NMS| FOM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/ Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominagao original do American College of Surgeons
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0
" . CONFERENCE® 15.0

Certificate of Participation

Ana Rita Pereira

It is her ified that the participant integrated the lectures that took
place fro hto 22nd of October 2023 at the iMed Conference®15.0
| Lisbon 2023. This grand project by the Students” Union of Nova Medical
Schoal S) took place at Auditorio Prof. Armando Simées dos Santos
from t“f October to the 22nd of October 2023.

The iMed Conference®is an annual event organized by tF

InésMartins

- . Y &
e ) President of the Aséog’agéue Estudantes
President of the iMed Conference® 15.0 da NOVA MedieallSchaol (AENMS)

-
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ANEXO V - CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NA 12.2 REUNIAO DE
IMUNOALERGOLOGIA

. -y Sl e e

d X \ [
4™ W?"w?,e.\v\"'@‘-“'” Ahalibiy

22 SETEMBRO 2023

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:

Ana Rita Pereira

Participou na 122 Reunido de Imunoalergologia, que decorreu no dia 22 de Setembro de 2023, no Hotel
Olissippo Oriente — Lisboa.

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora

ANEXO VI - CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NO 3.° CONGRESSO NACIONAL

DE CIRURGIA DO HOSPITAL DA LUZ

Ana Rita Pereira

3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz

Presencial | 24 de Fevereiro de 2024 | 12 horas

Cadigo de certificado: C-65aebe35b9860
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-
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‘ . CONFERENCE® 15.0

Certificate of Participation

Participant: Ana Rita Pereira

Worksiwop: TIC

It is here that the participant integrated the workshop designated
above on the 19th of October of 2023 at the ilﬁd Conference®15.0 |

Lisbon . This grand project by the Students’ Union of
Schoal

InésMartins Mari Vaf

-
-
. : President of the Aséoqagaﬂe Estudantes
President of the iMed Conference® 15'.0 da NOVA Medies School (AENMS)
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ANEXO VIII - CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NO WORKSHOP APLICANDO OS

DIREITOS HUMANOS A MEDICINA

DA TEORIA A
P CA

E 4

Da Teoria a Pratica: Aplicando os DHs na
Medicina

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Ana Rita Pereira

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14291199 C-655e53de5533f

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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Workshop de Suturas 5

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Ana Rita Pereira

CcODIGO DE CERTIFICADO
C-65e6365e41c72

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
14291199

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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ANEXO X — CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NO PROJETO DE ORIENTACAO

VOCACIONAL DOS ALUNOS

REPUBLICA

PORTUGUESA //\-
— aepjs
:lNOVACM')c - Ly - eimiad i

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

O Agrupamento de Escolas Poeta Joaquim Serra certifica a participagdo de Ana Rita Santos Pereira no Projeto
de Orientagdo Vocacional para o ano letivo 2023/2024, inscrito no Plano Anual de Atividade da estrutura de
Coordenacdo de Diretores de Turma, e reconhece a sua preciosa ajuda na orientagdo e esclarecimentos aos

alunos de 12.2 ano.

Esta colaboragdo foi fundamental para o sucesso do projeto.

Data: 4 de junho de 2024

Local: Montijo

Assinatura:

Rui Martins
[Adjunto da Diretora]

AEPJS
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Fotografia 1- Hospital e casa de repouso Kanha, Fotografia 2 — Criancas no autocarro,
Jaipur, India, 2018 Nova Delhi, india, 2018

e 24 i R

Fotografia 3 - Familia a dormir no telhado, Fotografia 4 - Muro de Berlim,
Fez, Marrocos, 2022 Berlim, Alemanha, Interrail 2022
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AZIENDA USL TOSCANA CENTRO - P.O. SANTA MARIA NUOVA
> OC Medicina d'Urgenza

Direttore Dott. Michele Lanigra

Codice Accesso 2022021243

. 110972022 18:42
t a 01/09/2022 21:45
Verbale di Pronto Soccorso

PRESTAZIONI
o

Richiesta 01/08/2022 20:28 Richiedente. MONICA CIACCHERI

‘A EMERGENZA URGENZA

Richiesta 01/0812022 20:34

Richiedente: MONICA CIACCHERI
Esame
TC CRANIO-ENCEFALO
TC RACHIDE CERVICALE
12022 21:32

valutazione in trauma (tumefazione reg parietale sin).-Strutture mediane in sede. N ezza
Non sono evidents akerazioni sl parenchima

<a cranica e def primi vertebrak

N Dr.ss2 Morgana Santoni

Esame

RX RACHIDE CERVICALE
sposta del 0110912022 21:32
jazione cinica: Valutazione i

in base al
R

- lordosi del
<ale Non sono evidenti lesioni fratturative. Medico Refertante - SN Dr.ssa Morgana Santor
PARAMETRI VITAL!

01/08/2022
| 184434
FC 80
R Tie

Appropriatezza: U

Prod

1o 110110912022 21:49

Fotografia 5 - Como doente no Servico de
Urgéncia,

Fotografia 6 - Angelus presidido por Sua
Santidade Papa Francisco,
Florenga, Italia, Interrail 2022

Cidade do Vaticano, Interrail 2022

Fotografia 7 — Carro de bombeiros utilizado no 11/09/2001, Fotografia 8 - Reducdo de
Memorial do 9/11, Nova lorque, Estados Unidos da luxagao posterior do ombro
Ameérica 2023 em combate de Muay Thai,

Bangkok, Tailandia 2023
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Fotografia 9 - Celebracdo Pongal, Fotografia 10 - Escola primaria José Marti,
Little India, Singapura 2023 Havana, Cuba 2023

Fotografia 11 - Criangas a caminho da escola, Fotografia 12 - Centro médico,
Kimana, Quénia 2023 Ewaso Ngiro, Quénia 2023
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