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GLOSSARIO

GO- Ginecologia e Obstetricia

SM- Saude Mental

MGF- Medicina Geral e Familiar

CG- Cirurgia Geral

MI- Medicina Interna

SU- Servico de Urgéncia

HFF- Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca
UCSP- Unidade de Cuidados de Saude Personalizados
USF- Unidade de Saude Familiar

MCDTs- Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica
HFAR- Hospital das For¢cas Armadas

BO- Bloco Operatério

CVC- Cateter Venoso Central



1. INTRODUGAO E OBJETIVOS

O Estagio Profissionalizante apresenta-se como componente principal do plano curricular, do 62 ano, do
Mestrado Integrado em Medicina, da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas. Esta unidade
curricular é composta por estagios parcelares, em diversas dreas, nomeadamente Ginecologia e Obstetricia
(GO), Saude Mental (SM), Pediatria, Medicina Geral e Familiar (MGF), Cirurgia Geral (CG) e Medicina Interna
(M),

Deste modo, permite a sedimentacdo de conhecimentos adquiridos previamente e obtencao de novas
competéncias, através do contacto com a pratica clinica. Assim, este estagio constitui uma ferramenta crucial
para uma formacdo médica adequada, promovendo uma aquisi¢cdo crescente de autonomia e confianca, no
desempenho das competéncias necessarias para exercer Medicina.

|ll

Neste sentido e com base no documento “O Licenciado médico em Portugal”ij e no relatério intitulado
“The Tuning Project (Medicine)”z1, estabeleci os seguintes objetivos gerais, a atingir este ano: 1) Ser capaz de
realizar uma histdria clinica e exame objetivo adequados; 2) Desenvolver o raciocinio clinico, sabendo
identificar as manifestacGes clinicas das patologias mais comuns e patologias com necessidade de abordagem
célere; 3) Solicitar os meios complementares de diagndstico apropriados a cada situacdo e saber interpreta-
los; 4) Elaborar planos terapéuticos individualizados, incluindo prescricio farmacoldgica; 5) Treinar
procedimentos praticos; 6) Aprender a realizar registos clinicos completos; 7) Saber comunicar de forma
eficaz com os doentes, familiares e varios profissionais de saude; 8) Compreender a abrangéncia de cada
especialidade, de forma a identificar potenciais dreas de interesse para o futuro.

Assim, o presente relatério visa descrever, de forma sucinta, as atividades desenvolvidas nos varios

estagios parcelares e objetivos subjacentes, os elementos valorativos que complementaram a minha

formacdo e, por fim, apresentar uma reflexdo critica do Estagio Profissionalizante como um todo.

2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Em anexo, encontram-se o cronograma dos estagios parcelares realizados (Anexol), com os respetivos

periodos e locais de estagio e a sistematizacdo da casuistica dos doentes observados (Anexo 3).

2.1. Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

O meu primeiro estdgio do ano realizou-se no Hospital CUF Descobertas, no servico de ginecologia e
obstetricia. Além dos objetivos gerais previamente descritos, com este estagio pretendia ter um maior
contacto pratico com a obstetricia, ja que este foi reduzido no meu estagio do 42 ano.

Ao longo de 4 semanas, tive a oportunidade de passar por varias valéncias do servigco, com exce¢ao
da enfermaria, com a qual tive pouco contacto. No ambito da ginecologia, assisti a 11 consultas de

ginecologia, que foram apenas de carater observacional e 6 consultas de senologia, onde pude realizar exame



objetivo e interpretacdo de ecografias mamadrias e mamografias. Além disso, observei 9 ecografias
ginecoldgicas, 9 colposcopias e 3 histeroscopias.

Na area da obstetricia, acompanhei 11 consultas e 10 ecografias obstétricas, que me permitiram
perceber as especificidades de cada trimestre, em termos da avaliacdo da saude materna e fetal.

Adicionalmente, estive presente no bloco operatério (BO), observando maioritariamente
ressectoscopias, mas também 1 histerectomia e salpingectomia laparoscdpica.

Por fim, pude testemunhar o trabalho realizado no servico de urgéncia (SU). Neste contexto, observei
11 consultas, identificando os motivos mais frequentes que levam as doentes a urgéncia, tanto no ambito da
ginecologia, como da obstetricia e participei, como ajudante, em 6 cesarianas, 2 curetagens e 2 partos,
eutdcico e distécico.

Quanto a vertente tedrico-pratica, participei no Workshop “The Woman”, organizado pela unidade
curricular, assisti a uma reunido multidisciplinar de patologia mamadria e apresentei, numa reunido de servico,
um artigo cientifico intitulado "Prophylactic Methylergonovine and Oxytocin Compared With Oxytocin Alone

in Patients Undergoing Intrapartum Cesarean Birth. A Randomized Controlled Trial" ;31 (Anexo 2).

2.2. Estagio Parcelar de Saude Mental

Este estdgio teve uma duracdo de 4 semanas, dividas entre as atividades no Hospital Prof. Dr.
Fernando Fonseca (HFF) e acompanhamento da equipa comunitdria, na Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados (UCSP) da Brandoa.

No HFF, acompanhei, maioritariamente, as atividades do hospital de dia, com a participagdo de 8
doentes, com diferentes patologias. Neste contexto, percebi o impacto destas atividades nos doentes, pelo
treino de competéncias necessarias na comunidade, desenvolvimento de estratégias de coping mais
adequadas e entreajuda entre os membros do grupo.

Adicionalmente, tive contacto com o SU apenas durante 1 dia, presenciando 4 consultas e passei uma
manha no internamento, onde observei a entrevista clinica a 4 doentes, o que considero insuficiente para
conhecer a abordagem das patologias psiquidtricas, em contexto agudo. Por fim, acompanhei 2 doentes na
eletroconvulsivoterapia.

Durante o periodo que passei na UCSP, assisti a 29 consultas, deparando-me com as patologias
psiquiatricas mais comuns e suas particularidades. Além disso, pude testemunhar o impacto do contexto
socioecondmico na saude mental e a importancia da adesdo a terapéutica. Neste sentido, passei a conhecer
o conceito de regime ambulatério compulsivo, que desconhecia até entdo.

Finalmente, tive também a oportunidade de frequentar as reunies de servigo, as sessodes clinicas,
onde foram apresentados diversos temas tedricos e realizar um role-play organizado pelos internos de

psiquiatria, que permitiu treinar a entrevista clinica.



2.3. Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

O meu estagio de Medicina Geral e Familiar (MGF) decorreu na Unidade de Saude Familiar (USF) Vale
do Sorraia, em Coruche, durante 4 semanas. No inicio deste estdgio, estabeleci como objetivos especificos:
1) Aprender a utilizar os recursos informdticos mais usados nos Cuidados de Saudde Primarios, nomeadamente
o registo clinico orientado pelo modelo SOAP (subjetivo, objetivo, avaliagdo, plano); 2) Adquirir competéncias
para realizar consultas de forma auténoma; 3) Saber realizar um exame objetivo adequado nas consultas de
saude materna.

Ao longo do estdgio, estive presente em 166 consultas, tendo realizado com autonomia parcial, 9
consultas de adulto, 4 de saude materna, 1 de planeamento familiar e 9 de doenca aguda, no Servico de
Atendimento Permanente. Apesar de ndo ter realizado nenhuma consulta de saude infantil e juvenil,
observei 9 consultas desta tipologia e ainda, 3 consultas de nutricdo. Por fim, acompanhei o meu tutor em
consultas domicilidrias e no lar de idosos de Coruche.

Na maior parte das consultas observadas, tive a oportunidade de realizar exame objetivo dirigido,
elaborar os registos clinicos, fazer pedido de meios complementares de diagndstico e terapéutica (MCDTs) e
prescricdio de farmacos, quando necessario. Adicionalmente, realizei otoscopias e colpocitologias, em
consulta de doenca aguda e planeamento familiar, respetivamente.

Por fim, redigi e apresentei o caso clinico de um doente jovem, com diagndstico inaugural de Diabetes
Mellitus tipo 2 (Anexo 2), que me permitiu, além da introducao de terapéutica farmacoldgica, identificar, em

conjunto com o doente, possiveis alteragdes no estilo de vida.

2.4. Estagio Parcelar de Pediatria

As 4 semanas do meu estagio foram realizadas no Hospital Dona Estefania, principalmente, nas
atividades da Unidade de Pneumologia.

Neste contexto, assisti a 14 consultas de pneumologia e 5 consultas do sono, acompanhei a
observacdo de 8 doentes na enfermaria e 19 doentes no SU, tendo, ocasionalmente, a oportunidade de
realizar o exame objetivo, interpretar MCDTs e discutir as hipdteses de diagndstico com a minha tutora.

Adicionalmente, passei uma manha na consulta externa de imunoalergologia, onde assisti a 5
consultas e no Servico de Cardiologia Pediatrica, no Hospital de Santa Marta, onde visitei a Unidade de
Cuidados Intensivos Cardiacos Pediatricos e observei 4 consultas. Considero que estes foram um bom
complemento ao estagio, mas tendo em conta a abrangéncia da especialidade, seria interessante termos a
possibilidade de estagiar em mais servigos do hospital.

Ao longo do estagio, assisti semanalmente as reunides de servico e sessdes clinicas, que foram uma
mais-valia para mim, pela exposicdo a projetos e temas sobre os quais tinha pouco ou nenhum

conhecimento. No final do estagio, apresentei, no semindrio, o tema “Cefaleias-Sinais de Alarme” (Anexo 2),
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permitindo o aprofundamento do tema que trabalhei com o meu grupo, bem como a revisdo e atualizacdo

dos meus conhecimentos sobre os restantes temas apresentados.

2.5. Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

O meu estégio de Cirurgia Geral (CG) decorreu no Hospital das Forcas Armadas (HFAR), durante 8
semanas, sendo que, além dos objetivos gerais definidos, era também importante para mim, aprender a
executar as técnicas de pequena cirurgia mais comuns, tendo em conta que nao tive oportunidade de realiza-
las em nenhum outro estagio, ao longo do curso.

Neste periodo, esteve incluida a passagem pela consulta externa, enfermaria, bloco operatério (BO)
e cirurgia de ambulatdrio. Por outro lado, o contacto com o SU foi escasso, sendo que tentei colmatar esta
lacuna através do acompanhamento do meu tutor, nas atividades do SU de outro hospital, durante uma
tarde.

Quanto a consulta externa, observei 35 doentes, alguns em contexto de pds-operatério, tendo a
oportunidade de realizar o exame objetivo, em diversas consultas e ainda, acompanhar alguns doentes na
sala de tratamentos, nomeadamente na realizacdo de pensos, remocao de pontos e agrafos e resolucdo de
patologia menos complexa, como a drenagem de abcessos simples e tratamento de onicocriptoses.

Na enfermaria, acompanhei 58 doentes, o que me permitiu praticar o exame objetivo, interpretar
diversos MCDTs, em conjunto com os médicos do servico e realizar didrios clinicos, notas de entrada e de
alta.

Em relagdo ao BO, assisti a 24 cirurgias, tendo participado, como 22 ajudante, em 7. Neste contexto,
acompanhei a maioria dos doentes desde a chegada ao BO até a ida para o recobro, assistindo e participando
nos procedimentos realizados pela equipa de enfermagem e anestesiologia, que me deram a oportunidade
de realizar algaliacdo, ventilagdo com mascara facial, entubacdo com mascara laringea e oro-traqueal,
tornando a minha experiéncia no bloco muito completa.

Adicionalmente, estive presente na cirurgia de ambulatério, onde observei 5 procedimentos, tendo
participado, como 12 ajudante, em 2 deles, o que me permitiu suturar uma ferida, pela primeira vez.

Por fim, também o curso TEAM e a sessdo de simulagdo, do Hospital da Luz, foram pontos positivos
deste estdagio, pela pratica da abordagem do doente politraumatizado e de técnicas de abordagem da via
aérea, colocagdo de cateter venoso central (CVC) e realizagdo de suturas, ajudando a preparar-me para a
execucao destas, neste estdgio, mas também no futuro.

Além disso, assisti a diversas sessbGes clinicas, consultas de decisdo terapéutica e reunido
multidisciplinar, que ocorreram no HFAR e participei no mini-congresso, apresentando um caso clinico,

relativo a um doente observado durante o estagio, sobre a Sindrome de Lemmel (Anexo 2)



2.6. Estagio Parcelar de Medicina Interna

Terminei o ano com o estdgio de Medicina Interna (Ml), realizado no servico 2.3, do Hospital Santo
Antdnio dos Capuchos, com uma duracdo de 8 semanas. Este foi o estagio mais ansiado por mim, dado que
ndo tive um estagio pratico de Ml durante o 32 ano, devido as restricdes impostas pela pandemia COVID-19.
Assim, além dos objetivos gerais, estabeleci como objetivo especifico, o desenvolvimento das competéncias
necessarias para a abordagem de doentes em fim de vida.

A maior parte deste estagio foi passado na enfermaria de mulheres, onde, inicialmente, acompanhei
outros médicos nas tarefas diarias, mas ao longo do estdgio, foi-me atribuida, de forma progressiva, maior
autonomia e responsabilidade, passando a ficar encarregue de, pelo menos, uma doente por cada manha.
Assim, acompanhei, no total, 16 doentes, tendo oportunidade de praticar a colheita da anamnese, o exame
objetivo, interpretar MCDTSs, estabelecer o plano para cada doente diariamente, com supervisdo e entrar em
contacto com os familiares, tanto para conhecer melhor a situagdo pré-hospitalar, como para partilhar
informacdo quanto a evolucdo das doentes ao longo do internamento.

Adicionalmente, todas as manhds, era feita a discussdo das doentes internadas e, neste contexto,
aprendi a resumir a informacdo mais importante a transmitir a equipa. Esta capacidade de selecionar a
informacdo relevante e transmiti-la de forma clara, foi também posta em pratica na redacdo de diarios
clinicos, notas de entrada, notas de alta e pedidos de colaboracao.

Quanto a passagem pelo SU do Hospital de Sdo José, estive presente na sala de observagdo e de
reanimac¢do, gabinetes e sala de ambulatdrio. Neste contexto, foi possivel acompanhar 22 doentes,
contactando com varias patologias na sua fase aguda, permitindo treinar a anamnese e exame objetivo, com
discussdo do diagndstico mais provavel, MCDTs a requisitar e intervengdes a realizar inicialmente.

Ao longo do estagio, pude praticar a abordagem ABCDE e técnicas importantes, como a gasimetria e
colheita de hemoculturas, além de observar outras técnicas mais complexas, como a toracocentese, pungao
lombar e colocacgdo de CVC.

Por fim, destaco o contacto com diversas situacdes de doentes em fim de vida, tanto na enfermaria,
como no SU, que me permitiram refletir sobre a importancia de evitar a distandsia, havendo um foco nas
medidas de conforto.

Em relacdo a vertente tedrico-pratica, participei nos workshops “Alteracdes do Equilibrio Acido Base” e
“DecisGes de Fim de Vida”, lecionados na faculdade e estive presente em vdrias sessoes clinicas, dinamizadas
pelo servigo 2.3, que complementaram o conhecimento adquirido ao longo do estagio. Apresentei ainda, um
caso clinico, de uma doente que acompanhei durante o estdgio, com o diagndstico de granulomatose com

poliangeite (Anexo 2).



3. ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo do 62 ano, tal como nos restantes anos letivos, procurei participar em atividades
extracurriculares, que complementaram a minha formacdo e contribuiram para o meu desenvolvimento
pessoal.

Nesse sentido, assisti ao XXXIIl Encontro das Taipas (Anexo 6), mais especificamente, as mesas redondas
com foco nos temas do género e violéncia e as palestras do Imed Conference 14.0 (Anexo 7), participando
em 2 dos workshops oferecidos.

Inscrevi-me ainda no FutureMD 5.0 (Anexo 8), que me ajudou a identificar potenciais especialidades de
interesse para o meu futuro. Esta é uma tematica que tenho vindo a explorar desde 2019, altura em que
realizei um estagio no Servi¢co de Cardiologia, do Hospital Dr. Nélio Mendonga, na Madeira (Anexo 9) e em
2022, estagiei no Servico de Neonatologia, do Hospital Universitario de Olomouc, na Chéquia, através do
programa de Intercdmbios Clinicos (Anexo 10). Este intercdmbio deu-me também a oportunidade de
contactar com a pratica de medicina num pais diferente.

Além disso, tenho vindo a colaborar na elaboracdo de uma revisdo sistematica, intitulada “Predicting
depression through the objective assessment of physical activity: a systematic review and meta-analysis”, que
me tem permitido compreender as varias fases do desenvolvimento deste tipo de artigos (Anexo 11).

Por fim, no 12 semestre deste ano, comecei a fazer voluntariado na Associacdo Jodo 13 (Anexo 12),
colaborando na preparagao e servico de refeicdes quentes a pessoas sem-abrigo. A minha participacdo em
atividades de voluntariado tem vindo a ocorrer desde o momento em que ingressei nos Escuteiros (Anexo
13), desde 2005 até 2022, onde aprendi a trabalhar em equipa, saber gerir o meu tempo e apostar no meu

crescimento pessoal.

4. REFLEXAO CRITICA

Terminado o 62 ano, considero que este foi um ano crucial para o desenvolvimento e ganho de confiancga
nas minhas capacidades e, no geral, fago um balanco positivo do Estagio Profissionalizante.

Quanto aos objetivos gerais, considero que atualmente, sou capaz de realizar uma histdria clinica e
exame objetivo adequados no doente adulto, apds os estagios de MGF, CG e M, pela autonomia que me foi
dada na observagdo de grande niumero de doentes. Por outro lado, sinto que ndo foi possivel ultrapassar as
minhas limitacdes, na observacdo de doentes em contexto de GO, SM e Pediatria, pelo facto de ter tido um
estdgio maioritariamente observacional. Ainda assim, saliento a realiza¢do do role-play, aquando do estagio
de SM, considerando que teria sido proveitoso ocorrer mais do que uma vez.

Ao longo de todos os estagios, pude por em prdtica o meu raciocinio clinico, conseguindo identificar a
maioria das patologias mais comuns. Considero ainda que foi essencial a passagem pelo SU, pela importancia

de reconhecer situagdes urgentes e emergentes, com necessidade de intervengdo célere e distingui-las de



outros casos, com menor gravidade. Neste sentido, os estagios de SM e CG ficaram aquém das minhas
expetativas, pelo escasso contacto com o SU, mas espero conseguir colmatar esta lacuna no internato de
formacao geral.

Em relacdo a solicitagdo de MCDTs, com interpretacdo dos mesmos e a prescricdo farmacoldgica,
considero que, apesar da pratica destas competéncias nos varios estagios, principalmente MGF e Ml, ainda
ndo estou apta para realiza-los com total autonomia. No entanto, conto ultrapassar estas limitacdes com a
continuacdo do meu estudo para a Prova Nacional de Acesso e sobretudo, durante o internato de formacao
geral.

Adicionalmente, este foi um ano importante no treino de procedimentos praticos, ajudando-me a
melhorar as minhas competéncias e ao mesmo tempo, ultrapassar alguns medos associados a realizacado de
procedimentos invasivos. Nesse sentido, destaco o papel do estdgio de MI, GO e CG, apesar de, neste ultimo,
ter feito poucas suturas e ndo ter tido a oportunidade de executar outras técnicas comuns de pequena
cirurgia, como a anestesia local e drenagem de abcessos simples. Ainda assim, houve uma forte componente
tedrico-pratica em CG, com o curso TEAM e a sessdo de simulacao, que foram um dos pontos positivos deste
estagio, permitindo praticar, em seguranca, procedimentos essenciais para a pratica clinica.

Relativamente a realizacdo de registos clinicos, apds os estagios de MGF, CG e M, considero que aprendi
a informacao mais relevante a redigir em cada um, apds observacao dos doentes, ja que as minhas tarefas
diarias incluiam a elaboragao de diarios clinicos, notas de entrada e de alta.

Do mesmo modo, em todos os estagios, tive a oportunidade de trabalhar as minhas competéncias de
comunicacdo e relagdo interpessoal, pela interagao diaria com os doentes e profissionais salde, das varias
instituicdes por onde passei e, especialmente em M, pelo contacto préximo com os familiares dos doentes.
Além disso, saliento a possibilidade, em todos os estagios, de participar nas reunides de servico e reunides
multidisciplinares, permitindo testemunhar a importancia da partilha e discussdo de casos clinicos, em
equipa, com beneficio tanto para os doentes, como para os médicos, que podem partilhar dividas na gestao
dos doentes, entre si. Destaco ainda o estdgio de Pediatria, onde observei, diversas vezes, o papel
fundamental da transmissdo de informacdo de forma organizada, simples e em suporte escrito,
principalmente sobre a medicacdo a cumprir e que terei sempre presente na minha pratica clinica.

Por fim, este ano ajudou-me a compreender a abrangéncia de todas as especialidades por onde passei,
ainda que, nalguns estagios, ndo tenha passado em todas as valéncias da especialidade, nomeadamente na
consulta externa, em MI. Assim, identifiquei algumas areas de interesse para o meu futuro, excluindo outras,
tal como fiz através da participagdo no FutureMD 5.0, no estdgio extracurricular, realizado em 2019 e no
estagio em intercambio. Além disso, a participacdo na revisdo sistemdtica, despertou em mim algum

interesse para possiveis colaborag¢des noutros projetos cientificos, no futuro.



Quanto aos objetivos especificos que ainda ndo foram descritos anteriormente, considero que tive
grande contacto com a obstetricia, no estagio de GO, acompanhando gravidas nos vdrios trimestres, em
consultas de vigilancia e de urgéncia, permitindo colmatar a falta deste contacto em estdgios anteriores.
Ainda assim, gostaria de ter tido a oportunidade de praticar o exame objetivo. Neste sentido, um dos meus
objetivos especificos, em MGF, era saber executar um exame objetivo adequado nas consultas de satde
materna e considero ter atingido esse objetivo, sendo que acabei por realizar consultas desta tipologia, em
autonomia parcial. De facto, no estagio de MGF, tive a oportunidade de realizar muitas consultas, o que
permitiu testar os meus conhecimentos, aprender a estabelecer prioridades e testemunhar a importancia da
relacdo médico-doente.

Relativamente ao estagio de MI, considero ndo ter ainda desenvolvido as capacidades necessarias para
a abordagem dos doentes em fim de vida, no que toca as intervengées que devem ou nao ser implementadas
e a comunicagdo com os familiares dos mesmos. Apesar de termos tido um workshop sobre este tema, esta
é uma tematica complexa, que deveria ser abordada mais vezes ao longo do curso e onde o role-play poderia
assumir um papel importante no desenvolvimento de competéncias especificas. Assim, este € um objetivo
gue tentarei cumprir no futuro, através da participacdo em formagdes na area.

Em anexo, encontram-se resumidos os pontos positivos e negativos de cada estagio (Anexo 4) e a minha
auto-avaliagdo (Anexo 5).

Concluindo, tendo em conta todo o meu percurso académico, este foi o ano em que me foi dada maior
autonomia, afastando-me da minha zona de conforto e consequentemente, considero que aperfeicoei e
desenvolvi novas competéncias que serdo essenciais no meu futuro profissional. Acredito que, no geral, os
objetivos de aprendizagem tragados foram cumpridos e termino este ano, mais segura das minhas
capacidades e pronta para enfrentar os desafios futuros.

Por fim, deixo um agradecimento aos meus tutores, pelo papel fundamental que tiveram neste percurso,
a todos os outros profissionais de saude, que tive o prazer de acompanhar e que me fizeram sentir parte da
equipa e aos doentes, pela disponibilidade demonstrada, sem a qual ndo seria possivel ter uma aprendizagem
completa. Deixo também um obrigado especial a minha familia e amigos, que me acompanharam estes 6

anos.
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6. ANEXOS

Anexo 1. Cronograma das Atividades Desenvolvidas

Estdgio Parcelar Periodo de Estagio Local do Estagio
Ginecologia e Obstetricia 5/09/2022 a 30/09/2022 Hospital CUF Descobertas
Saude Mental 3/10/2022 a 28/10/2022 Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca
Medicina Geral e Familiar 31/10/2022 a 25/11/2022 USF Vale do Sorraia
Pediatria 28/11/2022 a 13/01/2023 Hospital Dona Estefania
Cirurgia Geral 16/01/2023 a 10/03/2023 Hospital das Forgas Armadas
Medicina Interna 13/03/2023 a 12/05/2023 Hospital Z;E‘i:;:é”io dos

Anexo 2. ApresentagOes Realizadas nos Estagios

Estagio Parcelar Tema Co-autores

Artigo: "Prophylactic Methylergonovine and Oxytocin Compared
With Oxytocin Alone in Patients Undergoing Intrapartum Cesarean -
Birth. A Randomized Controlled Trial"

Ginecologia e
Obstetricia

Medicina Geral e

- Caso Clinico: Diabetes Mellitus Tipo 2 -
Familiar

Ana Filipa Silva
Pediatria Caso Clinico: Cefaleia- Sinais de Alarme Raquel Gongalves
Diogo Antunes




Cirurgia Geral

Caso Clinico: Sindrome de Lemmel

Vilma Saruga
Laura Plahn

Medicina Interna

Caso Clinico: Granulomatose com Poliangeite

Mafalda Mariano
Tomas Rodrigues

Anexo 3. Casuistica dos Doentes Observados

Estagio Parcelar

Ginecologia e
Obstetricia

Numero de Doentes Observados

Consulta de Ginecologia: 11

Diagndsticos/ Procedimentos Mais Frequentes

Rastreio do Cancro do Colo do utero
Contracegao

Consulta de Senologia: 6

Neoplasia da Mama

Consulta de Obstetricia: 11

Vigilancia da Gravidez

Consulta no SU: 11

Candidiase Vaginal
Hemorragia do 12Trimestre

Bloco/Sala de Partos: 10

Cesariana

Bloco Operatdrio: 11

Polipectomia

Ecografia Obstétrica: 10

Vigilancia da Gravidez

Ecografia Ginecoldgica: 9

Polipose endometrial

Outros MCDTs: 12

Colposcopia

Saude Mental

Consulta externa: 29

Perturba¢do Depressiva Major

Hospital de dia: 8

Perturbacdo Bipolar
Perturbac¢do Obsessiva-Compulsiva

Internamento: 4

Esquizofrenia

SU: 4

Tentativa de Suicidio

Eletroconvulsivoterapia: 2

Perturbacdo Bipolar
Perturbacdo Depressiva Refrataria

Medicina Geral e

Consulta: 166

Hipertensdo Arterial
Diabetes ndo insulino-dependente

Familiar
Consulta externa: 28 Sibilancia Reco.rrente
Roncopatia
Pediatria Enfermaria: 8 Pneumonia Adquirida na Comunidade

SU: 19

Infecdo das Vias Aéreas Superiores
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Consulta externa: 35

Hérnia inguinal
Quisto sebaceo

Enfermaria: 58

P&s-operatorio

Cirurgia Geral

Bloco Operatorio: 24

Hernioplastia Inguinal

Cirurgia de Ambulatério: 5

Excisdo de Quisto Sebaceo

Medicina Interna

Enfermaria: 16

AVC isquémico
Insuficiéncia Cardiaca
Neoplasia

SU: 22

Dor Precordial

Insuficiéncia Respiratéria aguda

Anexo 4. Pontos Positivos e Negativos dos Estagios

Estdgio Parcelar

Pontos Positivos

Ginecologia e Obstetricia

Organizagao do Estagio
Participagcdo em Partos e Cesarianas
Reunido Multidisciplinar

Pontos Negativos

Pouca Autonomia

Saude Mental

Role-Play
Reunides de Servigo

Pouca Autonomia
Pouco Contactocomo SU e
Internamento

Medicina Geral e Familiar

Autonomia
Treino de Procedimentos Praticos

Poucas Consultas de Saude Infantil e
Juvenil

Pediatria

Organizagao do estdgio
Reunides de Servigco
Sessdes Clinicas

Pouca Autonomia

Cirurgia Geral

Autonomia
Curso TEAMS e Sessao de Simulagao
Participacdo em Cirurgias
Reunido Multidisciplinar

Pouco Contacto com o SU
Pouco Contacto com Pequena
Cirurgia

Medicina Interna

Autonomia
Treino de Procedimentos Praticos
Reunides de Servico
Sessdes Clinicas

Auséncia de Contacto com a
Consulta Externa
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Anexo 5. Auto-Avaliagdo

Objetivos Auto-Avaliacdo

Histdria clinica completa 3
Exame objetivo geral 3
Exame do estado mental 2
Exame objetivo ginecoldgico 2
Exame objetivo obstétrico 2

Identificar as patologias mais comuns 3

Identificar situacdes urgentes/emergentes 3

Avaliagdo dos sinais vitais 3
Gasimetria 3
Colheita de hemocultura 2
Ventilagdo com mascara facial 3
Entubacgdo oro-traqueal 2
Assepsia 3
Sutura de pequenas feridas 2
Remocgdo de pontos e agrafos 3
Algaliacdo 2
Colpocitologia 3

3

3

Legenda: 0- N3do sei; 1-Sei na teoria, mas ndo sou capaz de fazer na pratica; 2- Sou capaz de fazer na pratica, com
supervisdo; 3- Sou capaz de fazer na pratica, de forma auténoma.



Anexo 6. Certificado: XXXIIl Encontro das Taipas
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Anexo 7. Certificado: iMed Conference 14.0

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures +
Workshops

SRS

‘E.TDO POR:

' AENMS - Associacdo de Estudanies da NOVA Medical School

Campo Martires da Paina, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Margariaa Casiro Palemo

DOCUMENTO DE DENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14510638 C-633c369ed171a

IMad Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures « Workshops
12-10-2022 14:00 — 16-10-2022 14:30

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures + Workshops
The IMed Conferenca® 14.0 | Lisbon 2022 will take place between the 12th and 15th of Oclober at
NOVA Madical School | Faculgade g2 Clénclas Médicas and Teatro Camdes.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and chalenging competitions!
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Anexo 8. Certificado: FutureMD 5.0

EARLY TICKETS

VAGAS LIMITADAS

— 5 A7 DE MAIO
g / \ GRANDE AUDITORIO DO ISCTE
S
FutureMD 5.0 - Early Tickets
e Zhrenair L
EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudanies da NOVA Medical School
Campo Martires da Patra, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Margariaa Casiro Palermo

DOCUMENTO DE DENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14510698 C-641bEc5243%ad

Evento

FutureMD 5.0 - Early Ticksts
05-05-2023 15:30 — 07-05-2023 19:00

O FutureMD & um congresso da AENAS cufo principal objetvo & darte 3 conhecer aigumas opgBes para o teu fturo.
Neste congresso spresentamos as diferentes cameins que e3tS0 3o teu akance no m do Curso, nomeadaments
dferentes especilicades, caeira como Gestor Hozpitsiar & 3t como Medico no INEM. Além @320, DIOCUIaMOs Sempre
abordar tamas fraturantes e grandes questies que nos apogquentam como “Onde fazer o Intemato de Formaglo Gera ™
ou "Como enfrentar 3 PNA™. Apresentamoz-te também 0 mundo aém Tontelras, Dara que Possas conhecer sobre as
possbiidades de especiaizacio no estrangeiro. Espera-se que no fim do evento estejas mals informado scbre 3 B
formagic apds a conciusSo do Mestado em Medicine e as varas opglies profssionals de que dizples.

O bilhets ndut- Sessles Faraielas (3 decomer no Edficlo Sede da NMS): Sessles Plensrias; Sessles de Formagio
Médca no Estrangeiro; Mesa Redonds; Programa Soda.
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Anexo 9. Certificado: Programa Estagios de Verdo

ETAGIOE o VERAD

ERTUDANTER UNIVERGITARIDR
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Anexo 10. Certificado: Intercambio Clinico

SCOPE

Professionsl Exchange

intemational Federation of
Madicd Sudents’ Associchioes

This is to certify that the medical student
! >

jargambs  fakeimad
.';". Aol raanie
7= P
from S o Aagad
— T ’
oy oy

has successfully completed their professional exchange program.
The student worked in the department of
/_'/("L:"::".a?x"»;ti‘ [l mrtel s

depanmment
,'."/ A / VY.
atthe [lamae  [lnwepaly sl
‘l\“{‘.‘(mll\lﬂ‘r/? <
L ;.'enl re e ___during the period
coutlry
N 2% 0 < 5.0
vf - 5108 ko2t under the supervision of
poad
--;Q";.lllﬁl n'. alal
J e of sopensoy

s

The student has fullilled the requirements for & peofessional exchange according to the
regulations of the Standing Commattee on Professional Exchange of the Internatianal
Federation of Medical Students Assaciations {IFMSAL The IFMSA Exchange Programs are
endorsed by the Worki Federation for Medical Education, who agrees that they are very
professionally eeganised, with good academic autcomes.

A e | 1 \eFCM

Y SR PR
093 oy v owd s e b T '-//‘:,‘.) .k;.,'

89 [rasaind NEwoesze ouweec*
30 ' P Pt RN SV G W SN
Meecaozirncid codtond

Poomsr M0 Lo Kaskor 2.0 |/ ARV S5 Lo A 'v"': s =
wmw‘;l " 1 H
Tutoe/Institution %17 7 Hosting National/Local Sending National/Local

Exchange Officer Exchange Officer
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Anexo 11. Protocolo da Revisdo Sistematica

N I H R National Institute for PROSPERO
Health and Care Research International prospective register of systematic reviews

& Print | B PDF

Predicting depression through the objective assessment of physical activity: a systematic
review and meta-analysis

Pedro C. Ferreira, Margarida Castro Palermo, Daniel Rodrigues da Silva, Joaguim Alves da Silva, Albino J. Oliveira-Maia

To enable PROSPERO to focus on COVID-19 submissions, this registration recerd has undergone basic
automated checks for eligibility and is published exactly as submitted. PROSPERO has never provided peer
review, and usual checking by the PROSPERO team does not endorse content. Therefore, automatically
published records should be treated as any other PROSPEROQ registration. Further detall is provided here.

Citation

Pedro C. Ferreira, Margarida Castro Palermo, Daniel Rodrigues da Silva, Joaquim Alves da Silva, Albino J.
Oliveira-Maia. Predicting depression through the objective assessment of physical activity: a systematic review
and meta-analysis. PROSPERO 2023 CRD42023403821 Available from:

hitps://www.crd.york ac_uk/prospero/display_record php?ID=CRD42023403821

*Acesso ao protocolo completo em: https://www.crd.york.ac.uk/prospero/display record.php?ID=CRD42023403821
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Anexo 12. Certificado: Voluntariado

AEFDCM

APOIO AOS
SEM ABRIGO

Call for Voluntarios

Apoio ao Sem-Abrigo - Call para Voluntarios
— Certificade de Participagdo

EMITIOD POR:

AENMS - Asspciacio de Esfudanies da NOWA Medical Schoal
Campo Martires da Patna, 130
1169-0356 Lisboa

HOME
Margarida Castro Palemmo

DOCUMENTD DE IDENTIFICACED CODI0 DE CERTIFICADD
14510695 C-632choThBcdad
Ewvento

Apolo ao Sem-Abrigo - Call para Voluntarios
03-10-2022 11:30 — 25-10-2022 11:30
A Aszocacio Jofo 13 comsisie numa ongantaclio sem fns lucrathvos cujo objetve passa pr apoiar pessoas

socialments ou scoromicaTent aencadss, conrbuinc: pars gQues oS Sam Viver &m ::nd-;ﬂe—: COMT1 I minima ce
dignidadie, & promover, sendr e defender essa populacio em geral.
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Anexo 13. Certificado: Escutismo

i Corpo Nacional de Escutas

Escutismo Catblico Portugués
Agrupamento 571 Santo Amarg

Data: 08-10-2021

Declaracao: Adesdo CNE - Margarida Palermo

Exmo. Senhor;

O Agrupamento 571 — Santo Amaro declara que o associado Margarida Castro Palermo, portador

do documento de identificacio ne 145106698, nascido a 28/05/1999, com © MIN n2

0513000571011, aderiu ao Corpo Nacional de Escutas no dia 12/11/2005, encontrando-se ainda no

ativo.

mpye 4 gena para Servir

J @d\w

efe de Agrupamento
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