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RESUMO

RELATORIO DE ESTAGIO DE PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA: O CORPO E O MOVIMENTO NA
APRENDIZAGEM  MUSICAL - PROBLEMATICAS E
CONTEUDOS TEORICOS

FATIMA CRISTINA DA SILVA MAGUEIJO

PALAVRAS-CHAVE: o corpo e 0 movimento, danga, contetdos tedricos, pesquisa, e

observacéo.

Este relatorio incide sobre a minha Pratica de Ensino Supervisionada (P.E.S.) na
Escola E. B. 2,3 Miguel Torga ao longo do ano letivo de 2010/2011.

Foca aspetos relacionados com a caracterizagao do contexto educativo de estagio
e procura compreender a natureza da funcdo docente. Poderd encontrar relatos e
reflexdes sobre o meu desempenho como docente da disciplina de Educacdo Musical a

alunos do 2° e 3° ciclos do ensino basico.

O trabalho incide sobre toda a prética de ensino supervisionada e da participacdo

num projeto de investigacao.

Como subsidio tedrico ao presente relatdrio, optei por um trabalho de pesquisa

centrado na problemética do corpo e do movimento na educacdo musical.

Efetivamente, sdo varios os pedagogos que ao longo da histéria fizeram desses
meios principios e estratégias fundamentais do processo de aprendizagem musical.
Optei por abordar aqueles que sem sombra de ddvida tiveram maior impacto no
desenvolvimento de préaticas educativas ao longo sobretudo dos dois Gltimos séculos,
nomeadamente: Emile Jaques Dalcroze (1865-1950), Rudolf von Laban (1879-1958),


http://pt.wikipedia.org/wiki/1879
http://pt.wikipedia.org/wiki/1958

Edgar Willems (1890-1978), Zoltan Kodaly (1882-1967), Carl Orff (1895- 1982),
Edwin E. Gondon (1928-) e Murray Schafer (1933-).

Este trabalho tem como objetivo apresentar de uma forma sucinta a colaboracao
que, sob o ponto de vista pedagdgico, os diferentes autores acima mencionados deram
ao desenvolvimento dos diferentes métodos e abordagens do corpo e movimento no

ensino de musica.

A complementar a reflexdo, apresento uma sintese dos estudos que no terreno de
investigagdo em educacdo musical, nas Ultimas décadas, contribuiram para a
consolidacdo, aprofundamento e sistematizacdo da mesma problematica, nomeadamente

através da Gtica de disciplinas como a psicologia.



ABSTRACT

REPORT STAGE OF SUPERVISED TEACHING PRACTICE: THE
BODY AND MOVEMENT IN THE MUSICAL APPRENTICESHIP —
ISSUES AND THEORETICAL CONCEPTS

FATIMA CRISTINA DA SILVA MAGUEIJO

KEYWORDS: body and movement, dance, theoretical content, research, and

observation.

This report covers Supervised Teaching Practice (STP) in School E. B. 2,3
Miguel Torga, throughout 2010/2011 academic year.

Focuses on aspects related to the characterization of the educational context of
stage and seeks to understand the nature of the teaching function. You can find reports
and reflections about my performance as a teacher of music education to students

between 10 and 14 years old in basic education.

The work focuses on all the practical empirical supervision education and

participation in a research project.

As a theoretical background to this report, | chose a research project focused on

the problem of body and movement in music education.

Indeed, there are many educators who throughout history have these means
fundamental principles and strategies of the music learning process. | chose to address
those who undoubtedly had a greater impact on educational practices over the last two
centuries in particular, namely: Emile Jaques Dalcroze (1865-1950), Rudolf von Laban
(1879-1958), Edgar Willems (1890-1978), Zoltdn Kodaly (1882-1967), Carl Orff
(1895- 1982), Edwin E. Gondon (1928-) and Murray Schafer (1933-).
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This work aims to present a succinctly collaboration that under the pedagogical
point of view, the different authors mentioned above have the development of different

methods and approaches of the body and movement in teaching music.

To complement the reflection, | present a summary of studies in the field of
research in music education in recent decades have contributed to the consolidation,
deepening and systematization of the same problem, particularly through the lens of

disciplines such as psychology.
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Introducéao

Este trabalho foi realizado no ambito do estagio em Ensino de Educacdo Musical
no Ensino Basico, onde se procura descrever e refletir sobre a pratica educativa no
ensino da musica. Neste relatorio, pretendo também dar conta da minha experiéncia

como estagiaria e das atividades que desenvolvi ao longo do ano letivo.

O meu estagio na Escola Bésica 2° e 3°%iclos Miguel Torga, esteve subordinado
ao tema "O Corpo e o Movimento na Aprendizagem Musical”. O tema foi definido de
modo a canalizar alguma investigacdo sobre esta matéria, ndo pretendendo, no entanto,
ser exaustivo nem restringir a necessidade e o interesse de estudar e refletir sobre outras
tematicas. Efetivamente, outras areas de interesse galvanizaram a minha reflexdo e
leitura, permitindo-me simultaneamente refletir sobre outros assuntos decorrentes do

estagio, nomeadamente a avaliacao.

Ao longo de doze anos de professora de Educacdo Musical a criancas desde o
infantario ao 3° ciclo, muitas vezes me vi na necessidade de pedir ajuda e conselho a
outros professores e colegas. Desta forma, desenvolvi grande parte de procedimentos e

de técnicas de docente de forma empirica.

Apesar de ser licenciada em Mdsica na area de Canto, nunca me foi dada
formagdo de ensino. Todas as informacdes que recolhi sobre o processo ensino-
aprendizagem, residiam em pesquisas e recolhas de materiais por vezes inapropriados
aos objetivos e idades dos alunos, o que me levou a cometer grandes erros, mas também

a descobrir atraves da experimentacdo varias técnicas a utilizar.

Ao inscrever-me neste mestrado, tentei colmatar a falta de formacao ao nivel da
educacao via ensino aliada & componente especifica da musica. Sendo um dos grandes
objetivos deste relatorio de estagio a pratica de ensino supervisionada que finalmente

tive de forma especifica e encadeada.

Pretendo que este relatorio seja, simultaneamente, um objeto de reflexdo a que
possa recorrer no futuro e um ponto de partida para a minha atividade como professora.
Pretendo deste modo, poder vir a tecer comparag@es entre aquilo que aprendi e pratiquei
no estagio e aquilo que passei a adotar na minha atividade docente, ou seja, entre a

pratica de ensino supervisionada e a autonomia.



Como complemento a este relatério foram anexados todos os materiais que

considerei pertinentes.

Capitulo I: Escola Basica 2 3 Fernando Pessoa

l.1. A escola

A Escola Bésica do 2.° e 3.° ciclo de Miguel Torga foi inaugurada a 21 de
Setembro de 1992 com a designacdo de Escola Preparatéria e Secundaria (C+S) de
Casal de S. Brés. A escola foi instalada e gerida por uma Comissao Instaladora que teve
como Presidente a Professora Manuela Passos e em 1993/1994, foi eleito o seu primeiro

Conselho Diretivo.

Oficialmente, o Agrupamento entrou em funcionamento a 6 de Julho de 2004 e
atualmente é constituido pelos seguintes estabelecimentos de ensino: Escola Basica dos
2.% e 3.°ciclos de Miguel Torga de Casal de S. Bras, Escola Basica do 1.° ciclo de Artur
Martinho Simdes, Escola Basica do 1.° ciclo Ricardo Alberty e Jardim-de-Infancia de S.

Bras

As quatro escolas do Agrupamento Miguel Torga situam-se no concelho da

Amadora.

A fisionomia atual da freguesia de S. Bras explica-se pelo forte crescimento
urbano da cidade da Amadora. A freguesia de Sdo Bras tem uma area de 518,8 ha,
sendo a freguesia do concelho da Amadora com mais populacéo residente (20 694 hab.)

e com uma densidade populacional de 39,9 hab/km2.

Em 2000/2001, foi construido, em frente a Escola B. 2,3 de Miguel Torga e
posteriormente a Escola Basica 1 da Boba (atual EB1 Ricardo Alberty) o bairro social
do Casal da Boba, para realojamento de familias de trés bairros degradados: Fontainhas,
Bairro Azul e Alto dos Trigueiros, facto que acabou por modificar a composicao

sociocultural, quer da populagao da freguesia, quer das escolas.

A administracdo do Agrupamento de Escolas Miguel Torga é exercida pelo
Conselho Geral, Direcdo, Conselho Pedagdgico e Conselho Administrativo. A sua
composicdo, competéncias e formas de eleicdo constam de legislacdo geral e do
Regulamento Interno do Agrupamento.



No que diz respeito ao conceito de escola, docentes, ndo docentes e
encarregados de educacdo convergem na ideia que a escola deve, em primeiro lugar, dar

importancia a formacao pessoal e civica dos alunos.
A Escola Miguel Torga tem 89 professores, dos quais 63 do quadro de
escola, 20 auxiliares de acdo educativa, 8 assistentes administrativos, 1 psicologo e 1

vigilante do gabinete de seguranca. Possui um total de 695 alunos sendo 140 do 5° ano,
123 do 6° ano, 164 do 7° ano, 121 do 8° ano, 114 do 9° ano e 33 do CEF.

I. 2. Os alunos
A Escola Miguel Torga possui um total de 695 alunos.

A populacdo mais jovem apresenta alguns problemas: maior abandono escolar,
indicios de consumo e trafico de estupefacientes, comportamentos de risco, uso da
violéncia, auséncia ou inadequacdo de praticas parentais, entre outros. As raizes
culturais da sua populacdo aparecem mais diluidas em virtude de a populacdo ser

predominantemente "imigrante™ de segunda geracao.

Sendo a Amadora um local de imigracdo, € importante ver a dimensdo do

fendmeno para avaliar o seu impacto na populacédo escolar.

O grupo cultural dominante entre os imigrantes ou descendentes é o africano
com 451 alunos. Este grupo cultural representa 34,1% da totalidade do agrupamento.
Diminutos sdo os brasileiros e europeus do Leste, apesar da sua franca ascensdo nos

ultimos anos.

A existéncia de varios grupos culturais obriga as escolas a diversificarem os seus
planos pedagogicos e de atividades, especialmente pelas dificuldades que a partida se

colocam na aprendizagem da Lingua Portuguesa, disciplina e area transversal.

Os alunos do 2° ciclo, especialmente os do 5° ano, e os alunos do 7° ano e CEF
sdo os mais indisciplinados e sdo os mais desrespeitadores das normas e regras de
convivéncia estabelecidas para a comunidade escolar, pondo constantemente em causa 0

funcionamento da escola e o normal decurso do processo de ensino/ aprendizagem.



I. 3. A sala de Educacédo Musical

A sala M1 é uma das salas dedicadas em exclusivo a disciplina de Educacéo
Musical. Foi a sala que utilizei ao lecionar as duas turmas que fardo parte deste

relatério.

Com uma insonorizagdo ndo muito boa, mas suficiente para o ensino no edificio
escolar e bastante luz natural, esta sala tem o conjunto de mesas destinadas aos alunos
dispostas em forma de “U” com “ilhas” no seu interior, permitindo um contacto visual
permanente. Esta disposicao revelou-se eficiente do ponto de vista de interagdo em aula,
pratica musical e comportamento. A Unica dificuldade com que me deparei ao lecionar,
deveu-se a falta de espaco para poder haver a pratica de movimento em aula devido a
grande quantidade de mesas e cadeiras necessarias para turmas com elevado numero de

alunos, a rondar os trinta alunos.

A sala estd equipada com um bom sistema de som e video (colunas, mesa de
mistura, amplificadores, leitores de DVD e CD, data-show e computador), quadro
branco e de instrumentos de percussao de altura definida e indefinida - estes situados

numa arrecadacao anexa a sala.

Capitulo I1: A Educacéo Musical

Il. 1. Principios e orientagdes metodoldgicas

No que diz respeito ao conceito de escola, docentes, ndo docentes e
encarregados de educacdo convergem na ideia que a escola deve, em primeiro lugar, dar

importancia a formacgédo pessoal e civica dos alunos.

O programa de qualquer disciplina ministrada no Agrupamento de Escolas
Miguel Torga terd sempre que seguir o Projeto Educativo do Agrupamento para 0
triénio 2009/2012 que foi tracado com as seguintes finalidades, principios e valores

orientadores:

1. Favorecer um percurso escolar sequencial e articulado dos alunos abrangidos

pela escolaridade obrigatdria.



2. Reforcar a capacidade pedagdgica dos estabelecimentos que integram o

agrupamento e o aproveitamento racional dos recursos.

3. Aprofundar a autonomia através da elaboragdo conjunta do Regulamento
Interno, Projeto Educativo e Projeto Curricular do Agrupamento com uma identidade
comum que possam ser reconhecidos e partilhados por todas as escolas.

4. Valorizar e enquadrar experiéncias e projetos.

5. Unificar as acbes educativas do projeto curricular do agrupamento, dos
projetos curriculares de turma e do plano anual de atividades de acordo com o tema

unificador “Vidas diferentes, Oportunidades Iguais”.

I1. 2. Competéncias Especificas do 2° ciclo [6° ano]

Ver Anexo 1

I1. 3. Competéncias Especificas do 3° ciclo [8° ano]

Ver Anexo 2

11.4. As aulas de Educacédo Musical observadas

Ao longo de dois meses fui semanalmente observar as aulas dadas pela
professora Luisa Silva que ja havia sido minha colega na presente escola, onde leccionei

a disciplina de Educacdo Musical e da qual ainda hoje sou professora.

Assistir a aulas lecionadas por outro professor foi bastante enriquecedor pois
permitiu-me a possibilidade de recolher diferentes métodos de ensino. Para além disso,
facilitou-me o prévio conhecimento das atitudes e saberes dos alunos que iria depois

lecionar.

Nas observacdes tentei centrar-me na estrutura da aula, na linguagem utilizada
pela professora, nos materiais utilizados, uma vez que esse era uma dos aspetos que
precisava tentar seguir, para que tudo o que eu lecionasse estivesse dentro dos padrées
lecionados pela professora Luisa, e com uma linguagem a que os alunos estivessem ja

familiarizados. Com a oportunidade de poder ver tudo com muita calma e atencéo,



algumas vezes senti a necessidade de intervir na aula e outras vezes fui solicitada a

intervir.

Nas diversas aulas em que observei a forma de lecionar da professora Luisa,
pude constatar como consegue manter a disciplina, bem como o facto dos alunos
raramente se atrasarem, mesmo no primeiro tempo. Quanto aos alunos que mais
falavam criando um “ruido de fundo”, a professora avisava-0s que se tal continuasse
poderiam ter que abandonar a aula e sempre que necessitava mudava-os de lugar. Nas
muitas aulas que presenciei nunca a professora Luisa recorreu a saida forcada de um

aluno.

Ao se darem conta que estavam ali para trabalhar e que a professora ndo lhes
dava muita margem para a indisciplina, depressa os alunos se adaptavam e trabalhavam
de forma autébnoma e produtiva. Como o ambiente de trabalho era favoravel a
aprendizagem os alunos conseguiam e esforgcavam-se por aprender. Regularmente a
professora colocava questbes, dando tempo aos alunos para refletirem, sobre o
vocabulario ja abordado, como forma de perceber quem estava a conseguir acompanhar

e reter os conteudos lecionados.

Inevitavelmente, comecei a comparar as minhas aulas com as da professora
Luisa Silva. Eu sou tdo rispida quanto a professora Luisa Silva, no entanto, como as
turmas da escola onde leciono tém um menor nimero de alunos, isso permite-me ter
uma maior descontracdo perante a forma de estar dos alunos, pois com um inferior

numero de alunos torna-se mais facil controlar as suas atitudes em sala de aula.

Capitulo I11: Turma do 6° ano de escolaridade [2° ciclo do ensino

béasico]

I11. 1. Caracterizagdo da turma

A turma do sexto ano que me coube lecionar tinha 27 alunos, sendo quinze
raparigas e doze rapazes com idades compreendidas entre os 10 e 12 anos, havendo um
elemento da turma com 14 anos. Estes alunos, ja ndo eram principiantes, pois ja tinham

tido aulas de Educacdo Musical no quinto ano na mesma escola que frequentam.

A turma era constituida por quatro alunos repetentes.



S&o alunos, na sua maioria, que moram nos arredores da escola, e que na aula de
Educacdo Musical preferem tocar instrumentos de altura definida (flauta de bisel e
xilofone) e cantar. Uma das atividades que os alunos ndo gostam de fazer é escrever e

aprender a parte tedrica da disciplina.

O nivel dos alunos ndo era bem o0 mesmo, pois alguns mostravam-se muito a
vontade no canto e na interpretacdo da flauta de bisel, enquanto outros se mostravam
mais timidos por cantar em frente aos colegas ou ndo tinham muita facilidade na
execucao da flauta de bisel. Teria sido mais facil, evidentemente, se o nivel dos alunos
fosse homogéneo. Esta situacdo mostra o que normalmente todos os professores tentam
colmatar nas escolas, ou seja, apesar de os alunos pertencerem a mesma turma,

encontram-se em diferentes niveis de ensino entre eles.

I11. 2. Reflexdo/Apontamentos das aulas observadas

A professora Luisa Silva propds-me comecar pela sua turma do sexto ano, de
modo que passei a assistir as aulas, com o objetivo de conhecer a turma e de me

preparar para essa tarefa durante os dois meses de observacéo de aulas.

Foi positivo ter comegado a assistir as aulas numa fase relativamente inicial do
ano letivo, pois esta € uma época bastante determinante para perceber como é que 0s

elementos da turma se comportam individualmente e em grupo.

Ao longo das aulas que lecionava a professora Luisa Silva seguia 0 manual
adotado pela escola, Godinho, (2005).

Sempre que possivel a professora pedia aos alunos que se voluntariassem para
lerem em voz alta 0 que estava escrito no livro e para demonstrar aos colegas 0s seus
saberes. Colocava ainda, sempre que possivel, diferentes questdes aos alunos sobre as

musicas e os estilos musicais abordados no livro.

As mesas da sala de aula estavam dispostas em forma de U com duas filas de

mesas no seu interior, 0 que permitia um maior controlo visual de todos os alunos.

Ao longo das aulas que observei, pude perceber que a turma era atenta e
interessada o0 que ajudava muito no trabalho da professora Luisa. No entanto, julgo que

tal s6 ocorria porque a professora Luisa é por natureza uma pessoa cativante e bem-



disposta, levando os alunos a que se sentissem confortaveis e confiantes para poderem

participar.

Durante as aulas observadas pude, em algumas ocasides, intervir por vontade
propria, ou por sugestdo da professora Luisa, dando o meu parecer e lecionando temas

que domino com maior facilidade pelo facto de ser cantora lirica.

I11. 3. Planificagdes das aulas dadas

Ver Anexo 3

I11. 4. Reflexdo/Criticas apontadas nas aulas dadas

Apos dois meses de observacdo de aulas, chegou a minha vez de comecar a

lecionar.

Comecei a lecionar as duas aulas semanais, entre 26 de Novembro e 3 de
Dezembro interrompendo para as avaliagdes de primeiro periodo, tendo recomegando

de 7 a 21 de Janeiro.
Nas minhas planificagOes, tentei ser criativa e diversificar objetivos, conteddos

e estratégias, selecionando as metodologias mais adequadas aos materiais de que
dispunha. No caso da turma do sexto ano, estava circunscrita ao manual adotado,
Godinho, (2005), do qual leccionei a Segunda Unidade, Entre Povos Irméos. — Ver

Anexo 5

Para além do livro, procurei encontrar na internet ou através de CD’s, as can¢des
sugeridas pelo manual para que os alunos as ouvissem no seu original e para que

tivessem a oportunidade de as praticar com diferentes acompanhamentos musicais.
Iniciei cada aula dizendo aos alunos o que Ihes iria ensinar naquelas duas horas.

Quando mencionei que numa das melodias Ihes iria ensinar a fazer uns passos de

danca simples, a maioria da turma ficou curiosa e interessada.

Os alunos mantiveram um comportamento quase sempre adequado, & excec¢do de
alguns momentos em que tinham conversas cruzadas, no entanto, sempre que tal
acontecia, imediatamente intervinha, chamando-os a atencdo e ao facto de estarem a

conversar de forma desordeira.



Poder lecionar apenas dois tempos semanais por turma, nem sempre ajuda muito
no consolidar dos contetdos, visto os alunos terem muito poucas aulas e com grande
distanciamento, o que leva os alunos ao esquecimento de maioria das atividades
praticadas. Por vezes tornava-se também necessario alterar as planifica¢fes, pois nem
tudo tinha corrido como estava previsto, tornando-se necessario reformular ou adaptar a

planificacao das aulas seguintes.

Entregava aula a aula as minhas planificacbes e no final falava com a
orientadora, Luisa Silva, sobre o que seria mais indicado dar ou continuar a trabalhar na

aula seqguinte.

Ao longo das aulas véarias foram as estratégias por mim utilizadas para poder
perceber se 0s alunos estavam ou ndo a conseguir aprender e perceber o que lhes estava

a ensinar.

Em todas as aulas, depois de dar novos conteldos, tinha por hébito questionar
toda a turma se estavam ou ndo a perceber. Muitos respondiam que sim e outros
mantinham-se em siléncio. Nestas situacGes, a minha preocupacdo caia sobre aqueles
que se mantinham em siléncio, pois normalmente eram aqueles que tinham mais
dificuldade em dizer que ndo tinham percebido. Nestes casos, ou seja, quando percebia
que ainda poderia haver davidas, voltava a explicar os mesmos conteidos de uma outra
forma. Além disso, colocava questbes idénticas as das aulas ja lecionadas, ficando
depois a espera para ver quantos alunos colocavam as maos no ar como sinal de

saberem a resposta, e se estes sabiam de facto responder corretamente.

Outra maneira de perceber quais os alunos mais aplicados e interessados, era, em
quase todas as aulas, ter momentos de revisdo de musicas ja por mim trabalhadas
anteriormente. Desta forma, poderia perceber se os alunos tinham consolidado as
matérias abordadas e se as tinham estudado, pois se tal tivesse sucedido, estes alunos
destacavam-se pela positiva, conseguido tocar, cantar ou fazer os movimentos das aulas

anteriores com facilidade.

Por dltimo, na ultima aula que leccionei fiz avaliagcdes individuais ou em
pequeno grupo, para conseguir perceber se as competéncias/conteddos tinham ou néo

sido adquiridos pelos alunos.



I11. 5. Exposi¢ao das aulas dadas ao 6° ano

I11. 5. 1. Primeira aula lecionada a 26 de Novembro de 2010
Iniciei a aula dizendo aos alunos o que lhes iria ensinar naquelas duas horas.

Quando mencionei que numa das melodias iriam praticar uns passos de danca

simples, maioria da turma ficou curiosa e interessada.

Os alunos mantiveram um comportamento quase sempre adequado, tirando
alguns momentos em que tinham conversas cruzadas, no entanto, sempre que tal
acontecia, imediatamente entrevia, chamando-os a atencdo e ao facto de estarem a

conversar de forma desordeira.

Aos ultimos cinco minutos da aula apercebi-me que ndo iria conseguir cumprir
todo o plano de aula que tinha elaborado, pelo que entendi que teria que dar aulas mais
pequenas, pois muitos dos alunos faziam perguntas e maioria das questbes eram

bastante pertinente e necessitavam de uma resposta cuidada e apropriada.

I11. 5. 2. Segunda aula lecionada 3 de Dezembro de 2010

No inicio da segunda aula, dois elementos da turma trocaram de lugar sem me
pedir autorizagdo. Assim que me apercebi do sucedido, pedi aos alunos para voltarem
aos seus anteriores lugares e para ndo voltarem a tomar essa atitude sem antes falar com

o0 professor.

Nesta aula consegui terminar o plano de aula anterior. Os alunos mostraram-se
muito entusiasmados com a pratica dos movimentos, embora fizessem algum ruido, pois
por falta de habito destes conteddos com movimento, tive que Ihes explicar tudo com
bastante cuidado. Para além disso, maioria dos alunos tenta aproveitar-se de situactes
novas para poder falar um pouco mais, ou até mesmo para falar acerca desses mesmos

momentos, esquecendo-se que sem siléncio é dificil ouvirem ou concentrarem-se.

I11.5. 3. Terceira aula lecionada a 7 de Janeiro de 2011

Todas as aulas sdo importantes e relevantes, no entanto esta aula mostrou-se para

mim muito valiosa. Os alunos iniciaram a aula com a interpretacdo de uma melodia na
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flauta, da qual, aproveitei o seu ritmo para lhe colocar uns passos de danga. Como a
musica era composta por trés momentos musicais diferentes, elaborei também trés
diferentes passos. Quando o fiz, pensei que os alunos iriam sentir alguma dificuldade
em os aprender e praticar, no entanto, e para meu espanto, maioria dos alunos teve
muita facilidade em aprende-los, de tal forma que se tornou possivel passar grande parte

da aula a pratica-los.

Para terminar a aula pedi aos alunos para voltar a cantar e fazer os movimentos
da canc¢éo da aula anterior. Houve um dos movimentos, que era mais elaborado, em que
os alunos demonstraram maior dificuldade em reproduzir, no entanto, o levantamento

entre 0 que os alunos conseguiram reter ou esqueceram foi bastante satisfatorio.

Claro que como é natural, hd sempre alguns alunos que revelam maiores
dificuldades, assim como também h& alunos que mostram bastante facilidade em

reproduzir o que ja tinham estudado anteriormente.

I11. 5. 4. Quarta aula lecionada a 14 de Janeiro de 2011

Toda a aula decorreu com normalidade havendo apenas um momento relevante e

que deve ser mencionado.

Uma das cangOes tratadas na aula, era um samba, pelo que pensei, que deveria
tentar ensinar aos alunos, o passo mais simples do samba, mesmo sabendo que era algo
bastante dificil de aprender, por se tratar de movimentos algo complexos e muito

rapidos.

Muito embora, tenha comegado por ensinar os movimentos de uma forma lenta,
com algumas repeticdes e a turma se tenha mostrado bastante empenhada, ao tentar
mover-se ao ritmo da masica, varios foram os elementos da turma que ndo conseguiram

executa-los com sucesso.

I11. 5. 5. Quinta aula lecionada a 21 de Janeiro de 2011

Esta foi a dltima aula com a turma do sexto ano. Por tal, achei necessario fazer
uma avaliacdo aos alunos com as mdusicas que tinhamos andado a praticar, ndo so para

perceber se os alunos tinham estado com atengdo e adquirido as competéncias, mas

11



também para avaliar o meu trabalho, pois se a turma estava a evoluir de uma forma

positiva, isso podia demonstrar que 0 meu trabalho estava, ou ndo, a ser bem orientado.

Na avaliacdo que fiz com os alunos a tocar flauta de bisel pude constatar de
forma positiva que os alunos conseguiram reter e interpretar a melodia, pois em 27
alunos presentes, 3 ndo tinham trazido a flauta, 6 tiveram ndo satisfaz, 6 tiveram

satisfaz, 3 adquiriram bom e 8 conseguiram atingir o muito bom.

Quanto a avaliacdo realizada a pequena danca, pude verificar que apenas dois
dos alunos ndo conseguiam perceber e executar a sequéncia assim como n&o
conseguiam sentir e manter o ritmo. Havia também uma aluna que ndo pode praticar por
se encontrar lesionada num pé. Os restante 24 elementos da turma conseguiram seguir a
sequéncia da danca e o ritmo, embora uns melhor que outros. De uma forma geral foi
bastante positivo, pois maioria dos alunos nunca tinha dancado, a ndo ser de forma livre

e esponténea.

I11. 6. Conclusao

Na elaboragédo das aulas por mim lecionadas a turma do 6° ano de escolaridade,
tentei dar continuidade ao trabalho que a professora Luisa estava a desenvolver tanto ao
nivel estrutural, como ao nivel dos conteudos. No entanto, por mais idénticos que
pOssamos Ser, nunca seremaos iguais, por isso, e porque a minha forma de ser e estar é
um pouco diferente, foi 0 bastante para que o ritmo de trabalho e os métodos fossem
distintos.

Outro aspeto que me parece relevante aqui salientar é o de que, no meu parecer,
a disciplina de Educacdo Musical estd ainda muito focada no ensino da leitura de
partitura. Tal seria possivel se as horas semanais para lecionar a disciplina o
permitissem, no entanto, o facto de os alunos s6 terem 90 minutos semanais distribuidos
apenas em uma vez por semana, torna este aspeto de ensinar os alunos a ler uma
partitura, muito limitado e insignificante para o futuro de uma crianga que ndo quer
seguir uma carreira musical. Para além disso, leva muitos dos alunos a desmotivarem-se

no ensino de Educacao Musical.

No meu entender seria bastante mais benéfico e relevante para o futuro das
criangas do segundo ciclo, cujo ensino de musica é obrigatério, que os alunos

vivenciassem mais a musica. Tal seria possivel se as competéncias e contelidos musicais
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se focassem mais no facto dos alunos aprenderem a cantar, tocar de uma forma simples
com instrumentos de altura definida e indefinida, e até a dancar, os diferentes estilos de

musica do pais e internacionais.

Como sou uma professora contratada, quase todos os anos mudo de escola, e
com a mudanca de escola vem a mudanca de manual. Poucos sdo 0s manuais com que
até hoje leccionei, que abordam a danca e 0 movimento. No entanto, se perguntarmos a
uma crian¢a do segundo ciclo de ensino basico se gosta mais de cantar, dancar, tocar ou
aprender conteidos musicais, poucos sdo aqueles que respondem que gostam mais de

aprender os contetidos!

Eu sei que ha aprendizagens que, apesar de serem mais tedricas, sdo muito
necessarias para aos conhecimentos gerais de um aluno, mas também sei que ha alguns
temas que estdo a ser abordados pelos professores em geral e pelos a manuais apenas
como forma de eles aprenderem a ler uma partitura. E agora, pergunto eu, sera que para
uma crianca/pessoa € mais importante nos seus conhecimentos gerais saber onde e como
se escreve a nota do, ré , mi, ..., numa partitura ou saber identificar auditivamente os
varios estilos musicais? Sera mais importante saber o que é, e onde se escreve um

sustenido ou saber identificar, dancar e cantar ao estilo do Rock?

Capitulo IV: Turma do 8 ° ano de escolaridade [3° ciclo do ensino

béasico]

IV. 1. Caracterizagdo da turma

Esta é uma turma constituida por 24 alunos com idades compreendidas entre 0s
13 e os 16 anos. No terceiro ciclo, a disciplina de Educacdo Musical é lecionada por
semestres, sendo que enquanto metade da turma esta a ter aulas de Educacdo Musical a
outra metade esta a ter aulas de Educacdo Tecnoldgica. Do numero um ao numero 12
sdo alunos do primeiro semestre e do nimero 13 ao nimero 24 séo alunos do segundo
semestre. Este detalhe levou a que as aulas que assisti, dadas pela orientadora, foram
com uma metade da turma diferente daquelas em que lecionei, pois no inicio de
Fevereiro deu-se a mudanca de turno. A turma tem duas alunas com Necessidades

Especiais Educativas, no entanto, estas alunas fazem parte do primeiro grupo (primeiro

13



semestre) e eu dei aulas ao segundo grupo (segundo semestre). A turma nédo tinha

alunos repetentes.

Sdo alunos, na sua maioria, que moram nos arredores da escola, e que na aula de
Educacdo Musical preferem tocar instrumentos de altura definida (flauta de bisel e
xilofone).

Uma das atividades que os alunos referiram que ndo gostam de fazer é escrever e
aprender a parte teodrica da disciplina. Alguns alunos, principalmente rapazes,
mostraram alguma reniténcia em cantar e dangar, chegando mesmo a perguntar se
tinham que dancar dois-a-dois, por sua vez, outros rapazes da turma e as raparigas

mostraram muita vontade e disponibilidade em cantar e em dancar.

E importante referir que a metade da turma que me calhou lecionar era
constituida por alunos bem preparados musicalmente, tanto a nivel tedrico como a nivel
pratico e auditivo. Para além disso, havia nesta metade de turma alunos que pertenciam
ao grupo de dancga na escola, uma aluna que estava acostumada a cantar a solo e outra

que tocava violino héa ja 3 anos na Orquestra Geracao da EB 2, 3 de Miguel Torga.

IV. 2. Reflexdo/Apontamentos das aulas observadas

Nas aulas que observei da turma do oitavo ano, numero trés, constatei que o
ambiente em sala de aula se revelava mais calmo comparativamente a turma do sexto
ano. N&@o s pelo reduzido nimeros de alunos em sala de aula, visto a turma estar
dividida em dois diferentes turnos semestrais, mas também porque revelavam uma
aquisicdo mais solida do comportamento a ter, sendo estes alunos com idades superiores

aos da turma do sexto ano.

Para além disso, esta turma revelava uma formacdo musical bem cimentada e
conhecimento prévio do espaco fisico da sala de aula, tornando assim as aulas mais

incisivas musicalmente.

Este grupo de alunos, que como ja varias vezes referi, ndo foi aquele que vim a
lecionar, mostrava-se bastante interessado e interveniente nas atividades propostas, mas
por outro lado, era muito falador e faziam frequentemente observagdes inadequadas e
desajustadas aos temas que estavam a ser abordados pela professora Luisa Silva. Para

tal, a professora necessitou varias vezes de mudar os alunos de lugar, ficou em siléncio
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para demonstrar o seu desagrado, observando atentamente quem € que estava e falar e o
qué. Com aqueles que se revelavam mais faladores e perturbadores a professora Luisa
chegou mesmo a ameacar que se fosse necessario os colocava no exterior da sala de

aula.

Ao longo das aulas que lecionava a professora Luisa Silva ia seguindo o manual
adotado pela escola, Cabral, M2. H. (2006). Mas segundo a professora Luisa, tal manual
tinha acompanhamentos musicais muito pobres (em vez de instrumentais eram quase
todos em Midi), por isso mesmo, a professora trouxe fotocdpias de musicas para flauta
de bisel de outros livros que possuia, com acompanhamentos musicais mais ricos e

atraentes.

Tal como com a turma do sexto ano, sempre que possivel a professora pedia aos
alunos que se voluntariassem para lerem em voz alta o que estava escrito no livro e para
demonstrar aos colegas 0s seus saberes. Colocava ainda, sempre que possivel, diferentes

questdes aos alunos sobre as musicas e o0s estilos musicais abordados no livro.

A sala de aula era também a mesma em que se lecionavam as aulas do sexto ano.
As mesas da sala de aula estavam dispostas em forma de U com duas filas de mesas no

seu interior, o que permitia um maior controlo visual de todos os alunos.

Durante as aulas observadas, & semelhancga das aulas observadas no sexto ano,
pude em algumas ocasides intervir por vontade prépria, ou por sugestdo da professora
Luisa, dando o meu parecer e lecionando temas que domino com maior facilidade pelo

facto de ser cantora lirica.

IV. 3. PlanificacGes das aulas dadas

Ver Anexo 4

IV. 4. Reflex@0o/Criticas apontadas nas aulas dadas

Assim que terminei de lecionar o sexto ano comecei a preparar o material que
iria abordar com a seguinte turma — o oitavo ano. Fiz uma pequena interrupcdo de duas
semanas, ndo so para procurar e trabalhar o que seria dado ao oitavo ano, mas também

porque coincidiu com a mudanca de semestre do terceiro ciclo. A orientadora, a
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professora Luisa, deu a primeira aula e preparou/informou os alunos para a chegada de

dois novos pedagogos.

Leccionei as aulas de estagio de 3° ciclo entre 9 de Fevereiro e 26 de Marc¢o de
2011. Na turma do oitavo ano, os alunos ndo tém um programa obrigatério o que me
deu maior liberdade na escolha de competéncias/contetidos que iria abordar. Como 0s
alunos tinham o manual, Cabral, M2 H. (2006), preferi escolher o tema Mdsica e
Movimento onde poderia abordar as dancas em diferentes épocas. Optei por dar uma das
cancodes abordadas no livro e as restantes foram por mim escolhidas e preparadas. Como
a sala de aula estava muito bem equipada optei por fazer uso das novas tecnologias,
dando muita énfase a visualizacdo imediata de videos através do site www.youtube.com
e outras vezes eu trazia, ja previamente retirados e gravados numa Pen ou em DVD, as

imagens a projetar.

Tal como na turma do sexto ano, também com a turma do oitavo ano, iniciava
cada aula referindo o que iria ser abordada na aula. No final da aula quase sempre
perguntava aos alunos qual o tema que preferiam abordar na aula seguinte ou qual a
musica que mais lhes agradava. Cheguei mesmo a levar comigo para as aulas mais do
que uma mausica fotocopiada e trabalhada de forma que os alunos pudessem escolher.
Tal s6 foi possivel porque esta turma sempre se mostrou muito interessada e empenhada
nas atividades que Ihes propunha. Para além disso, e como ja anteriormente referi, esta
turma revelava uma formagdo musical bem cimentada e conhecimento prévio do espaco
fisico da sala de aula, tornando assim as aulas mais incisivas musicalmente. Este
ambiente calmo e o interesse que a turma demonstrava, era propicio a aquisicdo de

conhecimentos e permitia que a exploracdo de cada atividade proposta.

A semelhanca do sucedido com a turma do 2° ciclo, ter apenas um bloco de 90
minutos por semana, € muito pouco tempo para ensinar e conseguir consolidar os
contetdos lecionados. Para além disso, turmas de alunos com idades mais avancadas,
leva-os a um maior conhecimento dos temas que abordava e consequentemente torna-os
mais curiosos e questionadores. Tenho que admitir que esta turma se tornou uma
agradavel surpresa, pois ja had trés anos que ndo me deparava com alunos tdo

empenhados e curiosos.

Por vezes tornava-se necessario alterar as planificagcdes, pois nem tudo tinha

corrido como estava previsto e, em quase todas as aulas, eu me alongava demasiado
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tempo respondendo a questdes levantadas pelos alunos, tornando-se assim necessario

reformular ou adaptar a planificacdo das aulas seguintes.

Entregava aula a aula as minhas planificacbes e no final falava com a
orientadora, o que seria mais indicado exercitar, lecionar ou continuar a trabalhar na
aula seguinte. De salientar é o facto de a professora Luisa Silva nunca criticar de forma
negativa qualquer trabalho proposto. Pelo contrario, quase sempre me conseguia

motivar ainda mais, para continuar a procura de materiais novos e diferentes.

No final de cada aula tinha por habito relembrar o que tinha sido instruido e
exercitado como forma de perceber se os alunos tinham retido e para melhor consolidar

todos os conteddos e competéncias.

Por ultimo, na dltima aula que leccionei, fiz avaliagGes individuais e em pequeno
grupo, para conseguir perceber se as competéncias/contetidos tinham ou néo sido

adquiridas pelos alunos.

Infelizmente ndo foi possivel dar todos os temas que inicialmente tinha proposto
mas terminei dizendo aos alunos que se fosse possivel voltaria a dar-lhes uma outra aula
de forma a trabalhar tudo aquilo que Ihes tinha sugerido. No entanto, tal acabou por nao

se tornar possivel.

1V. 5. Exposicéo das aulas dadas ao 8° ano

1VV. 5. 1. Primeira aula lecionada a 9 de Fevereiro

Esta ndo so foi a primeira aula que dei, como foi a primeira vez que vi os alunos
e os alunos me viram, pois como ouve mudanga de turno e semestre, as aulas que

anteriormente tinha assistido foram com o turno anterior.

Através do livro do aluno e dos CD’s do professor fizemos a leitura das “Dangas
em Diferentes Epocas” e a audicdo dos exemplos no manual. Posteriormente os alunos
leram e ouviram os exemplos musicais das caracteristicas gerais da danca. (Ver Anexo
6).

Ao estudo das dancas sugerido no manual, que incluia o tango, a valsa, 0

minueto, o cha-cha-cha e o quickstep, acrescentei a salsa. Para o seu tratamento, fiz
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alguma pesquisa historico-musical, tendo optado por apresentar exemplos em formato
audio-visual retirados da internet (sobretudo filmes com bandas e dancarinos de home
reconhecido no mundo da interpretacdo, do espetaculo musical e da danca. (Ver Anexo
13).

Foi para mim uma alegre surpresa ao me aperceber que os alunos gostavam do
tema. Mais ainda: que alguns dos alunos dancavam, o que poderia facilitar a minha

tarefa.

IV. 5. 2. Segunda aula lecionada a 16 de Fevereiro

Como optei por comecar o tema pela danca que mais domino, a salsa, li,
juntamente com os alunos através do projetor da sala, uma breve histéria da salsa que eu
mesma compilei e escrevi, depois ler varios sites que entendo ser crediveis, (ver Anexo
7), tendo utilizado como base de trabalho o incontornavel tema “Guantanamera” por ser
uma das mais célebres cancGes da masica cubana, de autoria de José Marti e com de

musica Josito Fernandez. (Ver Anexo 8)

Entreguei aos alunos fotocopias do dito tema bem como da letra original. (Ver
Anexo 9).

Depois de ouvirem a mdsica escrita na pauta que Ihes entreguei, pedi aos alunos
para, primeiro: cantarem a melodia; depois: interpretarem a melodia na flauta de bisel.
De seguida, cologuei um filme com uma interpretacdo retirada da internet da musica
“Guantanamera” para os alunos poderem ouvir a can¢do com a letra original, tocada e
cantada por brilhantes executantes, como por exemplo, a cantora cubana Célia Cruz.
(Ver Anexo 13)

Sendo este um tema que muito aprecio, por achar que eram relevantes, varios
foram os aspetos que quis mencionar ao longo das imagens que mostrei aos alunos,

levando assim ao incumprimento do plano de aula que tinha elaborado.

IV. 5. 3. Terceira aula lecionada a 23 de Fevereiro

Comecei a aula pedindo aos alunos que tocassem e cantassem a cancdo que

tinham dado na aula anterior. Pude observar, para minha satisfacdo, que os alunos ndo
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sO se lembravam bem da musica, como de alguns aspetos estilisticos que lhes tinha

falado.

Seguidamente pedi a turma que primeiro voltasse a ouvir e depois cantasse a

letra original com um karaoke da cantora Célia Cruz que retirei da internet.

Para dar seguimento a este tema musical, achei ser bastante pertinente escrever
no quadro alguns dos ritmos mais simples de instrumentos de percussdo muito
utilizados neste género musical e depois de lidos individualmente, pedi aos alunos para

0 executarem com a musica. (Ver Anexo 10).

A complexidade resultante da juncdo das diferentes partes € inevitavel,
sobretudo por causa dos contratempos e sincopas, tornando a execucdo e interpretacdo
tarefas dificeis. Foi com esta tentativa de juncdo dos varios ritmos de percussao gque a

aula terminou.

IV. 5. 4. Quarta aula lecionada a 02 de Marco.

No inicio da aula comecei por fazer uma breve revisdo da cancgdo
“Guantanamera” cantada, tocada na flauta de bisel e com os batimentos ritmicos

praticados na passada aula.

Feita a reviséo da cangéo, pedi aos alunos que se levantassem e que preparassem
a sala para iniciarmos a pratica de passos simples de salsa. Através de um video retirado
da internet e de algumas indicagcdes que achava pertinentes, comecamos a praticar 0s

passos de danca.

Passados varios minutos a praticar cologuei um Cd de masica de salsa em que se
ouve o contar dos tempos do compasso, como forma de os praticantes se orientarem no
ritmo/tempo e de conseguirem dancar corretamente. Mais uma vez fiquei bastante
satisfeita por perceber que a maioria dos alunos conseguia reproduzir 0s passos sem ter

que recorrer a imagens e exemplos visiveis “in loco”.

De seguida, fizemos a leitura de “Musica ¢ Movimento do Rap” através do
manual dos alunos, (ver Anexo 11). Ouvimos e visualizamos a cangao “Friends will be
friends” interpretada pela banda musical Queen. Queen é uma banda de rock briténica,

formada em Londres, em 1971, que interpretou a masica “Friends Will be Friends” ao
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estilo do Rap. Por ultimo, os alunos interpretaram a can¢do da forma sugerida pelo

livro. (Ver anexo 12).

Antes de a aula terminar pedi aos alunos que escrevessem ou pensassem para a

préxima aula, em algumas estrofes ao estilo do Rap.

IV. 5. 5. Quinta aula lecionada a 16 de Marc¢o.

No inicio da aula pedi aos alunos que, em alguns minutos, relessem o que
tinham escrito em casa ou entdo que escrevessem pelo menos uma estrofe, ao estilo dos
temas normalmente abordados pelos musicos de rap. Pedi depois aos alunos que cada
um individualmente, interpretasse a(s) sua(s) estrofe(s). Foi surpreendente o resultado
deste trabalho, pois deu-me a mim, a professora Luisa e ao colega Rui Vilela (outro
colega de mestrado), a oportunidade de perceber que varios alunos tinham muito jeito
para escrever e outros tinham um musicalidade e sentido ritmico fundamental para a

interpretacéo de um rap.

Para terminar fiz uma pequena revisdo da musica “Guantanamera” dando de seguida
inicio a avaliagdo da parte performativa, realizada em canto e flauta de bisel. Apesar de
dois alunos ndo terem a flauta, pelo que ndo puderam ser avaliados desta forma, no
geral os alunos demonstraram bastante facilidade em tocar o tema que lhes lecionei na
flauta de bisel, tendo sido a avaliacdo de 6 alunos com muito bom, 3 alunos com bom, 1
aluno com néo satisfaz e como ja referi dois alunos sem material. Na parte do canto,
nem todos os alunos demonstraram ser afinados, no entanto, quase todos conseguiram
interpretar o tema com o ritmo correto sendo a avaliacdo de 4 alunos com muito bom, 7

alunos com bom e um alunos com satisfaz.

IV. 6. Reunido de Avaliacédo da turma do 8° ano

Estive presente na reunido de avaliacdo de final de 2° periodo da turma nimero

cinco do oitavo ano a 13 de Abril de 2011.

Como em todas as reunides de conselho de turma que presenciei até hoje nas
escolas em que lecionei, a reunido foi presidida pela diretora de turma e a ata foi

redigida pela secretaria.
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Deu-se inicio a reunido, tendo por orienta¢do a ordem de trabalhos, “cantando”
as notas, ou seja, a diretora de turma leu em voz alta as notas de cada aluno da turma e
de cada disciplina. Ao mesmo tempo que lia as notas de cada aluno, a diretora de turma
e os restantes elementos do conselho de turma, iam passando aos professores presentes,
informagdes acerca de cada aluno, referente aos contactos com os encarregados de
educacdo e de varios aspetos que entendiam poder ser relevantes para o conhecimento

de todos.

Foram ainda elaborados/corrigidos os planos de recuperacgéo para os alunos com
0 maior nimero de negativas e entregues os relatérios dos varios clubes e atividades em

gue os varios alunos da turma estavam inseridos.

IV. 7. Conclusdo

Na preparacdo das minhas aulas sempre me preocupei em dar a conhecer atraves
de audicGes e sempre que possivel, visualizacbes, dos temas musicais que iria abordar.
Pude n&o so trabalhar com flauta de bisel, instrumentos da sala de aula e canto, mas,
também as dancas que tanto aprecio e que os alunos demonstraram ter grande interesse
em conhecer e aprender. No que respeita a execucao pratica ou performativa das dancas,

optei por ensinar os géneros que melhor dominava.

Foi muito agradavel poder ensinar a dancar alunos destas idades, embora com
movimentos muito simples, estd claro. Até porque o numero de alunos era muito
superior ao nimero de alunas, sendo impraticavel a danca a par. Este aspeto foi do
agrado dos alunos que mostraram alguma timidez em dangar a dois, no entanto, quando
Ihes mostrei imagens de como se danga a par, os alunos pediram-me para eu lhes
demonstrar como € que se deviam movimentar, dando assim a entender o quanto

estavam curiosos e empenhados.

Como a professora Luisa Silva deu apenas uma aula a este grupo de alunos, ndo
tive que me preocupar com a estrutura da aula para que os alunos se adaptassem a nova
professora, podendo ser eu mesma a estruturar as aulas da forma que mais me agradasse
e que fosse mais rentavel. Porém, tenho que admitir que muitas vezes me alarguei em
didlogos e debates que, embora fossem interessantes e pertinentes, nos fizeram perder
algum tempo. Verifiquei isso posteriormente quando aspetos do que tinha planeado

ficaram, inevitavelmente, por abordar.

21



O ensino de musica no 3° ciclo estad, no meu entender, mais adequado as
competéncias de cada professor, pois ndo o cinge a uma forma de ensino, nem o obriga
a cumprir com metas e competéncias previamente selecionadas, como acontece com 0
2° ciclo. Isto leva a que cada professor possa dar azo a sua criatividade, escolhendo os
materiais e as competéncias a tratar tendo em conta todas as varias valéncias musicais

que possul.

Capitulo V: Projeto de investigacao

V. 1. Mdusica, movimento e educac¢do no contexto da mudanca de paradigmas — da

escola tradicional a escola ativa.

“O movimento do corpo desempenha um papel na construcdo, na percecdo de

execucdo e de performances musicais. ”” (Parncutt, 2002, p. 237)*

E sobretudo depois do século XVIII que se expande a ideia de que o corpo e
movimento contribuem de forma decisiva para o desenvolvimento da aprendizagem
musical, facto que contraria de certa forma tradigdes de ensino sustentadas em métodos
tedricos e abstratos, onde a transmissdo de conhecimento pelo professor constituia o

centro de praticamente toda a relacéo e finalidade educativas e pedagdgicas.

Com efeito, pode dizer-se que, na historia da educacdo musical do mundo
ocidental, ¢ a nomes como Dalcroze, Laban, e, posteriormente, Willems, Kodaly ou
Orff, que, na senda de ideais preconizados ja desde o século XVII e XVIII,
nomeadamente por Comenius, Rousseau e Pestalozzi, se deve a implementacdo e
desenvolvimento das denominadas pedagogias ‘ativas’, onde a aprendizagem através do
corpo e dos sentidos ganha significado e preponderancia. Reportando-se sobretudo ao
caracter sensorial, ludico e experimental do processo de aprender, o termo ‘ativo’ na
educacdo musical ganha desde entdo, até aos dias de hoje, ao lado do movimento em
torno da crianca e da aprendizagem, um significado de suma importancia. Sobretudo,

pelo facto de trazer para o terreno do ensino da musica, desde sempre voltado para a

! «“Body movement plays a role in the construction, execution, and perception of musical performances.”
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aquisicdo tedrica de matérias, como o solfejo, leitura e escrita, etc., os principios da
aprendizagem sensorial e pela descoberta, fundamentais, como se sabe, ao
desenvolvimento e consolidacdo de competéncias como a compreensdo auditiva, a

criatividade ou até mesmo a motivacdo para aprender.

S&o a nomes, como, Emile Jaques Dalcroze (1865-1950), Rudolf von Laban
(1879-1958), Edgar Willems (1890-1978), Zoltan Kodaly (1882-1967), Carl Orff
(1895- 1982), Edwin E. Gondon (1928-) e, com uma filosofia mais proxima do
experimentalismo sonoro ‘contemporaneo’, Murray Schafer (1933- ), que se deve,
portanto, a criacdo, desenvolvimento e expansdo de metodologias de ensino musical,

onde o corpo e o movimento tém um lugar de, digamos, primeira ordem.

V. 2. Métodos e Pedagogos do século XX: Contributos para o desenvolvimento,

pratica do ensino e aprendizagem musical.

6«

do é de todo sustentdavel que a realizagdo do musico possa ser concretizada, ndo
importa a que nivel, sem ouvir. Da mesma maneira que a ac¢ao do pintor, do bailarino,
do escritor ou do matematico sdo inconcebiveis sem, respectivamente, ver,
percepcionar as fun¢des da linguagem corporal, dominar os cddigos de significacdo da
linguagem ou pensar em termos abstractos e simbolicos. (...) Nao basta, portanto, ver
para se ser pintor, escrever para se dominar a arte da escrita, coordenar 0s
movimentos do corpo para se ser bailarino, saber as regras do raciocinio numérico

para se ser matematico.” (Caspurro, 2006)

Emile Jacques-Dalcroze, ( 1869 - 1950), musico, pedagogo e compositor foi o
criador de um sistema de ensino ritmico musical que se tornou mundialmente difundido
a partir da década de 1930, através da experiéncia do movimento corporal, conceitos

que eram teoricamente apreendidos.

Para Dalcroze, a experiéncia emocional é tambem fisica. Através de sensacdes
como a contracdo e o relaxamento muscular, sente-se a agitagdo interior, ou seja, a
emocdo. Desta forma, o corpo consegue exprimir emocdes internas, exteriorizando
movimentos, posturas, gestos e sons, alguns destes espontaneos, outros resultantes do

pensamento.
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Os movimentos musicais que o0s seus alunos faziam enquanto ele tocava piano,
como por exemplo o bater o pé, o balancar o corpo e a cabeca, etc., levaram-no a pensar
que as emocdes e sensa¢des musicais refletem-se nos muasculos e nervos, ou seja, sobre
todo o organismo, levando-o assim a concluir que existe ligacdo entre a mobilidade e a
audicdo. Esta concluséo, fé-lo criar alguns exercicios de caminhar e parar, que levaram
os alunos a reagir com o corpo a audi¢do de sons e ritmos musicais. Este foi o inicio do

que Ihe chamou ritmica.

Desta forma Dalcroze inovou o ensino de musica, que até a altura era meramente
tedrico e tradicional, pois, considerou o corpo como fonte de fendmenos musicais,
valorizando a interacdo entre 0 organismo e 0 espaco no processo da aprendizagem

musical.

Dalcroze desenvolveu uma forma de ensino em que o professor tinha a
oportunidade de criar e improvisar 0s seus proprios exercicios. Apercebeu-se que 0s
seus alunos tinham certas dificuldades na leitura de uma partitura, na sua audicdo
interna, tornando a interpretacdo um pouco mecanica. Desta forma surgiu o seu motivo
em considerar 0 movimento e a expressdo elementos essenciais na pratica musical.
Passou a aplicar exemplos sonoros nas suas aulas tedricas para que os alunos pudessem
interagir com a mdsica, dando assim maior destaque a experiencia musical do que a
aprendizagem tedrica. Para Dalcroze, o pedagogo deve ter em conta que teoria vem
sempre depois da pratica. Deve haver sempre uma sequéncia e deve-se procurar
explorar as potencialidades de cada individuo, levando-o a ter uma consciéncia corporal
do movimento no espaco e no tempo. Para além da consciencializagdo corporal
individual, tal trabalho iria permitir que cada aluno que o praticasse desenvolvesse a

experiéncia coletiva.

Citando Dalcroze “First the instinct, and than the analysis”. Se 0s alunos eram
capazes de se mover ritmicamente, provavelmente estariam aptos a fazer essa

transferéncia para o preciso desempenho de ritmos musicais.

Rudolf von Laban (1879-1958), dancarino e coredgrafo, dedicou a sua vida ao
estudo e sistematizacdo da linguagem do movimento nos seus diversos aspetos: criacao,

notacdo, apreciacdo e educacgéo.

Laban acreditava que o0 movimento devia ser aprendido por todos 0s povos como

uma maneira de desenvolver autoconhecimento e criatividade. Embora as suas teorias
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do movimento sejam mais tipicamente aplicadas em danca e educacao fisica, também
sdo importantes e aplicaveis no ensino e aprendizagem de musica. Para Laban, o corpo
dita a relacdo do individuo com o seu meio por ser o conteudo e veiculo nas relagbes

que estabelece.

Segundo Colwell (2011), Laban afirmou haver quatro fatores de movimento
corporal (tempo, espaco, fluéncia e peso) e oito acdes basicas (soco, golpe, palmada,
chicotada, apertar, torcer, deslizar, e flutuar). Estes conceitos foram pensados para
englobar um vocabuldrio de movimento que pode ser representado ou usado
pedagogicamente. A aplicacdo de idéias do Laban na educagdo musical vieram
interpretar movimentos atraves da musica e expressar percepcdes de musica através do

movimento.

Edgar Willems (1890-1978), discipulo de Dalcroze, deu também destaque ao
movimento corporal. Ele entendeu que o verdadeiro ritmo esta naturalmente intrinseco
no ser humano e esta presente em a¢des do dia-a-dia, como andar, respirar, o bater do
coracdo e 0s movimentos despertados pela emocdo ou por pensamentos. Todos 0sS
movimentos instintivos podem, e devem, ser utilizados pelo professor para estimular no
aluno o sentimento interior do ritmo. Willems, comp6s uma sucessdo de mdasicas
especificas para trabalhar com os seus alunos tais como padrfes ritmicos, em que 0
aluno deve marchar, correr, galopar, saltar, conforme a masica que esta a ser tocada.
Segundo o autor, devemos dar maior importancia, no inicio do estudo de mdsica, as
relacdes diretas e reais que existem entre o ritmo e 0 movimento de forma a conseguir o
aperfeicoamento dos sentidos musicais. O movimento é muito importante para este

trabalho, visto que cada crianga sente necessidade de se mover ao ouvir musica.

Para Willems, a imaginacdo motora deve conter ritmicas com base em
experiéncias. Depois de o aluno sentir o ritmo no corpo através da imitagdo, passa a ter

competéncias para produzir nele mesmo uma imaginagao motora.

Zoltan Kodaly (1882-1967), compositor, etnomusicélogo, pedagogo, linguista e

filésofo. Ficou internacionalmente conhecido como o criador do Método Kodaly.

Kodaly conseguiu ensinar as criangas a musica do seu pais e colocar em pratica
a extraordinéria vitalidade e poder de educacdo musical popular. Enquanto observava a
dimensdo do analfabetismo musical da populagdo hingara, Kodaly langou uma forte

campanha para elevarem os padrdes de educacdo musical. Criou um método sistematico
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para o curriculo escolar, que previa quatro a seis tempos semanais de aulas de mdsica
desde o jardim-de-infancia até aos niveis do secundario, e séries de experiéncias

musicais.

O programa musical hingaro enfatiza, desde cedo, a leitura, o canto, o ditado e a
escrita de mausica. Este método de educacdo musical transcendeu as fronteiras

geograficas de tal forma que ainda hoje muitas salas de aula utilizam estas técnicas.

Outro autor que teve em conta a questdo do movimento na aprendizagem
musical foi Carl Orff (1895-1982). Ele utilizou o movimento corporal como uma
ferramenta da aprendizagem musical e usou a imitacdo de ritmos como uma

possibilidade pedagogica para desenvolver a competéncia ritmica dos seus alunos.

Lima (2007, p. 105), abordando Schafer, refere que os professores que seguem o
método de Orff devem compreender o aspeto cinestésico da performance musical, isto
é, a percecdo dos movimentos musicais do individuo. Estes professores veem a resposta
fisica como algo essencial para a execucdo musical em grupo. Desenvolvem um
trabalho coletivo com as criangas, com vista o fim a uma futura apresentagdo. O método
de Orff ndo vé o movimento como um fim em si mesmo, mas pretende trabalhar e
direcionar o crescimento musical e emocional do aluno. Para Orff, 0 movimento e a

mausica sdo elementos que se reforcam mutuamente.

Ainda citando Lima, (2007, p.105), na metodologia de Orff, o movimento é uma
ajuda indispensavel e fundamental para o desenvolvimento de habilidades musicais e
para a formacdo de conceitos. Ele ajuda o aluno a apreender varios aspetos ritmicos
como a pulsacdo, os padrdes e tempos. As criangas estdo em constante movimento,
deste modo, os professores que usam a pedagogia de Orff utilizam essa caracteristica
infantil para a aprendizagem de musica servindo-se assim do movimento do corpo.
(Frazer et al, 1987, p. 19-20).

O americano Edwin E. Gordon (1928 -), foi outro autor que desenvolveu uma
sucessdo de exercicios e métodos de ensino de musica na década de 1970, culminando
com a formulacdo da sua teoria de aprendizagem musical. Ele criou o termo
"audiation”, ou seja, audiar, para se referir ao que considerava que deveria ser a meta do
ensino de musica: a audicdo interna — ouvir musica na mente, quando ndo esta
fisicamente presente. Gordon entende que a melhor forma de trabalho estd na

abordagem do som antes de simbolo no ensino da musica. Segundo Rodrigues (2003),
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Gordon tem defendido que a musica ndo é uma linguagem, mas que a sua aprendizagem
se deve processar como a da linguagem, para que a sua expressao se processe como uma
linguagem. Ou seja, assim como podemos expressar as nossas proprias palavras,
também o ensino de educacdo musical deveria possibilitar que expressassemos as

nossas ideias musicais através do nosso préprio vocabulario musical.

A audiacdo ocorre quando as criancas ja tiveram vastas experiéncias de escuta,
de modo que possam “ver” um ritmo ou uma melodia musicalmente escrita e,
simultaneamente, consigam "ouvi-la”, sem que esta esteja a ser executada ou cantada

em voz alta.

O ensino de uma linguagem mais técnica e especifica, como a notacdo musical,
por exemplo, s6 deve ser iniciado depois de a crianca ter sido sujeita, desde o

nascimento, a audi¢do, ao movimento e canto de diferentes estilos musicais.

Citando Rodrigues (2003), a pergunta sobre qual é a idade a que se deve
comecar uma dada aprendizagem, Gondon responde, invariavelmente, que 0 que esta
em causa ndo é a idade cronoldgica mas a idade musical. Ou seja, trata-se sempre de

uma questdo de sequéncias das aprendizagens e contetdos.

Raymond Murray Schafer (1933), compositor, escritor, pedagogo e
ambientalista. Citando Lima (2007, p.107), Schafer entende que a especializacdo dos
diferentes tipos de percecdo, aumentou o conhecimento sobre cada um dos cinco
sentidos, mas também gerou uma segmentacdo entre o tato, audicdo, visdo, olfato e
paladar, levando assim ao impedimento de uma visdo global dos sentidos do ser

humano.

Schafer entende que 0s nossos 6rgdos sensoriais se encontram atrofiados.
Podemos assistir a este cenario nas criangas, jovens e adultos que atualmente levam uma
vida muito sedentaria. Passam muito tempo ligados ao mundo tecnolégico, como os

computadores, internet, videos, video game e automaveis.

Dalcroze, Willems, Kodaly, Orff, Gordon e Schafer utilizaram o corpo de
diferentes formas no processo da aprendizagem musical, dando uma evidente
importancia ao seu impacto do trabalho através do corpo nos processos de
sensibilizacdo musical. O corpo permite o desenvolvimento da compreensdo ritmica, da

coordenacgdo motora, da criatividade e da expressividade.
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Segundo Rodrigues (2003), ndo é linear que os estudo das varias metodologias
forme bons professores, no entanto, é importante saber se o0s educadores sentem
necessidade em usar 0 movimento e se entendem que isso 0s ajuda de algum modo. A
razdo pela qual os professores de musica devem conhecer as varias metodologias é de
ambito pessoal: é importante conhecer varias possibilidades para se optar por aquela(s)

gue mais se ajusta(m) ao seu estilo, a sua personalidade e as situacdes concretas.

V. 3. O Corpo e 0 movimento como processo de compreensdo musical: a

aprendizagem da audiacéo de E. Gordon.

“(...) In order for children to receive optimal music instruction, they need to
develop audiation skill, the ability to sing in tune, and the ability to move in a
coordinated manner. They also need to build a vocabulary of tonal and rhythm patterns
through audiation and performance. These basic skills — audiation and performance
ability — enable children to learn, to read and write music notation with comprehension.
And these skills, in turn, enable children to learn music theory. “ (Bluestine, E., 2000,
p. 36)

V. 3.1. A fase da audiacdo preparatoria.

A idade indicada para uma crianga comecar a aprender musica é o mais cedo
possivel, pois segundo Gordon (2000), a aptiddo musical apresenta o0 seu expoente
maximo na altura do nascimento, solidificando cerca dos nove anos de idade. Como
depois dessa idade ndo é possivel desenvolver esse potencial musical, hd uma grande
necessidade de agir logo, e desde o nascimento, proporcionando a crian¢ca um meio
musicalmente rico.

Para o desenvolvimento musical da crianca € necessario e imprescindivel ter
presentes, durante 0s primeiros anos de vida, experiéncias de escuta musical, de
aquisicdo e exploracdo de vocabulario musical. Para o referido autor, indo ao encontro,
alids, de outros pedagogos, a aprendizagem musical deve realizar-se de maneira idéntica
a aprendizagem da lingua materna. Assim como, para 0 desenvolvimento e
aperfeicoamento da lingua é necessario que haja qualidade e quantidade nas palavras
utilizadas, também para a aprendizagem musical € imprescindivel uma escuta variada de

musica, devendo incluir cangbes e cantos ritmicos em muitos tempos e diferentes
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métricas. Esta preparacdo & necesséria para que posteriormente possa compreender
devidamente questdes mais complexas e abstratas, como a leitura e escrita notacional ou
teoria musical. Gordon (2000), chama ao processo de compreensdo da masica, que se
desenvolve e expande de forma anédloga ao da linguagem, de audia¢do. Deste modo, a
qualidade da orientacdo musical a fornecer logo apds o nascimento, durante a fase da
chamada audiacdo preparatdria, € muito importante.

Os pais e educadores devem ainda estimular as criangas a escutar musica e
prover atividades de movimento.

Segundo Gordon (2000), as criancas pequenas devem poder estar fisicamente
ativas e mover-se a vontade, pois movimentam-se em resposta a musica e ndo como
uma forma de marcar o tempo. Tal como os adultos, as criangas pequenas dependem de
movimentos desinibidos para aprenderem o significado da métrica e acabarem por ser
capazes de audiar num tempo estavel. Portanto, quando tém liberdade para explorar o
movimento, elas desenvolvem uma sensacdo de descontracdo enguanto se movem, 0
que constitui o melhor fundamento para a educacdo formal.

Cada crianca tem um tempo pessoal e tém tendéncia para gostar de um tempo
mais rapido do que aquele que é o tempo apreciado pelos adultos. Os pais e 0s
professores devem adaptar-se a esse tempo e ndo aquele que inicialmente pretendiam.

Citando Gordon (2000), o movimento desenvolve a coordenacdo fisica das
criancas e esta € essencial para 0 movimento continuado e fluido que as prepara para o
desenvolvimento ritmico. Normalmente, as criancas pequenas tém tendéncia a
movimentarem-se de acordo com os microtempos?, antes de terem a coordenacio

necesséria para se movimentarem de acordo com os macrotempos®.

V. 3.2. A audiagao ritmica e os principios de Rudolf Von Laban

Quando esta a interpretar 0 musico deve estar a audiar o ritmo. Ou seja, nunca
deve sentir que estd a “forgar” o ritmo com contagens, notagdes ou aritméticas.
Dalcroze nos seus ensinamentos e estudos, referia o peso e fluidez como energia
ou, por vezes, como tencdo ou plasticidade. Segundo Gordon (2000), os quatro

conceitos de Rudolf VVon Laban — tempo, espago, peso e fluidez — sdo essenciais para se

2 DivisBes iguais de um macrotempo. (Gordon, 2000)

® Tempos fundamentais de um padrao ritmico. (Gordon, 2000)
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compreender o processo de audiacdo ritmica, que, como se sabe, é indissociavel do
corpo ou, usando ideias de Dalcroze, de uma apreensdo cinestésica da musica.

De acordo com as definicdes de Laban, o tempo pode ser rapido ou lento
indicando em que ‘timing’ o movimento se produz, ou seja se ¢ métrico (medidas de
tempo) ou ndo métrico (a respiracdo, as batidas do coragdo, etc.); o espaco pode ser
direto ou indireto, apontando o tipo de trajeto que o movimento traca no espaco e como
se dirige nesse espaco; 0 peso pode ser leve ou pesado analisando o movimento em
termos de quantidade de forca despendida para realiza-lo; e a fluidez pode ser livre ou
controlada revelando o fluxo do peso, tempo, e espaco, e detetando-o em Vérias
atividades biologicas do homem.

Para Gordon (2000), tempo, espaco, peso e fluidez interagem uns com 0s outros
para criarem o ritmo. Como resultado desta interacdo, ficamos aptos a audiar e sentir
ritmicamente a preparacdo, o ataque e o prolongamento. Mais ainda, o tempo, o espaco,
0 peso e a fluidez ttm um relacionamento especial com 0s macrotempos, 0s
microtempos e o ritmo melddico — as trés dimensdes necessarias para audiar aquilo que
0 autor denomina como sintaxe ritmica.

O movimento, possibilitando uma determinada assimilagdo ou encontro com a
musica, sendo, ainda, concomitantemente, um veiculo por exceléncia de expressdo do
ritmo nas suas mais variadas formas e plasticidades, também pode revelar a
personalidade de cada individuo. Talvez seja importante que cada professor compreenda
as necessidades e perfis dos seus alunos: o que é mais ou menos fécil para praticarem,
de acordo com as suas idades. Por fim, ndo serd despropositado referir o papel do
professor para o desenvolvimento de tudo isto: constituindo a principal referéncia ou
modelo para os alunos, devera ser um exemplo a todos os dominios — no canto, na

danga e na execucao.

V. 4. Abordagens atuais: Contributos no ambito de investigacdo em educacao

musical.

“Music and movement of the body are two naturally linked phenomena of

human proportions” (Colwell 2011, p. 92)

Segundo Colwell (2011), o movimento estd entre as primeiras formas de

resposta a audi¢do de masica. A musica e 0 movimento do corpo sdo dois fendmenos
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humanos naturalmente ligados. Isso é evidente desde os primeiros anos de vida, quando
0s bebés viram as suas cabecas na direcdo do som; em criangas, quando movimentam o
corpo, ja com maior controlo e de diferentes formas, ao som da musica; e em adultos

guando dangcam como uma forma de terapia.

Quando as pessoas se movem espontaneamente ao som da musica, fazem-no de
forma natural. O movimento ¢ uma forma de expressdo que ndo pode ser expressa em

palavras e é ainda uma forma de emular as emocdes expressas na musica.

O movimento como parte de todas as experiéncias musicais, pode ser visto como
fins ou meios. Para Colwell (2011), o exemplo mais ébvio diretamente relacionado com
a producdo musical € 0 movimento com a inten¢do de criar sons musicais num
instrumento ou no corpo. O som € produzido através de movimentos motores, tais como
friccionar a corda de um violoncelo ou como percutir um tambor. No entanto, as linhas
entre os meios e o fim podem tornar-se turvas quando, por exemplo, criangas marcham
pelo simples prazer de se mover ao sabor da musica, ou para que possam produzir som
com os pés. Em ambientes educacionais, 0 movimento é usado para uma variedade de
razdes como conhecimento, habilidade e compreensdo. Mas 0 movimento também pode
ser utilizado como um meio para trabalhar e / ou o desenvolver a aprendizagem

cinestésica.

Muitas tém sido as pesquisas que examinam movimentos espontaneos nos

primeiros anos de vida, quando o bebe ainda ndo absorveu aspetos culturais.

Vaérias pesquisas mencionadas por Colwell e Webster (2011), mostraram que,
embora 0s movimentos nos primeiros meses de vida ndo parecam dar resposta a
propriedades especificas da musica, 0 movimento a uma fonte de som é uma resposta
fisica a masica. Parece também, por outro lado, que o ato de se mover ao som da musica
é algo de espontaneo no ser humano. Com efeito, véarias pesquisas demonstraram que
desde os primeiros anos de vida, as criangcas se movem assim que ouvem mdasica.

Mesmo gue esses movimentos ndo sejam precisos.

Pesquisas, mencionadas por Colwell (2011), afirmam que a diminuicdo da
movimentacao espontanea do bebe € um resultado direto de uma maior atencdo. Outra
teoria, é que as criangas sentem-se confortadas pelo som da voz da mde, de tal forma,

gue tendem a diminuir os movimentos do corpo.

31



Respostas fisicas intencionais sdo precedidas das respostas vocais para a musica,

fomentando a ideia de que o movimento € uma forma primaria de resposta a musica.

As criancas utilizam o movimento para diferentes meios e fins. Por vezes
movimentam-se pelo puro prazer de se mover, em outros momentos, precisam mover-se
com o intuito de fazer sons como por exemplo, pisar o chdo com forca para causar som
com os pés. Algumas criangas movem-se para reproduzirem cenas do dia-a-dia, como a
natacdo ou dirigir um carro, outras movem-se de formas mais estilizadas como a danca

de musicas que eles produziram ou estdo a ouvir.

Segundo Colwell (2011), o ambiente social desempenha um importante papel na
forma como as criancgas respondem a musica através do movimento. Um estudo, relatou
que criancas com graves deficiéncias intelectuais respondem com movimentos mais
frequentemente a mdsica cantada ou tocada no momento do que a outros estimulos

musicais ndo-humanos, tais como gravacao de musica e brinquedos musicais.

Estudos mencionados por Colwell (2011), indicam que na idade pré-escolar e de
alunos do ensino basico, os alunos sdo altamente influenciados pelos seus pares quando
se deslocam de forma criativa a masica. Claramente, os seres humanos sdo altamente

influenciados por outros individuos nos seus diferentes ambientes sociais.

Desde os primeiros anos de vida, as criangas movem-se de forma propositada
guando ouvem musica. Embora esses movimentos possam nao se perceber ou intuir por

um observador adulto, esses reflexos da musica, servem um propasito.

Segundo Colwell (2011), estudiosos pediram a algumas criancas para
descreverem o que mais as agradava nas aulas de musica. De todas as atividades, 0s
alunos colocaram em primeiro lugar o movimento e a danca. Quando Ihes perguntaram
0 porqué da escolha, os alunos referiram que sentiam alegria quanto se moviam livre e

criativamente ao som da musica.

Pesquisas descritas por Colwell (2011), confirmam que o movimento é abordado
no ensino de mausica, principalmente nos anos pré-escolares. As razfes para 0 uso do
movimento variam: para desenvolver a consciéncia corporal, para homenagear as

diferentes culturas dos alunos, ou até para reforcar alguns conceitos musicais.

29 ¢¢

Além de saber “se”, “quando” e “com quem”, alguns pesquisadores tém também

questionado “como” e “para que fins” o movimento esta a ser aplicado.
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Apesar de 0 movimento ndo ser visto como uma atividade de eleicdo em sala de
aula, por alguns entenderem ser mais uma atividade de representacdo ou danca, ha
evidéncias de que os alunos expressam atitudes positivas no uso do movimento nos
varios anos de ensino. Para além disso, a preferéncia dos alunos para as atividades
relacionadas com o movimento depende muito da natureza das experiéncias

administradas pelos professores.

Ha ainda importantes questdes que permanecem sem resposta. De acordo com
Colwell (2011), o movimento tem ou nédo diferente impacto na aprendizagem musical
na infancia, na adolescéncia ou na idade adulta? Se assim for, qual é a natureza dessas
diferencas? Como é que se pode ampliar as diferentes formas de movimento em
ambientes de musica instrumental com o objetivo de desenvolver habilidades musicais?
Como é que um grupo de pessoas de diferentes culturas pode usar 0 movimento como
forma de facilitar, de igual forma, a aprendizagem de todos? Pode usar-se 0 movimento

como forma de estimular a criatividade? Como e com que finalidade?

Seria bastante positivo para o ensino, se futuras pesquisas pudessem responder a

estas e outras questdes que continuam sem resposta.

Estudos tém demostrado que as criancas tém uma necessidade e desejo natural
de se moverem com a musica. Para Colwell (2011), os professores do pré-escolar
devem canalizar este conhecimento e habilidade, fornecendo aos alunos diferentes
formas de se moverem com a musica, utilizando diferentes formas de movimento,
dando sugestdes verbais e modelos visuais. Para além disso, o movimento pode
proporcionar as criangas a oportunidade de demonstrar o que sabem por meios nao-

verbais, 0 que pode ser uma forma igualmente valida de demonstrar conhecimento.

Continuando a citar Colwell (2011), pesquisas sugerem gue as criangas sdo mais
bem-sucedidas nas tarefas ligadas ao ritmo, quando estas tarefas entdo dentro daquelas
que sdo as suas habilidades pessoais. Desta forma, os professores devem utilizar
diferentes fontes de ritmo quando pedem as criangas para tocarem instrumentos ou para

se moverem de determinadas maneiras.

As criancas melhoram de forma natural a sua sincronizacdo e habilidades
ritmicas com a idade e a experiéncia. Desta forma, os professores nao necessitam de
despender de exorbitantes quantias de tempo a desenvolver capacidades para que 0s

alunos consigam manter o ritmo, pois o trabalho orientado para a audi¢cdo, movimento,
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brincadeira e canto podem ser suficientes. Dos estudos sobre o impacto do movimento
no desenvolvimento de outros processos ou competéncias, 0 que se reporta ao canto &,

ao que parece, dos gque se encontram ainda pouco desenvolvidos.

Segundo Colwell (2011), os educadores devem ponderar sobre 0s seus objetivos
e metas curriculares, tendo em conta que as experiéncias de movimento os ajudam a
relacionar e interagir com os alunos. A criatividade de movimentos e a sua aplicacdo em
sala de aula parece proporcionar oportunidades para as criangas desenvolverem um
elevado sentido musical. Por sua vez, o contacto com experiéncias de movimento parece
também ajudar a promover atitudes e pensamentos criativos. Assim, aulas que incluiam
uma grande variedade de movimento devem ser pensadas e utilizadas de forma a ir ao

encontro destes pressupostos.

Em suma, os docentes devem saber porqué e como usar 0 movimento de forma a
ter maior impacto na aprendizagem musical, fornecendo pistas sobre porqué, como e

com que finalidade.

Dimensfes como a compreensdo sonora, auditiva e cinestésica, sobretudo ao
nivel ritmico, criatividade e interacdo social, parecem ser razfes cruciais para incorporar
0 movimento nas praticas de ensino musical. Aspetos relacionados com o prazer
recolhido e associado as vivéncias com o corpo, com impacto inevitavel na promocéo

da motivacdo da aprendizagem, devem também ser tidos em conta.

Reflexao pessoal

Este trabalho de investigacdo e de estadgio permitiu-me reunir um conjunto de
saberes acerca do corpo e movimento no processo de aprendizagem musical,

determinantes para o desenvolvimento da minha pratica educativa.

Como se viu, a espontaneidade do ser humano em se mover ao som da musica é
um aspeto pertinente a considerar na educagdo musical, sobretudo pelas implicagfes que
isto tem ao nivel emocional e expressivo. Com efeito, parece que ha relagdes de prazer
que se estabelecem aquando sdo experienciadas vivéncias com corpo e movimento, com
repercussdes na promocao da motivacdo dos sujeitos — aspetos que me parecem cruciais
para a concretizacdo plena de qualquer aprendizagem. Reportando-me aos alunos das
turmas de estagio que orientei, pude de facto verificar e comprovar isto mesmo. Desde o
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inicio das minhas sessdes que demonstraram assaz interesse em aprender e praticar
movimentos e dancas que planeei. Ainda: pelo que pude perceber, foi a primeira vez
que as duas turmas tiveram a oportunidade de o fazer na sala de aula de Educacéo

Musical.

Outra das competéncias que considerei fundamentais na orientacdo do processo
de aprendizagem destes alunos, de alguma forma relacionada com as anteriores, €,
usando o termo de Gordon, a audiacéo, no que este termo respeita todos 0s processos de

escuta sonora para além do corpo. Ouvir musica (diferentes temas, intérprete, estilos)

antes de realizar qualquer tipo de exercicio, foi um dos principios utilizados nas minhas

aulas.

Sabendo que cada educador deve ponderar sobre 0s seus objetivos e metas
curriculares, optei por inverter a ordem que deve ser feita na aplicacdo do trabalho de
movimento: em primeira ordem, a audi¢do; em segunda, a interpretacdo vocal e

instrumental, e, por ultimo, a danca.

Tal opcdo, fundamenta-se no principio ‘sond before symbol’, como vimos,
aplicado em todas as pedagogias ‘ativas’ desde um dos seus primeiros autores,
Pestalozzi, tdo bem sistematizado na teoria de aprendizagem musical Gordon.

Efetivamente, aqueles alunos nédo tinham qualquer experiéncia de movimento e o
tempo que tinha para ensinar contetdos, estruturas e desempenhos, sobretudo de

caracter ritmico, era exiguo — apenas 5 aulas.

Todos 0s movimentos e passos simples de danga por mim criados, tinham o
intuito de posteriormente voltar a interpretar as pecas e poder concluir e perceber, como
e de que forma, é que o movimento os tinha preparado e motivado na aprendizagem das

pecas abordadas.

Por ultimo ndo posso deixar de dar enfase ao importante papel que estas dancas

desempenharam no meu relacionamento com os alunos.

Conclusao

Refletindo sobre este percurso académico, parece-me importante tecer algumas

conclusoes.
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Vejo que tomei a decisdo certa ao candidatar-me e este estagio na Escola Basica
2° e 3°ciclos Miguel Torga. A integracdo foi facil, tanto ao nivel dos alunos como dos
professores, porque ja conhecia a escola, por ja la ter lecionado, e o bom
relacionalmente com a orientadora permitiu-me desenvolver um trabalho bastante

enriguecedor e compensador, tanto a nivel académico como pessoal.

A articulacdo da pratica letiva com os temas abordados na Faculdade, foram
importantes, pois a base teorica estabeleceu um ponto de apoio para a pratica. Apesar de
sentir alguma dificuldade no inicio do estagio, fui superando esses obstaculos com a
pratica, contando sempre com 0 apoio e colaboracéo das orientadoras.

Relativamente as aulas observadas, estas observac6es vieram dar-me beneficios
a varios niveis, tendo também contribuido para que eu pudesse complementar e

melhorar a minha prépria pratica letiva.

Preocupei-me bastante em encontrar uma estrutura de aula, tanto para o 6° ano
como para o0 8° ano, que me permitisse ir, ndo s6 ao encontro dos contetdos a lecionar,

mas também das expectativas dos alunos em relacdo a aula de Educacdo Musical.

Ao vivermos numa sociedade cada vez mais ligada e com acesso as novas
tecnologias, ndo poderia deixar de utilizar recursos didaticos atuais e pelos quais fosse
possivel cativar e ampliar o interesse dos alunos. Estes recursos, apesar de ndo serem

novos, mostraram-se apelativos.

Para além das aulas dadas e observadas, participei nos ensaios de uma musica de
Natal com o propoésito de ser apresentada, e observei uma Reunido de Conselho de
Turma na altura das Avaliac6es de Final de Periodo. Esta reunido foi essencial, ndo s6
para fazer novas aprendizagens, como para conhecer novos colegas, com o intuito de

trocar ideias e experiéncias.

Procurei que este relatério pudesse dar uma ideia, a mais precisa possivel, dos

meses de estégio.

Espero, sinceramente, que este balango me sirva de base para uma futura

carreira.
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Anexo 3

C Escola Basica 2,3 Miguel Torga

Frossbembe 42 G wbin Samc e boorvmws
Urivare: dada Mova de Lizboa

PLANO DE DUAS AULAS DE EDUCACAO MUSICAL

Professora: Fitima Cristina Maoueijo Datas - 26/11/2010 e 03/12/2010

6°- Ano Turma-_3

SUMARIO

= Cancio “Sodade” de Cabo Verde — Interpretaciio vocal e na flanta de bisel;

*  Andigiio da melodia “Tjiu di Galinha"” de Guné-Bissau;

* Cantiga Angolana, “Midma - Audigo, interpretacio vocal, com batimentos
corporais e na flauta de bisel;

* Imicio do estudo na melodia “Somewhere over the rainbow ™.

COMPETENCIAS

Andigio e Teona
Performance: Canto, ritmo, flanta de bizel & movimento.

OBJECTIVOS (Competéncias e contetidos)

Cancio “Sodade™:
Leitura do resumo do tema e da sua intérprete;
Caracter e andamento da pega;
Compasso;
Cantar a melodia - interpretagiio vocal da melodia com a sua letra original;
Leitura e execucio em flauta de bisel da seccéo B;
Andigiio do tema origimal;

Cancio “Dyin di Galinha™:
= Andigio do tema origimal.

Cancio “Muxama®:
Leitura e resumo do tema e dos seus intérpretes;
Caracter e andamento da peca;
Compasso;
Cantar a melodia - interpretagiio vocal da melodia com a sua letra original;

= Execucio corporal por imitagio de ritmos e movimentos — execugio de
estruturas métricas e sua aplicacio em movimentos;
= Andigio do tema original.

Cancio “Somewhere Over the Rmnbow™
* [ eifura do texto na sua lingua oniginal (Inglés) e sua tradugdo oral;
=  Andigio da melodia — cuvir a melodia no sew original e interpretada pela
professora;
= Cantar a melodia — com um acompanhamento Instrumental na sua letra
ginal




MATERIAL

Livro “Era uma Vez a Musica™ do 6° Ano e respectivos Cd’s audio;
Cd’s audio gravados pela professora;
Aparelhagem:

Fotocopias;
Flautas de bisel.

ESTRATEGIA/METODOLOGIA

Leitura no livro, do resumo sobre a cangio “Sodade™ e da sua intérprete Cesinia
Evora.

Dialogo sobre o andamento e cardcter da cangio.

Identificagdo do compasso em que esta escrita a melodia.

Canto da melodia com a letra onginal através da leitura do hvro.
Leitura com o nome de notas, da secgio B e posteriormente sua interpretacio na flanta
de bisel.

Andicio do tema onginal completo, extraido pela professora da internet.

Audicio da cangio “Dijm di Galinha™ do Cd do Iivro e audigio do tema original
extraido da infernet.

Leitura do resumo no livro, sobre a cangio “Muxima™ e os seus intérpretes.

Debate sobre o cardcter e andamento em que esta escrita a cango e identificacio do
COMpAsso.

Interpretaciio vocal da melodia com a sua letra original através da leitura do livro.
Execugdo corporal por imitagio, de ritmos e estruturas métricas e sua aplicacio em
movimentos soltos.

Andigio do tema oniginal completo extraido da internet.

Leitura do texto da peca “Somewhere Over the Rainbow™ na sua lingua oniginal, ou
seja, em inglés e sua tradugdo.

Andicio da peca interpretada por varios estilos e grupos musicais e pela professora
Ima versio instrumental

Canto da melodia na sua letra original com acompanhamento instrumental.

AVAITACAO

Serd analisada a participagio individual e colectiva durante o desenvolvimento das
actividades, a livre participagio, ou seja, quando o estudante contribui falando.
questicnando pertinentemente e demonstrando a materia ao longo da aula. A
professora terd ainda em conta as respostas dadas pelos alunos as questdes lancadas
pela mesma.

Fatima Magueijo
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E Escola Basica 2.3 Migsuel Torsa

Foosdek dalerte s bLrasc
Unlvers dode Mova de Lissoo

PLANO DE AULA DE EDUCACAQ MUSICAL

Professora: Fatima Cristina Magueijo Data - 07/01/2011

6" Ano Turma-_3

SUMARIO

= Cancio “Raguel” de Cabo Verde — Interpretaciio na flauta de bisel e danga;
* Rewisio da cangio “Muocima ™ — Cantar a melodia e estroburas métnicas
Titmicas.

COMPETENCIAS

Andicio, Interpretacio e Danca
Performance: Canto, ritmo, flanta de bizel & movimento.

OBJECTIVOS (Competéncias e contendos)

Canciio “Raguel™:
Leitura do resumo do tema, do sen compositor e intérprete;
Caracter e andamento da pega;
Compasso;
Andicio da danga;
Leitura e execugio em flauta de bisel;
Danga;

Cancio “Muxama®:
Cantar a melodia - interpretagiio vocal da melodia com a sua letra original;
» Execugio dos batimentos nimicos;

MATERIAL

Livro “Era uma Vez a Musica™ do 6° Ano e respectivos Cd's andio;
Cd's audio gravados pela professora;
Flautas de bisel.
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ESTRATEGIA/METODOLOGIA

Leitura no livro, do resumo sobre a cangdo “Faquel” e do seu compositor e intérprete
Bau

Diilogo sobre o andamento e caracter da cancio.

Identificacfio do compasso em que estd escrita a melodia.

Andicio do tema.

Leitura com o nome de notas e sua interpretacio na flauta de bisel

Danga com diferentes movimentos criados pela professora para cada seccio.
Bevisfio da cangio “Muxima™ com interpretacio vocal da melodia com a sua letra
original e execugdo corporal dos ostinatos ritmicos.

AVALIACAO NA AULA

Serd analizada a participagio individual e colectiva durante o desenvolyimento das
actividades, a livre participacdo, ou seja, quando o estudante contribu falando,
questionando pertinentemente & demonstrande a matéria ao longo da aula. A
professora terd ainda em conta as respostas dadas pelos ahmos as questes lancadas
pela mesma.

Fitima Magueijo
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Escola Basica 2.3 Migsuel Torsa

Foosdek dalerte s bLrasc
Unlvers dode Mova de Lissoo

PLANO DE AULA DE EDUCACAQ MUSICAL

Professora: Fatima Cristina Magueijo Data- 14 /01 /2011

6" Ano Turma-_3

SUMARIO

* (Cancdo “Sabid” do Brasil — Canto da melodia e movimento simples de samba.

= Miusica “Friends " de E. Momicone — Interpretacio na flauta de bisel.
= Revisio da melodia "Ragquel” — Danca.

COMPETENCIAS

Cantar, Dancar e Tocar.
Performance: Canto, flauta de bisel e movimento.

OBJECTIVOS (Competéncias e contetidos)

Canciio “Sabra ™:
Lattura do resumo do tema;
Caracter e andamento da pega;
Compasso;
Cantar a melodia - interpretacio vocal da melodia com a sua letra original.
Movimentos simples de samba.

Melodia “Friends™:
+  Andicdo do tema.
* Leftura e execucdo em flauta de bisel.

Cancio “Raguel™:
* Danca dos diferentes movimentos de cada seccio.

45



MATERIAL

Livro “Era uma Vez a Misica™ do 6* Ano e respectivos Cd's dudio;
Cd’ s audio gravados pela professora;
Flautas de bisel.

ESTRATEGIA/METODOLOGIA

Leitura no livro, do resumo sobre a canciio “Sabia™.

Dialogo sobre o andamento e cardcter da cangio.

Identificacio do compasso em que estd escrita a melodia.

Canto da melodia com a letra onginal através da lettura do livro e da miusica extraida
pela professora da internet.

Danga de movimentos simples de Samba.

Andicdo da melodia “Friends ™.

Leitura vocal da melodia com o nome das notas.

Execucdo mstrumental na flauta de bisel.

Fewvisio dos movimentos praticados na dltima aula nas diferentes secpdes da cangio
“Raquel .

AVALIACAO

Sera analisada a participagio individual e colectiva durante o desenvolvimento das
actividades, a livre participacio, ou seja, quando o estudante contnbui falando,
questicnando pertinentemente e demonstrando a matéria ao longo da aula. A
professora terd ainda em conta as respostas dadas pelos alunos as questdes lancadas
pela mesma.

Fitima Magueijo
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E Escola Basica 2.3 Migsuel Torsa

Foosdek dalerte s bLrasc
Unlvers dode Mova de Lissoo

PLANO DE AULA DE EDUCACAQ MUSICAL

Professora: Fatima Cristina Magueijo Data- 21/01/2011

6" Ano Turma-_3

SUMARIO

= Musica “Friends " de E. Momicone — Revisdo na flauta de bisel.

= Cancio “Os olhos da Marianita” tradicional de Portugal — Canto e
interpretacio na flauta de bisel.

= Melodia “Ragquel” de Cabo Verde — Revisio dos movimentos.

COMPETENCIAS

Cantar, Dancar e Tocar.
Performance: Canto, flauta de bisel e movimento.

OBJECTIVOS (Competéncias e contetidos)

Melodia “Friends™:
+ Revizio da melodia com execucio em flanta de hiszel.

Cancio “ Os olhos da Mananita™ :
Identificagiio do compasso e dos acidentes fixos escritos na pauta.
Andicdo da cangdo;
Cantar a melodia com a letra do livro;
Leatura das notas com execugio em flauta de bazel.

Cancio “Raguel™:
* Revisio dos diferentes movimentos de cada seccio.
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MATERIAL

Livro “Era uma Vez a Misica™ do 6* Ano e respectivos Cd’s dudio;
Cd’s audio gravados pela professora;
Flautas de bisel.

ESTRATEGIA/METODOLOGIA

Revizsiio na flauta de bisel da melodia “Friends”
Identificacio do compasso em que esta escrita a melodia “Os olhos da Marianita ™.
Andicio da melodia através do cd do livro.

Interpretaciio vocal de “Os alhos da Marianita ™ com a letra atraveés da leitura do livro.

Leitura vocal da melodia com o nome das notas e sua execucio instrumental na flanta
de bisel.
Pewisio dos movimentos praticados nas diferentes secodes da cangdo “Ragquel .

AVALIACAO

Sera analisada a participacio individual e colectiva durante o desenvolvimento das
actividades, a livre participacio, ou seja, quando o estudante contnbui falando,
questicnando pertinentemente e demonstrando a matéria ao longo da aula. A
professora terd ainda em conta as respostas dadas pelos alunos &s questtes langadas
pela mesma.

Fitima Magueijo
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Anexo 4

&l "'1
Ezcola Basica 2,32 Miguel Torga

Apaidal: s Cledn Smwint umaes

Unieersidads Hova de Lisboa A“n IEﬂti'ﬂ'n zﬂ 10! 201 1

Plano de Aula de Educacio Musical

[Professora: Fatima Cristina da Silva Magueijo Aulan®3ed
Ano: 8° Turma: 5 Sumario: Leitura, audigio e visualizacio de dancas de diferentes épocas.
Data: 09/02/2011
Ohbjectivos Competéncias Metodologias/Estratégias Suportes Pedagogicos Avaliacio
Chrvir & reconhecer diferentes | Performance: Audigdo, Lertura, atraves do livre, das Livro “MP3Y " de 3° Ciclo e | Serd analisada a
estlos de dangas: Visnalizacdo e Teona. caractenishicas gerais das dangas. respectivos Cd's imdio:; participacao mdividual e
’ colectiva durante o
Tango Aundicio e idenhificacio de Andigdo, através dos ed's do Cademno de mrisica: desenvolvimento das
vanos generos/estilos de danga. | manual do professor, de vanos i actividadas, a livre
Valsa estilos de danga. S icTpacd H
Leitura de histaria da Imag&ns audigovisuais pa:h.ug:fae: ou seja,
Mimmeta danga. Visualizag3o, através de refiradas pela professora da quami. : estudante
- . contnbm falando,
_ pequenos filmes da mternet, das | Internat; tiomando
Chackstep Debate.de gostos e diferentes dangas abordadas. Tj:;mrm &
conhecimentos. Aparalhagem; ..
Cha-cha-cha Leifura e mdigio através do demonstrando a matéria ao
Ivro, de "4 donga em difsrentes | Computador; langnd.a aula. A professora
Salsa épocas”, ou seja, de uma breve tera ainda em conta as
. . histéria da danga. Tela; respostas dadas pelos
Consegur dEba‘q!r e dialogar alinos as questtes langadas
mar as mhammmdt;: que Dhalogo e debate sobre as vanas | Projector; pela mesma.
cada um fem acerca dangas que cada alime conhece,
dangas abordadas. pratica e aprecia. Comando do projector. Cnntmln do trabalho
realizado na amla.

Fatima Magueijo
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SEdfaliioLEran BaLDL CMM R
Unreersidads Mova de Lisbaa

Escola Basica 2,3 Miguel Torga

Ano lective 2010/2011

Plano de Aula de Educacio Musical

[Professora: Fatima Cristina da Silva Magueijo

Aplan®5e6

cha-cha

Amnao: 8° Turma: 5 Sumario: Audigio, interpretacio vocal e com flauta de bisel da canglo
“Guantanamera™.
Data: 16/02/2011
Ohjectivos Competéncias Metudulngjas.l’fst‘atégjas Suportes i”edagﬁgicus Avaliacio
Breve dialogo sobre a Performativas: Ohavr, cantar, Letfura de uma breve histéna da | Aparelhapem: Sera anahisada a
histora da salsa. analisar e interpretar flanta de | salsa. Descngdo e comparagio participa¢io mdividual e
) ) bisal das caracteristicas desta miisica | Fotocdpias; colectiva durante o
A—_"ﬂ-‘-‘r‘ﬁﬂi_aﬂﬂﬁ"!de‘ latina com outros estilos. desenvolimento das
diferentes interpretacdes da | Compreender e estabelecer Flauta de bisel; actividades, a livre
mesma peca musical relagBes entre a mirxica de Andicio mtegral da cangio na participacio, ou seja,
. diferentes génerosfestlos e sua lingua oniginal Projector: quando o estudante
Execugio voral e na flauta intérpretes. ’ - o
bisel da cangdo Preparagio e ensaio em grupo da | eomondo de projector- MEMI' falando,
“Cuantanamera”. Interpretacio vocal e da flmta | eangio “Guantanamera™ com . a
de bisel da cangdo inferpretagio na flauta de bisal da 7oy, .-
“G e . . w EH demonstrando a maténa
BT secgdo A e mnterprefagio vocal da longo da a'ul;;.; mfess::;
secgdo B. Colunas; ters ainda em conta as
Audigio de virias e diferentes | - respostas dadas pelos
. coes da cangio omputador. ahinos as questées lancadas
P era”™ por intd pela mesma.
do passado, do presente, com 1
nimos e estilos de Salsa e Cha- Cc-]_ Intg:lh:lhﬂ

Fatima Magueijo
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R UTEFTERA BF ER TRV PRt X ]
Unreersidads Mova de Lisbaa

Escola Basica 2,3 Miguel Torga

Ano lective 2010/2011

Plano de Aula de Educacio Musical

Professora: Fatima Cristina da Silva Magueijo

Au]an‘?eﬂ

Anao: 8° Turma: 5 Sumario: Interpretacio vocal, com instrumental Orff e execucio na flauta de bisel da
cancao “Guantanamera”.
Data: 23/02/2011 Andicio e visualizagio de diferentes intérpretes e estilos da cangfio “Guantanamera™.
Ohjectivos Competéncias Metodologias/Estratégias Suportes Pedagogicos Avaliacio
Execucio vocal ena flauta | Performativas: Ouvir, cantar, | Ensaio em grupo da cangio Aparalhagem; Sera analisada a
bisel da canglo anabisar e interpretar flauta de | “Guantanamera™ com participagio individual e
“uantanamera”. bisal interpretacio na flauta de bisal da | Fotocdpias; colectiva durante o
. . seccao A e interpretacio vocal da desemvolvimento das
A._nahse e dialogo de _ Interpretagdo vocal e na flanta | saecdo B. Flauta de bisel; actvidades, a livre
diferentes pareceres pessoars | de bisel de uma melodia participacio, ou seja,
dos diferentes estilos simples. Anidhize e didlogo acerca das Instrumental OrfF; muando o estudante
mmsicais. ) ) diferentes opimides dos alunos contribu falando
) Amnahisar e dialogar sobre relafivamente aos diferentes Projectar; questionando
Interprefacdo com musicas previamente cuvida. Inferpretes e estilos musicals pertinenfemente e
instromental Orff de ntmes ) o ouvidos. Comando de projecto demonstrande 3 matéra
caracterishicos da Salsa. I“imbf oshnatos nimcos ? 8 PrRISEen lonpo da a'ul:;.; mnfess:;;
com instrumental Orff Interpretagio com mstrumental Cohmas; tera ainda em conta as
COnff da sala de aula, de diferentes stas dadas pelos
ntmos caracteristicos dos Computador. mposts .
. A : ahimos 3= questtes langadas
instrumentos percuss3ao do estile pela mesma
mmsical Salsa. )
Controlo do trabalho
realizado na aula.
Fatima Magueijo
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R UTEFTERA BF ER TRV PRt X ]
Unreersidads Mova de Lisbaa

Escola Basica 2,3 Miguel Torga

Ano lective 2010/2011

Plano de Aula de Educacio Musical

Professora: Fatima Cristina da Silva Magueijo

Aplan®%e 10

Sumario: Eevisio vocal e na flauta de bisel da cancio “Guantanamera™ danca de

Ano: § Turma: 5* movimentos simples caracteristicos da salsa.
Data: 02/03/2011 Ereve historia do R.a]_].
Objectivos Competéncias Metodologias/Estratégias Suportes Pedagogicos Avaliacio
f’repangﬁn e ensao em grupo da
. . cangdo “Guantanamera” com . ]
Audigio e execucio vocal e | Performativas: Ouvir, cantar, | interpretacio na flauta de bisel da | Aparelhagem; Sera analisada
na flamta bisel df cangdo imterpretar flauta de bisel & seccdo A e mnterpretacio vocal da PaI‘lﬂPiEiﬂ individual e
‘Guantanamera”™. dangar. seccio B Fotocfpias; colectiva durante o
] desemvolvimento das
]:_'aﬂl:ﬂ de movimentos Owvir atentamente, comunicar | Danga de movimentos simples ao | Flauta de bisel; actividades, a lixre
simples ao estilo da salsa. e execugdo vocal e na flauta de |estilo da salsa. participagio, ou seja,
. . ) i Livro MP3; quando o estudante
Miimica e Movimento - Bap. bisel Lertura atraves de livro dos coniribm falando.
Interpretag3o da cang3o Interpretar_ de diversas formas ﬁsﬁ Exz: lnfetg ]:.lstocna do |CD's do livro MF3; mmh.anandﬂ
“Friends will ba frisnds" pecas de diferentes . p:mupa:s. " i perinentemente &
compositores. caractenisticas musicals e Projector; demonstrando 3 maténa ao
nferpretativas. ) longo da aula. A professora
Compreender e valorizar o . s da i da Comando de projector; tera amnda em conta as
estilo musical Rap. .,; “Fri will be £ - respostas dadas pelos
cangdo “Friends friends” | Colunas; ahinos 3= questies langadas
Computador.
Inicio da mbterpretacdo voeal
. Controlo do trabalho
através do CD) do professor da lizado ma aala
cangio “Friends will be fnends=". )
Fatima Magueijo
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SEdfaliioLEran BaLDL CMM R
Unreersidads Mova de Lisbaa

Escola Basica 2,3 Miguel Torga

Ano lective 2010/2011

Plano de Aula de Educacio Musical

[Professora: Fatima Cristina da Silva Magueijo

Aplan® 1l el2

Sumario: Interpretacio vocal e compesicio ao estilo do Rap da cangfio “Friends will

Ano; 8° Turma: 5 be friends”
Data: 16/03/2011 Avaliacio formativa da cangdio “Guantanamera™.
Ohbjectivos Competéncias Metndu]ng;ias.l’fst‘atég;ias Suportes f”edagﬁgicns Avaliacio
Sera apalisada a
participagio individual e
Interpretacdo vocal da cancdo | Performativas: Chovir, cantar, Interpretagdo vocal da cangdo Aparelhagem; colectiva durante o
“Friends will be friend=". inferpretar flauta de bisel & “Frends will be friend=" atraves decenvolvimento das
dangar. de um mstrumental retirado da = | Fotocdpias; actividades, a livre
Composigio ao estilo do infernet. participacio, ou seja
Rap. Interpretar & compor ao estilo Flauta de bisel; quando aﬂ;dami i
. . do Rap. Composigao livre de estrofes ou comiribu falando.
Avahiacio formata ] frases com méfricas simples & sua | Livro MP3; questionando :
Saber manter uma ahtud..e i inferpretagdo individual & em pertinentements &
adequada durante a avaliagie. | grupo, com o nstrumental da CD's do livro MFP3; dernonstand .
50 “Friends will be fiends™ T -
cangao - Proiectar ongo da amla. A professora
Momento de avaiaglo individwal | T tera “’:;"Eamxf
do canto e da execucdo em flauta 3 meposts > P
de bisel. da melod: Comando de projector; ahinos as questdes lancadas
“‘Guantanamera”™ ja pm'ia_meure Tela; pela )
trabalhada nas aulas antenores. Cor Controlo do trabalho
N3z, i ]‘Zid
Apreciagio em pequenc grupo i o2 aula.
dos movimentos simples a0 estilo Computador. Avaliacio formativa

da salsa.

indnadual e em grupo.

Fatima Magueijo
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Anexo 5

N r,ll-'t‘2‘ A
5 4
1

Sodade (cabo Verde) ¢
Amandio Cabralii uis Marais

Forma: 24 £ A

Esta cangdo esta escrita em crioulo da ilha de S. Vicente, Czbo Verde, e fala-nes da saudade des
que partem pelo mar e dos que ficam am terra, Depois de aprenderes a cantd-la com os teus colegas,
oarticipa na escelha de solistas para cantarem as estrofes B,

Experimenta uma versac instrumental, executando a parte © em flauta.

B0 £ compassos queterndrios

Con sentimento A Sebeal L Neeoks
[, ~ Dm (o34 D AT

o 63 = e XN |l ¥ é‘}——?t!l T . -
I : =" » LA N X S :
o - e S5 ~ = et ﬂj ; 3

So - dads &0 - dada 0-d3fe  déssx e torora a5 Ni-pEl
Solo
3t N 3 o i‘ l;m 1 Al
Claits = $ L IR q‘“’ - == 1 T
Flauta 2 T AR ey e e == =—
L3 e L4

Cesdria Evora é uma famosa centora de Caho Verde, nascida na ilha de 8. Vicente,
Foi eln yue velebrizon a cangio Sodads, sendo este teata um dos mais conhecidos
da sen vasto reportdrio de mornas e coladeras. Canta essencislmente em crioulo,
mas interpreta alguns temas em portuguds.

A sua fama ultrapassou fronteiras, sendo internacionalmente conhecida como

a Diva das pis descalgas.
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CNTRE FCVOS IRMACS

. . . J""D/
Djin di Galinha @uiné-issaw) & 22
José Carlas Schwartz
Forma: E RS DB N

Este temz em crioulo da Guiné-Bissau é dedicado a uma pequena ilha do arquipélago dos Rijagds, a llha da
Galinha, e encerra a saudade do compositer. Canta-a em piano com os teus colegas, de forma a realzar

a sua arga expressiva. Acompanha toda a cangio com os ostinatos suge‘idos, controlando iguzlmente

a intensidade dos instrumentos.

I 4 compassos bindrios

Cars C G7 G G7 C G7 c < AN
£ 1 11 - -
' e

Cijlu o Ga - li-nna, al
C

= -
Ma - né-a que'o pis-ca-do - i A pé-ama e 88 - smt:mbe queum 14 pé-radia ol ri-bs

S
e

José Carlos Schwartz foi um grande compositor ca Guiné-Bissau, reconhecido dentro ¢ fora do seu
pais, sendo a cantora sul-africana Miriam Makeba uma das intérpretes de Djiu di Galinka. Por rezdes
politicas, José Cerlos Schwariz “oi mantido prisianeiro na Iha da Galinha, durante um periodo da sua
vida. Apesar da situacao ali vivida, a saudade tocou-lhe quando a teve de sbandonar, inspirando-o para
compor esta intensa balada.

hs
g
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o
J T
Muxima (Angola) # 2

Duc Quro Negro

Forma: ERE O DD

Acompanha 2 audicdc cesta canliga angolana, cujo titulo significa corago, seguindo o esquema oroposto,
Dado o seu cardcter magice, grocura enriquecer a tus interpretagdo com pancadas suaves no timbale,
sussurrando as palavras e executanco os batimentos corgorais cam movimentos larges & expressives.
Canla o seguinte refrao em simultdnea com os batimentos Corporais.

Reirds | Misterioso Ln Cvro Negm
“ T " -1 T ol 1 1 = == !
“ R iR e
,’ wa P e 1
[ ML -x-ma e mi-aicra ua My gmn
.

B 8 tempos em siléncio

Qlic & 1 - { Che o S
4 N e § s
“n Jﬁ es (( 3 e 4 vezes r"";l 8 S
Warrga
Clie - #
W Até ao fim
fn

| iy gs ¢ Esiz histda de sincopas \‘-'
. =} Y g € t

’ - & araks 1 ) ™ 3
§|noopcc N temde e o u\l:‘l[l!}(l‘elid:';

P
y

Flauly

Duo Ouro Negro ¢ o nome de um duo angolano constinnide pelas miisicos

Raul Indipwo ¢ Milo MacMahon, que se destacou essencialmente nos anes 6

do séenla xx. A sua carreirs desenvolven-se essencialmente nelos palcos da Europa,
dando a conhecer v sew Teportério baseado no folclore de Angala,

| 28
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ENTRE FCV0S IRMAGS

A

PNl
Raguel (Caboverde) #23 /= . - 39/
Bau ! o | : .
=iy ev il
Forma: [ &3 o : 7 .

A pega que vais ouvir € uma mazurca, ou seja. um tipo de danga a trés Tempas erigindria da Poloniz. mas
que ainda hoje se danca em Cabo Verde. Para dar mais realce a0 esquema que vais executar, respeita
cuidadosamente as indicagBes de sfaccalo nas partes A e B e faz um ieggato nas frases da carte C. Podes
acompanhar toda a audigao com os ostiralos apresentados.

IE3 8 compassos ternérios

(A ] Delicato Waigi e ) T Son
fiavta - . T o = e o imaa ra T ]
S ES= =esm ===
o AT ST . . .- L geare d .
— | - - ——— — ,
Fauts - : o I S —— s S St [T S =
.. . o & vl -
o AR v s s
Eians S - o | +—1— 1 % - T |
s + - I
(aufa .\;s- = =
5 - ] .

Sao Vicente, liha de Cabs Varde,

Bau £ um grande musico de Cabo Verde, que além de compositor ¢ um virtuoso
exccutante de guitarra, cavaquinho e rabeca {(nome popular atribuido ao violino).
Aprendeu com o sen pai o oficio de construgdo de instrumentes, tenda construido
alguns dos gque ainda hoje utiliza nas suas interpretagaes.

Tem desenvolvido uma carreira a solo, mas também integra o grupo instrumental
que acompartha & cantora Cesdria Evora nos seus concertos.
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Sabid (Brasil)

(uiz GonzagalZeé Dantas

Sabis & um passaro do Brasil, te canto muito suave. Executa de forma ritmada, mas com suavidade. esta
cantiga com ¢ acompanhamenta sugerico, utilizande os instrumentos disponfveis.

2 8 compassos bindrics

L. Cavizega [ Z Temys

Con moto s B v

F) & Gm O Om
i,—mﬁ

[
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Aoeeo U0 Eucou p s, Paryur=an-ao 2armsu
Ob s o e S—
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nque fe wfacs pas-ea - i - rhos asli=vi-2 ri-nha | oo Torn pe-a | &, g 3

+ f=7 & g.: 4 =
4 s4la P
) 185 M d. i) 5 i)
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e T —
B e e 2 e 25 PR — Lo z ] :
o ?"d J'; J ; N e —
2% 4, giz parta b, Sacb o & wogua an-08 peds [ mundo, Su-Li &, ar-0e ardameu a o, Ss-bi t & 2 El
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o
Os olhos da Marianita %

Intro — 2 compassos
Tradciongl — Portugal
F C \ F
: nl: I Y X : l ¥ ;
B4 | , O —
L
Os o-lhos daMa-ra - ni-fa sdo  ver-des cordo i - méol
| B \ C 8
| "
¢ R /
Al sim, Ma - ra-n - taal  sim! Ai nao, ma - ria-ni-fa'a  ndol
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" Caracteristizas gerais:

“hroinivicaal
= pManitastagae natural-espontapea
@it shas dancas
ras - foiclore
sCaroifia; =50y,
Grapiosidade e destre

Romeu e Julista  S. Prokofiev {1840-1893)
Dml'lﬁs ot cme M Revel (1875-1973)

_J’f‘
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EM TOFIA DF N49T6S ECOTEDAMFILS

A danca em diferentes épocas

Egipcios () predominio dg Igreja *Quande o dange fai
» Coarm o pomein wrig g influenciar a arte acopteda pelss classes
sistema de notagéo em peral; KOciais donnantes
gréhice ¢a danga; + Apgzar da divarsas passoL a ser também
« Estava grasante emquasa | proibigdes da lgreja, o executada nos palicios;
fodas 45 cenmdniss: pava continuoy @ dangar | * Comegam & surgir
nas suas festas LHnGas mais estrutu-

«Feza aina pare

dos rituais das colhaitas, | tradicionais radas, cam movimenios

Gregos « Tamagm tazia parte do mas ¢rganizados;

» Considaravam a canga a.lgun.\as cerimanias * Adgumas passam - g
a axamplo mms perleio Angicas, a lazar parte da suites™,
de harmanis ertra + £ nestq Aooca que suge | SOMP &0 Gaso s v
QCO0pa & RSN, a Mangs da Morte oy YoIS.0UYir.

Danga Macabra, de

« Mtilizavam as dangas

e dwersas cerimoniase | ON9EM religisa e de

CRMBLIEr prritential

riuais.
Courante da Suite n.’ 3, em Fa - M. Locee

W] Giga da Suite Orquestrsl n.” 3, em Ré M BWY, 1068 - . 5 Fach
WAIZE] Bourrée da Suite n.” 2, de obra “Masica Agudtica” - G. £ Hiendsl

« Século XVI
» Surge o bailado,

v Século XVII
* Surgem os primeiros batlarmos profissionais.
* Os coreogratos'™ realgam cada vez mais a figura humana.

v Séenlo XVIII
« Periado de grande actividade criadora, em que ocorren
a Revolugio Francesa {1789);
* Surgem os grandes bailados que enaltecem vs feitos herdicos,

v Século XIX
= A figura feminina aparece com mais frequéncia e importancia
nos bailados. Até esta altura cra a figura masculina
que predominava.
» Comega-se a dangar em ponzas.

v Século XX
» O bailado romantice atingiu o seu apogeu, com
a apresentagio de “Giselle”, na Opera de Paris. NOTAS

(1) Obra nsrumental, composta par um cen
$ [¥irma : junte ¢e dangas de card star contrastanie.

| o d ] Giselle ~ adoph Adam 12} Criadores de dangas ou balacos. 31
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Anexo 7

Breve Historia da Salsa

Salsa, em castelhano, significa "tempera” e a adogdo do nome quis transnufir a
ideia de uma mmisica com "sabor”. O movimento que den nome a este novo estilo de
nmisica latino-amencana comegou em Nova Jorque, quando um grupe de jovens
nmisicos misturon sons e ritmos criando uma sononidade com um "sabor” lating-
AMETicano.

No entanto, a salsa nascen em Cuba por wolta de 1960 e & uma espécie de
adaptacio do mambe da década de 1950. Aparecen depois em Nova lorque, onde o
grupo Lebron Brothers, de origem porto-riquenha, enfusiasmou o piblico no inicio dos
anos 1970.

Espalhou-se assim entre as todas as coommidades latino-amencanas nos EUA e a
quase todos os outros paises de lingua espanhola. Nomes como Tito Puente, Celia Cruz,
Johny Pacheco, Hector Lavoe e Willie Colon (La Fania) tomaram-se nomes sonantes
deste género musical.

Nos anos 1980, a salsa foi invadida pelo merengue da Repiblica Dominicana e
também pela misica disco. Nesta altora surgin wma nova geragio de misicos como
Frankie Rz, Eddie Santiago e Luis Hennque, que comegaram a mudar o panorama da
nmisica latina criando uma salsa mais sensual que trouxe nova atengio ao género
nmsical que se espalhou-se pela Europa e chegou ao Japdo, onde surgin mais tarde a
Orguesira de La Inz, uma banda bastante famosa, onde todos os misicos sdo de ongem
japonesa.

A salsa de hoje é uma mistura de nifmos affo-canbenho que receben influéncias
do merengue da Republica Domanicana, do calipso de Tronidad e Tobago, da cumbia
colombiana, do rock norte-amenicano, do reggae jamaicano e uma mistura de sons que
absorveram também influéncias de ntmos mais modemos como rap ou techno.

Esta danca € caractenzada pelo compasso quatemnario.
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Anexo 8

Introdugéo
$ Comgasacs

Executa a parte A na flauta de Bisel e canta a parle B.

Guantanamera
4 e e S —— e S S
A 1 d ) . 1 !*
i

! 4 ] +
J i - L } H | i :’ | j } | l }
al o o Py 1
t & o & R
. I - » I
+ Nr K t 1
= I - 1 - |
o e S—
o - e
Guen - 13- na-me - ra Guarfl - @ Guen-1a - mi ~me
1 i DC
ey I —— | |
2 W% | 1Y 0 |
\ e “
. -p
3/ ¥ 5 o

Guan-1a - pa-me - Gua-ji - ra
_—

Vjose —erﬂ (1652~1494)

Autor do poemsa Guantaramars, nasceu em
Havana {Cubs). Desde adolescerte envol-
veu-32 na luta pela independéncia do e
PRS, VIVeNCO @ manr pare da sua vida axi-
lada Herdr nacional e

: ; Wi amectnnTE, pliok
posta famase, ¢ consice- (B0 TRNIRERSIL D0k
rado o spal oa indepan. w « José Marti

déncia cubana~

I

Guan -fB-na-me - = L ua g \cgnu%

Guantanamera significa «rapari
ga de Guantanamoe, uma aldes
cubana. Guajira ¢ um termo
populsr para ~camponasa-,
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Anexo 9

“Guantanamera”

Refrio:
Guantanamera. guajira, guantanamera. — bis

Yo soy un hombre sincero

De donde crescem la palma, - bis
Y antes de mormir me quiero
Echar mis versos del alma.
Refrio

Mi verso es de un verde claro

Y de un carmin encendido, - bis
Mi verso es un cievo herido
Que busca en el monte amparo.
Refrio

Cuitivo la rosa blanca

En junio como en Enero, - bis
Para el amigo sincero

Que me da ser mano franca
Refrio

Por los pobres de la tierra
Quiero yo mi suerte echar, - bis
El arrulho de la tierra

Me complace mas que el mar.
Refrio

Autor: José Marti
Muisica Josito Fernandez
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Anexo 10

Trdngulo

Maracas

{Clavas

Mramborim

Guantanamera
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Masica e movimento — o Rap

| e 7 | Ready or not - Fugees
Palavras repatidas - Gatral 0 Prosacar

Sugestées para a interpretacao:

« Audigio da miisica “Friends will be friends™
- versio ariginaly
— Versio rap.

* Seleccio do tema a desenvoiver na letra;
« Improvisagiao de um ou varios alunos, de forma sequencial;

 Frase “Friends will be friends”™ - todos.

Sugestdo de temas para a improvisacao:
« Amizade;
« Ambiente;
e Cidadania;
o Alimentagan;
* Dropa;
* labagismo;
* Violéncia:
e Alcoolismo.

Quve atentamente tadas as improvisagoes que surgirem na tua
turma, analisa-as ¢ avalia a sua gualidade musical,
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ENTORYE SEQAKGAE £ LRI 145

s

cap3 coaz

T D Friends will be friends - Gusen

[Fates 40 1 Frna 2 | Friends will be friends - Amrenjo de Nuna Guimerses

FRIENDS WILL BE FRIENDS Quesn

Arr, du Muno Guime-ges
Inmprovisegio Improvisagdo

A 8 5 8 ;

E

= ¥ 1 1 ——— 1 J
L
Friends will  be friemls
l'!’npm\'mu\"’m lmpm\’isug.’m
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.

rn:mb wiil B friends Friends  will e friends

Improvisagio Improvisagio
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Improvisagho lmprovisagio
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7!
o) T Fﬁ'  jeamsg I 4 5
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g = ﬁ’v — L - i |
. r =
Friends will be friends
Queen

O grupo Queen, cujo vocalist era Freddie Mercury, surgiv em 1971,
O sen primeira disco - Oseen - for gravado em 1973, Segairam-se
Oheeen 11, A night at the opera ¢ muitos outros. Foram cangées como
Ve will rock you ¢ We are the champions (1977) que muito con-
tribuiram para que este grupo atingisse grande éxito.

Realizaram muitas digressdes por todo o Mundo, desde os FUA a0 Japaa.
Com o single Kadio Ga Ga estiveram em primeiro lugar nos tops de
vendas de 19 paises. Receberam virios discos de placina.

Freddie Mercury morreu no dia 23 de Novembro de 1991, apés rer anunciadv 1o mundo, na véspera,
ser portador do virus da SIDA.

Os Queen tormaram-se num fenomeno, continuando. ainda hoje, a ocupar lugares cimeiros nos rops de
vendas de varios pajses.
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Anexo 13

cD
Faixa 01 - Sodade - Cesria Evora
Faixa 02 - Djiu di Galinha - José Carlos Schwartz
Faixa 03 - Muxima - Duo Ouro Negro
Faixa 04 - Raguel - Eau
Faixa 05 - Asa Branda - Lus Gonzaga
Faixa 06 - Os olhos da Marianita - Tradicional Portugal
Faixa 07 - Tango - Retirado do cd dudio do manual de 32 ciclo- Mp3
Faixa 08 - Valsa - Retirado do cd dudio do manual de 32 ciclo- Mp3
Faixa 09- Minueto - Retirado do od dudio do manual de 3° cido- Mp3
Faixa 10 - Quickstep - Retirado do cd audio do manual de 32 diclo- Mp3
Faixa 11 - Cha-cha-cha - Retirado do od dudio do manual de 3° ciclo- Mp3
Faia 12 - Sylvie - L. Delibes
Faixa 13 - Romeu & Julieta - 5. Prokofiev
Faixa 14 - Daphnis et Chloé - M. Ravel
Faixa 15 - Courante da Suite n= 3 em Fa - M. Locke
Faixa 16 - Giga da Suite Orguestral n2 3, em Ré M BWV, 1068 - ). 5. Bach
Faixa 17 - Bourrée da Suite n22, da obra “Milsica Aquatica™- G. F. Haéndel
Faixa 18 - Giselle - Adolph Adam
Faixa 19 - Guantanamera - Flauta de bisel & coro
Faixa 20 - Guantanamera - Instrurmerntal
Faixa 21 - Ritmo de Salsa - A, B, C da Salsa
Faixa 22 - Ritmo do passo base de Salsa - A, B, C da 5alsa
Faixa 23 - Primeiro tempo/batida do passo base - A, B, C da Salsa
Faixa 24 - Ready or Mot - Fugees
Faixa 25 - Palavras repetidas - Gabriel 0 pensador
Faixa 26 - Friends will be Friends - Queen
Faixa 27 - Friends will be Friends - Arranjo de Nuno Guimardes

oDVvD
Faixa 01 - Tango - Pasion Tango
Faixa 02 - Valsa - Viennesen'Waltz
Faixa 03 - Menuet - Napoleonic Ball
Faixa 04 - Quickstep - Ricky Whittle's
Faixa 05 - Cha-Cha-Cha - Kongsdal, K. e Franova, V.
Faixa 06 - Salsa - Salsa Open Portugal 2009
Faixa 07 - Ballet - Romeu e Julieta - Prokofiev
Faixa 08 - Contemporanes - 50 You Think You Can Dance
Faixa 09 - Guantanamera - Celia Cruz
Faixa 10 - Guantanamera - Café Habana
Faixa 11 - Guantanamera - Instrumental/Karaoke
Faixa 12 - Aula de Salsa - Learn to Dance Salsa
Faixa 13 - Friends will be friends - Queen
Faixa 14 - Friends will be friends - Queen - Com letra
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